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Introducao

Folhas, flores e frutos
de Viscum album.

Este mapa apresenta uma visdo geral das evidéncias da efetividade clinica
sobre os efeitos da medicina antroposéfica para diferentes desfechos em
salde: Bem-Estar e Qualidade de Vida, Atencdo a Salde, Cancer, Indica-
dores Metabdlicos e Fisioldgicos, Outras Condicdes Patoldgicas. A medicina
antroposofica (MA) é um sistema de tratamento multimodal integrativo
baseado na compreensao holistica do ser humano, da natureza, da doenca
e do tratamento. A terapéutica antroposofica utiliza medicamentos de ori-
gem mineral, vegetal e animal caracterizados como medicamentos dina-
mizados antroposoéficos pelo 6rgdo regulador ANVISA, além de terapias
proprias como a Euritmia, Massagem Ritmica, Aconselhamento Biogréfico,
Psicoterapia, Terapia Artistica, entre outras. Desde 2006, a MA é uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) incluidas no Sis-
tema Unico de Satde (SUS) no Brasil por meio da Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que a denomina de Antropo-
sofia aplicada a Salide em funcdo de sua natureza multiprofissional.




O método

Flores da
Arnica montana.

O estudo foi baseado na metodologia Evidence Gap Map (Mapa de Evidén-
cias) adaptada pela BIREME/OPAS/OMS, que consiste em representar grafi-
camente as caracteristicas e achados das evidéncias em estudos de revisdo
associando intervencdes aos desfechos analisados nestes estudos, além de
vincular com os efeitos reportados das intervencoes, com a populacao e
pais foco dos estudos primarios incluidos nas revisoes.

No mapa, a representacao das associacoes é por meio de bolhas de diferen-
tes cores que representam o efeito (positivo, potencial positivo, inconclusi-
vo) e o nivel de confianca (alto, moderado, baixo ou criticamente baixo) da
evidéncia reportada. O tamanho da bolha é equivalente ao nimero de estu-
dos que analisou a associacao. Todas as bolhas levam a lista de titulos dos
estudos com o link para o texto completo.

Foram elegiveis, para a inclusdo no Mapa de Evidéncias, os estudos de revisdo
sistematica, com ou sem metanalise, revisGes de escopo e assemelhadas,
que poderiam responder a pergunta da pesquisa:

Qual é a efetividade da medicina antroposoéfica
para desfechos em saude?




Principais
achados

A partir de uma ampla busca bibliografica realizada na BVS, PUBMED, EM-
BASE e CINAHL foram selecionados e incluidos no Mapa 33 estudos de re-
visdo (4 sistematicas com metanalise, uma revisdo sistematica de estudos
controlados randomizados, 19 revisOes sistematicas, 3 metanalises, uma
revisdo sistematica qualitativa e 5 revisGes de escopo e assemelhadas) pu-
blicados até Junho/2022, sendo a maioria (n=19) nos Ultimos 12 anos.

Com base na avaliacdo da qualidade metodoldgica (ferramenta AMSTAR 2)
os estudos foram classificados por nivel de confianca para os resultados
reportados: Alto (n = 10), Moderado (n=2), Baixo (n=8) e Criticamente Baixo
(n=7). Em 6 estudos ndo se aplicou a ferramenta por se tratar de revisdes
qualitativas ou ndo sistematicas. Todos os estudos foram avaliados, carac-
terizados e categorizados por um grupo de pesquisadores da area de An-
troposofia na Satde.

Os 33 estudosincluidos no Mapa avaliaram o efeito para trés grupos de In-
tervengdes (com subdivisGes): Medicamentos Antroposoficos (Viscum
album e outros medicamentos), Terapias Antroposoficas (Euritmia e outras
terapias) e Terapias Multimodais (Em geral). A intervencdao com Viscum
album foi a mais analisada (n=22 estudos), seguida de outros medicamentos
(n=4), Terapias Multimodais (n=4), Euritmia (n=2) e outras terapias (n=1).

Estas formas de intervencdo foram associadas a 19 desfechos de salde
distribuidos em 5 grupos: Bem-estar e Qualidade de Vida, Cancer, Aten-
¢do a Saude, Indicadores Metabdlicos e Fisiologicos, Outras Condigbes
Patoldgicas.

Considerando os desfechos clinicos especificos dentro dos Grupos de
Desfechos destacamos:

No grupo de Bem-estar e Qualidade de Vida:
» Qualidade de Vida
» Bem-estar Fisico

» Bem-estar Psicologico
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No grupo de Cancer:
» Cancer de Cabeca e Pescoco
» Cancer de Mama
» Cancer Ginecolégico

» Fadiga Relacionada ao Cancer

» Remissdo de Cancer
» Sintomas da Quimioterapia e Radioterapia
» Sintomas Gerais do Cancer

» Sobrevida

No grupo de Atengdo a Saude:
» Resultado do Tratamento
» Satisfacdo do Paciente

» Seguranca do Paciente

No grupo de Indicadores Fisiologicos e Metabdlicos:
» Biomarcador Imunolégico
» Coordenacao Cardiorrespiratoria

» Edema

No grupo de Outras Condi¢des Patologicas:
» InfeccOes Respiratorias

» Transtornos Gastrointestinais



No total foram 63 associacOes entre intervencdes e desfechos consideran-
do que uma mesma intervencao pode ser aplicada a mais de um desfecho
e vice-versa.

Dentre os grupos de desfechos, o grupo Viscum album recebeu 76% das
associacOes (n=48), seguido pelo grupo de Terapias Multimodais (n=8).
Dentre todos os desfechos, destaque para: Qualidade de Vida (n=12), So-
brevida (n=9), Seguranca do Paciente (n=8), Sintomas de Quimiotera-
pia e Radioterapia (n=7).

Excluindo a intervencao Viscum album, se destacam as intervencoes mul-
timodais, outros medicamentos e a Euritmia. Os desfechos relacionados a
estas intervencoes se concentraram no resultado desses tratamentos,
grau de satisfacdo e seguranca do paciente.

Os estudos reportaram efeito positivo (n=27 desfechos), seguido de po-
tencial positivo (n=21 desfechos) e inconclusivo (n=15 desfechos) para as
intervencdes/desfechos analisados.

Com relacdo ao pais em foco, que indica onde os estudos primarios inclui-
dos nas revisdes foram conduzidos, 7 paises aparecem indicados na maior
parte dos 33 estudos incluidos no Mapa: Alemanha com 13 cita¢ées, China
com 9 citacOes, Italia e RUssia com 8 citacGes e Bulgéaria, Coreia do Sul e
Ucrania com 7 citagdes cada. 18 estudos ndo informaram o pais em foco.

Quanto a populagao estudada nos estudos, a maior parte ocorreu em indi-
viduos com cancer (23 estudos), pacientes em geral (15 estudos), e adultos (7
estudos).
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Intervengoes
para os grupos
de desfechos

Figura 1

Distribui¢cdo dos Grupos
de Intervencdes por
Grupos de Desfechos.

Bem-estare

- qualidade de vida

Atencdo a salde

Outras condicdes
patoldgicas

||
||
I Céncer

Indicadores fisiolégicos
e metabolicos

Os 33 estudos incluidos no Mapa avaliaram o efeito de intervencdes com a
medicina antroposofica para 19 desfechos de salde distribuidos em 5 gru-
pos: Bem-estar e Qualidade de Vida, Cancer, Atengao a Saude, Indica-
dores Metabdlicos e Fisioldgicos, Outras Condic6es Patologicas. No to-
tal, foram 63 associacOes entre intervencées e desfechos considerando
que uma mesma intervencdo pode ser aplicada a mais de um desfecho e
vice-versa (Figura 1).

Viscum album

Outros medicamentos

Euritmia

Outras terapias

Terapias multimodais

2
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Grupo 1 - Bem-Estar e Qualidade de Vida

Os 3 desfechos do grupo Bem-Estar e Qualidade de Vida receberam 14 as-
sociacdes (22%), destacando-se Qualidade de Vida associada ao medica-
mento antroposofico Viscum album (n=12) (Figura 2). Destas 14 associacdes,
7 reportaram efeito positivo (nivel de confianca: 3 altos, 1 moderado, 3 criti-
camente baixos). Cinco reportaram efeito potencial positivo (nivel de con-
fianca: 2 altos, 1 baixo e 2 ndo se aplicou avaliacdo). E 2 reportaram efeito in-
conclusivo (nivel de confianga: ambos baixo). (Figura 3)

O principal desfecho desta categoria foi Qualidade de Vida com 12 asso-

ciacoes.

Figura 2 BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA
Distribuicdo das °
associacdes por efeito s S S S
das Intervencdes para $ ° $ ‘_8 8 3
Bem-estar e Qualidade £.9 € O © >

7] [T S o
de Vida. o0 = @ o O ©
EFEITO

Viscum album ‘

I Positivo Medicamentos

Potencial positivo antroposoficos

) Outros
Inconclusivo

Euritmia

Terapias
antroposéficas

Outras
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Figura 3

Distribuicao das
associagoes por
nivel de confianga
das Intervengdes
para Bem-estar e
Qualidade de Vida.

NiVEL DE CONFIANGA

M Alta
Moderada
Baixa
Il Criticamente baixa

N/A

BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

Bem-estar

fisico

Bem-estar
psicologico

Qualidade
devida

Medicamentos

Viscum album

o

antroposéficos
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Euritmia
Terapias
antroposodficas
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Grupo 2 - Cancer

Os 8 desfechos deste grupo receberam 27 associagdes (43%), destacando
as 22 revisoes de Viscum album (Figura 4). Destas 27 associagoes, 6 repor-
taram efeito positivo (nivel de confianca: 4 altos, 1 moderado, 1 critica-
mente baixos). Treze reportaram efeito potencial positivo (nivel de con-
fianca: 4 altos, 2 moderados, 2 baixos, 2 criticamente baixos e 3 ndo avalia-
dos). E 8 reportaram efeito inconclusivo (nivel de confianca: 4 altos, 3 bai-
xos e 1 ndo avaliado). (Figura 5)

Os principais desfechos desta categoria foram Sobrevida com 9 associa-
coOes e Sintomas da Quimioterapia e Radioterapia com 7 associacoes.

Figura 4 MEDICAMENTO

o ANTROPOSOFICO
Distribuicdo das

associagdes por
efeito das Intervencdes
para Cancer.

Viscum album

EFEITO Cancer de cabeca e pescoco

I Positivo
Potencial positivo Cancerde mama

Inconclusivo

Céncer ginecoldgico

Fadiga relacionada ao céncer ’

CANCER

Remissdo de cancer

Sintomas da quimioterapia e radioterapia ‘

Sintomas gerais do cancer

Sobrevida .
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Figura 5

Distribuicdo das
associacoes por nivel
de confianca das
Intervencdes

para Cancer.

NiVEL DE CONFIANGA

M Alta
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Baixa
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Figura 6

Distribuicao das
associagoes por efeito
das IntervengOes para
Atencdo a Salde.

EFEITO

I Positivo
Potencial positivo

Inconclusivo

Grupo 3 - Atencdo a Saude

Os 3 desfechos do grupo Atengdo a Sadde receberam 15 associacdes
(24%): Seguranca do Paciente (n=8), Resultado do Tratamento (n=5) e Sa-
tisfacdo do Paciente (n=2). Estes desfechos estavam relacionados as Tera-
pias Multimodais (n=6), ao Viscum album (n=6), a Euritmia (n=2) e a Outras
terapias (n=1). (Figura 6)

Destas 15 associagdes, 11 reportaram efeito positivo (nivel de confianca: 8
altos, 1 moderado, 1 baixo, 1 criticamente baixo), 2 reportaram efeito po-
tencial positivo (nivel de confianca: 1 moderado, 1 baixo), e 2 reportaram
efeito inconclusivo (nivel de confianca: 1 baixo e 1 ndo avaliado) (Figura 7).

Os principais desfechos desta categoria foram Seguranca do Paciente
com 8 associacdes e Resultado do Tratamento com 5 associagdes.
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Figura7

Distribuicao das
associagGes por nivel
de confianca das
Intervencdes para
Atencdo a Saulde.
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Figura 8

Distribuicdo das
associagoes por efeito
das Intervengdes para
Indicadores Fisiolégicos
e Metabdlicos.

EFEITO

B Positivo

Inconclusivo

Figura 9

Distribuicao das
associagdes por nivel
de confianca das
Intervengdes para
Indicadores Fisiolégicos
e Metabdlicos.

EFEITO

M Alta
Il Criticamente baixa
N/A

Grupo 4 - Indicadores Metabolicos e Fisiologicos

Os 3 desfechos do grupo Indicadores Metabdlicos e Fisiologicos recebe-
ram 3 associacoes (5%), relacionadas ao Viscum album e outros medica-
mentos (Cardiodoron® - Onopordum acanthium, Hyoscyamus niger e
Primula veris — e Arnica montana) (Figura 8). Destas 3 associagdes, 2 repor-
taram efeito positivo (nivel de confianca: 1 alto e 1 ndo avaliado) e uma re-
portou efeito inconclusivo (nivel de confianca: criticamente baixo) (Figura 9).

Os principais desfechos desta categoria foram Biomarcadores Imunolo-
gicos, Coordenacao Cardiorespiratoria e Edema com 1 associacdo cada.
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Figura 10

Distribuicdo das
associacdes por efeito
das Intervencdes para
Outras Condigdes
Patoldgicas.
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Potencial positivo

Inconclusivo

Figura 11

Distribuicao das

associagOes por nivel de

confianca das Intervengdes

para Outras CondicOes
Patoldgicas.
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Baixa
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N/A

Grupo 5 - Outras Condig¢Ges Patologicas

Os 2 desfechos do grupo Outras Condi¢6es Patoldgicas receberam 4 as-
sociagles (6%), relacionadas as Terapias Multimodais (n=2), e a Outros
medicamentos (n=2) (Figura 10).

Destas 4 associacOes, 1 reportou efeito positivo (nivel de confianca: ndo
avaliado), 1 reportou efeito potencial positivo (nivel de confianca: critica-
mente baixo), e 2 reportaram efeito inconclusivo (nivel de confianca: am-
bas criticamente baixo) (Figura 11).

Os principais desfechos desta categoria foram Infec¢bes Respiratorias
com 3 associacoes.
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antroposoficos antroposodficas multimodais
Viscum N
Outros Euritmia Outras Em geral
album
v Infecces P
2 Q respiratdrias
x5
>t
© w Transtornos
gastrointestinais
Medicamentos Terapias Terapias
antroposoficos antroposoficas multimodais
Viscum _
scu Outros Euritmia Outras Em geral
album
InfeccOes
n 3 res iEatérias ¢ =
ox P
&3
>t
O w Transtornos
a [

gastrointestinais




17

Implicagoes
para a pratica
e pesquisa

A medicina antroposdfica parece ser benéfica para diversos desfechos em
salide, com destaque para a oncologia.

Dentre as associacdes (intervencoes/desfechos) com efeito positivo (n=27,
43%) e efeito potencialmente positivo (n=21, 33%), destaque para os des-
fechos:

» Oncologia

Qualidade de Vida associados ao uso de medicamento antro-
posofico Viscum album com efeito positivo (n=7) e efeito poten-
cialmente positivo (n=3).

Controle de Sintomas de Quimioterapia e Radioterapia com
efeito positivo (n=3) e com efeito potencialmente positivo (n=3).

Seguranca do Paciente com efeito positivo (n=7), das quais 5 re-
visoes estdo relacionadas ao uso do Viscum album

Melhora na Sobrevida ao Cancer com efeito positivo (n=2) e po-
tencialmente positivo (n=4)

Reducdo da Fadiga relacionada ao Cancer com efeito positivo
(n=1).

Beneficio especifico para Cancer de Mama (n=2), Cancer Gine-
coldgico (n=1) e Cancer de Cabeca (n=1) com efeito potencial-
mente positivo.

» InfecgBes respiratorias

Beneficio para o tratamento de infec¢Bes respiratdrias, tanto
devias aéreas superiores como pneumonias, com efeito positivo
e potencialmente positivo (n=2), avaliando medicamentos an-
troposoficos (n=1) e a partir do tratamento multimodal antropo-
sofico (n=1).

» Medicina Antroposofica em seu conjunto

Efeitos positivos foram identificados (n=2) avaliando a terapia
multimodal antroposoéfica nos desfechos Resultado do Trata-
mento, Satisfacao e Seguranca do Paciente.

Efeito potencialmente positivo da Euritmia, uma terapia nao
medicamentosa baseada no movimento, para Resultado do
Tratamento em geral (n=2).
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Movimentos de Euritmia
Artistica (imagem gentilmente
cedida pelo Instituto Mahle).

Dentre os desfechos com efeito inconclusivo (n=15, 24%), Sobrevida ao
Cancer (n=3) foi um deles. Nao foram identificados estudos sem efeito ou
com efeitos negativos.

Ainda que o efeito das intervengdes nos diversos desfechos tenha sido ma-
joritariamente positivo e potencialmente positivo, recomenda-se o aper-
feicoamento metodoldgico dos estudos para melhorar a qualidade da evi-
déncia reportada acerca da efetividade dos medicamentos e das terapias
antroposoficas.
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Implicagoes
para a gestao

B Folhas secas de
Viscum album.

Espera-se que as associacOes identificadas possam promover a imple-
mentac¢do da medicina antroposéfica e suas terapias por gestores e profis-
sionais de satde nos servicos de satde do Sistema Unico de Salde, espe-
cialmente para os desfechos que apresentaram efeito positivo e poten-

cialmente positivo.
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Sobre este Mapa
de Evidéncias

Sobre este
Informe
Executivo

Com o suporte financeiro do Instituto Mahle e 0 apoio de um grupo de trabalho,
o Consércio Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) e o Centro Latino-America-
no e do Caribe de Informacao em Salde (BIREME/OPAS/OMS) conduziram o de-
senvolvimento deste Mapa de Evidéncias tendo como principal referéncia meto-
dolégica o Evidence Gap Map 3iE - International Initiative.

O Mapa de Evidéncias sobre a Efetividade Clinica da Medicina Antroposofica esta
disponivel na BVS MTCI Américas.

https://public.tableau.com/app/profile/ /viz/medicina-antroposofica-pt/
evidence-map

Este informe consolida as principais evidéncias sobre as intervencdes e desfe-
chos de satde analisados nos estudos incluidos no Mapa de Evidéncias sobre a
Efetividade Clinica da Medicina Antroposéfica.

O contelido deste informe é de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo re-
presenta as opinides da Organizagdo Pan-Americana da Sadde (OPAS/OMS) e do
Ministério da Salde do Brasil. Quaisquer erros e omissdes também sdo de res-
ponsabilidade exclusiva dos autores.
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