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RESUMO 

Ao longo dos séculos as evoluções na medicina se tornaram a realidade de diversos 

profissionais e pacientes. A prática cirúrgica, por exemplo, recebeu uma evolução quanto à 

higiene e anestesia. A barbárie antes vista em procedimentos cirúrgicos se tornou cada vez 

menos traumática e dolorosa. Isso só se tornou possível graças ao desenvolvimento de 

substâncias conhecidas como anestésicos, cuja administração se tornou rotineira na prática 

médica. Esta revisão narrativa de literatura reuniu artigos publicados nas principais bases de 

dados com o objetivo de  indicar os principais indicativos de intoxicação por anestésicos locais. 

Após análise minuciosa feita pelos autores do estudo, listou-se em dois grandes grupos: as 

manifestações cardiovasculares e as manifestações do sistema nervoso central. Percebeu-se que 

a neurotoxicidade precede a cardiotoxicidade, fazendo com que esses sinais sejam ainda mais 

importantes para um tratamento imediato que previne danos irreversíveis ao organismo 

humano. 

Palavras-chave: Anestesia Local. Efeitos Colaterais e Reações Adversas Relacionados a 

Medicamentos. Intoxicação. 

 

ABSTRACT 

Over the centuries, evolutions in medicine have become the reality of many 

professionals and patients. Surgical practice, for example, has evolved in terms of hygiene and 

anesthesia. The barbarism previously seen in surgical procedures has become less and less 

traumatic and painful. This only became possible thanks to the development of substances 

known as anesthetics, whose administration became routine in medical practice. This narrative 

literature review brought together articles published in the main databases with the aim of 

indicating the main indications of intoxication by local anesthetics. After a thorough analysis 

by the authors of the study, it was listed in two large groups: cardiovascular manifestations and 

manifestations of the central nervous system. It was noticed that neurotoxicity precedes 

cardiotoxicity, making these signs even more important for immediate treatment that prevents 

irreversible damage to the human body. 

Keywords: Local Anesthesia. Drug-Related Side Effects and Adverse Reactions. Poisoning. 
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INTRODUÇÃO 

Ao decorrer dos séculos, a evolução da área médica trouxe uma nova perspectiva de 

procedimentos cirúrgicos como são realizados agora em detrimento de como era feito 

antigamente. Falhas com relação à higiene do local cirúrgico e à ausência de anestesia faziam 

com que a dor sentida pelo paciente gerasse um trauma absurdo e muitas vezes as infecções 

adquiridas culminassem em óbito. Com o tempo, diversas técnicas foram cada vez mais 

melhoradas até que se chegasse à abordagem atual, reduzindo consideravelmente a mortalidade 

de pacientes submetidos a procedimentos cirúrgicos. 

Manica (2018) versa o seguinte: 

Os anestésicos locais têm desempenhado um papel fundamental na anestesia desde 

que a cocaína foi experimentada no final do século XIX. Eles são bases que contêm 

na molécula um anel aromático lipofílico; uma cadeia intermediária que pode ser um 

éster ou amida, determinando o seu grupo; e uma amida terminal terciária ou 

quaternária. Sua ação ocorre pelo bloqueio reversível dos canais de sódio voltagem-

dependentes nas fibras nervosas. Na prática clínica, sua ação tem recuperação 

espontânea, previsível e completa. Todo anestesiologista deve conhecer as 

propriedades dos anestésicos locais para sua adequada utilização, assim como a 

prevenção e o tratamento dos possíveis efeitos colaterais (p. 744). 

Sabendo que é rotineira a prática de aplicação de anestésicos locais na medicina, 

compreender os possíveis sinais adversos apresentados pelo paciente são de suma importância, 

tendo em vista que tal prática pode evitar danos irreversíveis ao organismo humano através de 

intervenção terapêutica imediata. 

Logo, o estudo presente tem como objetivo indicar os principais indicativos de 

intoxicação por anestésicos locais. 

 

METODOLOGIA  

Trata-se de uma revisão narrativa de literatura, utilizando-se artigos gratuitos publicados 

nos últimos 5 anos, preferencialmente nas línguas portuguesa, inglesa e espanhola que foram 

publicados de forma íntegra no banco de dados United States National Library of Medicine 

(PUBMED). Na busca dos artigos, foram utilizados os unitermos: “local anesthesia [title]” e 

“local anesthetics [title]”. Utilizou-se o operador booleano OR na realização dos cruzamentos 

padronizados dos unitermos. 

A busca de artigos dos últimos cinco anos se deu na tentativa de mesclar informações 

mais atuais do tema com outras presentes em livros de referência da medicina. Essa etapa da 



Pesquisas em Ciências Médicas 

9 

pesquisa trouxe a ela mais assertividade e confiabilidade ao definir, conceituar e classificar o 

tema abordado. 

A escolha dos estudos elegíveis se deu numa minuciosa análise realizada por todos os 

autores que incluiu a leitura de diversos artigos e o resumo de todos eles. Aqueles cujo assunto 

não convergia com o objetivo almejado pela revisão foram descartados. Por fim, apenas 50 dos 

523 artigos encontrados foram explorados aqui de alguma forma. 

Cabe ressaltar que todas as etapas da pesquisa bibliográfica e a confecção desta revisão 

de literatura ocorreram entre dezembro de 2022 e abril de 2023. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÕES  

Após o estudo de revisão, percebeu-se que os anestésicos do tipo éster apresentam 

menos reações sistêmicas do que os anestésicos locais do tipo amino-amida. O estudo presente 

subdividiu esses indicativos de intoxicação em dois blocos: apresentações cardiovasculares e 

do sistema nervoso central. 

Acerca  das apresentações do sistema nervoso central pode-se perceber as seguintes: 

zumbido, entorpecimento perioral, gosto metálico, agitação, disartria, convulsões, perda de 

consciência e parada respiratória. 

Geralmente a intoxicação ocorre quando se aplica uma grande quantidade do anestésico 

ou quando não se realiza o cálculo da dose. A aplicação próxima ou dentro de um vaso 

sanguíneo também pode causá-la. Nesse caso, um dos primeiros sintomas relatados pelo 

paciente é a percepção de zumbidos e o gosto metálico. Pode-se dizer que a neurotoxicidade 

precede a cardiotoxicidade, tendo primeiro as manifestações neurológicas e depois as 

cardiológicas. 

Os sinais que indicam intoxicação cardiovascular são: hipotensão, bradicardia, arritmias 

ventriculares e até mesmo o colapso cardiovascular. 

Portanto, a administração de anestésicos locais deve incluir planejamento, tendo em 

vista que o cálculo adequado da dose e a prevenção de efeitos adversos estão intimamente 

ligadas. Também deve ressaltar que a equipe médica precisa estar preparada para lidar e tratar 

rapidamente casos onde o paciente apresente qualquer um desses sinais de intoxicação. Quanto 

mais rápida for a identificação, melhor será o prognóstico do paciente. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Os principais indicativos de intoxicação por anestésicos locais envolvem o sistema 

cardiovascular e o sistema nervoso central. 

Vale ressaltar que a neurotoxicidade precede a cardiotoxicidade, fazendo com que o 

reconhecimento rápido de sinais neurotóxicos (como a queixa de gosto metálico e percepção 

de zumbidos) seja essencial para manejar o quadro do paciente. 

Os autores deste estudo fomentam novas pesquisas com o intuito de melhor delimitar 

os fundamentos da anestesia local a fim de entregar aos pacientes uma experiência cada vez 

menos traumática e de melhor prognóstico. 
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