o
ISSN 1678-0817 Qualis B2

Revista Cientifica de Alto Impacto.

DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA: IMPACTO NA VIDA
SOCIAL E COTIDIANA

DEPRESSION IN ADOLESCENCE: IMPACT ON SOCIAL AND EVERYDAY LIFE

REGISTRO DOI: 10.5281/zenod0.7994226

Maria Raiane Barbosa da Silva'
Aino3 Gabriella Franca de Souza Dias?

Diego Pereira da Silva®

RESUMO

A depressao € um transtorno de humor que afeta significativamente a vida dos
adolescentes, causando alteracdes no humor e afetando suas relacdes sociais,
caracterizado por uma sensacao persistente de tristeza, desesperanca,
desamparo e falta de interesse ou prazer em atividades que antes eram
consideradas prazerosas. Este artigo cientifico objetiva debater a depressao na
adolescéncia, abordando suas caracteristicas, sintomas e efeitos na vida social e
cotidiana. Para a busca de revisoes literarias, utilizou-se técnicas de coleta de
dados em artigos cientificos, foram analisados 50 artigos em banco de dados
como SCIELO (Scientific Electronic Library Online), romgf (Revista Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar), google académico e pubmed, de acordo com o
teor e ano. Os resultados deste estudo confirmam a hipdtese de que a

depressao na adolescéncia tem um impacto significativo na vida social e
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cotidiana dos jovens. Portanto é importante lembrar que a depressao € uma
doenca real e tratavel, e que a buscar de ajuda profissional é fundamental para

superar os sintomas e voltar a ter uma vida plena e satisfatoria.

Palavras-chave: Depressao. Adolescéncia. Sintomas. Depressivos. Impacto Social.

Saude. Fluoxetina.

ABSTRACT

Depression is a mood disorder that significantly affects the lives of adolescents,
causing changes in mood and affecting their social relationships, characterized
by a persistent feeling of sadness, hopelessness, helplessness and lack of interest
or pleasure in activities that were previously considered pleasurable. This
scientific article aims to discuss depression in adolescence, addressing its
characteristics, symptoms and effects on social and everyday life. For the search
for literary reviews, data collection techniques were used in scientific articles, 50
articles were analyzed in databases such as SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), romgf (Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar), google
academic and pubmed, according to content and year. The results of this study
confirm the hypothesis that depression in adolescence has a significant impact
on the social and daily lives of young people. Therefore, it is important to
remember that depression is a real and treatable disease, and that seeking
professional help is fundamental to overcoming the symptoms and having a full

and satisfying life again.

Keywords: Depression. Adolescence. Symptoms. Depressives. Social Impact.

Health. Fluoxetine.

1. INTRODUGCAO

A adolescéncia € uma fase de transformacdes e reorganizacdes psicologicas,
além das mudancas corporais, os adolescentes enfrentam a transicao da esfera
familiar para a social, ao mesmo tempo em que lidam com a perda da

idealizacao dos pais da imagem e identidade infantil.



Segundo Pasini et al (2020) no periodo da adolescéncia ocorre a busca pela
autonomia, em um conjunto de mudancas tanto fisicas quanto psicossociais,
qgue impactam diretamente a personalidade e as rela¢cdes sociais. Esta fase se
torna um periodo delicado que requer cuidado e atencao, o individuo sujeito ao
desenvolvimento de disturbios, incluindo a depressao pode até mesmo levar a

pensamentos suicidas.

Franca et al. (2022) declara que a depressao € uma condicao mental que é
responsavel por provocar incapacidade em muitas pessoas em todo o mundo. E
caracterizado por mudangas no humor e desordens emocionais que tém sinais
e sintomas bem precisos. Os sintomas mais comuns da depressao incluem
sentir-se triste, vazio ou irritavel, juntamente com alteracdes cognitivas e fisicas

gue atingiram a capacidade de funcionamento de uma pessoa.

Goncalves (2019) relata que a depressao sendo um transtorno psiquiatrico leva o
individuo a experimentar cinco ou mais sintomas depressivos, em pequenos
intervalos de tempo, onde esses sintomas causam grande impacto na vida

do adolescente, atrapalhando diretamente seu cotidiano e suas relagoes.
Segundo Santana (2021) a depressao € uma fase delicada, por esse motivo
requer uma maior atencao pelo fato de que o adolescente passa por uma fase

de mudancas significativas, tanto socialmente quanto neurobiolégico.

Ainda segundo o autor, € de grande importancia que as pessoas do ciclo de
convivéncia do adolescente se mantenham atento as mudancas de
comportamento, para qualguer indicio de possiveis sintomas depressivos tratar
sempre de maneira imediata, de maneira correta e analisando se necessario ou

Nao o uso de medicamentos.

Melhorar e fortalecer os lacos com o meio social pode auxiliar na quebra desse
ciclo, contribuindo para a melhora da depressao. De fato, o apoio social e o
sentimento de pertencimento sao fatores de protecao amplamente

reconhecidos contra a depressao (FILIA, et al, 2021).

Segundo Silva, Engdtrom (2020) embora a adolescéncia seja frequentemente

associada a conflitos, emocdes intensas e comportamentos irresponsaveis,



alguns profissionais reconhecem que essa fase vai além das mudancas
biologicas e exigem uma abordagem diferenciada. No entanto, essas
concepcdes negativas podem dificultar o atendimento aos adolescentes e a

criacao de planos terapéuticos

Este artigo cientifico tem como objetivo debater a depressao na adolescéncia,

abordando suas caracteristicas, sintomas e efeitos na vida social e cotidiana.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica no qual foram usadas
técnicas de coleta de dados em artigos cientificos, foram analisados em média
100 artigos em banco de dados como SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), romgf (Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar), google
académico e pubmed utilizando as palavras-chaves: Depressao, Adolescéncia,
Sintomas Depressivos, Impacto Social, Apoio Social, Saude, Fluoxetina, foi

analisado cada artigo, de acordo com o teor e ano.

Como critérios de inclusao foram incluidos apenas artigos encontrados em
formato completo, com um tempo maximo de publicacao de até 8 anos, ou seja,
aceitos para publicacao nos anos de 2017 a 2023, disponiveis para a leitura

integra em lingua portuguesa e inglesa.

Ja como critérios de exclusao foram utilizados a exclusao de artigos incompletos,
além de artigos com tempo de publicacao superior a oito anos, ou seja, com
publicacdo em tempo anterior a 2013; e também em linguas diferentes as
supracitadas. A presente pesquisa bibliografica também excluiu qualquer
referencial que fugisse das normativas de evidéncia académica e cientifica,

como sites, blogs e qualquer outro meio de propagacao.

O método foi realizado em etapas. Na primeira foram analisados 50 artigos
cientificos publicados durante o periodo entre 2018 a 2022. Na segunda etapa,
esses artigos foram avaliados, 23 deles foram selecionados e lidos na integra,
resultando em 14 artigos que atendiam aos critérios necessarios para a

realizacao e conclusao da pesquisa. Como mostra no fluxograma a seguir:



Fluxograma com etapas do processo de inclusao e exclusao:

50 Estudos com relevdncia ao tema foram
analisados nas bases de dados Scielo,
Google académico, Rpmaf e Pubmed

l

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos que foram revisados estao dispostos na Tabela - 1, de maneira que
foram identificados com ano, autor, titulo e revista, totalizando 14 estudos
publicados no periodo entre 2018 a 2022. Para isso, realizamos uma revisao da
literatura que aborda os principais aspectos da depressao na adolescéncia, 0s

fatores de risco e as possiveis consequéncias para a vida social e cotidiana.

Os resultados deste estudo confirmam a hipdtese de que a depressao na
adolescéncia tem um impacto significativo na vida social e cotidiana dos jovens.
A depressao interfere nas relacdes interpessoais, confiante para sentimentos de
solidao e isolamento social. Isso pode levar a uma reducao na qualidade das

relacdes sociais, dificultando o processo de desenvolvimento dos adolescentes.

E de grande importancia promover a conscientizacdo sobre a depressao na
adolescéncia, fornecer apoio adequado e criar ambientes seguros e acolhedores

gue facilitem a inclusao social e o desenvolvimento saudavel dos jovens.

Tabela 1: Principais artigos revisados durante a pesquisa sobre depressao na

adolescéncia.



N AnolAutor

Titulo

Ravista

AGATHAO,REICHENHEIM,
1 MORAES (2018)

Qualidade de vida relacionada a salde de
adolescentes escolares

“ciéncia & salde
coletiva”

0= desequilibrios e instabilidades extremas do

Revista eletronica

2 ANDRADE et al sujeito adolescente e sua relagdo com a da estacio
(2021) depressioe ideacao suicida no adolescer recife
3 ARAUJO (2021) Sonho de futuro: desejo de wvida futura de Repositorio

adolescentes e sua relagdo com a familia

mnstitucional ucsal

BARBOSA RODRIGUES,  Antidepressivos utilizados por adolescentes Revista jrg de
ABREU (2020) assistidos no cen-tro de atencao psicossocial estudos
4 (caps ii) em cidade ocidental-go académicos
Cavalcante, Junior (2022) Resposta farmacoterapéutica no uso das Research, society
5 drogas: amitriptilina e fluoxetina no tratamento  and development
da depressdo em idosos
Franga et al (2022) Fatores de nsco para depressdo na Rewista brasileira
3 adolescéncia; uma revisio sistematica de neurologia e
psiguiatria
Pasini, et al., (2020) Fatores de nisco para depressdao na Research, society
7 adolescéncia: uma revisdo sistematica and developmen
8 Gongalves (2019) Ansiedade e depressdo na populagao jovem: Repositdrio
Tratamentos, eventos institucional
advarsos e atuagao farmacéutica. unifesp

9 Santana (2021)

Tratamento da depressdo em adolescentes:
perfi de uso e atuagio do profissional
farmacéutico

Runa - repositdno
universitario da
anima

10 Silva, Viana, cameiro

“0 desenvolvimento da adolescencia na teoria

Revista psicologia

(2018) de piagt”. pt portal dos
psicologos
11 Silva, Engdtrom (2020) Atengao integral a sadde do adolescente pela interface -
atengio primaria a salde no territdrio brasileiro:  comunicagéo,
uma revisao integrativa”. saude, educacio
12 Facilitando melhorias nas relagdes sociais dos  Transl psychiatry
jovens para prevenir ou tratar a depressio: uma
FILIA, et al., (2021) revisao de intervencdes apoladas
empiricamente,
13 OLIVEIRA (2020) Uso de antidepressivos em adolescentes: uma  Repositério
revisao de escopo institucional
unifesp
14 OLIVEIRA, et al, 2019 UtilizacSo de antidepressivos na adolescéncia  Mostra  cientifica
da farmacia

4. FASE DA ADOLESCENCIA



A adolescéncia é definida como um periodo biopsicossocial que compreende,
segundo a Organizacao Mundial de Saude - (OMS, 1965), a segunda década da

vida, ou seja, dos 10 aos 20 anos.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) e a Organizagao Pan-Americana de
Saude (OPS), enfatizam que a adolescéncia € um periodo de desenvolvimento
humano que abrange tanto aspectos bioldégicos quanto emocionais e cognitivos.
De acordo com essa definicao, a adolescéncia € um processo em que ocorrem
mudancas significativas no corpo e na mente dos jovens, incluindo o
desenvolvimento cognitivo (como a capacidade de pensar, raciocinar e resolver
problemas de maneira mais complexa) e a formacao da personalidade. E
também destaca que a adolescéncia € composta por duas fases distintas: a pré-
adolescéncia, que ocorre entre os 10 e 14 anos, e a adolescéncia propriamente
dita, que vai dos 15 aos 19 anos. Essa distincao € importante porque cada fase
apresenta desafios e oportunidades unicas para o desenvolvimento saudavel

dos jovens.

Como descrito por Araujo (2021) a adolescéncia € um periodo de intensas
mudancas, onde os adolescentes sao influenciados por forgcas produtoras, como
0 ambiente em que estao inseridos e as relacdes que estabelecem. Essas
influéncias estao relacionadas ao ingresso em novas possibilidades para o futuro,
levando-os a refletir sobre suas escolhas e inspiragcdes pessoais, académicas e

profissionais.

No ponto de vista de Barbosa; Rodrigues e Abreu(2020) a adolescéncia é um
periodo crucial para o desenvolvimento, no qual os jovens tém a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial em todas as areas da vida, como saude fisica,
bem-estar emocional e capacidades cognitivas. No entanto, a adolescéncia
também é uma fase em que transtornos psiquiatricos podem surgir, devido a
intensidade das emocdes e as flutuacdes de humor comuns nessa etapa. Essas
reacdes emocionais intensas podem dificultar a distingcao entre uma resposta

emocional normal e um transtorno depressivo.



Para Silva, Viana, carneiro (2018) durante uma fase de afetividade, os
adolescentes enfrentam conflitos. Eles desejam se libertar dos adultos, mas
ainda dependem deles. Também anseiam por serem aceitos pelos amigos e
pelos adultos. O grupo de amigos exerce uma influéncia importante sobre o
jovem, determinando suas palavras, roupas e outros aspectos de seu
comportamento. Nesse periodo, o adolescente comeca a estabelecer sua
propria moral, que é influenciada pela moral do grupo. No entanto, os interesses
dos adolescentes sao diversos e sujeitos a mudancas, e a estabilidade s6 é

alcancada quando estao proximos da idade adulta

Segundo Barbosa; Rodrigues e Abreu (2020) no decorrer da adolescéncia, as
inUmeras mudangas que ocorrem frequentemente causam um intenso
sofrimento, pois implicam em perdas relacionadas a imagem e aos pais
idealizados da infancia, bem como a identidade infantil. Essas perdas
representam um colapso com o passado, permitindo que o adolescente se
concentre no futuro, se desvincule dos pais e se torne capaz de fazer suas
proprias escolhas. Os sofrimentos da adolescéncia fazem com que o individuo
perca suas referéncias anteriores e nao tenham mais uma representacao
consolidada de si mesmo, uma vez que sua nova identidade ainda esta em

processo de construcao.

Ainda segundo o autor essa fase se caracteriza por uma intensa busca de si
mesmo e da propria identidade, os padrdes sao questionados, bem como
criticadas todas as escolhas de vida feitas pelos pais, buscando assim a liberdade

e autoafirmacao.

Silva, Viana, carneiro (2018) declara que o desenvolvimento humano é uma
progressao gradual que ocorre por meio de estruturas organizadas, influenciadas
pela acomodacao e assimilacao. O aprendizado € um processo gradual,
seguindo uma sequéncia logica, durante a adolescéncia o individuo alcancga seu
equilibrio final e padrao intelectual que persistira na idade adulta. No entanto,
isso nao significa que haja estagnacao das fung¢des cognitivas apds atingir esse

apice.



Conforme os Autores, trata-se de uma fase delicada, diante de todas as
transformacdes que o individuo passa, uma vez que, Nao se trata apenas de

transformacdes fisicas, mas também, psiquicas e sociais.

5. SAUDE NA ADOLESCENCIA

O conceito de saude proposto, pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia

de doenca” (OMS, 1947).

Por isto, segundo Silva, Engdtrom (2020) a promoc¢ao da saude na adolescéncia
envolve muito mais do que simplesmente evitar comportamentos de risco.
Envolve a promocao de um estilo de vida saudavel e de um ambiente seguro e
saudavel para o adolescente, que contribui para a sua qualidade de vida,

satisfacao do pessoal e desenvolvimento pleno das suas capacidades.

Os transtornos depressivos estao cada vez mais prevalentes na populacao em
geral, tornando-se um grave problema de saude publica. Durante a adolescéncia,
os episddios depressivos aumentaram significativamente, sendo considerados

debilitantes e recorrentes.

Neste sentido, a ‘qualidade de vida relacionada a saude’ (QVRS) tem sido
definida como um construtor multidimensional e subjetivo. Abarcando aspectos
fisicos, sociais, psicoldgicos e funcionais do bem-estar de individuos, a QVRS
implica em um modelo compreensivo da saude subjetiva (AGATHAO,

REICHENHEIM, MORAES, 2018, p. 2).

Assim, quando esta percepc¢ao esta corrompida, pode causar doengas como a
depressao, levando o adolescente a comprometer sua saude mental, e até

mesmo fisica.

6. DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA

Pasini et al (2020) relata que os transtornos depressivos estao cada vez mais

prevalentes na populacao em geral, tornando-se um grave problema de saude



publica.

Durante a adolescéncia, os episddios depressivos aumentaram

significativamente, sendo considerados debilitantes e recorrentes.

Nas palavras de Andrade et al (2021) a depressao é vista como uma defesa contra
a realidade externa, uma manifestacao de uma realidade psiquica mal

elaborada, gue mantém o adolescente dependente.

Conforme Cavalcante, junior (2022) as manifestagcoes dos episddios depressivos
variam em intensidade, duracao e modo de apresentacao. A depressao leve a
moderada € caracterizada por episédios depressivos sem grande impacto
funcional. Ja o episédio grave esta associado a manutencao e retardo

psicomotor.

Segundo Pasini et al (2020) os adolescentes tém diversas preocupacdes em suas
mentes, desde questdes relacionadas ao proprio corpo até os estudos e o futuro.
Nesse cenario de descobertas e emocionantes, pode-se observar a ocorréncia
frequente de estados de tristeza, que infelizmente culminam em casos de

depressao e até mesmo desejos de auto mutilagao.

Este periodo da vida nao € simples de ser vivenciado, isto porque, as variagcoes de
humor e crises emocionais tendem a ser maiores nesta época da vida. As novas
experiencias e pressdes impostas decorrente da aproximacao para a fase adulta
impde uma série de sentimentos que tornam o periodo de transicao complicado

(OLIVEIRA et al, 2019, p. 1).

Por isto, segundo Gongalves, € um periodo vulneravel a instalagao de sintomas
depressivos e de ansiedade, por ser uma fase de reorganizagao emocional

(GONCALVES, 2019, p. 12).

A depressao é diagnosticada por um médico psiquiatra, que realiza uma
entrevista detalhada sobre o histérico familiar e o momento atual do individuo,
além de aplicar testes para avaliar seu estado mental. Também podem ser

solicitados exames adicionais. O diagnostico de depressao € dado quando



ocorrem dois a cinco sintomas persistentes durante pelo menos duas semanas,
e esses sintomas afetam negativamente areas como vida social, familiar,

trabalho e outras atividades cotidianas.

7. TRATAMENTO DA DEPRESSAO COM FLUOXETINA

Buscar o tratamento significa procurar solucao para os sintomas depressivos e
melhora da relagao com as pessoas, seja em seu ambiente familiar, escolar,
social, além da melhora do funcionamento intra e interpessoal do adolescente

(GONCALVES, 2019, p. 24).

O antidepressivo € uma solucao para o tratamento da depressao na
adolescéncia, e com o decorrer dos anos o0 seu uso aumentou de forma
significativa em diversas partes do mundo (Os farmacos antidepressivos sao na
maior parte das vezes a primeira linha de tratamento na depressao em
adolescentes, os que costumam ser empregados sao os antidepressivos da
classe de inibidores seletivos da recaptacao da serotonina, sendo esses:

fluoxetina, paroxetina e sertralina (OLIVEIRA et al, 2019).

Em conformidade com Cavalcante, junior (2022) o Cloridrato de fluoxetina,
comercialmente conhecido como Prozac®, € um medicamento antidepressivo
que faz parte da classe dos inibidores seletivos da recaptacao da serotonina
(ISRS). Ele € administrado por via oral e é rapidamente absorvido no trato
gastrointestinal, chegando ao sistema nervoso central (SNC). Ele atua nos niveis
de serotonina, regulando fungcdées como o humor, o bem-estar, o sono, o apetite
e a concentracao. A combinacao de Cloridrato de Amitriptilina e Fluoxetina é
prescrita na pratica clinica para tratar casos de depressao maior acompanhada
de ansiedade. Essa combinacao resulta em um aumento nos niveis séricos do
metabolismo da enzima hepatica CYP3A4 e na elevacao da serotonina, o que
reduz os sintomas depressivos. Isso tem um impacto positivo no organismo de

pacientes.

Segundo Evarista, oliveira (2019) a € um inibidor seletivo da recaptacao de
serotonina, com pouca reducao por outros tipos de receptores, como o0s

serotoninérgicos, adrenérgicos, dopaminérgicos, muscarinicos, histaminérgicos



H1e receptores do GABA al- a2- e Badrenérgicos. Quanto a absorcao e

distribuicao, a Fluoxetina € bem tratada apods administragcao oral.

De acordo com Oliveira (2020) e essencial o uso de tais medicamentos para o
tratamento do transtorno depressivo maior, uma doenca que pode surgir em
qualquer idade, mas que tem uma probabilidade maior de aparecer durante a
puberdade. Evarista, Oliveira (2019) acrescenta que a psicoterapia, exercicios
fisicos e mudanca de habitos sao auxiliares no tratamento da depressao, porém,
0s psicofarmacos (antidepressivos) desempenham um papel terapéutico

excepcional e significativo no tratamento desse quadro.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A depressao € um transtorno que apresenta uma série de desafios para

o individuo que sofre dela, especialmente para os adolescentes que estdo
passando por uma fase de mudancas significativas. E fundamental que os
sintomas sejam identificados prontamente para que as medidas preventivas e
de tratamento possam ser implementadas, incluindo o uso de medicamentos
guando necessario, portanto, o tratamento da depressao na adolescéncia é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida do jovem, bem como para
seu bom desempenho nas atividades cotidianas. Nesse sentido, os
antidepressivos sao uma importante alternativa terapéutica, sendo os inibidores
seletivos da recaptacao da serotonina os mais utilizados. Embora o uso desses
medicamentos tenha aumentado significativamente nos ultimos anos, €
importante ressaltar que o tratamento medicamentoso deve ser associado a
outras formas de terapia, como a psicoterapia e a mudanca de habitos de vida,

buscando alcancar uma abordagem mais completa e efetiva da doenca.

E importante lembrar também gue o uso de antidepressivos deve ser feito com
prescricao médica e acompanhamento constante. Por fim, o apoio social pode
desempenhar um papel fundamental na reducao da depressao e sua
recorréncia. O papel da familia, amigos e profissionais de sadde na prevencao,
diagnodstico e tratamento do transtorno depressivo é crucial para a melhoria da

gualidade de vida desses individuos.
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