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RESUMO

O medicamento apresenta para a sociedade um valor incontestavel, pois reflete
em seus inumeros beneficios sendo utilizado na melhoraria da qualidade de vida
e na cura de enfermidades. Analisar sobre o problema dos medicamentos
vencidos e as dificuldades encontradas no descarte. Seguido dos objetivos
especificos; Relatar sobre a deficiéncia de informacao sobre o descarte correto de
medicamento para a populacao; Mostrar o reflexo do fracionamento de
medicamentos na reducao da geracao de residuos quimicos e Evidenciar a
contribuicao do farmacéutico na conduta do descarte consciente de
medicamentos. Foi utilizada foi a revisao bibliografica de cunho descritivo-
exploratorio e de natureza qualitativa, para tanto, foi considerado como intervalo
de tempo os anos de 2004 a 2023, a pesquisa ocorreu no periodo de fevereiro de
2023 a maio de 2023.0 uso de medicamentos € uma pratica fundamental no que
se diz respeito a manutencao da saude de modo que se alcance a melhoria da

doenca. Dentre os farmacos considerados de importancia ambiental devido as
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guantidades consumidas, toxicidade e persisténcia no meio ambiente, estao os
betas bloqueadores, analgésicos e anti-inflamatoérios, hormodnio produzidos pelo
cortex e a suprarrenal, (esteroides), e os farmacos manuseados para a proliferacao
e crescimento de uma célula normal ou maligna (citostaticos). Nesse sentido, o
farmacéutico exerce importante relevancia quando se fala em educacao em
saude.Com o presente estudo, foi concluido que a populacao € considerada a
maior geradora de residuos quimicos, porém a legislacao vigente é falha em nao
a incluir como tal, no entanto, ha a necessidade de conscientizar as pessoas
através de campanhas educativas e influéncia dos profissionais de saude,
principalmente os farmacéuticos que sao referéncias quando o assunto é

medicamento.

Palavras-chave: Medicamento; Meio Ambiente; Residuos quimicos.

Introduction: The medicine has an undeniable value to society, as it reflects in its
many benefits being used to improve the quality of life and cure diseases.
Objectives: To analyze the problem of expired medicines and the difficulties
encountered in disposal. Followed by the specific objectives; Report on the lack
of information on the correct disposal of medication for the population; Show the
reflection of the fractionation of medicines in the reduction of the generation of
chemical residues and Evidence the contribution of the pharmacist in the
conduct of the conscious disposal of medicines. Materials and methods: A
bibliographic review of a descriptive-exploratory and qualitative nature was used,
therefore, the years 2004 to 2023 were considered as a time interval, the research
took place from February 2023 to May 2023. Result and discussion: The use of
medication is a fundamental practice with regard to maintaining health in order
to achieve the improvement of the disease. Among the drugs considered of
environmental importance due to the amounts consumed, toxicity and
persistence in the environment, there are beta blockers, analgesics and anti-
inflamlnmatories, hormones produced by the cortex and the adrenal gland
(steroids), and drugs handled for the proliferation and growth of a normal or
malignant cell (cytostatics). In this sense, the pharmacist plays an important role
when it comes to health education. Conclusion: With the present study, it was

concluded that the population is considered the largest generator of chemical



waste, however the current legislation fails to include it as such, however, there is
a need to raise awareness through educational campaigns and influence health
professionals, especially pharmacists who are references when it comes to

medication.

Keywords: Medicine; Environment; Chemical waste.

1. INTRODUCAO

O medicamento apresenta um indubitavel valor social, sendo utilizado no
tratamento de enfermidades e na promoc¢ao da longevidade humana. Todavia,
existem muitos fatores que contribuem para o uso incorreto deste e o
consequente estoque nas residéncias. Seu facil acesso e aquisicao e as
propagandas tornam o uso do medicamento continuo gerando acumulo
domeéstico, e por sua vez, devido a falta de informacao e conhecimento sobre a
forma correta de descarte de medicamento, a populacao opta por descarta-los
Nno lixo comum, vaso sanitario, pia, 0 que € uma pratica imprudente, compromete
a saude do homem e causa danos ao meio ambiente. (BUENO; WEBER;
OLIVEIRA, 2009).

Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA, 2005), n°
358/2005, aborda estes aspectos e dispde sobre o tratamento e a disposicado final
dos Residuos de Servicos de Saude (RSS) visando sempre a preservacao dos
recursos naturais e do meio ambiente. A ANVISA, por meio da RDC n° 222/2018,
dispde do Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude e exige que todo
gerador elabore um Plano de Gestao de Residuos de Servico de Saude (PGRSS)

(BRASIL, 2018).

A logistica reversa € o método organizacional de execucao e controle de forma
eficaz e efetivo aos gastos com produtos, embalagens ou outros materiais desde
0 ponto de consumo até seu local de origem, com objetivo principal de
minimizar os desperdicios e a poluicao ao meio ambiente (BOER; FERNANDES,
2011).



Sendo assim, é importante fortalecer o papel do farmacéutico enquanto
profissional de saude e referéncia quando o assunto € medicamento, para
conscientizar as pessoas sobre o descarte correto de medicamentos, enfatizando
0S riscos inerentes a saude e os impactos ambientais quando o descarte €
conduzido de forma imprudente. Com o propdsito de auxiliar a populacao por
meio de informacdes sobre um assunto de extrema importancia mas tao pouco
discutido, visto que, a contribuicao do farmacéutico conceitua-se por meio de
um monitoramento farmacoterapéutico, evidenciando o uso racional de
medicamentos e orientando o paciente sobre a gravidade da automedicacao de
modo que as farmacias domésticas tornem-se uma pratica inexistente, pois
desta forma evita-se que o prazo de validade dos medicamentos expire nas
residéncias cooperando assim com a integridade do meio ambiente (ASSIS,

2014).

O presente estudo tem o objetivo de analisar sobre o problema dos

medicamentos vencidos e as dificuldades encontradas no descarte.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tem como procedimento metodoldgico a revisao de literatura,
onde é utilizada a pesquisa bibliografica de cunho descritivo-exploratdrio e de
natureza qualitativo, sobre a importancia do farmacéutico no descarte correto de

medicamentos.

Os dados foram coletados de artigos cientificos, nas bases de dados scielo,
LILACS e pubmed, além de publicacdes referentes ao tema, sendo utilizados os
gue mais se identificavam com os objetivos do estudo. Para o levantamento dos
artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: Medicamento; Meio

Ambiente; Residuos quimicos.

A analise e interpretacao dos resultados tem a finalidade de sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema, de maneira abrangente. Fornecendo
informacdes mais amplas sobre o problema sendo direcionada para a defini¢cao
de conceitos, revisao de teorias e analises metodoldgicas dos estudos

pesquisados.



As publicag¢des foram analisadas qualitativamente e de acordo com os objetivos
da pesquisa. Como critério de selecao, foram consideradas publicacdes nacionais
dos ultimos 13 anos. Na organizagao dos dados, inicialmente, foram realizadas a
caracterizacao das publicacdes, contemplando aspectos gerais sobre os artigos:
autoria, ano de publicacao, peridodico, area do conhecimento. As informacdes

foram organizadas considerando a frequéncia de cada tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A DEFICIENCIA DE INFORMACAO SOBRE O DESCARTE CORRETO DE
MEDICAMENTO PARA A POPULAGCAO

O uso de medicamentos € uma pratica fundamental no que se diz respeito a
mManutencao da saude de modo que se alcance a melhoria da doenca. Contudo,
alguns fatores estao associados a seu consumo incompleto mesmo apds sua
aguisicao, nomeadamente sao erros de prescricao e dispensagao, assim como a
administracao incorreta, isto pode gerar um acumulo de medicamentos nas
residéncias, o que reflete na formacao de uma farmacia caseira (KALINKE;
MARTINS JUNIOR, 2014, p.526).

Ribeiro e Binsfeld (2013) afirmaram que promover o uso racional de
medicamentos seria uma solug¢ao para reduzir a sobra dos mesmos e
consequentemente a conduta de seu descarte inadequado. Existem muitos
guestionamentos sobre os fatores que instigam a sobra de medicamentos no
Brasil, tais como a dispensacao de medicamentos acima da quantidade exata
para o tratamento, caréncia de uma politica de fracionamento de medicamentos,
interrupcao ou mudanca de tratamento, distribuicao aleatéria de amostras-gratis
e caréncia de informacao da populacao relacionada a promog¢ao, prevencao e

cuidados basicos a saude.

De acordo com a Resolucao RDC n° 306 (2004), enquadra-se como geradores de
Residuos de Servicos de Saude: laboratérios analiticos; necrotérios, funerarias e
servicos de embalsamento; drogarias e farmacias; distribuidores de produtos
farmacéuticos; estabelecimentos de ensino; importadores, distribuidores e

fazedores de matérias e controles para analises in vitro; unidades moéveis de



atendimento a saude; servicos de acupuntura, servico de tatuagem, entre outros
(Brasil, 2004).

Alvarenga e Nicoletti (2010, p. 35) asseguraram em seu estudo que “A legislacao
existente é direcionada aos estabelecimentos de saude e nao engloba a
populacao no geral o que dificulta o entendimento sobre os impactos
decorrentes do descarte domeéstico de medicamentos”. A forma que o descarte
de medicamento é conduzido por grande parte da populacao, e € considerada
imprudente, todavia esta atitude é consequéncia da falta de informacao e
divulgacao sobre 0s prejuizos que o medicamento gera para 0 meio ambiente,
bem como a necessidade de postos de coleta. Sendo assim, percebe-se a
importancia e influéncia da populacao na solucao deste problema (STOREL,;

CASTILHO; TAKENAKA, 2014).

Descartar medicamentos nao utilizados ou com o prazo de validade expirado
diretamente nos esgotos, contribui com que estes cheguem na sua forma
original as estacdes de tratamento cooperando assim para a contaminacao
ambiental com consequentes danos para a fauna e flora aquaticas. Além disso
despreza-los no lixo comum é um fator de risco para a saude publica uma vez
gue podem ser encontrados e ingeridos por criangas e pessoas carentes
refletindo na sua ingestao podendo ocorrer um agravamento no estado de
saude visto que o medicamento nao se encontra mais em condi¢cdes de uso

(CARVALHO et al., 2009).

Conforme descrito na RDC ANVISA n° 306/04 e a Resolucdo CONAMA no 358/05,
a classificacao dos residuos de servi¢os de saude foi nomeada quanto aos riscos

potenciais ao meio ambiente e a saude publica, agrupando-se em classe A, B, C,
D e E. Vale salientar que o medicamento se enquadra no grupo B, por exemplo:

medicamentos a serem descartados, reagentes de laboratdrio, residuos

contendo metais pesados, dentre outros (BRASIL, 2006, p., 29).

Apesar dos efeitos toxicos decorrentes da exposicao ambiental aos farmacos
ainda nao estejam totalmente esclarecidos, estudos vigentes mostram que estes

compostos podem imiscuir no metabolismo e no desempenho dos organismos



aquaticos, resultando em instabilidade em suas populacdes. Dentre os farmacos
considerados de importancia ambiental devido as quantidades consumidas,
toxicidade e persisténcia no meio ambiente, estao os betas bloqueadores,
analgésicos e anti-inflamatorios, hormonio produzidos pelo cortex e a
suprarrenal, (esteroides), e os farmacos manuseados para a proliferacao e
crescimento de uma célula normal ou maligna (citostaticos), como também as
drogas para procedimentos carcinogénicos, compostos neuro-ativos, compostos
redutores de lipideos no sangue, antiparasitas e antibioticos (CARVALHO et al,,

2009, p.1).

Em estudo realizado por Ribeiro e Binsfeld (2013, p.7) com a populacao em geral
sobre as principais classes de medicamentos descartados, concluiram que “os
antimicrobianos representam a terceira classe mais descartada. Este tipo de
descarte é assustador, pois a liberacao no meio ambiente pode resultar em

resisténcia bacteriana”.

Embora existam legislacdes vigentes sobre os residuos solidos de saude, o
destino final destes ainda é algo preocupante, € oportuno destacar que o Brasil
apresenta baixa infraestrutura no que se diz respeito a aterros sanitarios
adequados e incineradores licenciados por todo territério, esses fatores
comprometem que sejam aplicadas medidas que venham minimizar o
problema. Além disso, no Pais, ainda existe uma caréncia de legislacao especifica
para o descarte de medicamentos de uso doméstico, por esta razao que se faz
necessaria a informacao e conscientizagcao da populacao para que a pratica do
descarte de medicamentos seja realizada de forma prudente com compromisso

e seriedade (ALVERANGCA; NICOLETTI, 2010, p. 35).

3.2 REFLEXO DO FRACIONAMENTO DE MEDICAMENTOS NA REDUCAO DA
GERACAO DE RESIDUOS QUIMICOS.

O fracionamento de medicamentos € definido como o processo de subdivisao da
embalagem de um medicamento em partes individualizadas, de modo que
sejam suficientes para atender as necessidades terapéuticas do paciente. Além

disso, € uma pratica que abrange aspectos da atencao e assisténcia farmacéutica



viabilizando o seu uso racional por meio da dispensacao de unidades
farmacotécnicas na quantidade estabelecida pela prescricao médica ou
odontolégica. No caso de medicamentos isentos de prescricao cabe ao
profissional farmacéutico a conduta de orientacao e compromisso (ANVISA,

2006).

Vale salientar que esta técnica é regulamentada pela RDC 80/2006 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, e que favorece questdoes econémicas onde os
gastos com medicamentos serao reduzidos, o que inviabilizara o seu acumulo
nas residéncias evitando a automedicacao, e questdes sanitarias onde é
prevenido que seu descarte seja conduzido de forma errbnea no meio ambiente,
o que implica em sérios riscos a saude (MURAKAMI; RIBEIRO NETO; SILVA, 2012).

Conforme descrito na Resolucao da Diretoria Colegiada n°. 80, de 11 de maio de
2006, artigo 10° do capitulo V, o processo de fracionamento é peculiar as
farmacias e drogarias, de modo que estejam exclusivamente regulares junto aos

o6rgaos de vigilancia sanitaria competentes (ANVISA, 20006).

O Projeto de Lei n°7.029, apresenta como objetivo a conduta da dispensacao de
medicamentos fracionados, este processo tem sua importancia refletida na
reducao da geracao de residuos quimicos nas residéncias o que implica na
minimizacao de impactos ambientais contribuindo com sua integridade. Além
disso, outro beneficio da politica de fracionamento é a utilizacao de

medicamento de forma racional (FALQUETO; KLIGERMAN, 2012).

E importante enfatizar que a realidade da grande maioria dos municipios
brasileiros nao condiz com a pratica do fracionamento devido a escassez de
embalagens apropriadas para este fim, o que gera desperdicio implicando numa
dispensacao de medicamentos em quantidade superior a necessaria ao
tratamento. Vale destacar que este procedimento quando realizado em
embalagens inadequadas compromete a identificacao do medicamento,
resultando em erro de medicacao durante sua administracao pelo usuario ou até

mesmo no momento da dispensacdo (CONCEICAO; MELLA JUNIOR, 2015).



De todas as classes de medicamentos, os antimicrobianos sao o que requer
maior atencao, sua RDC 20/2011 preconiza que a dispensacao deva atender
essencialmente ao que foi prescrito, para evitar agravamento nos problemas de
saude como a resisténcia bacteriana. Sabe-se, porém, que a realidade € outra,
devido suas diversas posologias a dispensacao na quantidade exata € quase
impossivel sendo realizada numa quantidade superior, mais proxima ao
prescrito, de maneira a promover o tratamento completo ao paciente. Diante da
veracidade dos fatos, percebe-se a necessidade promover o fracionamento de
medicamentos com a adog¢ao de apresentacao comercial fracionavel de modo
gue evite as possiveis consequéncias negativas do tratamento farmacoldgico

(MURAKAMI; RIBEIRO NETO,; SILVA, 2012).

De acordo com Tabosa e Silva et al. (2012), a efetivacao da politica dos
medicamentos fracionados poderia ser adotada como medida preventiva no que
se diz respeito a farmacia caseira que reflete em automedicacao e,
consequentemente, colaborar positivamente com a integridade do meio
ambiente de modo a evitar o desperdicio de medicamentos e seu descarte
imprudente. Promover campanhas educativas para a populacao e projetos que
tenham a finalidade de recolher medicamentos vencidos ou mal armazenados

sao formas de melhora a situagao da conduta de seu descarte.

A politica de fracionamento de medicamentos pode ser uma das formas de
reducao da geracao de residuos quimicos e, consequentemente, a poluicao do
meio ambiente. Para isso é preciso desenvolver a efetivacao dessa pratica nao
apenas no Sistema Unico de Saude, mas também em drogarias e farmacias
privadas. Em contrapartida, muitas industrias ainda nao adequaram as
embalagens de seus produtos conforme descrito na legislacéo vigente 80/2006,
O que por sua vez impossibilita o desempenho desta atividade por parte dos
estabelecimentos ja habilitados (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

3.3 A CONTRIBUICAO DO FARMACEUTICO NA CONDUTA DO DESCARTE
CONSCIENTE DE MEDICAMENTOS.



Conforme estabelecido na Constituicao Federal de 1988 e na lei associada: “a
saude é direito de todos e dever do Estado, com garantia em politicas sociais que
visem a reducgao do risco de mal-estar, falta de saude e ao acesso global aos
servicos para sua promocao, protecao e recuperacao”. E importante destacar a
interface entre esta constituicdo e a lei n°® 8.080/90 principalmente no que se
encontra descrito no seu capitulo 1, artigo n°® 7 dos principios e diretrizes do SUS,
enfatizando o controle social, que se trata de um principio organizativo onde é
comungado o direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre sua saude, ou
seja, € um mecanismo que assegura a participacao popular no
acompanhamento da formulacao e execucao das politicas de saude (BRASIL,

2004).

O farmacéutico tem suas responsabilidades atribuidas a execuc¢ao das atividades
relacionadas ao seu ambito profissional, de modo a cooperar para a salvaguarda
da saude publica e ainda todas as acdes de educacao dirigidas a populacao na
promocao da saude, principalmente no que se refere a efetivacao do uso racional

de medicamentos (BRASIL, 2004).

O uso racional de medicamentos é definido logo que um paciente assimila a
prescricao apropriada; a disponibilidade oportuna, com menor custo para si e
para a sociedade; a dispensacao em condicdes clinicas adequadas; e o conjunto
de doses adaptaveis nos intervalos certos e no periodo de tempo adequado de

medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (JOAO, 2010).

A Resolucao da Diretoria Colegiada n° 44, de 17 de agosto de 2009, define Boas
Praticas Farmacéuticas como o conjunto de técnicas e medidas que visam
assegurar a manutencao da qualidade e a tranquilidade dos produtos
disponibilizados e dos servicos prestados em farmacias e drogarias, com o
objetivo de cooperar para o intuito de uso racional desses produtos e o

crescimento da qualidade de vida dos usuarios (BRASIL, 2009).

A atencao e assisténcia farmacéutica sao diferentes areas de atuacao do
profissional farmacéutico, contudo, sdo complementares. Enquanto uma esta

associada a tecnologia do uso medicamento, ou seja, sua correta utilizacao, a



outra esta relacionada a gestdo do mesmo, garantia de acesso. E importante
destacar que o direcionamento do objetivo de ambas é unico, que € beneficiar o
paciente com o restabelecimento do seu bem-estar e na promog¢ao a saude
(BOVO; WISNIEWSKI; MORSKEI, 2009). Os artigos 3° e 4° da Resolucao 308 de 2
de maio de 1997, descreve as atribuicdes competentes ao profissional

farmacéutico em farmacias e drogarias.

4. CONCLUSAO

Existem muitas consequéncias ambientais oriundas do descarte inadequados de
medicamentos, contudo, faz-se necessario analisar os problemas e solucdes que
estao por tras disso, tal como a falta de informacao para a populacao, que é
considerada a maior geradora de residuos quimicos, tendo em vista serem a

consumidora farmacos.

No entanto a legislacao vigente ainda é possui falha em direcionar apenas os
estabelecimentos de saude responsabilizando-os e nao incluindo a populacao
em geral como responsavel pela correta destinacao desses residuos, pois com a
aquisicao exacerbada, a sobra de medicamentos € um problema presente,
levando o excedente a expiragcao da validade dos mesmos e sua continuidade

nas residéncias.

E preciso investir na conscientizacdo da sociedade, realizando campanhas de
educacao ambiental com o intuito de arrecadar medicamentos em desuso como
forma de manter a sustentabilidade e mantendo a prevencao. A adoc¢ao de
embalagens fracionadas também é uma forma que se apresenta como resposta
para minimizar a quantidade de sobras desses insumos, além de contribuir para

O Uso racional de medicamentos.

E imprescindivel que os profissionais de salide abracem essa causa de
conscientizacao com intuito de auxiliar a sociedade na prestacao de servico e
informacao, principalmente o farmacéutico sendo este habilitado como um
referéncial quando o assunto € medicamento, tomando-lhe como compromisso
O cuidado para com o paciente prestando-lhe os devidos esclarecimentos de

possiveis duvidas a serem sanadas.
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