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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo descrever as atribuicdes do farmacéutico
na preven¢ao da automedicag¢ao e do uso irracional de medicamento, a luz da
arte no Brasil. Os resultados evidenciam que a automedicac¢ao e uso irregular de
medicamentos configura-se como um importante problema de saude publica
no Brasil. Sendo praticadas frequentemente em virtude da dificuldade ou
demora no atendimento médico na rede publica, dos altos custos das consultas
meédicas, pela facilidade em se adquirir medicamentos e, principalmente, pela a
urgéncia de se aliviar sintomas. Nessa perspectiva, o farmacéutico torna-se uma

importante ferramenta no enfrentamento a essas praticas. Uma vez que, o
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farmacéutico é o profissional habilitado no que se refere a producao, manejo e
dispensacao de medicamentos. Ao tempo que, também, atua como educador
em saude, por meio da aten¢ao farmacéutica, onde promove orientagdes sobre
0s perigos da automedicacao, promovendo o uso seguro e racional dos

medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacao. Assisténcia farmacéutica. Uso indevido de

medicamentos.
INTRODUGCAO

A automedicacao € o ato de fazer uso de medicamentos por conta propria, ou
seja, por iniciativa do proprio enfermo ou de seu responsavel, para que possa
trazer beneficios no alivio de sintomas ou do tratamento de enfermidades, assim
as prescricdes e orientacdes méedicas sao supridos indevidamente por sugestdes

de medicamentos por uma pessoa nao autorizada como familiar, amigos ou

outros (DOMINGUES et al., 2016).

Os medicamentos apresentam funcao fundamental na protecao, recuperacao e
Nna Manutencao da saude, e promove melhorias na qualidade de vida. A ANVISA,

por meio da Resolucdo (RDC) n° 84, de 19/03/2002 define medicamento como:

Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado
com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagndstico. E uma forma farmacéutica terminada que
contém o farmaco, geralmente em associagcao com

adjuvantes farmacotecnicos.

O uso de forma indiscriminado dos medicamentos isentos de prescricdes € um
grave problema de saude publica no mundo. Visto que, a pratica da
automedicacao € costume na sociedade em todo o mundo, assim a

automedicacao nao se trata de uma pratica restrita a paises desenvolvidos ou



em desenvolvimento, diversos paises de primeiro mundo também praticam esta
pratica, contudo a sistematizacao usada pelos sistemas de saude impede que a
automedicacao provoque mais maleficios que beneficios aos seus usuarios

(MARINHO, CARDOSO, FERREIRA, 2018).

Tais praticas, muitas vezes tida como uma soluc¢ao para o alivio imediato de
sintomas pode provocar graves consequéncias. De acordo com dados do
Conselho Federal de Farmacia (2020), no Brasil existe uma farmacia (ou drogaria)
para cada 3.300 habitantes e o pais esta entre os dez que mais consomem

medicamentos no mundo (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2020).

A ampla variedade de produtos fabricados pelas industrias farmacéuticas, o
acesso a farmacias e drogarias e facilidade na aquisicao de medicamentos tem
favorecido o aumento desta pratica no Brasil. Soma-se a isso a ma qualidade da
oferta dos medicamentos, 0 nao cumprimento da apresentacao do receituario
meédico e a deficiéncia de informacao e de instrucao na populagao em geral, o
gue promove uma preocupacao referente a eficacia terapéutica e uma possivel

intoxicacao medicamentosa (OLIVEIRA NETTO et al., 2022).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) todo medicamento
proporciona riscos pertinentes ao seu consumo, devendo ser fundamentado na
relacao beneficio-risco. Ou seja, 0s reais beneficios para os pacientes necessitam
superar os riscos conexos ao uso do produto. Tal avaliacao é feita a partir de
critérios técnico-cientificos, conforme o paciente e o conhecimento da

enfermidade (ANVISA, 2021).

De acordo com Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ) para o
mercado farmacéutico, a luz da Pesquisa de Automedicacao, em 2018 constatou-
se que 79% da populacao brasileira realiza a pratica de automedicacao. Sendo
este o maior percentual alcancado desde que esta pesquisa comecou a ser feita

Nno pais, em 2014 e 2016 o percentual foi de 76,2% e 72%, respectivamente.

Em 2020 a ANVISA divulgou o 9° Boletim de Farmacovigilancia sobre os
Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs), onde abordou a importancia do

profissional farmacéutico nos servicos oferecidos a populacao na prevencao da



automedicacao e uso irregular de medicamentos. Segundo o documento, apesar
de serem isentos de prescricao, os MIPs ndo sao isentos de orientacao para a sua
utilizacao. Nessa acepcao, reitera-se a importancia do profissional farmacéutico
na abordagem ao paciente, a fim de promover orientacdes e seguridade no

consumo de medicamentos (ANVISA, 2020).

A responsabilidade do farmacéutico na instrucao dos pacientes no ato da
dispensacao do medicamento € fundamental para evitar os efeitos indesejaveis,
a ocultacao de enfermidades e resisténcia medicamentosa dentre outros pontos
gue afetam diretamente a integridade dos pacientes ou da comunidade. A
racionalizacao e a conscientizacao da utilizacao dos medicamentos tornam
mMenos problematica a questao da automedicacao, e representa um grande
passo preventivo (OLIVEIRA NETTO et al,, 2022). Nesta perspectiva, nota-se que a
atuacao dos profissionais farmacéuticos pode contribuir de forma efetiva frente a
esta problematica. Visto que, o farmacéutico € um agente de saude, uma ponte
entre o médico e o paciente, de facil acesso, presente nas farmacias e drogarias

de todo o pais.

Valido ressaltar que as consequéncias e 0s riscos da automedicacao e do uso
irracional de medicamentos podem levar a interagcdes medicamentosas, a erros
na administracao, na dosagem do medicamento e na escolha incorreta da
terapia. Podendo, de fato, mascarar uma enfermidade mais grave; além do risco

de dependéncia e abuso.

Nesse interim, o presente estudo justifica-se pela necessidade de compreensao e
discussao cientifica acerca desta importante problematica. Entender as causas e
as consequéncias da automedicacao e o uso irracional de medicamentos pode
colaborar com o panorama de saude publica e em compreensao da atuacao dos
farmacéuticos na prevencao dessas praticas. Dessa forma, tem-se como objetivo
descrever as atribuicdes do farmacéutico na prevencao da automedicacao e do

uso irracional de medicamento.

METODOLOGIA



Trata-se de um estudo descritivo a partir da revisao da producao cientifica
desenvolvida no Brasil, que tem como nucleo de interesse a contribuicao do
profissional farmacéutico para o enfrentamento da automedicagao e uso
irregular de medicamentos. A coleta de dados foi realizada durante os meses de

maio de 2022 a marco de 2023, através dos portais da Biblioteca Virtual em

Saude.

Para a elaboracao deste estudo de revisao bibliografica as seguintes etapas
foram percorridas: 1) estabelecimento da hipdtese e objetivos da revisao
bibliografica; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de artigos
(selecao da amostra); 3) definicao das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; 4) analise dos resultados; 5) discussao e apresentacao dos
resultados e a Ultima etapa consistiu na apresentacao da revisao. Para guiar este
estudo, formulou-se a seguinte questao: quais as contribuicdes do farmacéutico

No uso racional de medicamentos e automedicacao?

Para pesquisa bibliografica foram utilizadas as bases Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELQO), para busca de artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa entre
janeiro de 2017 a 2022. Os termos de busca utilizados foram obtidos através de

consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (decs.bvs.br).

Utilizou-se na busca dos artigos a combinacao dos descritores “automedicacao,
assisténcia farmacéutica e uso indevido de medicamentos”, e também na lingua
inglesa “self-medication, pharmaceutical service e prescription drug misuse”,
sendo localizado 59 artigos, destes 23 foram utilizados, por apresentar os

resultados propostos pelos objetivos.

Os critérios de inclusao dos artigos definidos para a presente revisao bibliografica
foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com os resumos
disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido de 2017
a 2022. Foram excluidos os estudos de abordagem qualitativa e os de cunho

guantitativo que nao apresentaram em seu resumo a tematica em analise.



Foram ainda excluidos os capitulos de livro, resumos de eventos, relatos de caso,

editoriais, meta-analises e artigos de opiniao.

Para analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de

inclusao, foi construido quadros sindpticos, onde foram registradas informacdes

concernentes ao titulo do estudo, nome dos autores, ano, objetivo e principais

achados/recomendacdes.

A apresentacao dos resultados e discussao dos dados obtidos foi feita de forma

descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacao da aplicabilidade da revisao

bibliografica elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método, ou seja,

impactar positivamente na qualidade no uso racional de medicamentos a partir

da assisténcia farmacéutica.

Por se tratar de uma revisao sistematica de literatura, este estudo nao necessitou

de avaliacdo e aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) ou do Comité de

Etica no Uso de Animais (CEUA), tendo em vista que todo o material utilizado

para sua construcao foi de proveniente de plataformas publicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao bibliografica, analisou-se 23 artigos que atenderam aos

critérios de inclusao previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a um

panorama geral dos artigos avaliados. Os Quadras 01 e 02 apresenta a sintese dos

artigos incluidos na presente revisao bibliografica.

Quadro 1: Distribuicao dos estudos segundo titulo, autores, ano de publicacao e

principais achados e ou recomendacgoes referentes a automedicacao (2018-2022).
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(Universidade Estadual
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Fonte: pesquisa de campo do autor (2023)

De acordo com os dados apresentados, nota-se que a automedicacao se

configura como uma pratica comum relata por muitos participantes das

pesquisas, sendo observado valores que variam de 97,1% a 99,2%. A classe

farmacoldgica mais utilizada foi a dos analgésicos, seguidos dos anti-

inflamatorios. No que concerne ao motivo da automedicacao, a principal causa

evidenciada foi a presenca de dores, com destaque a cefaleia.

Quadro 2: Distribuicao dos estudos segundo titulo, autores, ano de publicagao

referente as contribui¢cdes dofarmacéutico no uso racional de medicamentos e

automedicacao. (2017-2022).

Titulo Autores Ano | Objetivo Contribuicao
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profissional Alho et al importancia da para o uso correto
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Fonte: pesquisa de campo do autor (2023)

Fatores contribuintes para a pratica da automedicacao e uso irregular de

medicamentos

Muitos sao os fatores que induzem a pratica de automedicacao no Brasil, entre
eles a condicao financeira, social e cultural de quem opta por esta pratica. Os

MIPs também representam uma enorme influéncia para quem se automedica

(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2016).

Conforme Urbano et al (2017), muitos casos de automedica¢cao sao em virtude
das prescricdes antigas e por indicacdes de terceiros. Outro fator a esta pratica é
a presenca de dores e desconfortos fisicos que leva os pacientes a buscarem
uma solucao rapida, escolhendo a automedicacao para resolver os sintomas.
Outros aspectos relacionados a automedicacao, esta no nao cumprimento da
obrigatoriedade da prescricao no momento da compra do medicamento, o que
favorece a automedicacao que, legalmente, ha exigéncia da apresentacao da

prescricao para a venda e dispensacgao.

A dificuldade ou demora no atendimento médico na rede publica brasileira, os
custos de consultas médicas e/ou de planos de salde, a urgéncia em aliviar
sintomas, a angustia e o desespero por sintomas e a facilidade em adquirir os
medicamentos no balcdo da farmacia/drogaria (CARREGAL; SILVEIRA. 2014;
DOMINGUES et al., 2016).

As informacdes sobre os medicamentos presentes na internet ou em outros
meios de comunicacao, a falta de regulamentacao e de fiscalizacao daqueles
gue vendem e a falta de programas educativos acerca dos efeitos, por vezes
irreparaveis da automedicacao, sao alguns dos motivos que induzem os
individuos a utilizarem medicamento de forma irracional. As propagandas de
medicamentos anunciam somente suas vantagens, e influenciam de forma
negativa nas prescricées, incentivando o uso indiscriminado e com isso ampliam

0s quadros de intoxicacdes medicamentosas (URBANO et al., 2017).

Classe farmacéutica mais utilizadas na automedicacao



De modo geral, a automedicacgao € rotineira e usada em larga escala como uma
maneira de tratar ou de minimizar sinais e/ou sintomas de determinados
problemas de saude, e muitas vezes, percebidos como simples, almejando a
cura, a melhoria ou o alivio (BARROS et al, 2019). Os resultados deste estudo
apresentam uma expressiva taxa de automedicacao entre a populacao brasileira,
em consonancia com os achados de Batista (2020) que, em seu estudo, também
observou resultados expressivos, onde 98,1% de individuos afirmaram terem
praticado automedicacao, e essa pratica tendo ocorrido nos ultimos 15 dias a

entrevista.

A classe farmacoldgica mais utilizada foi a dos analgésicos, seguidos dos anti-
inflamatodrios. Resultados semelhantes foram encontrados por Lima et al (2022),
onde os medicamentos mais consumidos, foram os analgésicos, também
seguidos dos anti-inflamatadrios. Berrouet, Lince e Restrepo (2017) relatam que o
uso elevado dos analgésicos pode estar relacionado ao fato desses farmacos
serem isentos de prescricao médica, ao baixo custo e terem ac¢ao paliativa ao

serem utilizados para o alivio das dores.

Os analgésicos sao os farmacos mais presentes na automedicacao, isso em
adultos e criancas, e normalmente a principal motivagcao para a sua utilizacao € a
presenca de algum tipo de dor (SANTOS, FREITAS, 2015; OLIVEIRA, GOMES,
SILVA, et al, 2015). Nos dados coletados por Domingues et al. (2016) mostram que
0s analgésicos, seguidos por anti-inflamatorios foram as classes mais envolvidas

na automedicacao.

Entre as classes farmacologicas mais utilizadas, no estudo de Arrais (2016), foram
0s analgésicos, sendo a dipirona o farmaco mais utilizado. De forma mais ampla,
a maior parte dos medicamentos presentes na pratica da automedicacao sao
considerados isentos de prescricao, os MIPs. Em um outro estudo, das classes
farmacoldégicas mais utilizadas na pratica da automedicacao, os analgésicos
foram a principal escolha, em seguida os anti-inflamatodrios e os antitérmicos
(OLIVEIRA, BARBOSA, 2018).



Gama e Secoli (2019) em uma pesquisa realizada com estudantes de
enfermagem os resultados descrevem que a automedicacao foi prevalente nos
casos de dor e na diminuicao da temperatura, e que os medicamentos mais
usados foram os anti-inflamatorios nao esteroides (AINESs), que possibilitam o
alivio da dor. Esses medicamentos concebem um meio rapido e pratico para
melhoria das queixas algicas como, lombalgia e cefaleia, cdlicas menstruais, que
pode ocasionar a automedicacao. Além de serem farmacos de venda livre e
custos mais acessiveis para a toda a populacao (ZAIMI et al, 2017). Assim, &
notdrio o aumento do consumo dos analgésicos e dos anti-inflamataorios, levando
em consideracao a ampla acao desses medicamentos para os tratamentos mais

comuns de agravos a saude.

Sintomas que levam ao uso irracional de medicamentos

Ponderando que os recursos terapéuticos sao bens de consumo pertinentes ao
alivio da sintomatologia dolorosa, € possivel identificar gue uma das motivacdes
para a utilizacao de medicamentos sem a prescricao médica sao 0s agravos a
salde mais comuns na populacao, como as dores, entre essas a dor de cabeca
(cefaleia), como ficou prevalente na presente pesquisa, também houve destaque
para as dores musculares e articulares, gripes e resfriados, conforme os autores

presentes na pesquisa (SOUSA, OLIVEIRA, LEITE, 2016).

Ha diferentes sinais e sintomas que fazem com que uma pessoa venha a se
automedicar. Dentre eles, destacou-se a presenca de dores, com énfase a
cefaleia. Corroborando a Colares et al. (2019) que avaliaram as taxas de
automedicacao entre estudantes e notaram que as queixas mais frequentes
como motivos da automedicacao foram as dores de cabeca. Diversos fatores
causais foram esclarecidos e verificados na justificativa da automedicacao, mas a
dor foi o motivo mais presente (KARYNA, ALMEIDA, JORGE, 2016; FONTANELLA,
GALATO, REMOR, 2015; LOPES et al, 2015, MORAES et al, 2018).

O uso dos medicamentos analgésicos foi mais comum nos casos de
automedicacao, (BARROS et al, 2019), utilizados em especial para o alivio da dor

(MATOS et al, 2018). Ademais, o uso de medicamentos anti-inflamatoérios nao



esteroides (AINEs) como paracetamol e combinacdes (DOMINGUES et al, 2016)
sao frequentemente utilizados como relaxantes musculares (BARROS et al,
.2019). Assim como, os anti-inflamatorios nao esteroidais como ibuprofeno,
diclofenaco e dipirona, foram os mais utilizados nos sintomas de dores (CAMA:

SECOLI, 2019).

A dor de cabeca mostra-se um dos principais motivos para a presenca da
automedicacao, isso pode indicar um problema de saude muito, que merece
cuidados especificos, sendo necessario que o farmacéutico esteja atento as
possiveis queixas dos seus pacientes, para que seja promovido o uso racional dos
medicamentos e o aconselhamento referente a necessidade da presenca de um
profissional especializado para o adequado tratamento da doenga ou queixa

(LOPES et al.,, 2015).

Conforme as consideracdes realizadas por Souza, Oliveira e Leite (2016) a
prevaléncia da dor continua desencadeia de forma natural o uso de analgésicos
e de anti-inflamatorios por conta prépria entre as pessoas. O facil acesso aos
medicamentos isentos de prescricao, torna mais facil a comercializacao destes

(GAMA: SECOLLI, 2019).

A depender da frequéncia e da quantidade as consequéncias do uso a meédio e
longo prazo dos analgésicos e anti-inflamatodrios incluem ulceras, gastrites,
hepatites medicamentosas, nefropatias e perpetuacao de dores (MORAES et al,
2018).

A automedicacao demanda cuidados e atencao, por ser um potencial de risco
para as interagcdes medicamentosas, as reagcdes adversas, toxicidade, diagnostico
tardio ou incorreto, pois 0 medicamento pode mascarar a patologia, o que
resulta em uma resisténcia ao microrganismo (OLIVEIRA, 2017). Muitos sao os
perigos dessa automedicacao como: auto diagnostico incorreto, escolha
inadequada de terapia; efeitos colaterais de medicamentos e atrasar a procura de

aconselhamento médico (OSTROVSKI, et al, 2020).

Atribuicdes do farmacéutico na prevenc¢ao da automedicagdo e do uso

irracional de medicamento



Os medicamentos sao parte importante nos tratamentos de saude que almejam
0 combate a doencas e outros males que afetam a populacao, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Todavia, mesmo o Brasil tendo a sua
Politica Nacional de Medicamentos, verificou-se que que automedicacao e uso
irracional de medicamentos configura-se como um importante problema de

saude publica.

Nessa perspectiva e com base nos achados deste estudo, nota-se que
profissional farmacéutico, como profissional de saude e prestador de assisténcia
farmacéutica, tem papel essencial na orientacao e no aconselhamento dos
pacientes, uma vez que a populacdo usa a farmécia/drogaria como a primeira
op¢ao por cuidados médicos, precisando de informacdes sobre o uso irracional

de medicamentos é perigoso (SILVA, et al, 2015; MARTINS, 2016).

Uma vez que o farmacéutico auxilia para o uso correto dos medicamentos,
através de um aconselhando sobre a utilizacao dos mesmos, orientando-os sobre
O Uso correto e prevenindo as reacdes adversas. Dessa forma, promovendo o uso

seguro e racional dos medicamentos e reduzindo o uso indiscriminado.

Os resultados evidenciam, ainda, que o profissional farmacéutico realiza acdes
educativas junto a com a populacao, de modo a promover a assisténcia e
acompanhamento dos pacientes, especialmente a individuos vulneraveis no
percurso do tratamento e uso de medicamentos. Quando inserido na equipe
multidisciplinar o farmacéutico age reparando e diminuindo os danos
provocados pelas intoxicagcdes medicamentosas. Assim o farmacéutico mostra
resultados importantes para a melhora da qualidade da prescricao, da reducao
dos medicamentos prescritos entre os pacientes em seguimento
farmacoterapéutico e promove o uso racional dos medicamentos, promovendo a

assisténcia terapéutica integral.

Ressalta-se também que o farmacéutico é indispensavel por ser o profissional
habilitado sobre o uso dos farmacos, responsavel: producao, controle de
qualidade, distribuicao, conservacgao, eficacia terapéutica, o acompanhamento, a

promocao do uso racional e seguro e é capacitado para promover acdes em prol



da comunidade, tendo responsabilidade na conscientizacao do uso dos
medicamentos, colaborando a educar, instruir e orientar sobre os
medicamentos, como também a importancia do uso, da posologia, dos efeitos
colaterais e das reacdes adversas dos medicamentos, promovendo assim o uso

racional dos mesmos.

Santos et al. (2017) também evidenciaram que o farmacéutico como importante
ferramenta no processo de enfrentamento ao uso irracional de medicamentos,
revelando que o este profissional tem parcela de responsabilidade para a
conscientizacao do uso dos medicamentos, colaborando para a educacao,
instrucao, orientacao sobre os farmacos, como também a relevancia do seu uso,

posologia, reacdes adversas, efeitos colaterais, e promoc¢ao do uso racional.

Dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-farmacoldgicas (SINITOX)
com atualizacao em 2020 sobre intoxicacgdes, apontam que os medicamentos
Sa0 0S Maiores responsaveis por intoxicacdes no Brasil, com 20637, entre eles,
com 50 6bitos. Apontam também que essas intoxicacdes sao causas de obitos e
sequelas (SINITOX, 2020). Nessa perspectiva, Souza e Andrade (2021) descrevem
gue o farmacéutico é o profissional mais qualificado e apto para integrar equipes
multidisciplinares, pois este profissional € conhecedor técnico do assunto, e a sua
atuacao tem o objetivo de reparar e diminuir os danos provocados pelas

intoxicagdes medicamentosas.

Marinho, Cardoso e Ferreira (2018) descrevem que o farmacéutico por ter
“‘conhecimento que permiti indicar, desaconselhar ou informar o paciente em
casos de automedicag¢ao ou sintomatologia simples, o profissional farmacéutico
€ 0 mais indicado para garantir o uso racional de medicamentos, e assim,
beneficiar os individuos que o buscam”. Desse modo o farmacéutico por ter
conhecimento coopera para a eficacia terapéutica e adota medidas profilaticas

diminuindo os problemas associados ao uso de medicamentos.

O conhecimento adquirido pelo farmacéutico no curso de Farmacia e sua
atuacao na dispensacao dos medicamentos atribuem a ele a propriedade de

intervir nessa situacao, reforcando o seu relevante papel no combate a



automedicacao nao responsavel. Isso pode ocorrer a partir da atencao
farmacéutica que, abrange atitudes, habilidades na prevencao de enfermidades,
promocao e recuperacao da saude através da interacao direta do farmacéutico

com o usuario do medicamento (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).

Soteiro e Santos (2016) afirmam que o farmacéutico tem papel essencial na etapa
de orientacao da populacao para a utilizacao correta de medicamentos, pois
possuem conhecimentos generalistas sobre o0 assunto, sao responsaveis pela
orientacao e dispensacao segura dos medicamentos. O trabalho da atencao
farmacéutica junto a populagao na dispensacao dos medicamentos € de grande
importancia, ja que € nesse mMomento que o paciente recebe as orientacdes
sobre o uso dos medicamentos, dose correta, tempo de tratamento, os riscos ou
os beneficios, ou dependendo do caso sao orientados a procurar uma Unidade
Basica de Saude (UBS).

O farmacéutico possui amplo conhecimento quando a tematica é o uso racional
dos medicamentos, sendo detentor de conhecimento técnico e das
competéncias indispensaveis na identificacao de eventos adversos provocados
pelo uso de medicamentos. A atuacao do profissional farmacéutico para a
sociedade € de extrema relevancia, assim como a sua atuacao integrando nas
equipes multidisciplinares, agregando valor e efetivando resultados positivos que

beneficiam os pacientes (SANTANA, 2017).

Compete ao farmacéutico a capacidade de se comunicar evidenciando todo
entendimento farmacoldgico em relagao aos medicamentos, dessa forma,
orientar os pacientes/clientes que o procuram nos estabelecimentos
farmacéuticos, para adquirir medicamentos sem prescricao médica.
Proporcionar a automedicacao de maneira correta, impossibilitando as

interacdes medicamentosas e a exposicdo dos pacientes/clientes a riscos

(SANTOS, FREITAS, 2015).

Assim, pode-se qualificar que o papel do farmacéutico na automedicacao € o de

aconselhar os usuarios a respeito da utilizacao dos medicamentos de forma



coesa, provando autoconfianca, e conscientizando para os reais riscos

provenientes do uso irracional dos medicamentos (ZUTION; SILVA; CARMO, 2017).

Desse modo o farmacéutico tem o papel de orientar os pacientes com o objetivo
de combater a automedicacao, atuando por meio da atenc¢ao farmacéutica
como estratégia para reduzir o uso desnecessario dos medicamentos,

melhorando a adesao farmacoterapéutico.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A automedicacao € uma realidade na populacao brasileira. Esta pratica pode
resultar em graves problemas de saude. O uso de farmacos nao prescritos por
profissionais habilitados pode agravar o problema e até mesmo provocar novas
complicacdes. Os riscos da automedicacao sao enormes, todavia podem ser

prevenidos com a devida orientacao e supervisao profissional.

Nesse contexto, o farmacéutico torna-se uma importante ferramenta para o
enfrentamento de tal problematica. Uma vez que, o farmacéutico é o profissional
habilitado no que se refere a producao, manejo e dispensacao de medicamentos.
Ao tempo que, também, atua como educador em saude, por meio da atencao
farmacéutica, onde promove orientacdes sobre os perigos da automedicacao,

promovendo 0 Uuso seguro e racional dos medicamentos.

ABSTRACT

This article aims to describe the role of the pharmacist in preventing self-
medication and irrational use of medication, in the light of art in Brazil. The
results show that self-medication and irregular use of medicines is an important
public health problem in Brazil. They are often practiced due to the difficulty or
delay in medical care in the public network, the high costs of medical
consultations, the ease of acquiring medication and, mainly, the urgency of
relieving symptoms. From this perspective, the pharmacist becomes an
important tool in coping with these practices. Since the pharmacist is the
qualified professional with regard to the production, handling and dispensing of

medicines. At the same time, it also acts as a health educator, through



pharmaceutical care, where it promotes guidance on the dangers of self-

medication, promoting the safe and rational use of medicines.

Keywords: Self-medication. Pharmaceutical care. Misuse of medications.
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