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Objetivo: diseñar una estrategia de capacitación sociocultural para actores locales comunitarios, 

encaminado a la prevención del embarazo adolescente en Granma. Método: la investigación se 

realiza desde la triangulación metodológica, teniendo en cuenta los paradigmas cuantitativo y  

cualitativo. Se emplean métodos y técnicas que permiten conocer y comprender los procesos 

comunitarios, así constan: (entrevistas, encuestas, observación científica). Resultados: el embarazo 

adolescente constituye una problemática multicausal. Los índices crecen a pesar de las acciones 

sociales, educativas y de salud que realiza el Estado cubano, todavía se necesita lograr un trabajo 

conjunto, que incluya a las familias y las adolescentes, unido al protagonismo de los especialistas del 

sector de la salud y líderes comunitarios. Discusión: se requiere diseñar una estrategia de capacitación 

sociocultural encaminada a la prevención del embarazo adolescente que faciliten herramientas y 

conocimientos a los adolescentes y sus familias, al tiempo que facilitará el desarrollo de competencias 

y habilidades preventivas en líderes comunitarios. Conclusiones: existe un crecimiento sostenido de 

las cifras de embarazo adolescente en el municipio. Las acciones de prevención realizadas resultan 

insuficientes en la consecución del objetivo. Urgen acciones desde un enfoque de salud, educativo y 

cultural como parte de un instrumento metodológico, que favorezca la capacitación de los actores 

locales en las comunidades, en tanto, facilitaría la transformación de los procesos comunitarios. 
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