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   Anotatsiya:Maqolada topinambur o`simligining o`ziga xosligi hamda uning 

xom-ashyolaridan samarali foydalanish yo`llari ko`rsatib berilgan. 

   Kalit so`zlar: Helianthus tuberosus L.,tugunak, quddus artishogi,yovvoyi 

kungaboqar yernok, inulin,dorivor,kasalliklar. 

 

KIRISH: Topinambur - yernok (Helianthus tuberosus L.) — 

murakkabguldoshlarga mansub koʻp yillik oʻsimlik, tuganak mevali yemxashak 

ekini. Vatani — Shimoliy Amerika. Topinambur - O‗zining betakror sariq gullari 

bilan hovlimizni bezab turgan manzarali o‗simlik sifatida ko‗pchiligimizga tanish. 

Topinambur nafaqat manzarali o‗simlik, balki ming dardga shifo o‗simlik hamdir. 

Hatto qadimda amerikalik hindular topinamburni yoshlik eleksiri, uzoq umr ko‗rish 

vositasi deb qarashgan. ASOSIY QISM:Xalqimiz orasida esa yernok deb ataluvchi 

bu o‗simlikning ―yovvoyi kungaboqar ― , ―quddus artishogi‖ kabi ko‗plab nomlari 

mavjud. Ushbu o‗simlikga bejiz bunday nom berilmagan. Ushbu tugunakli 

o‗simlikning kimyoviy tarkibining o‗ziyoq kuchli davolovchi xususiyatga ega 

ekaniligini ko‗pchilik bilmasligi mumkin[1]. 

Murakkabgukdoshlar oilasiga mansub bo‗lgan ushbu ko‗p yillik o‗simlik 

sovuqqa chidamli o‗simlik hisoblanadi. Vegitatsiya qisqa kun o‗simligi bo‗lganligi 
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uchun shimoliy hududlarimizda ham yetishtirish mumkin. Uni yer ustki qismi -6 ℃ 

sovuqqa bardosh beradi. Topinambur biologiyasidagi muhim xususiyatlaridan biri 

shundaki, tugunagi muzlagandan keyin 

erib yana o‗z holiga qaytib hech qanday salbiy natijaga yuzaga kelmaydi. 

Madaniy o‗simliklarga nisbatan tuproq turlariga moslashuvchan ya‘ni sho‗rxok va 

sho‗rtob tuproqlarda yaxshi o‗sadi.Topinambur tuproq boshqasiga talabchan 1 t hosil 

tuproqdan 3 kg azot 1,2-1,4 kg fosfor, 4,5 kg 

kaliy olib chiqadi. O‗simlik o‗qsuv davri 120-200 kun. O‗suv davrida 8-10 

marta sug‗orilsa hosildorlik ortadi [3, 2, 4,].  

 

 

1-rasm.Topinambur o`simligining yalpi gullashi. 

 

Odam iste`mol qilgan hamma ovqatdan foydalanmaydi, u hazm qilgani bilan 

yashaydi, ovqatning qolgani esa jigarni qiynaydi. Yernok o`zinig kompleks 

faoliyati hisobida jigar funksiyasiga faol yordam beradi. Glyukozani hazm 

bo`lishini yaxshilab, glikogen sintezini rag`batlantiradi. Demak, yuqori sifatli 

energetik almashinishga sababchi bo`ladi, bu esa oqsil, xolesterin, o`t kislatalari va 

boshqalar sintezini yuqori darajada ko`paytiradi. Inulin me`da-ichak trakti faoliyatini 

o`z holiga keltiradi, bunga sorbent xossasi sababchi, ichak va qonda qisman toksik 
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moddalarni zararsizlantiradi, jigarni mehnatdan ozod qiladi va uning har xil 

kasalliklar va tashqi muhit zararli faktor ta`sirlariga qarshi kurashiga yo`l ochadi [5]. 

Topinambur tarkibida 20 foizgacha quruq modda bo`lib, uning asosiy qismini 

fruktoza polimerining gomologi bo`lgan inulin tashkil etadi.Polisaxarid shaklidagi 

inulin gidroliz qilinishi natijasida qandli diabeti bilan kasallangan bemorlar uchun 

zararsiz bo`lgan fruktoza olinadi. 
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