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XyxabexoB AXpop:koH Yo0aiay/iiaeBud
Y30exkucron AKucmonnii Tapous Ba Cniopt YHUBepcUuTeTn

«Tuo0uéT pakyJbTeTH HUKH KACALINKIAP» Kadeapacu MyaupH.

«Tuo0uér xogumaapunu 6emMopJiap OMJIAH MYJTOKOTHHHHI IICHXOJOTUK
XyCYCHUATIAPU»

MynokoT HWHCOH XaéTh Ba (DAOTMATHHUHT MYyXHM IIApTUIUP. YHTA TasHUO
WHCOHHUHT PYXUH TapakKu€TH, yHUHT aTtpodnarwiap OuiaH OYyiagurad ajoKaCUHU
WHIUBUHUHT KOMWI MHCOH OYIMO IIaK/UTAHTAHJIUTHMHU MYJOKOTCH3 TacaBBYp KHIIUO
oynMaiinu. AitHukca, mu@oxop Ba 0eMop ypracuaa KeyaJuraH MyJOKOT MyXHUM aXaMmusITra
ara OYnuO, YHUHT KEUHWIIH, ICUXOJIOTMK TabCUpU OEMOPHUHT Ty3aduiura OyiaraH
UITOHYMHUHT OMWJIApUJIaH OUpHU XUCOOJIaHAIN.
boiika omammapHu ¥y3apo Xapakarja TEHT XYKYKJIM Ae0 OWIHI, MWHCOH-WHCOH Y3apo
MYJIOKOTJIapHJia MyXUM axaMusiTra ara. AXJIOKUH Ba TYMaHUCTUK peakiusiiapra TypFyHIUK
mmdokop npodeccuoHan xa€tuga MyxuM YpuH TyTaau. YyHKH, TAIKUKOT OOBEKTH Xam
¥3apo xapakariiap CyObeKTH XaM MHCOH, OMJIMM 3ca amaiaui XucoOaHuo, mudokopaaH
daonusATH HaTHXKaJapy Y4YyH IOKCaK »aBoOrapyiuk tanad kuiaau. [Icuxonoruk Ouivm
acocyapy THOOMET XOOuUMIApH YYYyH 3apyp, UyHKU: THOOM-npodunakTuk ¢aonuaraa
y3apo JUKKAT Ba KU3UKUIIHHM, Yy3apo WIIOHYHM, OWpra KaTHAIIUII KOOWIMSITHHH,
CHUMIIaTUSIHA Ba XaM(MUKPIUKHU MaKIaHTupaad. OXUpru xymjia MyxuM XHUCOOJIaHaIH,
yyHKH mudokop Ba 6eMop Oupranukia, Oup Makcaj OCTUIA XapakaT KWW JIO3UM, SIbHU
COFJIUKHM CaKJIalll, KaCaJUTMKHU OJITMHU OJIMII Ba JaBOJIALIL.

Macanan, TabcaBBYp KWJIMHT, OJIIWNA OYyaMaraH TEKIIUPYB YTKAa3WIAW, IUArHO3
MIAKJUTAHTUPWJIIM Ba MaxCycC JaBojiall ycyyuiapu Tawmanau. Jlekun Oemop, mm@oxop
Macjaxarjapura puosi KWIHIl YpHUra, “Ky3gaH rouud® Oynmu”. bBynumm mMymKuHM#?
Mymkun skan.Taxymuira acocad, Poccusnma 40% ra saxuH Oemopiap 1mudokop
TaBCHsUTapUTa amajl KuiMac 3kaH.borkada kuim0 aidTranga xap yYuHYH THOOW Epram

camapacu3 xucob6yianaau. Humara?
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Kacan Ba mmdokop ypracuga OMUIKOPJIMK OWIAaH YpHATWITAH TICUXOJIOTHK
MYJIOKOT,KaCaJIJaH KEHI' aHAMHE3 UMFUILTA,y XaKuJa KYIIPOK TabCaBBYp YUFOTHINTA EpAam
oepamu.Axc xomnaa,0emMop mHUPOKOp KypcarMaliapura puos KHIMACIaH,y3WHUHT SKUH
TAaHUIIUTAPUJAH  MAacIaXaTOJUIIHM,Y300IMMYaIiK ~OWIaH JaBOJAHUIN  WyJUTApUHU
KUJIUPUIITHY OONUIaiIni. Y30K My aT aMau€T/Iad CYHT UGOKOP MabliyM OUp MYJIOKOT
TypUHH Y3iamTupaan. by MynokoTiaap xap 10uM XaMm camapaiu xucoonanaaumu? Tuoouér
XOIMMHA Ba OEMOp OpacuIard ajokKa SXIIA OYIUIIM YIyH TICHXOJOTHUK >KUXATIAPHU
MHOOATTa OJIUII AAPKOP.

TuObOuér mncuxonmorusacu ydyH MU(GOKOPHUHT KU3UKHUIIUIAPU,MOTHBJIApHA Ba
KQJApUSTIIApYU, YHUHT HJeall OeMOop XaKuJard TacaBBYpPJIApH,IIyHUHTJIEK,0€MOPHUHT
TaIIXKC,1aBOJIANLIPOPUIAKTAKA Ba peaOUIUTAIUSAIAH aHUK KYTYBIApH,IIU(POKOPHUHT
€KM XaMIIUPAHUHT XYJIK—aTBOpU KU3UKIUp.bemop mncuxonoruk xosatura Hadaxkar
IOKOpUJaru oMuWuiap Tabcup Kypcaraaun.CoMaTHK  KacaJUIMKIApJa TCUXOJIOTHK
Oy3wIuIIap acOCHi KacayUIMK KEYUIIWMHHU OFUpJainThpanu.byHaan Ttamikapu,repanus
oynumItapuaa TICUXOTEH XapakTepiun COMATHK KacaJlIMKJIap KY11120
yupaiau. llludokoprapuuar kacOuit ¢GaonuaT MabIyMOT aJIMallMHYBU OWJIaH Y3BHM
oornuk.byHnan Tamkapu,THOOMET XOIUMIIAPUHUHT aMajluéTH/Ia MHCOH Ba KaMUAT XaET
GaoUSATHHUHT TYpJId coxanapu JouM TYkHamuo typamu.lllyaunr yuyd,mumdokop ¥3
(baoTMSITUHUHT IOKOPH MTaFOHAJIAPUTa YUKMOKYH OYJIca,y X0J1/1a MYJIOKOT allHUK A I1axciap
apo MYJIOKOT »Kapa€HJIApUMHU Ba yJjapra TYCKMHJIUK KWAJTyBUYM OapbepiiapHu Oaprapad
STULIN KEPaK.

AitHukca, Oemop OomMIaHyTKaza€TraH KacaJluK Typura Kypa MYJIOKOT
KWINIILKACATUKHUHT OEMOp TMCUXUKACUTA,XYJK-aTBOPUTa TahCPUHU OWIIMII yTa MyXUM
Macananapjad  Oupuwaup.bemopmapHUHr  KacauuK — kapaéHU — Typiau  OOCKHYAa
OyJraHa,IICHX0JIOTUK TabCUPU Ba MyHocabaTHAaH KeauO0 4MKUO MYJIOKOT KWJITaHJa
TICUXOJIOTUK TAhCUPH Ba caMapaiiy JaBOJIAHUII Yopajapy KypcaTwiraH.Anoxuaa ypTu0op
oemop ©Oona €xku Kekca ojamMra MabiIyMOT OepwiaéTraHaa TIICUXOJIOTHK XOJjaThra
Kapatwiradn.CyHrru naitiapaa mudoxkopiiap, THOOMET XaMIupanapu,COFIMKHU CaKJIalll
XOJIUMJITIAPH,IDKTUMOUN XOJUMJIIAp HIMKJA MaXCyC TICHXOJOTUK OWIMMra 3ra JKaHJIUTH

anoxuaa 3bTuOop Kaparwsantu. bemopnap Ba HorupoHapra kacouii MyJoKOT Ba €paam
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Oepula MCUXOJOTUK OMIMM OyTyHTH KyHJAa Kepak, YyHKU KyHJAJUK XaéTAaa aManuéraa
OyHu Kysutam THOOMET Ba wKTUMoOUU €paaM cuaTHHH OIIUpagu. Xap OUp Kacayuluk
OEMOpHU TICUXMK XOJATUHU Y3rapTupuii MyMkuH. [IIyHUHT yuyH, anbarra, O€MOPHUHT
NCUXUK (PYHKIMACH Ba Y3WMHHM TYTUIIW, KacaJUIMK Maiao OYynraHmga, JaBOJIaHTaHAa |,
TyraraHjjaru XycycCHUsITIIapuHu ranupu® VYTuim Jso3uM. byHna kacanukka OVirax
PEAKIMSHUHT OJIATUMIIUTY WHCOHHUHI WHAUBUAYAlI-TICUXOJOTUK XYCYCHUSITUTA OOFJIHK.
ByHnan Tamkapu, 3aMOHaBUN THOOMETHUHT ICUXOMATHK MYHAIUIINIAH Kaparaija, TypJiu
COMATHK OY3WIHII €KH CYPYHKaIM KacaJUIMK OPTaHU3MHUHT ICUXUK BAa COMATUK THU3UMU
Ounan OornmuK Oynumm MyMKuH. By TH3um Ba aTpod MyXUTHHHT ¥3apo OOFIaHUIIH
HATWKACKU/Ia KEHT TapMOKJIU y €K1 Oy Oy3WIIHII skapaéHuUra oiauo Keaaau.

bynna kacannuk 6onutanaérranja cajaouii ICUX0CoIal OMIWIJIAPHUHT TaXJIMIIM KaTTa
axamusTra 3ra, YK KWIKII €KW KaMauTUPUII T€3 Ba caMapaliv JaBOJaHUIITa 010 KeIaau.
TepaneBTuk OyauMiap/a SHT KYN TapKajdranu Oy: I0pak-TOMHUP KacaJUIMKIJIAPH, OLIKO30H
WYaK KacayUIMKJIapu, Hadac oyl iysuiapu, Oyiipak Ba 6omika kacaumkiap. Kynunua Oy
KacaJUTMKJIap OWJIaH KacajdaHraH OeMopiiap y30K MyJJaT JaBosaHuiiagud. OunagaH y30K
BaKT QXpaJMIl, OJaTUi KacOuil (aoiusTAaH HUPOKIAIIWIN, XamJa COFJIMK Oopacujia
XaJJlaH TalIKapyd XaBOTHUPJIAHUII TYpPJW TCUXOTEH PEAKUUSIIAPHU KENTHPUO YHUKAIHM.
bynpan Tamkapu, TepaneBTHK OyIumiap/ia JaBOJAHUII kKapaéHUla WYKU OpTaHJIapHUHT
byHKIMOHAT Oy3WIMINM Xakujga OeMopiiapAaH MIMKOATIAp TymIagd, Oy 3Ca COMATHK
OY3WIMIIHUHT TICUXOTE€H XapakTepu Oymanu. Muku kacamiukiap KIMHUKacUAa Xap JTOUM
COMATOTEeH XaM/ia TMICUXOTeH OY3WIHII KacaJTUKIIapH OUJlaH UIUIap KYpUilaau.

CoMaroreH mapTiv OY3WIMIIMHUHT T[CUXUK XapakTepu XaJJaH TallKapu
XaBOTHUpJIaHAUTaH OeMopapJa UIIOXOHAPUK (PUKcanus Xonaruaa Kypuiaaaun. beMopHUHT
MIMKOSTIApU/a Y3UHU aCOCUN KaCAJTUTHIAH Talllkapu acabuii 3ypukui xam OVmanu. by
oemopisapaa Typiu adgdekTuB Oy3WIMILIAp XaBOTHUP Ba 3EPUKHUIN HATWXKAcHUa Keauo
yukanu. byHpmait Oy3wnunuiap acocaH THIEPTOHUK KacajaHTaH Oemopiapia, Iopak
KaCJUTMKIIApH/Ia, ONIKO30H WYaK Ba YH MKKH OapMOK spacy KacaJUTMKIApHAa Y4Ypauiu.
bynna acabuii 3ypukuin cUHApOMH OYnMO: BEreTaTuB OY3WJIMIN CUHIAPOMU (EMUIIKOK
cuHapoMH), hobuK (KYpKYB CHHAPOMH), HTIOXOHAPHUK Ba Jenpeccus. Bereratur Oy3uwii

CHUHJIPOMHU BETeTaTUB KPU3HUC XOJaTWra YTraHwjaa, MyJjabC Te3JallajJu, opak aTrpoduia
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OFpUKJIAp maiimo Oymamam, OOl OFpuFd, KYPKYB Ba BaXxMMa XUCCHHU Oemop cesamu. by

xoJyataa mudpokop 6eMopra 1aBo YopallapuHU KyJutaml OujaH OMp KaTopja, Cy3 OpKaId
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TabCUP KYPCATUIIN MYXUM XUCOOJIaHAIH.

KWININ KCpak. BeMopra ajmbarTa HII/I(i)OKOp TOMOHHAAH TaBCHUA KHWJIMHI'AH OJOPWJIAp Ba

JaBOJIaHUIII KaTTa HaTHXXKa 6epHII/IHI/I TYIIYHTHUPA OMJTHIIIN KCpak. Xap JOUM IICMXHK Ba

Tub6uér xonumu 6emopiiapra yra ybTHOOPIN Ba MUXOTEPANUS MPUHIIUILIIAPUTA PHOS

COMATHK OOFJIAHMII JaBOJAHMIII KapaéHuaa y3apo OOFIIMK SKAHIUTUHU OWITUIIN 3apyp.
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