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Vunnan iwira yKUTyBUMHUHT KacOuii daonustura HucOaran Tanabnap KydaiiMOKNa.
by xo3upru 3amoH Tamabu. Jlemak, yKuTyBuMra HHcOaTaH KYJUIQaHWJIAQAWTaH — TIEIaroruK
KOOWJIMAT aTaMacy Xeu KauoH y3 MaBKeHHH HyKoTMaiiau, O0anku Todopa TakoMuiuiamuod, 60ind
Ba 3aMOH Tanabnapura Moc y3rapud 6opaBepaau.

Kobunuar — ogamM NCHUXHMKACHMHHUHT 3HT MYXUM XyCycusTiapuaaH Oupu Oymubd, Oy
XYCYCUSTIApPHU XaJJaH TallKapyd KEHT TYJJAMPHII HMMKOHM OKHOaTHna KaHjmaiiaup Oup
KOOWJIMSITHUHT HUCOWH 3aM(IINTH, XaTTOKH IIyHAail Oy KOOMIMAT OWiIaH XaMMacH1aH Kypa Oup-
Oupu Ownan wyamOapyac OOFIHMK (PAOTHATHHHT MyBaaKKUSTIM OaKapHIll WMKOHH aclio HYK
aMmac [1].

Kobunuar 6unumaan ¢apk kKwiagu. bunum — Oy wiMuii MyTonaanap HaTHXKaCHUAMD,
KOOWJIMAT 3Ca MHCOHHUHT MCHUXOJOTUK Ba (PU3UOJOTUK TY3WJIHILUTA XOC OYIraH XyCyCUSTIHD.
Kobmmuar OunuM onuin y4yyH 3apypuil MapT-IIapoUT sipaTaiu, 1y OwiaH Oupra, y MabiyM
Japaxana OWIMM ONMII MaxCymuaup. YMYMHUH Ba Maxcyc OWIUMIIApHH Y3IAIITHPHIIL,
IIYHUHT/IEK, KacOMil MaxopaTHM Jrajiam kapaéHuja KOOWIUAT MyKaMMasiamub Ba
PUBOXKIIaHUO Gopaau.

TabkuIan JT03UMKH, KOOWIHST Y3UHUHT MaBXY/UIUTH OWJIaH JWHAMHK TYIIYHUYQIUD.
KoOunusar dakar xapakataa, (paxat puBoxjaHumga maigo Oymaau. [Icuxosioruk >kuxataaH
KOOMJIHSIT XaKu/a, Y3MHUHT PUBOXKJIAHUIIIAH OJJIUH MaBXKyJ OYITaHIUTUACK XamIa KOOWIHAT
Y3UHUHT TYJa PUBOKUTA €THO, Y3MHUHT PUBOXKIIAHUIIN TYXTAIllM XaKUa CY3/all acIio MyMKUH
smac. HyHKH KOOMIIMAT JOMMUI pUBOXIIAHUINA OYIUIIN Kepak.

VKNTYBUMHHMHT MEIArOrUK KOOHIMSTH TYIIYHUACHHHHT MOXMSTIH TaBCH(H KyiHaard
KUXarjaapaa ¥3 akCUHU TOITaH:

a) NEeJaroruk KOOWIMAT — KacOuil OMiIuMM, KYHMKMa Ba MallaKaJJapHUHT YKUTYBYU
TOMOHH/IaH MyKaMMaJl STaJJIaHUTIIH;

0) memaroruk KOOWIMST — TieJaroruk QaoimusaTHu MyBaddakusTIm amanra
omupwrnHra €paaMm 0epyBYH YKUTYBUYMHUHT KaCOMH XyCYCUSTIAPH MaKMYyacH;

B) MEJAAroruK KOOWIUAT — YKUTYBUH MEJAroruK (HaoNUITUHUHT MyKaMMall Ba dHT OJIMA
Japaxacw,

I) MeJaroruKk KOOWIUSAT — YKUTYBUMHUHT KAacOKOPIMKKA HYHaITHPWITAaH MYyXUM
CE3TUPINK XHUCTATIapH MAKMYH;

J) TeNaroruKk KOOWIMAT — TabJiuM Oepuil kapaCHUaa 3aMOHaBUU axOopoT
TEXHOJIOTHSUTAPH Ba TEXHWK BOCHUTANAPHH, YKUTHIIHUHT TYpPJIH METOMJIApUHHU YKUTYBUU
TOMOHUJIAH Y3JIAMITHPWINILIN, TaHIa0 OJMHUIIN Ba KYJIJIal OJIWII JIAEKATH;
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€) MeJaroruk KOOWJIUAT — MeAaroruK Ba METOJIUK OMJIMMIIADHUHT Oapya TapMOKJIapura
KHpUO KemaéTraH WHTETpalvs Ba MOACPHU3ALMSHU T€3 Y3NMAIITUPIIMIIN Ba yYHra MOCTAIInO
nefaroruk gaonusat oaub Gopui;

) MeAaroruK KOOUIHAT — YKUTYBUM KacOuid (paoTMATHHUHT XO3UPIH 3aMOH Tajalnapu
Japakacua OOIIKApUINIIUHE TAbMUHIANINTaH, TAbJIUM Ba TapOHsiia MyBO3aHATHH I1E€arOTUK
Ba ICUXOJIOTHK XHUXATIaH OUp Mapom/ia cakjiab, TapTuOra conyBuu xapacu [2].

Maskyp Ttabpudmapgan kenu® 4YUKUO alTHIlI MyMKUHKH, Oapya Xonariapja Xxam
MyauadiapauHr 0y Oopajarud MylioxasajapuHu WxXoOui €ku canbuii Toudara KUpHUTHII
MYMKHUH 3Mac, 3€p0 — MEeAaroruk KOOWIMAT TyulyH4Yacura HucOataH Oepuiran Tabpuduap y3
JaBpura MOHaHA Japaxana udonpamanrad. Tabkuyiamn JO3MMKH, KYNTHHA TaJAKUKOTYMIIAp
MeIarOrMK KOOWJIUAT JieraH/a MeJaroruk (aoausTHU MyBadakusTId aMaira OIIWPHINIINTA
épaaM OepyBUM IIAXC XYCYCHSTIAPUHU YMYMUH MaXMYWUHU TYIITyHAIHIAD.

ﬁHpHK omumM @.H.'oHOOONMHMH megaroruk KOOWIHMSTIAPHH KyHUJard TypJiapra
QKpAaTUIIHA Takaug dTamu: 1) IUIAKTHK KOOWIusATIap;, 2) akaaeMuK KoOumusatiap; 3)
MePLENTUB KOOWIHATIAp; 4) HyTK KOOWIUATIApH; 5) TAIIKIWIOTUYUINK KOOMIUATH; 6) aBTOpUTAP
KOOWIMATIAp; 7) KOMMYHHKATHB KOOUIUATIAP; 8) menaroruk xaénor; 9) NMKKaTHH TaKCHUMJIIai
OJIUII KOOMIHATH [3].

[Memaror omum W.ILITomracuii memaroruk KOOWJIMATHUHT TY3WIHIIWHUA KyHHIard
Tap3/1a aHUKJIAIITHPraH:

1) TaMKUIOTYMIMK — TABJIUM OJYBUYMJIAPHH YKHUIICIAIITHPUIL, YIAPHUHT (aoUSITHHU
PEeKANANITHPHIL, )KaMOABUH HINTA 5kaj10 dTUII, SKyHJIApUHU YUKAPHUIII,

2) TMarHOCTUK —YKYyB MaT€pHaIMHU TaHJIald OJIUIN, YKYB MaTepHAIMHU TYIIYHAPIIH,
aHUK, 00pa3ny, UIIOHWIM Ba TH3UMIIM Oa€H 3Ta ONUIl; TamabaJapHUHT OWIMIITa KU3UKUILIAPH
Ba MHTEJUIEKTMHHU PUBOXKIAHTHUPUIIHHU pardariami, YKyB-OMIyB (DAOJITUTHMHHM OLIMPUII Xamjia
TaHKUIUH GUKPIANTHU PUBOKIAHTUPHUII Ba HXKOJAKOPIUKKA KOOUITUSTIUITUK;

3) mepuenTuB — TabJIUM OJYBUMJIAPHHHT HYKH OJAMHUTa TabCUP KYPCATHIIL, YIapHHHT
OMOTCHOHAJI XOJATHHU XOJMC 0axojaml, MCUXUKACHIArd Y3Ura XOCIUKIAPHU aHWKJIAH OJHII
KYHHUKMAacH;

4) KOMMYHHKATUB — TabJIUM OJIyBUMJIAp Ba jKamoa OWJIaH MeNaroruk Makcajara
KapaTWiraH MyHOoca0aTHU YpHaTa OJIUII KYHUKMAacH;

5) cyrrectuB (CyrrecTus — HIIOHTHPHUII) — Tasabanapra SMOIMOHAT TabCUP KYPCATHIIL,

6) TaIKMKOTYMIMKKA JOMP — IMEJarorHK >KapaéH Ba Ba3HWATIAPHU AaHIJIAIl XaMa
00BEKTHUB OaxoJiail oIl KYHUKMACH;

7) WIMUR-OMIHIITA JIOMp — TAHJIAHTAaH MXTHUCOCIMKKA JOUp OEITrHIaHTaH XaKMIaru
WIIMUN OMJITMMITAPHU dTajijiail OJUII KOOWIIHSITH;

8) rHOCTHK — 00BEKT, JKapalHHU Ba ¥3 (AOMUSITH HATHXKAIAPUHH TAJKHUK ITHII XaMa
OJIMHTaH HaTH>KaJlap acoCHJla YHU KOPPEKTCUsIail oiuil KOOUIUATH [4].

Xopmxk rncuxonoruscuia kaprepa rncuxonoruscu (psychology of career) éxu kapbepanu
puBoxuianTupuin (career development) mouwpacuia YKUTYBUYMHHUHT TENAroruk KOOWIHMSTHHH
PUBOKIAHTHPHUII KOHILEMIUsUIapy HIIad yukwiraH. Mamxyp Kapbepa HazapHusuiapu opacuja
MICUXOJMHAMHUK, PUBOKIIAHTUPYBYH UCTUKOOII, IaXCUil cudar, MKTUMOUN TabIUMOT KaOUIapHU
aXpaTud KypcaTuil MyMKHH.

[ynaait kumb Ou3, meraroruk KOOWIHATIApHU (DaonusTaa HaMOEH OYIauTrad Ba YHU
MyBapakusITIM amanra OMMPHUINAA Y3 AaKCHHH TOMAIUTaH WHAWBHIYaT-TICHXOIOTHK
XYCYCUSITH, JleTaH XyJjocara KelauK. TagkuKOT HaTWkKalapd acocula OJHA TabIuM
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YKUTYBYNCHHUHT YMYMHIl I€IarOrMK KOOWIMSTUHUHT KyHHIard TY3HJIMAcH aHWKJIAIITHPHIIH
(1.2-pacwmra kapasr).

[ YMymuii negaroruk KoOMJIusiTiap ]
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1.2-pacM. YMyMHii neJaroruk KOOMIUSTIAP TY3HJIMACH
Xynoca KuiauO aifTraHaa, NeJaroruk KOOWJIMAT MyaMMOCHHM Hazapui  Ba

—
—

SKCHEpUMEHTaN YpraHuiljga KOMIUIEKC EHJAllyB Macajacura erapiandya ybTHOOp KapaTuiMaraH.
SAxauT, MaxMyaBuil €HjammMiira HucOaTaH TajgabJapHU TU3UMHUHI TapKUOUN KucMiapu €Ku
JJIEMEHTIIApU KYJIaMUHH OMIMpHUIN kapaéHu OwiaH (apkiaMaciuK Kys3ra TallIaHaid.
Baxonanku, negaroruk KOOWIMAT TYIIYHYAaCH MOXMATHHM aHUKJIAIITHPULT YYYH MYXUM
XUCOOJNIaHraH Ma)XMyaBUN EHJAIYBCU3, SbHU Hazapus Ba aMainuérna aHUK OUp TU3KUMra
OupylalmITHpUiIMaral OMWUIapra TEeTMIUIM OYJIraH KEHI KYJIaMmiad MabJIyMOTJIAPHU TYILIall
acocuia aHUK edumra kenu6 Oynmaiinu. by sca, koMneTeHIusABUI HAlIyB acoCH/1a IIelarOruk
KOOMIHSTIAp KOMIIJIEKCUHU TAKOMUUIAIITUPUIIIHU TaK030 3TaIH.
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