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Mbagqalads masqlordan avval vo sonra xiisusi doziimliiliiyiin inkisafina yonoaldilon yiiksok intensivlilki
yiiklomalor zamam pesokar idmancilarin immun statusunun parametrlorinin doyisilmasinin dinami-
kasi1 dyronilmisdir. Miiayyon edilmisdir ki, masqlordon avval yiiksok daracoli idmang¢ilarin immun sta-
tusu nazarst qrupunun niimayandalorinin analoji gostaricilorindon farqlonmir. Bu da immun sistemin
fiziki yiiklomolorin hocmind uygunlasdigin siibuta yetirir. Xiisusi déziimliilityiin inkisafina yénoldil-
mis yiiksok intensivlifiziki yiiklomalorlo kecirilon magqlordan sonra idmancilarin immun statusu bir
gadoar dayisir. Yiiksak fiziki yiiklorin tasiri naticasinds yaranan immunoloeji doyisikliklari miivaqqati
hesab etmok olar vo yalniz immun sistemin hiidud vaziyystindaki inkisafi zamamn onlarin geyri-tibbi

korreksiyasi maqsada uygun hesab edilir.

Agar sozlor: Immunitet, boyiik fiziki yiiklor, daracali idmangilar, adaptasiya

GIRIS

Idman nailiyyetlorinin siiratli inkisafi daim bo-
yiik hacimli vo intensiv fiziki yiiklorin icrasmi vo
tokmillogmasini tolob edir. Bu da mogq prosesinin
fordilogmasini daha da ¢atinlosdirir vo miixtalif xas-
taliklorin yaranmasina rovac verir.

Immun sisteminin homeostaz mexanizmlorin
gorunmasinda vacib rolunu nazors alaraq, idmangi-
larda onun statusunun dyronilmesi idman praktika-
sinda aktual bir masals olaraq qalmaqdadir. Uzun-
miiddatli vo intensiv mogqlor zamani idmangilarda
faqositar, T- vo B-hiiceyroimmuniteti halgslorinin
parametrlorinds ciddi doyisiklikler yarana biler. Bu
da idmangilarda fiziki is gabiliyyotini mohdudlas-
diran ikincidoracali immun-¢atigmamazliq voziyyo-
tinin yaranmasina sobab olur (Anubekora, 2016;
Baukos, 2003; Mcaes u ap., 2004; CamieHkos u ap.,
2008; Ctrepaunr u ap., 2013).

Miiasir adobiyyatda ayri-ayri idman ndvlorin-
don olan idmangilarin immun sisteminin dyronilmo-
sino aid tadqiqatlar ¢ox azdir. Boksgularim, lizgiigiilo-
rin, xizokgilorin illik mosq prosesinde immun siste-
minin voziyyati haqqinda melumatlar olsa da, giilos
novlori ilo masgul olan idmangilarin immun sistemi-
nin statusu haqqinda, demok olar ki, he¢ bir molumat
yoxdur (I"aBpunosa, 2009; Ileprims u 1p., 2003).

Morkazi sinir vo immun sistemlarin funksiya-
larmin pozulmasi tam olaraq homeostazin neyro-hu-
moral tonzimlonmasinin disbalansinin asas amillarin-
don biridir (baukos, 2003). Horokat foallig: ilo im-
mun sistemin funksiyasi arasinda neyroendokrin sis-
temi torafindon tenzimlonan qarsiliqh slage méveud-
dur (Shephard and Shek, 2000). Homginin, elmi odo-
biyyatda harokat foalligimin immun sisteminin mole-

kulyar va hiiceyra mexanizmlorino tosiri ilo baglh
molumatlar 6z oksini tapmigdir (Moynihan, 2003;
Padgett and Glaser, 2003; Suzuki et al., 2002).

Lakin idman foaliyyeti ilo olagodar aparilan
todgiqatlarda immun sistemi ilo idmangilarin fiziki
is qabiliyyeti arasinda qarsiliqli olagelerin olmasi
haqqinda malumatlar bir qader ziddiyystlidir. Belo
ki, R.S.Suzdalniski va B.A.Levando (2003),
N.P.West vo b. (2008) gostormislar ki, orta inten-
sivlikli fiziki yiiklomalar patoloji dayisikliklora so-
bab olmur vo hotta immun sisteminin cavabini sti-
mullasdirirlar (Camenkos u ap., 2008; West vo b.,
2008). V.A.Ceresnev vo homkarlar1 (2002) apardigi
tadqiqatlarin naticalerina gors orta intensivlikli fizi-
ki yliklomolor immun sistemins miisbat effektli mo-
dullagdirici tosir gostarirlor (Cyznanpuuikuii u Jle-
Bany0, 2003). Bozi todqiqatcilar horokot aktivliyi
ilo immun sisteminin funksiyalar1 arasinda qarsiliqh
alagalerin olmasini gati olaraq inkar edirlor (Mars-
land et al., 2002). V.A.Kolupayev (2009) idmangi-
larin immun statusunun doyisilmosini ozalo foaliy-
yatinin enerji tominatinin xarakteri ilo olagolondirir
(Kurtnucbaesa, 2010).

Fiziki yiiklorin icrasinin immun sisteminin
funksiyasina tosiri stress amilin tosiri fonunda daha
qabariq sokildo biiruzo verilir (AracBa 1 Anurbeko-
Ba, 2015; MacKinnon, 2000; Moseley, 2000; Novas
et al., 2003). Son zamanlara kimi belo hesab edilirdi
ki, biitiin név stress amillori osason immuno-supres-
siv tosira malik olur. Lakin, o da miioyyon edilmisdir
ki, stresin névil va tosir xiisusiyyatlori immun sis-
teminin funksiyalariin doyisilmasinin xarakterini
miloyyon eds bilor. Masalon, stress amili orqanizm
torofindon neqativ (distress) kimi qobul edilorso, on-
da neyroendokrin foalligin doracesi immun sistemin
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funksiyasinin zoiflomasine goatirib ¢ixara bilor. ©gar
stress miisbat (eustress) gobul edilirss, o zaman en-
dokrin sistemin yaratdigi tosir immun sistemin foa-
liyyetinin giiclonmasini stimullagdira biler (Lipran u
ap., 2012). Belaliklo, fiziki yiiklomalorlo immun sis-
temin funksiyalart arasindaki qarsiligh olagalori
mioyyan etdikdo malum olur ki, tokca stres amilin
movecud oldugunu deyil, eyni zamanda onun xarakte-
rini, yoni immun sistemin giiclonmasine va ya zaiflo-
masine sabab olmasii nazers almaq vacibdir.
R.S.Suzdalski vo B.A.Levando (2003) torafindon
stress noticosindo immun sistemindo yaranan osas fa-
zalara aiddir: aktivasiya, kompensasiya (stabillos-
ma), dekompensasiya va barpa olunma (CarreHkoB 1
Ip., 2008). De-kompensasiya fazasinda immunitetin
Oyronilon humoral, sekretor va hiiceyro gostaricilari-
nin oksoriyystinin zoiflomasi qgeyd olunur, bu da
ikinci doracali immungatismamazligina aid olan va
“stressor immun g¢atismamazlig1” adlanan adaptasi-
yanin pozulmasini, immunitet ehtiyyatlarinin tiikkon-
mosini gostorir. Miloyyen edilmisdir ki, immuno-
globulinlorin vo “normal antitellorin™ titrlori sifra
enirlar, yoni immun sistemin funksional iflici yara-
nir. Bu tozahiir “iton immunogqlobulinlerin va anti-
tellorin fenomeni” adlandirilir.

Orqanizmin adaptasiya qabiliyyati T-sistemi-
nin vaziyyatindon asilidir. Bir sira xastaliklorin ya-
ranmasinda T-sistemlorin ¢atismamazligt durur (3y-
pouka u ap., 2005). T-limfositlorin vo onlarin sub-
populyasiyasinin miqdarinin vo funksional foalligi-
nin Oyronilmasi immunoloji monitoring sistemina
daxildir.

Yiiksok moagq yiiklorinin icrasi zamani immun
statusun pozulmasi orqanizmin hoddon artiq gorgin-
lasmasina sabab olur, bu da 6z novbasinds daxili vo
xarici miihitin amillorine garst onun rezistentliyinin
zoiflomoasino sabab ola bilor (Padgett and Glaser,
2003). O da tosdiq olunmusgdur ki, magq prosesinin
ilkin morhalslorindogan zordabinda tobii killer-hii-
ceyralorin (TK-hiiceyralorin) miqdart artir, neytrofil-
lorin (Smith, 2003) va slgA (Yepemunes u ap., 2002)
azalmas1 miigahide olunur. Malumdur ki, belo doyi-
sikliklor zamam infeksiyalarin yaranma riski artir.
Intensiv idman mosqlori zamani orqanizmin immu-
niteti xeyli zeifloyir, patogen mikroorqanizmlerin da-
xil olmasi vo gizli (latent) infeksiyalarin reaktivasiya
tohliikasi artir (Moynihan, 2003).

Aparilmis elmi todgiqatlarda (Kazemun, 2005;
Jlebenes u [onsxuaa, 2003) miloyyon edilmisdir ki,
yiiksok fiziki yiiklomelor idmangilarin immun siste-
minin funksional imkanlarina miithiim tosir gostorir,
faqositozedici hiiceyralorin mikrob antigenlora adek-
vat immun cavabin1 formalagdirmaq bacarigin zoif-
ladirlor. Belo hesab edilir ki, hadden artiq masqlor-
don zoifloma sindromu iigiin saciyyavi olan va im-
muno-uygun hiiceyralorin populyasiyasinin azalma-
smna mithiim tesir gostoron osas amil stress-hor-
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monlarm, xisusi ilo do kortizolun yiiksok soviyyoe-
sidir (bamkos, 2003). T-hiiceyro immunitetin zaiflo-
mosinin naticalorindon biri kimi autoimmunizasiya-
nin inkisafi ilo miisahido edilon B-sistemin foallag-
mast ola bilor (Crepyunr u ap., 2013). idman stresi
(katexolaminlorin va gliikkokortikodlarin saviyyasinin
artmasi naticasinda) sitokinlor qofaesinds interleykin-
lorin (iL) 1,6 ilkin supressiyasiminva sislorin a-nek-
roz faktoru (a-NRF) soklindo miihiim doyisikliklors,
sonradan iso onlarin miqdarinin kaskin ¢oxalmasina
sabab olur.

Miioyyon edilmigdir ki, idmangilarda yariglar
zamani immunoloji reaktivliyin mithiim doyisiklik-
lori geyds alinir (Hopodeera, 2008; [lepmun u ap.,
2003; ITnaTonos, 2013; ITorsBuna, 2004; PomanoBsa,
2010). Bu pozulmalar periferik qanda immunoqlo-
bulinlorin osas siniflorinin miqdarinin neqativ dina-
mikast ilo va qeyri spesifik rezistentli hiiceyralorin
funksional fealliginin zsiflomesi ilo olagalendirirler
(Mupommanuenko, 2007; Crepuna u  CH3sKUHA,
2007; Crepmunr u 1p., 2013, 2013). Lakin belo bir
fikir var ki, birdofolik vo dofalorlo tokrarlanan fiziki
yiiklomelor immunoqlobulinlerin, o climladen IgG,
imumi saviyyasinin doayisilmosine sobab olmurlar
(Heint, 2007). Idmangilarin immun statusuna aid
olan mosalalarin ¢oxu halo do tam yranilmayib. Id-
man foaliyyatindon asili olaraq idmangilarda fiziki
yiikklomolorin miqdari ilo immun sistemin cavab
reaksiyasinda bas veron pozgunluglar arasindaki qar-
siligh olage miloyyon edilmomis qalir. Fiziki yiiklora
fordi doziimliilityiin olmasi idmangilarda bu yiiklorin
tosiri altinda yaranan immunogqlobulinlarin (xiisusilo
da, A- vo E sinfindon olan) disbalansinin fenomeni
vo onlarm yuxart tonoffiis yollarn iltihabli xostolik-
lorin va allergik reaksiyalarn inkisafini téroden tosi-
rinin Oyronilmesi hellini gozloyen osas masalolor-
dondir. Miixtalif idman yiiklomalarin hiiceyranin im-
mun c¢atismamazligia tosiri, xtisusi ilo do onlarin
pesokar idmangilarda ikinci doracali immun ¢atigma-
mazlifinin inkisafindaki rolu, immunoloji reaktivli-
yin inkisafinda pro- ve iltihab sleyhino sitokinlorin
vaziyyati vo onlarm iltihabli reaksiyalarin formalas-
masina tosiri halo do tam dyronilmomisdir.

Yiksok doracoli idmancilarda (giiloscilordo)
xiisusi doziimliiliiyiiniin inkisaf etdirilmasine yonal-
dilon intensiv mosgq yiiklomolorindon ovval vo sonra
immun statusunun parametrlorin doyisilmosinin xii-
susiyyatlarini dyronmak isin asas magqsadini toskil
etmisdir.

MATERIAL VO METODLAR

Tadqgiqatda 18-19 yash 15 idmangi kisilorin im-
munoloji miiayinalorinin naticolori {imumilogdiril-
migdir. Qan niimunolorinin gotiiriilmosi ac qarina
fiziki yilklorin icrasindan 15-30 daqiqe ovval vo



xiisusi doztimlilitylin inkisafina yonaldilon yiiksok
intensivli yiiklorin icrasindan sonra 1 saat miiddotin-
do hoyata kecirilmisdir (OMS-nin 95-100% saviy-
yasindo). Tadgigatda tam saglam idmangcilar istirak
etmigdir. Todgiqatlar xiisusi hazirliq morholosinin
sonunda hayata kecirilmigdir. Nozarat qrupunu (kon-
trol) idmanla sistematik moasgul olmayan, tam sag-
lam olan 18-19 yash 10 nofor togkil etmisdir. Toadqi-
qatda qarsiya qoyulan vazifalorin hall olunmasi
tciin: periferik qanda limfositlorin migdarinin tayin
olunmasi, onlarin komiyyat vo keyfiyyat xiisusiyyot-
lorinin miloyyan edilmosi ii¢iin ho-meopatik tisullar-
dan istifads edilmisdir.

Oslinde immunoloji tisullara daxildir:

e osas siniflors daxil olan immunoqlobulinle-
rin miqdari;

e limfositlarin fitohemogqliitinlogsmasinin aktiv-
logsmosi (FQA) vo lipopolisaxaridlorin (LPS)
stimullagdirilmas;

e limfositlarin subpopulyasiyasinin miqdari;

e toxuma antigenlorin (autoaqressiv reaksiya-
lar) istiraki ilo blasttransformasiya reaksiya-
sinda limfositlorin foallig;

e autoloji zordabin vo onun miixtalif fraksiya-
larinin sitoloji aktivliyi;

e iltihab yaradan vo iltihab sleyhino olan inter-
leykinlorin miqdarn (Koran, 2009; Hacomo-
nuH, 2005).

Alnmis naticeler riyazi statistikanin {imumi

gobul edilmis metodlarinin kdmayi ils islonilmisdir.

NOTiICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

Tadgiqatlarda alinmis naticalorden moalum ol-
musdur ki, muayins olunan idmangilarda fiziki ytik-
lomoalari yerins yetirmozdon ovval limfositlorin so-
viyyesi 21,07+£0,45% toskil etmisdir. Fiziki yiikle-
malarin yerina yetirilmasinden sonra periferik qanin
leykositlorinin torkibini todqiq etdikdo, bu gdstori-
cinin 25,07+0,22%-dok yiiksoldiyi miisyysn olun-
musdur. Bu da aparilan mogqin adaptasiya reaksiya-
larinin meyyarlarina uygundur.

Boyiik hacimli fiziki yiikklomalorden sonra mii-
ayino edilon idmangilarda limfositlorin subpopulya-
siyasiin miqdarinin toyini zamani1 CD3+ gostarici-
larinin nazarat qrupuna nisbaton (p<0,05) asag1 en-
mays meyillilik miisahide olunmusdur (sokil 1). Bu
vaxt CD4+ (p<0,05) daha da agagi diigmasi vo eyni
zamanda CD8+ soviyyasinin galxmasi miisahido
olunmusdur. Nazarat qrupunun ilkin gostaricilerinin
(p<0,05) CDIl6+ila miiqayisesi zamani onlarin
(p<0,05) miqdarimin artmasi asakar olunmusdur.
CD22+miqdar1 biitiin miigahidolor dovrii dayisil-
moaz olaraq gqalmigdir.CD16+ migdarinin artmasi vo
CD22+sabit qalmas1 bu meyilliliyi immun sistemin
fiziki yiiklomelora verdiyi adaptasiya reaksiyasi

Fiziki Yiiklomalor Zamani Idmancilarin Immun

kimi qobul etmoys imkan verir (sokil 1a). Immun
tonzimlomoanin osas sabiti (ITOS) 1,07 toskil edirdi
(nazarat qrupunda bu sabit - 1,45) (sokil 1b).

| 60 . fiziki yiika gador
' fiziki viikdan sonra
= nazarat grupu

D3~ CD4* CD8 ~ CD22" CD16™

(@)

B Fiziki ylike geder

B Fiziki yukden sonra
05 —

u Nazarst qrupu

ITes

(b)

Sokil 1. Birdofalik fiziki yiiklorin icrast zamani (n=10)
miiayino olunan idmangilarda hiiceyra immunitetin
gostoricilorinin doyisilmosi

B fiziki yiila gadar
B fiziki yiikdan sonra
N pazarat grupu

B.R(FQA)

BR.(LPS)

Sokil 2. idmangilarda birdofalik fiziki yiiklomoalorin
icrasinda blasttransformasiya reaksiyasi zamani
limfositlorin funksional aktivliyinin gostoricilorinin
voziyyoti

Yoxlamaya colb olunan idmangilarda mosq
yiiklorinin icrasindan sonra limfositlorin blasttrans-
formasiya reaksiyasinda funksional aktivliyin yox-
lanilmasi lizra kegirilon tadgiqatlar naticasinds fito-
hemagqliitin aktivliyin tonzimlonmosinin stimullag-
masina cavab olaraq limfositlorin funksional faalli-
ginin artmasina dair meyilliliyin oldugu miioyyon
edilmisdir (sokil 2). Eyni zamanda, biitiin miisahido
dovri boyu LPS stimullagdirmasina cavab olaraq
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limfositlorin funksional foalliginin gostaricilari dayi-
silmoz olaraq qalmisdir. Ilkin gostaricilora nisbaton
yiiksok yiiklomolori yerina yetirdikdon sonra hum-
moral immunitetin gostaricilorinin miisyyan edilmasi
Ig G, A, M torkibinin azalmasin gostormisdir (sokil
3). Nozarat qrupunun asas hissosine nisbaton bu gos-
taricilorin azalmasi miivafiq olaraq 26,0% (p<0,05),
21,0% (p<0,05) vo 11,0% (p<0,05) toskil etmisdir.
Nozarot qrupuna nisbaton IgE-nin konsentrasiyasinin
21,1% qalxmasi miisa-hids olunmusdur.
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Sokil 3. Idmangilarda birdofalik fiziki yiiklorin icra
dinamikast zamani hummoral immunitetin
gostoricilorinin doyisilmasi

Yiiksok intensivli fiziki yiiklori icra etdikdon
sonra idmangilarin qaninda sitokinlerin miqdarinin
toyini zamani nozarat qrupuna (p<0,05) vo ilkin no-
ticalora nisbaton IL-1, IL-2 vo IL-8 artmasi (sokil 4)
miisahido olunmusdur. Eyni zamanda miisahido
edilon idmangilarin qan zordabinda ilkin gostarici-
lara (p<0,05) vo noazarst qrupunun gostaricilorine
(p<0,05) nisbaton alfa (a-SNF) sislorin nekroz fak-
torunun konsentrasiyasinin artmasi da miisahido
edilmisdir.

Miisahido edilon idmangilarda limfositlorin
autosensibilizasiyasinin soviyyesi yoxlanilan zaman
onlarin funksional aktivliyinin dorinin, qara ciyarin
va miokardin antigenlorino nisboton artmasi meyl-
liliyi miigahids edilmisdir. Lakin bu gostericilor no-
zarat qrupunun ilkin naticalorinden bir o qoader do
yiiksok olmamigdir(sokil 5).

Aparilmis todgiqatlardan molum olmusdur ki,
boytik hacimlifiziki yliklomaslorin icrasindan avvel
idmangilarin immun sisteminin gostoricilori doyi-
sikliys ugramir, bu da bir ¢ox hallarda onlarda im-
mun sistemin dayisilmadiyini iddia edon bozi miial-
liflorin fikirlorini tasdigloyir (Nieman, 2003).
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Sokil 4. Yoxlamaya moruz qalmis idmangilarda iltihab
yaradan va iltihab sleyhins sitokinlsrin migdarina
birdofalik fiziki yliklomalorin tosirinin dinamikasi

B fiziki viika gadar
BN Fiziki vikdan s
mm Nazarat grupu (n=10)
%
s
2.5,
2
L5
1 4
0.5 |
{} .
Dorinin  Qaraciyorin  Biyreyin Mickardm Basbeynin
amigeni antigeni antigeni  antigeni H-IltlgElll ]

Sokil 5. Yoxlamaya moruz qalmis idmangilarda
birdofalik fiziki yiiklomalorin icrasi zamani toxuma
antigenlorls stimullagdirmaya cavab olaraq limfositlorin
proliferativ foalliginin géstoricilorinin dinamikasi

Boyiik hocimli intensiv yiiklorin icrasi hotta
yiiksak doracali idmangilarin qaninda immun hii-
ceyralarinin  saviyyasinda-qisamiiddatli doyisiklik-
lorin yaranmasina sabab ola biler. Buna baxmaya-
raq, onlarim uzun miiddst qalmast vo immun siste-
minin faaliyyatine neco tosir etmasi haqqinda eti-




barli dolillor yoxdur. Buna gora do, bazi miislliflor
belo hesab edirlor ki, idmanm immunologiyas1 —
saglam insanin idman yiiklomslarinin icra goraitin-
do olan immunologiyasidir (Araesa n Anubekosa,
2015; Crepmunr u ap., 2013; Green et al., 2003).

Aparilan todqiqatlart yekunlagdiraraq qeyd et-
mak olar ki, boylik hacimli yiiklomalar periferik
qanda T-killer hiiceyrolorin sayinin azalmasina, ey-
ni zamanda supressiv va sitotoksin funksiyali hii-
ceyralorin saymin artmasina sabab olmusdur. La-
kin, elmi adabiyyatda yiiksok doracali idmangilarin
ganinda T-hiiceyrolorin vo onlarm T-mitogenlora
(ByicounH u [lenncenko, 2002) reaksiyast haqqinda
bir-birine zidd melumatlar vardir. Bu hiiceyre im-
munitetindon tutmus qanda T-limfositlorin miqdari-
nin artmasinadok biitiin doyisikliklori shato etmisdir
(Manaxosa, 2004; Gleeson et al., 2002; Green et
al., 2002).

Yiiksok intensivli fiziki yiiklomolor zamani T-
hiiceyro immuniteti T-xelperlorin (Tx, CD4+) vo T-
sitotoksin hiiceyralorin (Ts, CD8+) artmasi vo son-
radan onlarin azalmasi ilo cavab reaksiyasi verir
(Steensberg, 2002). Killer-hiiceyralorin sitotoksik
foalliginin artmast ilo parallel olaraq onlarin miqda-
rinin artmast haqqmda da miilahizelor mévcuddur.
Lakin todgiqgatlarin ¢oxunun naticolarine osasan on-
larmn aktivliyi doyisilmoz olaraq qalir (Heint, 2007).

Belolikls, yuxarida geyd olunan masalolor id-
mangilarda immunitetin T-sisteminin voziyyaeti hag-
qinda suallarindiskusiya xarakterli oldugunu goste-
rir va golacokda onlarin yasini, cinsini, idman novii-
nii vo doracasini, idman stajini, fiziki yiiklomalarin
miiddoatini vo yiiklomoalora qarst fordi doziimliilii-
yiinii nozora almaqla daha dorindon Gyronilmosinin
talob edir.

Boyiik intensivli fiziki yiiklomelorin tesiri al-
tinda immunoqlobulinlorin asas siniflarinin qatili-
gimnin xeyli azalmasi torafimizdon miisyyon edilmis-
dir. Eyni zamanda bu fikir xisusi elmi adobiyyatda
yiiksok deraceli idmancilarm gorgin masq ve mesul
yariglar zamani I1gG ve IgM immunoqlobulinlerin se-
viyyesinin azalmasi haqqinda verilmis dsliller ilo uy-
gunlugq toskil edir. Hoddon artiq mosq etmadon zoif-
lomo sindromunun oasas olamotlorindon biri, immu-
noqlobulinlerin, xiisusile sekretorimmunoqlo-bulin-
lorin soviyyasinin azalmast ilo miisahido olunan hii-
ceyra vo humoral immunitetin depressiyasidir (Di-
mitriou et al., 2002). Bu da ¢ox giiman ki, onlarin
azala toxumasinin hiiceyralorinds fiksasiyasi iltihabli
proseslorin inkisafi sobablorindon biri ola bilor
(Crepuuar 1 ap., 2013). Ayri-ayrt idman ndvlorindo
ixtisaslasan yiiksok saviyyali idmancilarin qan zarda-
binda bir dofolik fiziki yiliklomolorden sonra IgA so-
viyyasinin agagi diismesi miloyyon edilmisdir (Pad-
gett and Glaser, 2003). IgA miqdarmmn tiipiircokdo
azalmasima dogru meyillilik, yuxari tonaffiis yollari-
nin xastolonmasi riskini artirir. Lakin, bu alagenin na
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qador etibarli oldugunu siibut etmok galocakdos apari-
lacaq elmi-tadqiqat iglarinin naticesinds melum ola-
caqdir (Nieman, 2003; Pyne et al., 2001).

Belo giiman edilir ki, IgE miqdarinin artmas:
fiziki yiiklomolora cavab olaraq idmangilarda tocili
tipli allergik reaksiyanin inkisafina vadar edir.
Miioyyan olundugu kimi, disimmunoglobulinemi-
yali (IgE soviyyssinin artmasi ilo slagedar) immu-
nitetin humoral hissosinin depressiyasi idmangilar-
da tez-tez rastlagdigimiz vo burun-udlagda miisahi-
do olunan latent xroniki infeksiyanin mévcud-lu-
gundan iroli golir (AuTonoBa, 2006).

Masqlorin intensivliyi artirdiqda vo fiziki yiik-
lomolerin maksimal yiiksok hacmo ¢atdiqda ve na-
tamam barpa proseslori getdikdo idmangilar da yu-
xar1 tonoffiis yollarinin xostoliklorino daha tez-tez
rast golinir (Heint, 2007). Goriindiiyii kimi, onlarin
yaranmasi ¢ox vektorlu funksiyalara malikimmun
sisteminin sixigdirilmasinin tacili effektlorinin mii-
vaqqpoti toplanmasindan ibarat olub, masqlorin dofo-
lorls tokrarlanmasindan, mosqlor arasi barpanin az
olmasindan, gidalanmanin xiisusiyyatlarindon, ola-
va stressor amilorinden, virus infeksiyalarinin tosi-
rindon (va ya latent infeksiyasinin reaktivlogmasin-
don) vo s asilidir,

Sitokinin qofasde miioyyon olunmus balans
pozulmalar1 bir ¢ox todqgiqat¢ilarin aldigi naticalorlo
uygunluq toskil edir. Idman stressi katexolaminlorin
vo qliikkokortikoidlorin soviyyesindo sitokin statu-
sunda keoskin doyisiklikler yaradir vo bulL-1, IL-6
interleykinlorin vo sislorin nekroz amilinin-alfa (o-
SNA) ilkin supressiyasi soklinda dayisilmasinove
sonradan onlarin kaskin artmasina sabab olur. Sito-
kininlorin soviyyosinin artmasinin miimkiin mexa-
nizmlorindan biri (xiisusi ilo do 1L-6) fiziki yiiklon-
malarin tesiri zaman1 dayaq-haroket aparatinin mik-
rozadalonmalaridir. Elmi odsbiyyatin molumatina
osason fiziki yliklomolorin tosiri altinda sitokin qo-
fosdo bag veron doyisikliklar iltihab va septik doyi-
sikliklorls uygunluq teskil edir (ITonkonsuna, 2005;
Crepnunr u jp., 2013). Suzuki vo hom-miislliflorin
icmal moagalasindo masq tolimlarindon sonra qanda
sitokinlorin soviyyesinin analizi lizrs bir sira tadqi-
qatlarin yekunu verilmisdir (Suzuki et al., 2002).
Fiziki yiiklomolora cavab olaraq iltihab oleyhina si-
tokinlorin soviyyasi daha ¢ox doyisilmisdir mosalon
IL-1-in (interleykin-1reseptorunun antaqonisti olan
sitokin) qanda qatiliginin artmasi. Buna banzor do-
yisikliklor IL-4-iin qatihiginda da miisahido edilmis-
dir. Eksperimental olaraq stibut olunmugdur ki, bo-
yik fiziki yiiklomolor orqanizmin iltihaba qars1
reaksiyasinin siiratlondira bilor. Belo bir reaksiyani
IL-6-da yarada bilor (Padgett and Glaser, 2003).
Onun soviyyaesinin artmasinin 9zslo toxumasinin
zadolonmosi ilo olagodar oldugu da siibut olunmus-
dur (TaiimazoB u jip., 2003).
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NOTICOLOR

1. Yiiksok doracali idmangilarin immun sta-
tusu fiziki yiiklorin icrasindan avval nozarat
gqrupunun gostaricilorindon farqlonmir, bu
onlar {iglin nozards tutulan yiiklorin hocmi-
no adaptasiyasin getdiyini tosdiq edir.

2. Boytik hocmli fiziki yiiklerin icrasindan
sonra periferik gqanda hiiceyra vo humoral
immunitetin gostaricilorindon olanT-hiicey-
rolorin  CD4+(xelperlorin), CD22+(supres-
sorlarin) miqdariningorunmasi, CD8+(sup-
ressorlarin), CD16+(killerlorin) yiiksolmasi,
homginin do immunoqlobulinlerin asas si-
niflorinin azalmasi, iltihab yaradan va ilti-
haba oks olan IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, SNA
sitokininlorin artmasiimmun statusunda bas
veran funksional doyisikliklorinin dinami-
kasini oks etdirir, bu da miivaqqeti xarakter
dasiyir vo he¢ bir immunokorreksiyani to-
lob etmir.

3. Yiiksok doracali idmangilarin immun siste-
minin funksional vaziyyatinin fiziki hazirli-
ginin ¢oxillik marhalalarinds tadqiqinin da-
vam ctdirilmasi bu sistemin miiqayisali qiy-
moatlondirilmoesini aparmaqla yanast uzun-
miiddotli fiziki yiiklorin middatinin vo in-
tensivliyinin nozors alinmasi ilo immuno-
profilaktika vo immunoreabilitasiyasi iiglin
samarali programlarin yaradilmasina imkan
veracakdir.
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H3yuyenne Umynnoro Craryca Cnoprcmenos Ilpn ®@usnueckoii Harpyske
C.C. AumnbexoBa
Aszepbaiiddicancras 20cyoapcmeennas aKxademus husuieckoll Kyabmypsl U CROPmMd

Y CTaHOBIIEHO, YTO UMMYHHBII CTaTyC KBAIU(UIIUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB /10 BHIIIOTHEHUS TPEHUPOBOUHBIX
3aHSATUI HEC OTIINYACTCS OT AHAIOTHYHBIX ITOKA3aTeNeH I pe)epCHTHON TPYMITEL, YTO CBUACTEIBCTBYCT 00
aJanTaluu MMMYHHOM CHCTEMBI K 00beMy Harpy3ok. Ilocie BLIMOTHEHUsSI TPCHHPOBOUHBIX 3aHITHII C
OONBIIMMHU Harpy3kamu, HalpaBlI€HHBIMM Ha pPa3BUTHE CIELMAIbHONW BBIHOCIMBOCTH, MMMYHHBIH CTaTyc
CIHOPTCMEHOB BHIOU3MeHseTcs. VIMMyHOJIOIMYecKre CIBUIM, BO3HUKAIOUIME II0C]e OOJBbIINX Harpys3ok,
CJIElyeT CUMTaTh BPEMCHHBIMHU, W UX HEMEAMKAMEHTO3Has KOPPEKIMs LienecooOpasHa JMIIb B CIydasx
pa3BUTUA NOIPAaHUYHBIX COCTOSIHUI CO CTOPOHBI UMMYHHOM CUCTEMBL.

Knruesvie cnosa: Uvmynumem, bonvuiue Haepy3Ku, K8AIupuyuposantviti CHOpmMCMeH, aoanmayus

The Study Of The Immune Status Of Athletes During Exercise
S.S. Alibeyova
Azerbaijan State Academy of Physical Training and Sports
Dynamics of the changes in the immune system parameters of the professional sportsmen was studied. It was
found that the immune status of qualified athletes before training session did not differ from that of the
reference group. This suggests adaptation of the immune system to the amount of training loads. After the
training sessions with large loads aimed to develop the special endurance, immune status of athletes changed.
Immunological changes arising after large training loads should be considered as temporary, and their non-

pharmacological correction is appropriate only in borderline states of immune system.

Keywords: Immunity, large loads, qualified athlete, adaption
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