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Tiol Birlosmalorin Yiiksok Daracali Giilascilorin Qanmindaki Qliitationun
MiqdarinaTasiri
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Azarbaycan Dévlat Badon Torbiyasi va Idman Akademiyast, Fatali xan Xoyski kii¢., 98a,
Baki AZ1110, Azarbaycan, E-mail:Saadat.aliyev@mail.ru

Mbagqalads idmancilarin qaninda qliitationun maddslor miibadilosindaki rolu vo yeri, onun iimumi vo
reduksiya olunmus formasinin miqdari ilo bagh masalolar 6z oksini tapmisdir. Todqiqatda bilavasits
yarislara hazirhq marhslasinda olan 18 idmanci (18-22 yas) istirak etmisdir. Osas eksperimentdon av-
val idmancilarin gaminda iimumi gliitationun miqdar1 vo onun antioksidant xiisusiyyato malik barpa
olunmus névlorinin qatihg miisyyon edilmisdir. Qanda qliitationun miqdarimin korreksiyasi ii¢iin iki
metabolik kompleksdon istifado edilmisdir. Birinci kompleksin torkibinda qliitationun amals galdiyi
amin tursulardan ibarat olmusdur. Tkinci kompleksds - kreatinfosfatin salofi olan maddalar istirak et-
misdir. idmangilar bu komplekslordan ii¢ hafto miiddatinds istifado etmisdilor. Onlarin gamndak qlii-
tationun saviyyasina onun amols galdiyi amin tursularin istifads olunmasi daha effektiv tasirs malik ol-
musdur. Miioyyan edilmisdir ki, qliitation sistemin voziyyatinin korreksiyasinin yollarindan biri kii-
kiirdlii birlosmalarin, o ciimlodon tiol antioksidantlardan istifads etmokdir.

Acar sozlor: idmangzlar, glilascilor, ciidocular, SH-qrup, qliitation, N-asetilsistein, tiollar, antioksidantlar,

metabolizm

GiRiS

Molum oldugu kimi, ozolo aktivliyinin artmasi
oksigen naqlinin vo onun ozslalor torafindon sorfi-
nin yiiksalmasina, mitoxondrilarin, miokard va ske-
let ozolalorinin sarkoplazmatik retikulumunun lif-
larinin funksiyalarinin yiiksalmasi ilo qarsiligh ola-
godo olur.Bununla olagodar olaraq fiziki yiiklomo-
lorin yerina yetirilmoasi toxumalara, bioloji mem-
branlara, nuklein tursular1 va ziilal makromolekul-
larina dagidici tosir gostoron sarbost radikallarin ya-
ranmasinin intensivlogsmosi misahido olunur (Tka-
4yeHko, 1999).

Antioksidant (AO) mexanizmlorin funksional
gorginliyi vo onlarin potensial imkanlart hagqinda
dorin tosovviirlor oldo etmok iiclin onun ayri-ayri
hissolorinin funksional xiisusiyystlorini dyronmok
lazzimdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, bu sis-
temlorin funksional vaziyyastini korreksiyasi ti¢lin
farmakoloji vasitolorini miioyyon edilmasi vo on-
lardan istifads yollarini aragdirmaq lazimdir. Bu za-
man aparilan korreksiyasinin asas magsadi orqaniz-
min gorgin fiziki yiiklomoalors qarst doziimliiylini
artirmaqla, artan fiziki gerginlik noticesinda lipid-
lorin peroksidli oksidlogmosinin prosesinin (POL)
qarsisint almaqdir. Ciinki ozolo aktivliyin artmasi
hiiceyra membraninda ¢oxlu sayda sorbast radikala-
rin yaranmasina ravac verir. Gorgin fiziki ig zamani
antioksidant (AO) miidafiyo sistemi funksiyasi si-
xigdirilir, onlarm potensial imkanlarmin artirtlmasi
ticiin yeni iisullarin aragdirilmasina yonoaldilmis tod-
qiqatlar idmangilarin fiziki is qgabiliyystini artirma-
ga gorait yaradir (bapa6oit u ap., 1992).

Bir ¢ox mialliflorin todqgiqatlarinin naticalori
gostormisdir ki, AO miidafis sistemin funksiyala-
rinda adaptatiya prosesdo kigikmolekullu vo yiik-
sokmolekulu tiol birlosmalori aparici rol oynayir
(AnpumBanosuy, 2001, Byneirusa u ap., 2009). Ti-
ol birlogsmolori sarbost radikallart zorarsizlosdirarok
hiiceyrenin sitoplazmasinda va ya qanin plazmasin-
da 6zmiidafio funksiyasini yerino yetirir. Bioloji mo-
lekullarm funksional qruplarin1 vo hiiceyra mem-
branlarmi oksigenin aktiv radikallarinin tesirinden
gorumaq {i¢ilin ilk névbado orqanizmdos olan tiol bir-
losmalori onlarin hiicumlarina meruz qalirlar. ©zalo
togalliistindo, hiiceyralorin boliinmasinda, oksidlasdi-
rici fosforlasmada, peroksid oksidlogsmada, fotosintez
prosesinda, radioaktiv zodslomalords, sinir foaliyye-
tindo, o climlodon neyromediatorlarin tosiri zamani
toil qruplarmm miihiim rolunu tesdiqloyon melumat-
da 6z oksini tapmisdir (Gutman, 2002; I'ajxueB u
np., 2014; Araesa, 2016).

Antioksidant miidafio sisteminin asas torkib
hissosi lipidlerin peroksidlarinin neytrallagdiran vo
ziilallarda —SH qruplarinin reduksiya olunmug vo-
ziyyatini qoruyan, onlarin funksional foalligini to-
min edan qgliitation sistemi togkil edir. Qliitation qara
ciyer, iirok, ag ciyor vo gan hiiceyralorinin antiok-
sidant sistemlorinin osas komponentidir. Qliitation
ovoz olunmayan maddo deyil vo L-sistein amintur-
susundan, L-qlutamin tursusundan va qglisindan sin-
tez oluna bilar. Insan organizminin biitiin hiiceyralori
gliitationu sintez eds bilir, qara ciyardoki qliitation-
sintetaza fermenti ii¢iin iso o artiq deracads vacibdir
(3emmoBa u ap., 1999).
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Todgiqatin magsadi - qliitationun vo kreatin-
fosfatin saloflari olan amin tursularindan ibarat me-
tabolik komplekslorin istifadosi zamani deracali cii-
dogularin ganinda gliitationun imumi miqdarinin
vo onun oksidlogmis vo reduksiya olunmus forma-
larinin migdarinin artmasinin effektivliyini miiqayi-
so etmokdon ibarat olmusdur.

Qliitationun osas xiisusiyyati ondan ibaratdir
ki, o ancaq hiiceyronin 6zii torafindon sintez olun-
malidir. Qliitationu hob va ya toz soklinds gabul et-
mayin menasiz oldugu haqqinda fikirlords irali sii-
riliir vo bunu onun hozm traktinda dagilmast ilo
olagalondirirlor. Qidalarin torkibinds sistein, gluta-
min tursusu, glisin amin tursularin va qida slavalo-
rin daxil edilmasi ilo zonginlogdirilmasi glutationun
sintezi liglin zomin yaradir (Ma3zo, 1988).

Qliitationun soloflorindon biri sistein amin-tur-
susudur. Bu amin tursu B, vitaminin miitloq istiraki
ilo orqanizmds L-metionindon yaranir. Sisteminin
ovazing sistin vo ya asesilsistein istifado etmak olar.
Sistin vo ya qliitationun 6ziindon forqli olaraq N-
asesilsistin organizmdo qliitationun soviyyosini da-
ha effektiv olaraq qaldirir. Tadqiqatlar gostermisdir
ki, qliitationdan forqli olaraq N-asesilsistin orqa-
nizmds qliitationun miqdarinin artmasma daha ef-
fektiv tosir gostorir, ¢linki daxilo gobul edilon glii-
tationun ¢ox hissasi hazm traktinda dagilir (Strom-
me and Flaim, 2008). Masq va yaris yliklomalari ic-
ras1 prosesindo intensiv gokildo yaranan sorbost ra-
dikallara garst N-asesilsisteindon daha eftektiv mii-
bariza vasitosi kimi istifado etmok olar. Alman ali-
mi milayyon etmisdir ki, haftods 3 dofo 400 mq do-
zada gobul edilon N-asesilsistin azalolords ziilalla-
rin sintezini intensivlogdirmoyo, ozalolorin hocmi-
nin vo giiciin gostaricilorini artirmaga qadirdir
(Anekcanapoa u ap., 2009).

V.L.Smulskinin apardig1 tadqiqatlarda tiol pre-
paratlarinin gorgin ozalo foaliyyoti zamani ig qabi-
liyyatino va barpa proseslorina effektiv tosiri 6z ok-
sini tapmisdir. Qeyd edilir ki, gorgin fiziki yiikls-
moalordon avval tiol preparatlardan istifade olunmasi
ferment vo ziilallarin endogen SH-qruplarinin ok-
sidlogsmosinin qarsisimi alir, idmang¢1 organizminin
ehtiyat imkanlarin1 geniglondirir, i qabiliyyatini
asag1 diismesi haqqinda xabardarliq edir vo ya onu
longidir (bepe3oB u Kopokun, 1998). Doktor
M.Atalay fin alimloari ilo birlikds gliitationun va N-
asesilsisteinin gobulunun immun sistemino miisbat
effektli tosirini (I'oruaposa, 2003), masq tapsiriqla-
rindan sonra barpa vaxtinin azalmasini, 0zolo yor-
gunlugunun vo xostoliklorin azalmasini, eyni za-
manda idman naticolorinin yaxsilagmasini gostor-
misdir (Coxomosckuii, 1988). Illinoys Universiteti-
nin bir qrup tadqiqatgilar: (Atalay et al., 1996) oksi-
dativ stress zamani zodolonmis hiiceyralorin barpa-
sinda qliitationun rolunu qiymatlondirmok magsodi
ilo tadgiqat aparmislar. Orqanizmin ayri-ayr1 hisse-
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lorindo gliitationun miqdarmin dayisilmasi, qliita-
tionun toxumalar arasinda yerdayismasi va gliitatio-
nun miqdarindan fiziki yiiklomslorin intensivliyin-
don, idman formasindan vo gidalanmanin tipinden
astliligt miloyyon edilmisdi. B.Dufaux vo O.Heine
(1997) uzaq masafoys qagis zamani va barpa prose-
sindo gliitationun saviyyasini toyin etmisdi. Qliita-
tionun sorf olunmasinin artmasi immunitetin zoiflo-
moasing sabab olmugdur. Qliitationun soviyyasinin
barpa olunmasi bir ne¢a saatla bir ne¢o giino qador
davam etmigdir. Digor idman novlorinds do idman-
¢ilarin organizminin toxumalarinda qliitationun so-
viyyesinin azalmasi miioyyon edilmisdir (Kymun-
ckuii u Komecunuenko, 2009).

Biitlin bunlar1 nazors alaraq, intensiv masqlor
zamani gliitationun soviyyasini artiran qida slavolo-
rinin gobul edilmosi moqsodo uygundur. Bununla
bagli Ispaniyanin Valensiya Universitetinin omok-
das1 C.Sastr vo bagqalar1 heyvanlar tizorinds apar-
diglar1 tadqiqatlarda vitamin C vo NAS-dan (qliita-
tionun saviyyasini artiran kimyavi preparat) istifado
etmoklo oksidativ stress zamani toxumalarin zodo-
lonmasi zsifladiyini, qanda gliitationun saviyyasinin
sabit saxlagandigini gostormislor (Chen, 2007). Ka-
liforniyali doktor S.K.Senon vo homkarlar1 gdstor-
mislor ki, qlutatinonun yiiksok saviyyasi bir ¢ox an-
tioksidantlarin faaliyyetini yaxsilasdirir, asagi so-
viyyasi iso onlarin effektivliyini azaldir. Todqiqat-
larda xiisusi preparatdan istifade edorok qosdon qlii-
tationun soviyyasini agag1 salmig vo notico etibari
ilo cksperimental heyvanlarda fiziki yiiklomolora
qarst yaranmig doziimlilik 50% azalmigdir (Du-
faux and Heine, 1997).

Qliitationun soloflorini istifado etmoklo ozoalo
qiivvasinin artirilmasina dair Monrealin MakQill
Universitetin doktoru Lari Lende vo omokdaslari
gostormislor ki, oksidativ stress azalo yorgunlugunu
yaradir. Bunun i¢ilin idmangilara 3 ay orzindo im-
munokal (torkibindo siid-zordabi olan insaat bloku
olan qliitation) verilmigdir. Bu miiddst orzinde
maksimal giic vo maksimal is qabiliyyati askarlan-
migdir (doziimiilitylin va qlivvenin indikatorlar1).
Bu prepatatin tosiri altinda alinan naticalor 10-15%
yiiksolmisdir.

Orqanizmin tiol-disulfid vaziyyatine basqa kii-
kiirdlii birlogsmoalor do (masoslon metionin) tosir gos-
tora biler. Metionin insan orqanizminds sintez olun-
mayan ovazolunmayan amin tursusudur. O, adrena-
linin, kreatinin vo bagqa bioloji vacib birlosmalorin
sintezindo istirak edir, hormonlarin, vitaminlorin
(B2, askorbin vo fol tursularin) vo fermentlorin foa-
liyyatini aktivlegdirir. Metionin ziilal va lipid miiba-
dilasini tonzimlomak {igiin istifada olunur, qanda xo-
lesterinin miqdarinin azalmasina imkan yaradir, qara
ciyorda piylerin yigilmasim azaldir vo qara ciyarin
funksiyasini yaxsilagdirir, miilayim antidepressiv to-
sir gostaro bilir (Ackepos u zp., 2011a, 20116).



Orqanizmin AO-sisteminin tiol-disulfid halqe-
sinin funksional vaziyyatini 6yrenen zaman, asas fi-
kir fermentlorin (qliitationperoksidaza vo qliitation-
prediktaza) foalliginn, toxumalarda qliitationun
timumi miqdarinin, onun oksidlagdirilmis vo reduk-
siya edilmis formalarinin miitonasibliyinin, eyni za-
manda —SH va —S—S— qruplarin miqdarinin vo mii-
tonasibliyinin Oyrenilmasine yonoldirilir. O da mo-
lumdur ki, ganda —SH qrupun asas hissasini (95%)
glitationun —SH qruplart toskil edir. Onda qanda
onun iimumi miqdarina, eyni zamanda oksidlogdiril-
mis vo reduksiya edilmig formalarinin miqdarma go-
ro idmancilarmm orqanizminin tiol-disulfid hisse-
sinin vaziyati haqqinda miihakima irali siirmak olar.

Fiziki yiliklomolorin tosiri altinda AO-siste-
mindo bas veron adaptasiya doyisikliklorinin mii-
rokkob xiisusiyyetini gliitationun ganda olan balan-
sima goro qiymsotlondirilon zaman organizmin AO-
sisteminin tiol—disulfid hissesinin veziyyatinin di-
namikast oksini tapmalidir. Bu fikri V.L.Smulski-
nin (bepe3oB u Koposkun, 1998), N.V.Tkacenko-
nun (Famxues u Asmes, 2016) vo basqa miollif-
larin (Chen, 2007; Gutman, 2002) sldes etdiyi nati-
colar tasdiq edirlor. Gorgin azalo foaliyyoti zamani
ganda olan tiol gqruplarina tolobatin artmasi ilo ola-
godar olaraq onlarin migdarinin miioyyan edilmasi,
imumi gliitationun vo onun oksidlosmis vo reduksi-
ya edilmis formalarinin miqdarinin miisyyon edil-
moasi, idmanginin orqanizminin funksional voziyyo-
tinin diaqnostikasinin, fiziki yiiklomoslorin tosirino
qarst adaptasiyasinin va fiziki is qabiliyyatinin kor-
reksiyasinin qiymatlondirilmasi {i¢iin totbiq olunan
vasitolor kompleksinds istifads olunan iisullardan
biridir. Nozori vo praktik gaynaqlara osaslanaraq
demak olar ki, yuxarida geyd edilmis molumatlar
tadqiqatin aktualligini bir qodar do artirir.

TODQIQATIN MATERIALI VO METODU

Todgiqatda yariglara hazirlasan 15 ciidogu
(18+23 yasl) istirak etmisdir. Birinci tadqigat qru-
pun idmangilar 3 hafts arzinds gliitationun soloflari
olan (qlisin, sistein, qlutamin tursusu) amin tursula-
rindan ibarat metabolik kompleksdon istifado etmis-
lar (bax: cadval). Ikinci tadqigat qrupun idmangilart
kreatinfosfatin saloflori olan metabolik kompleks-
don istifado edirdilor. Nozarat qrupun idmangilar
nisasta hablorindon istifads edirdilor.

M.S.Culkovanin modifikasiyasinda Vudvord
vo Freyin tisulundan istifads edorok osas toadqiqata
gadar va ondan sonra cudogularin kapilyar qaninda
gliitationun hom Gmumi hom oksidlogmig vo hom
do reduksiya olunmus formasinin miqdarini miioy-
yon edilmisdir (AckepoB u ap., 2011). “Dr.Lange,
Almaniya” firmasimin istehsali olan hazir reaktiv-
lordon istifads edorok LP-420 fotometrdo kapilyar
ganda eritrositlorin migdarin1 miioyyan edirdilor.

Tiol Birlasmalarin Yiiksak Daracali Giilas¢ilorin

Cadval. Metabolik komplekslor

Sahar
yemayi
Birinci metabolik kompleks

Qlutamin tursusu

Komponentlor Nahar | Sam

(yemokdan 30 dog avval) 2 hab 2 hob -
ACC

(yemokdon sonra) 1 hab 1 hab -
Qlisin

(yemokdon sonra dilin altina) 1 hab 1 hab 1 hab
ikinci metabolik kompleks

Metionin

(yemoakdan 30 dog avval) 2 hab 2hab | 2 hob
Qlisin

(yemoakdan sonra dilin altina) 1 hab 1 hab 1 hab
Arqinin Mosqdon avval 1 kapsul

Alinan noticolorin statistik iglonmosi standart
kompyuter proqramlarindan istifado edorok hoyata
kegirilmigdir.

Alinan naticalar

Qliitationun AO-sistemin funksional voziyyati-
nin tonzimlonmasinin ¢oxsayl yollar1 arasinda, aga-
g1da verilon sxem {lizra qgliitationun AO-sisteminin
voziyyatini korreksiya eden tiol birlosmelorinin
(sistein, metionin, suksimer va s.) istifadosi xiisusi
diggot colb edir (Anmes u Aracsa, 2012):

HAL®2Q-SHQPO H;O0,
1 l 1
HAA®H,;Q-S-S-Q H,0
va ya spirtlor

Olds etdiyimiz malumatlara osason,gargin fizi-
ki foaliyyatin cudogularin kapilyar qaninda imumi
qliitationun va onun reduksiya olunmug formasinin
miqdarinin azalmasia sobab olduguna gore belo
korreksiyanin aparilmasinin magsadsuygun oldugu
hesab olunur (codval 1). Olds etdiyimiz naticalors
osason miioyyon edilmisdir ki, todqigatda istirak
edon idmangilarin ganinda qliitationun timumi miq-
dar1 va onun reduksiya olunmus formasinin miqdari
idmanla mogqul olmayan soxslor iiclin miioyyon
edilmis fiziki normalarm on asagi haddindadir
(imumi — 32-35 mq-100 ml, reduksiya olunmus —
20-30 mq-100 ml), bu da yariglara hazirliq marhe-
lasi tigilin yolverilmazdir.

Cadval 1. Yiiksok daracali cudogularin ganinda (n=12)
qliitationun imumi, oksidlogdirilmis vo reduksiya
olunmus formalarinin migdarinin ilkin gostaricilori

Qliitation, mq-100 ml
Reduksiya olunmus
20,0+3,1

Umumi
32,042,5

Oksidlasdirilmis
12,0+1,2

Qlitationun miqdariin asagi gostoricilori or-
ganizmin AO-sisteminin biitiin funksiyalarini poza-
raq, idmangilarin immunitetinin vo fiziki is qabiliy-
yatinin asagl enmasinin sabablorindon biridir. Belo
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olduqda, torkibinds kiikiird birlosmoalari, o ciimlo-
don ekzogen anti-oksidantlarin, komoyi ilo qliitati-
on sisteminin vaziyyatinin korreksiyasi miimkiindiir
(Maszo, 1988).

Son illordo idman praktikasinda idmangilarin
orqanizminin AO-potensialini artirmaq vo ozalo
kiitlesini artirmaq (dopinqglora alternativ olaraq)
magsadi ila tiol birlosmelorindon, xiisusi ilo do N-
asesilsisteinin (ASS), istifadesi haqqinda bir sira
malumatlar dorc olunmusdur [Anekcannposa JI.A.,
2009]. Preparatin bu xiisusiyyatindon istifado edo-
rok wverilon komplekslorin birinin torkibinodaxil
edilmigdir vo hor iki kompleksin gliitasionun vaziy-
yati vasitesi kimi dyronilmisdir. Qliitasionun salof-
larina (gliitamin tursusu, glisin vo ASS) va kreatin-
fosfatin soloflori (metionin, qlisin, arqinin) giilos¢i-
lorin vo qan gostoricilorinin metabolizmini vo onla-
rin effektliyinin miiqaisoli tohlili aparilmisdir. Yiik-
sak daracaligiiloscilor terofindon {i¢ hofte orzinde
gobul edilon metabolik komplekslordon sonra ali-
nan gostaricilor cadval 2-do verilmisdir.

Cadval 2. Yiiksok doracaligiilos¢ilorin qaninda gliitatio-
nun miixtolif formalarinin miqdarina tasir edsn kiikiirdlii
birlogmoalordon ibarat biokorrektorlarinin goabulunun
tosiri (mq-100 ml) (M+m)

Qliitation, mq-100 mlI™
idmangi qruplari| . reduksiya . .
iimumi oksidlosmis
olunmus

1 (nazarot) 32,5432 22,1£3,3 10,4+1,2
2 (qlisin, qlutamin

tursusu, ASS) 50,342,5%*%| 39 2+3 5%* 11,1414
3 (metionin,

qlisin, arqinin) 45242, 1%% | 35242 5%* 10,0+1,5

Qeyd: 1 grupla mugayisada: ** - p<0,01 ; ***- p<0,001.

Nozarat qrupundan olan idmangilarla miiqaise-
do digor iki eksperimental qrupun istirak¢ilarin qa-
ninda imumi vo reduksiya olunmus qliitationun
miitlaq miqdar1 ohomiyyatli deracads artmigdir
(p<0,05). Biitiin qruplarin idmangilarinin ganinda
gliitationun oksidlogsmis formasinin miqdart iso
demok olar ki forqlonmomigdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, qanda timumi qliita-
tionun vo onun reduksiya olunmus formasinin miq-
darina qliitationun soaloflori olan amin tursularin
kompleksi daha effektiv tosir gosterir. ©lds olun-
mus gostoricilor digor todqiqatlarin gostoricilari ilo
tosdiglonir. Onlar, tiol tripeptidlordon va digor kii-
kiirdlii birlosmoalardan forqli olaraq, gliitationun so-
loflori olan amin tursularin kompleksindon istifado
edorok ganda qliitationun Gmumi miqdarin1 daha
effektiv artdigin1 geyd edirlor (Mazo, 1988; Strom-
me and Flaim, 2008).

Qanda qliitationun miixtolif formalarinin vo
eyni zamanda imumi qliitationun vo eritrositlorin
miqdarmin miioyyon edilmosi maraq dogurur. Nor-
mal vaziyyatdo adi mosq etmoyon insanlarin kapil-
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yar qaninda bu miitonasiblik 6,0-9,3 civarinda ol-
dugu halda, eksperimental qruplarda belo gosteri-
cilor alinmigdir: “nazarst” — 6,4; 2-ci qrupda — 9,8;
3-cii qrupda — 9.9 (cadval 3).

Cadval 3. Biokorrektorlardan istifade zamani
idmangilarin ganinda qliitationun miixtalif formalarinin
gostoricilori. *- p<0,05; ***-p<0,001

Idmanc: qruplart Qliitation formalarinnin nisbati
§rarup 0Q:RQ | RQ:UQ UQ: QE
1 (nozarat) 0,47 0,66 6,46
2 (qlisin, ASS, 0.28* 0.77% 9,96+
qlutamin tursusu)
3 (metionin, glisin, | g 0,77% 9,82+
arqinin)

Qeyd: OQ — oksidlogmis, RQ — reduksiya olunmus, UQ —
imumi gliitation formalari, QE — gandaki eritrositlor.

Ogoar “nazarat” qrupunda bu gostarici miitona-
sibliyin asagi haddine uygundursa, onda 2-ci vo 3-
cli qruplarda bu gostoricilor, eritrositlorin qanda
olan timumi miqdarina géra deyil, idmangilarin isti-
fads etdiklari biokorrektorlarin tosiri altinda qliita-
tionun imumi miqdarmin artmasinin hesabima oho-
miyyetli deracads yiiksalmisdir.

Olds olunmus naticalordon gortiniir ki, qliita-
tion sistemin voziyyetini korreksiya etmok {iglin
forqli kiikiirdlii komplekslordon istifads edon iki eks-
perimental qrupun idmangilarmda qliitationun oksid-
losmis va barpa edilmis formalarinin vo eyni zaman-
da timumi vo borpa edilmis gliitationun miitona-
sibliyi demoak olar ki eynidir. Tiol birlogsmalarin qo-
bulunun tesiri altinda gliitationun oksidlogdirilmis
formasinin miqdarinin artmasi qiymatinde 6z oksini
tapdi - qliitationun oksidlosmis: borpa edilmis forma-
smin miitonasibliyindo — bu gostorici nozarat qrup-
dan asagadir, borpa edilmis:iimumi qliitation miite-
nasibliyinds isa qanda bu tripeptidin reduksiya olun-
mus formasinin miqdarinin artmasi hesabina nozarat
qrupundan yiiksokdir. Buna baxmayaragq, qliitationun
soloflori olan amin tursularnin tasiri altinda (2 qrup)
qanda qliitationun timumi miqdar1 va onun oksidlog-
dirilmis formast ham 3 qrupun idmancilarinin nati-
coloring, ham do “nozarst”don istifads edon qrupa
nisbaton olduqca ¢ox artdi (cadval 2).

Cido ilo mosqul olanlarin idman faaliyyotindo
enerji tominati qarisiq xiisusiyyoto malikdir (ana-
erob—aerob), buna goro do mosq vo yaris foaliyyati
prosesindo idmanc¢inin doziimliilityiinii tomin edon
enerji sorfi aerob sisteminin miioyyan qoyulusunu to-
lob edilir. AO-sistemin tiol-disulfid (gliitationun so-
loflori vo kreatinfosfatin saloflori olan amin tursu-
larmin) hissosinin voziyyatini korreksiya etmok ligin
bizim toklif etdiyimiz vasitolorin istifads edilmosi,
yiiksak tesnifatli ciidogularin gqaninda timumi qliita-
tionun miqgdarinin vo onun AO faalligina malik bor-
pa olunmus formasimin artmasindan ibarat olan miis-
bot effekti dogurdu. Olbotto ki, miloyyon edilmis



effekt miisbotdir, ¢linki mohz qliitationun borpa
olunmug formas1 antioksidant bacarigina malikdir vo
bu bacarig@ eritrositlorin optimal foaliyystini vo bu-
nun hesabma da, yiiksok tosnifath ciidogularin qa-
ninin oksigen dasiyici faaliyyatini tomin etmoklo nii-
mayis etdirir. Oz ndvbesinde orqanizmin yiiksok
aerob imkanlar1 barpa proseslorin tezlosmosine im-
kan yaradir. Sonuncusu masq tolimlorinin intensivli-
yinin vo miiddatinin artirtlmast hesabina onlarm ef-
fektivliyini artirmaga vo cilidogularin doziimliiliiyii-
niin artirlmasina imkan verir. Bu da bilavasito ya-
riglara hazirliq dovriindo xiisusi ilo aktualdir.

NOTIiCOLOR

Miioyyon edilmisdir ki, osas todqiqatlar apari-
lana gadar ciidogu idmangilarin qaninda gliitationun
imumi miqdart vo onun barpa olunmus formasi
idmanla moasqul olmayanlar ii¢lin miioyysn edilmis
normanin on asagl hoddine uygun idi. Qliitationun
miqdarmin saviyyesi biitliin gliitation AO-sisteminin
vaziyyatini, immuniteti, idmancilarin déziimliiliikle
olagodar olan fiziki isglizarligin1 miioyyen etdiyine
g0ra, bu sistemin korreksiyasi ii¢lin bir sira todbir-
lari hayata keg¢irmok lazim golirdi.

Qliitationun AO-sisteminin vaziyyatinin kor-
reksiyasi1 yollarindan biri kiikiirdlii birlogmolorin, o
climlodon tiol antioksidantlarin istifadesidir. Onla-
rin goxsayli sadalanmasindan, istifads olunan kom-
plekslarin — qliitationun veo kreatinfosfatin saloflori-
nin - torkibina tiol qruplarin miqgdarini artirmaga vo
orqanizmda biitovlikda tiol-disulfid hissonin vaziy-
yotini yaxsilasdirmaga imkanlart olan N-asetilsis-
tein vo metionin daxil edilmisdir.

Yiiksok tosnifatli clidogularin qruplart terafin-
don {i¢ hafts arzinds metabolik komplekslorin gobul
edilmoesindon sonra miioyyon edilmigdi ki, plasebo
istifado edon qrupun idmangilarina nisboton digor
iki qrup idmangilarin qaninda Umumi ve barpa
olunmus qliitationun miitlaq miqdar1 shemiyyatli
doracads artdi. Biitlin tadqiq olunan qruplarn id-
mangilarmin qaninda qliitationun oksidlogmis for-
masinin miqdari isa dayisilmoz olaraq qaldi.

Qeyd etmok lazimdir ki, qliitationun soloflori
olan amin tursularin kompleksi ganda {imumi qliita-
tionun vo onun borpa olunmus formasinin miqda-
rma daha qabariq effektli tosir gdstorirdi. Umumi
gliitationun vo onun barpa olunmus formasinin
miqdarmin artmasi qliitationun biitiin AO-sistemi-
nin voziyyotino vo miivafiq olaraq, immunitetin,
bioloji membranlarin vaziyystins, idmangilarin do-
ziimliliiylinii tomin edilmosinin osas hissasi olan
ganin oksigen hacmino miisbat tasir gostors bilar.

Golacokda ciidogu-idmangilarin xiisusi iggiizar-
ligimin forqli komponentlorinin xassalorini dyronmok
ti¢iin yerina yetirdiyi test komplekslori zamani bizim
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istifado etdiyimiz biokorrektorlarin fiziki isgiizarh-
gin gostaricilaring tasirini dyronmak moqgsadi ile yeni
todqiqatlarin aparilmasi toxmin edilir.
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Bamnsanue TuosoBsix Coennnenuii Ha Conep:xanue I'imyraTuona B Kposu
V Bopuos Bricokoii Kpanudukanun

C.A. Aiiues

Azepbaniddicanckas 20cy0apCmeeHnas akademust Qu3UYecKoll Kyabmypbl U CHOPmMa

PaccMoTpeHbI BOIpOCH! 0 MeCTe B 0OMEHE BEILICCTB INTyTATHOHA, OOIIETO KOIHMUYECTBA BOCCTAHOBIICHHOH €T0
(hopMBI B KPOBH CIIOPTCMEHOB. B HcciaenoBanuu MpuHSIN ydacTre 18 crioprecMeHoB (Bo3pacT — 18+22 ner),
HaXOMAILIMXCA Ha dSTale HeMOCPEACTBEHHOW MOArOTOBKM K COpeBHOBaHUAM. OnpeaereHo, 4To mepen
OCHOBHBIM 3KCIIEPUMEHTOM KPOBb CIOPTCMEHOB COJeprKana Majnoe KOIMYECTBO OOIIEro IIIyTaTHOHA U €ro
BOCCTAHOBJICHHOH (hOPMBI ¢ aHTHOKCHIAHTHBIMHU CBOWCTBAaMH. J[J11 KOPPEKIMU CONCP KAHUS TIyTaTHOHA B
KPOBHU OBLIO MCIIOIL30BAHO JIBA META0OIMYECKUX KOMIUIeKca. [1epBhiii KOMIUIEKC COACPKan aMUHOKHUCIIOTHI
— TIPEIIICCTBCHHUKH TIyTaTHOHA. BTopoit — mpexmecTBeHHnKN KpeaTHH(pochaTa. CIOPTCMEHBI HCIIOINh-
30Balld KOMIUIEKCHI B T€UeHHUe Tpex Helenb. bomee apekTHBHO BIMAIO HA YPOBEHb INIyTaTHOHA B KPOBH
CHOPTCMEHOB MCIOJb30BAHUE AMUHOKHCIOT — MPEILIECTBEHHUKOB [NIyTaTHOHA. Y CTaHOBJICHO, YTO OJHUM
U3 MyTeH KOPPEKIMHU COCTOSHHUS CHCTEMbI TIIyTATHOHA SIBISCTCS NMPUMEHEHHE CEPOCOCPKAIUX COCTH-

HCHI/II‘/'I, B TOM YHCJIC TUOJIOBBIX aHTUOKCUIAHTOB.

Kntoueswie cnosa: Cnopmcemensi, 031000ucmol, 6opyvi, SH-epynnwl, enymamuon, N-ayemuayucmeun,

MUOIbL, AHMUOKCUOAHMbL, MEeMADOAUIM
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Influence Of Thiol Compounds On Glutathione Maintenance
In Blood Of Highly Qualified Judoists

S.A. Aliyev
Azerbaijan State Academy of Physical Training and Sports

The role of glutathione in metabolism, amounts of its general and reduced forms in blood of sportsmen have
been studied. 18 sportsmen (aged 18-24) at the stage of the preparation to compatitions took part in the
research. The total glutathione and concentrations of its reduced forms having anioxidant properties were
determined in the blood of the sportsmen before the experiments. Two metabolic complexes were used for
the correction of the glutathione in blood. The first complex contained amino acids formed by glutathione.
The precursors of creatine phosphate were involved in the second complex. Sportsmen used these complexes
during three weeks. The use of amino acids - glutathione precursors had more effect on the glutathione levels
in blood of the sporemen. It was found that one of the ways of the correction of the glutathione system state
was the use of sulfur — containing compounds, including thiol antioxidants.

Keywords: Judo, Sh-groups, glutathione, N-acetylcysteine, thiols, antioxidants, metabolism

153



