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AHHOTAINUA

Makonana Y36ekucToHaa HupuK 3yOTypyM ETHINTHUPUIITHUHT WIMHM acocliaHTaH
ycyJiapu Oyiinda WIMUN TaAKUKOT HaTWkaidapu kentupwiran. Ly ounan 6upra Plantago
major L. HUHT xoM-aIIéCHHU TalépIiail Ba YyHUHT cCH(aTH Xam1a THOOMET A KYJIJTaHITHIITH
Ba KUMEBUN TapKUOU TYFPHUCHIA MABIyMOTIIAp KEITHUPUIITAH.

Kamut cy3nap: Plantago Major L., skumi, eTumnTupuii, arpoTeXHUK TaaOupiap,
TUOOMETAA KYJITaHWIIHILIH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of cultivation of Plantago Major L. in Uzbekistan. At the same time, information is given
on the preparation and therapeutic use of raw materials of the Plantago major and its
chemical composition.

Key words: Plantago Major L., cultivation, agrotechnical measures, use in medicine.

Kupum. J[ynéna axonu COHUHMHT OpTHO Oopuimm xucobOura ¢iaopa Ba
JOPUIIYHOCITUK Oopacuia I0KOPH UCTUKOOIIIN SKCIOPTOON YCUMIIMKIAPHUHT TapKUOWHU
HIAKJJTAHTUPUII, TAHJIAI Ba XOMamIécura Oyiarad eXTHEKITapHU KOHAUPUILL, YCUMITMKIApHU

TYPJU TYHIPOK-UKIUM IIAPOUTHAA ETUIITUPULITHUHT caMapaaop yCYUTAPUHU UIILITA0 YMKUIIT
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3apypHUATIapy MaBxXyUIMTHHU KypcaTaau. [llyHra kypa, YCUMIUKIapHUHT QUTOKUMEBUI
TapKUOWMHU TaxXJWJI KWIMII aCOCHIa UMIIOPT YpHUHHU OOCYBUM CU(DATIN XOMAIIE OJIMIIL,
IOKOpH  Koe(dduiMmeHTra Ba HMKTUCOAUN caMapaJopiiiKKa dra YCHUMIMK TypJapuHU
KYNaWTUPUII MyXHM axamusitra sra. YmoOy HWYHanmuimaa AOpUBOP YCUMIIMKIAPHUHT
XOMAIIECHHA KYMAaWTUPUII XamJa YJIAPHUHI CAHOAT IUIAHTALMSUIAPUHU TAIIKWJI 3TULI,
ouonoruk ¢aon MOAAATAPUHUHI cH(AT Ba MHUKIOp KypcaTKuujgapu Oyhnda KuEcHii
TaKKOCJIAIll Ba UCTUKOOJIM HABJIAPUHU capajail bopacuaa MyXUM HaTHKanapra dpUILIAIIAN
[1,2,3,4,5,6,7,8].

Makonaga Y306eKHCTOHJA JOPHBOP 3yOTYPYMHH eTHIITHPHUINHMHT  HIJIMHIA
acocjaHraH ycyJjuiapu Oyinda WiMUM TaaKUKOT HaTwxkanapu kenatupwirad. [y Ownnan
oupra Plantago .major HuHr XoM-amécuan Tai€piai Ba YHUHT cudaTi Xamaa THoOOuéTna
KYJUTAaHWJIWIIN Ba KUMEBUHN TapKUOM TYFpUCH]IA MABIYMOTIap KEJITUPHUIITaH.

Mupuk 3y6TypyM MalIXyp Ba XKy/a KeHT TApKAJTaH JOPUBOP YCHMIIMK XHCOOIAHA N,
VY acocaH HaMJuK eTapiau OynraH >koWnapnaa, nananapia, Oorlapaa, aapé Ba apuk
Oyinapuna, VTIOKIapaa yuypailau. YHHUHT Mpenapariiapy Ba VTIapUHH JIOPUXOHA
TapMOKJIapHIaH Aesipiau OyTyH Wuil 1aBoMuAa cOTHO onmin MyMKkuH. Kaanm 3amonnapaan
Oepu xank Tabobatuaa KymuiaHunuO kenaétran popuBop yecummukaup. [y Oounan Oupra
3aMOHABMi WIMHI THOOMETHMHT pPAacMMii BOCHTAcHIMp. VMpuK 3yOTypyM 3aMOHaBHif
THOOMET Ba XaJK TaOOOATHMHMHI HI KEHI MIUIATHJIAJIMTaH OPUBOP YCHUMIIMKIIApUAaH
oupuIup.

Venmankaunr Tapkaanmu. Mupuk 3y6TypyM SHT Ky TapKaAraH yCHMIHKIAp/IaH
Gupuaup. YCHMIHKHY iy éKalapr/a, qaaa Ba SKHH30pIap/a, YTI0K Ba YPMOH YeTiapHia
Ba apuK Oyinapuna kyruiad ydpartumn MmyMkuH. Ham kyn mapoutiapaa Wupuk 3y0Typym
Oapriapu epaaH KyTapuiaub ycaau Ba WUpUK OYiaau, KyprOKYWI epiapja 3ca Oapriapu
KWYMK Ba epOarupiad ycaau.

ArpotexHuKk Taadupaap. 3yOTypyM ypyFuAaH Kynasaud. Y TYOPOKHUHT Ham
OymuImrHN Xamaa OeroHa ytiaap OYyaMacauruau €KTUupaau. Xap KaHaal TypJaard XycycaH
CU30T CyB SKWH OYIraH TympoKJap, SKWHIApJaH Oymiaran epiap 3yOTypyM €THUIITHPHUII

Y4YH Kynail xucobyianaau. Acocuit mryarop Baktuaa rekrapura 20-30 ToHHamad ryur, 45-
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60 kr.nman dochop yrutnapu comunaau. Keu Ky3aa, HOSOpPHUHT MKKUHYM Ba YYMHYU YH
KYHJIMKJIapUaa IIyAropjaH KeuH y3apo Oup Oupura TUK HyHanuiiga MoJaldaHalu,
axmunad TEKHWCIIaHaaud, WIUIOB Oepwiamu. 3yOTypyM SKUH30pHAAaH (oimamaHuII
naBoMuiuru 2-3 vmi. Ypyr cab3aBoT 3KUII yCKyHacuja Katop opaiapu 60 cM Kuiaubd
skwiaau. bynaa ypyr kagam uykypauru 0,5-1,0 cMm. Hu Tamkun kunagu. ['ektapura 5-6 Kr
ypyF capbnaHagu. OKHUII OJNIUAAH YPYF sXmwiad [OBHIMO, MIMINMINMK KaBaTH
To3anaHaau, Kyputuiaau. CYyHrpa 103 xucca KyM, KYKYH XOJIMJard ryHr Ba XoKa3zoJapra
apaamtupwiaad. by aca ypyrHu Oup TeKuc dKuil UMKOHUHU Oepamu. Ky3ma xam skwin
MyMKUH, OyHAa YpyF nactiad crpatuduxanusiaHagn (YHUO YMKUIIWHU TE3JIalllTHPHIIL
y4yH Ham KyM opacuga 0-6 mapaxka XapopaTaa cakjaHaaud) €KU MIIKajlall Ba FOBHUII
EpaamMua MUIMMIIUKIUTUAaH TO3JIaHAIH. Veumnk Tynnapuaa 6axopaa 3-4 Ta yuH 6apr
YUKKaHUJAH KEHUH ep IOMIIATWIMO, yJIapHU TYHpoOK OocuO KEeTMAcIWK y4yH CEKUH
KyJIbTHBAIMA KWIMHATU. berona yTinapmaH To3alaHaay, siroHa KWIMHAAW. bup MeTp epaa
8-10 ta Tyn OynuIIM, YCUMIMK 3UYIUTUHA MEbEPUAA SKWIMIIMHUA aHIIaTaau. 3y0TypyM
MaBcyM naBomuaa 10-12 mapra cyropunaau, 3-4 MapTa KyJIbTUBAIMS KWJIMHAIA, Mali-UIOJb
oimapuaa rekrapura 30 kr qaH azot, 40 kr.gaH Gocdop Ba 20 Kr.1aH Kaauil yFUTIapy OnIaH
O3UKJIaHTUpUIaAu. KKUHYM Ba KEHHWHTY WHILIapAa Ma oluaa UKKA KaTtop KWiInbO Oup-
OupunuHr opacuaad 10 cm KoagupuO, YHHO YMKKAaH YCUMIIMKIAPHUHT Oapru siroHa
KWJIMHATU Ba UKKU MapTa O3UKJIaHTHPUIIAIH.

Karra 3y0Typy™ sKuiTran MaitJoHIapAaH MKKUHYH Hiiian 6omuiad rekrap xucooura
6-7 ueHTHEp KypyK Oapr HUFUO OJIMII MyMKHUH.

XoMm-amé TaiiépaaHumu Ba yHMHr cudatu. TuOOuErna KypuTWIraH Ba SIHTH
y3uiran Oapriaapu doigananunaau. Kyputuiran 6apriiapy miaHTOTIIONHUI TIPemapaTuHy
unuiad yukapuil ydyH capdiaHaay, OapruHUHT IMHPACH dca KaJOKJIaHTaH XoJijaa
JIOpUXOHAJIApPTa YUKAPUIIAIH.

Xom-amé€ YCUMIUMKHMHT Tysutaml (azacugan Oouuiad, OapriapUHUHT 4YeTsiapu
KypHILHX GonuiaryHiya Tepu6 onuHanu. Mun naBoMuma GUp xKOMAaH YCUMIMKIA GaprHHHT
IIaKJUTAHUIINATA Kapal, Oup Heya MapTa WAFUIII MyMKHH. 3yOTypyM IUIaHTanusuiapuaa 6apr

XOCWJIMHU TEPUIIl TYFPU TAIIKUJ ATWJICA, YIIOY TUIaHTAlMs1aH OUp Heua MUl JaBOMHJIA
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doitnananunaan. Ammo 3-4 Husuiap AaBoMHAa YCUMIIMKHUHT KapUIIM Ky3aTwinO, OyHaa
Oapr XOCUJIMHUHT KYpcaTKu4u rnacasau. bapriaapu 6upo3 6apr 6aHam KOIaAupwino, YTKUP
nu4oK €Ki OOF Kaifumcu opkainu TepuO onuHaau. Typiu KacaluTMKiapra YajivHTaH,
KopairaH OapriiapHM TepuIlra wyn kyiunmanau. baprauar OyTyH OaHJ KUCMH OwIIaH
TepuO OJUII MyMKHUH 3Mac, 0y KeMMHTH Oapr XOCHIIOPIUTUHU acaiiuimra ol Keaaau.
Xom-ameé Tanépramaa YCUMINKHHA SXIIN YCTaH OMP-UKKUTA TYIUIApH YPYF OJIUII Ba OOIIIKA
Makcaajiap Y4yH KOJIUPUIAIH.

Kyputunran iupuk 3y0Typym Oapriapu gaBiat (apMOKOIescH Tanabnapura Kypa
MaxcCyJIOT: TYyXyYMCHMOH, OJJUIMIICCUMOH, TEKUC Kuppaid, 5-9 Ta radya ENCUMOH
TOMHpJAHTaH, y3yHiura 12 cm, sHM 8 cM, Kanta OaHmmm Oapriapaan ubopat OYiuim
J03UM. MaxCyJOTHUHT XHJCH3, auydyuKpoK Maszacu Oop. Hammuru 14%, capraiiran Ba
Kopaiiran 6apriap Mukaopu 5%, ryn yxnapu 1%, opranuk Ba MuHepai Kymmumdanap 1%,
yMyM## KyJ MUKI0pH 20% [aH OLIMACIWry, SKCTPAaKTUB Moji1anap MUkaopu 3ca 30% nan
KaM OYJIMACIIUTH JIO3UM.

Mupuk 3y6TypyMHHHT SHIY Gapriapuaa Hamank 70% aH kaMm GYIMACIIUIH 1Iapr.

Tuoouméraa KyJJaHWIUIM Ba KUMEéBMHA Tapkudu. TuObuérna Oapru Ba
KypUTHIMAaraH ep YCTKH KHCMH WILIATHIamd. WHUpHK 3yOTypyM GapriiapuHHHT
TUHAMpPMAcH OajFaM KYy4yupyBUM BocuTa cudaTuaa OpoHXUTIapaa, TyOepKyJie3ia, acTMaaa
KyJuiaHuiaagu. 3yOTypyMHUHT SIHTH IIMpacu MebJa-u4yak KacajUIMKJIapu — TacTpWT,
DHTEPUT, DHTEPOKOJIHUTIApAA WIUIATHIAIU. SIHTM TepuiiraH XyJa XOJHUJard OapruHUHT
KOHCEpBaIU KWJIMHTaH IUPACH TUIAHTATFOLM/ MPENapaTHHU OJIUILLIA UIIUTATUIIA .

Nuprk 3yOTypyMaa (UTOHIMIUIAPHA KYIUIMTH YHH aHTHMHKPOO XYCYCHSTHHH
TabMUHIAMIA. YCHMIHK GapriapHHUHI TUHIMPMACH 8K SHCH IIMPACH SPaNapHH Te3
OuTHpUIILIA, TYPJIH YpUIUILIapaa, QypyHKyIaa, HMpUHTIIU Apajapaa ¢oiganaHuIaan.

Nupuk 3yO6Typym OGapriapu TapkuOWaa KCaHTOH TIIIOKO3HMAM, ayKyOuH,
ajKajgouJap, KaMpoK OILIOBYM Mojjajiap, WWUIMK Moajaanap, K BuTamuHu, ypaH
KUCJIOTaJIapy MaBxXy[l. YpyFiaapuaa cTepous canoHunnap, 44% mmuuk moaaanap, 22%

ér, 0,16-0,17% nenrozanap, 22% nporteud Ba 16% Typiu aMHUHOKHCIOTaNAp TOMUJITaH.
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TaBcusinap. TaOuatnarm 3axupacu erapiu Japaxana Oynub, cyropuiiagura
epJIApHUHT JouMUM OeroHa yTu xucoOnaHaau. Tanépnanran xoM-amé 24 coaT 1aBoOMHUIA
3aBOJyIap/Aa KalTa WIUIaHUIITa TOMIITHPUIHILIN JO3UM.
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