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Educacdo como Pratica da Liberdade foi escrito em 1967, durante o exilio de Paulo
Freire no Chile. O periodo retratado enfatiza que a sociedade brasileira estava em transi¢ao
naquele momento e parece que ainda ndo conseguiu fazer a travessia, devido ao curto periodo
que o pais vive uma incipiente ¢ imatura democracia. O livro tem 157 paginas que estdo
divididas em quatro capitulos e apéndice que demonstra com bastantes detalhes todo o
método de alfabetizacdo elaborado por Freire.

Freire mostra a busca de uma educacdo de massa que seja a busca pela liberdade,
destituida da alienagdo que as elites pretendem. Questiona que tipo de educagdo deve ser
almejada: educagdo alienante para o homem-objeto ou educagdo libertadora para o homem-
sujeito. Sendo que o homem-sujeito implicaria na sociedade-sujeito, consciente de suas agdes,
sempre pautado na autorreflexdo e na reflexao sobre o tempo e o espaco.

Seu trabalho fundamenta-se na exposi¢dao de seu método de alfabetizagdo de jovens e
adultos de forma bem detalhada, evidenciando sua enorme capacidade filoséfica e sua atuagao
politica a partir de sua pratica educacional. Essa obra, que aparece dividida em quatro
capitulos, foi escrita durante seu periodo no exilio no Chile, a0 mesmo tempo em que
participou do desenvolvimento de varios projetos baseados em seu método.

No primeiro capitulo, A Sociedade Brasileira em Transicdo, ha um tema bastante
importante que € o do assistencialismo que torna o homem passivo, uma vez que ndo permite
que ele participe do processo de sua propria recuperacdo € ndo permite a tomada de
consciéncia tdo necessaria para a emersdo do processo de massificagdo. Essa atitude

paternalista remonta aos resquicios da sociedade escravocrata que sempre tratou os homens
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simples como animais, como posse. Aqui vale salientar que o termo homem se refere a
homens e mulheres. Essa heranga foi e, de certa maneira, ainda ¢ acolhida por parte dos
politicos que disputavam o poder na década de 1960.

Diante dessa forga opressora, seria impossivel ao homem sentir-se no mundo,
integrado ao meio em que vive, refletindo sobre seu existir; enfim, ndo seria protagonista de
sua Historia e de sua Cultura. Apenas seria massa de manobra perante aqueles que estavam
preocupados meramente com o poder.

No capitulo 2, denominado Sociedade Fechada e Inexperiéncia Democratica, Freire
expde seus argumentos sobre a sociedade fechada e sobre a inexperiéncia democratica do
Brasil. Como o pais ¢ fruto dos grandes latifundios, onde o senhor mandava e era dono de
tudo, inclusive das pessoas; os escravos nao tinham voz. Mostrando, mais uma vez, que o
projeto para essa Terra Brasilis é a exploragdo que visa riquezas materiais, apenas.

Nao houve, e ainda parece ndo haver, um projeto sério de criar uma nag¢ao livre, ativa
e pensante. Os cidaddos ndo eram chamados para participarem dos debates para solucdo de
problemas comuns e, dessa forma, deveriam permanecer no marasmo, esperando que as
decisdes fossem tomadas sem sua andlise.

A vinda da Corte para o Rio de Janeiro em 1808, derrocou em um processo de
europeizacdo do Brasil. Era um momento em que a burguesia, em alta, comeca a tomar
espaco dos grandes latifundiarios. Contudo, ndo havia a preocupag¢do com o povo. Era uma
mudancga de direcao, com eles dirigidos. E nessa luta pela sobrevivéncia, foi-se criando uma
sociedade em que seus membros estdo prontos a obter vantagem, mesmo que se tenha que
prejudicar o coletivo.

Contudo, por volta da época em que o livro foi escrito, houve uma crescente evolugao
do processo de urbanizagdo, em que as pessoas deixavam as zonas rurais em busca de
melhores condi¢des de vida nas grandes cidades que comecavam a se industrializar. A partir
de algumas mobilizagdes, hd também registros de algumas experiéncias de participacao
popular, que demonstram que o pais tendia a sair da situacdo alienada em que estava.

Por ndo existir um projeto de construcdo de uma nagdo, segundo Paulo Freire, os
educadores tém papel preponderante na luta contra a massificagdo (desejo da classe
dominante que pretende manter o status quo). Nesse sentido, o capitulo trés, Educacio versus

Massificagdo faz uma analise da Educacdo tradicional e as praticas que eram aplicadas na

escola. Freire, humanista que era, sempre pensando na libertacdo do homem, sugere que a
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elite deveria se conscientizar da sua responsabilidade para com o pais e promover uma
educacdo capaz de libertar o brasileiro desse estado de letargia, através de uma educagdo que
encarasse os problemas com o intuito de se encontrar solu¢des objetivas, de uma educagdo
que se baseasse no didlogo e na ciéncia; para assim fazer a passagem da transitividade
ingénua para a transitividade critica. Dessa forma, seria possivel que as pessoas fossem
promovidas a participagdo ativa nas diferentes esferas em que vive, ou seja, na escola, nos
sindicatos, no bairro, nas associagoes, dentre tantas outras.

Hé de se concordar que a educagdo deve deixar de ser “verbosa”, fora da realidade
subjacente dos individuos. Deve ser transformadora na medida em que fard a superacdo do
analfabetismo, que atualmente ¢ mais caracterizado pelo analfabetismo funcional, e elevar a
democracia a um patamar mais efetivo e participativo.

Os educadores, segundo o autor, devem tratar os assuntos com a profundidade devida,
deixando de ser superficiais em suas analises; e isso requer capacidade de andlise critica e
amor para desenvolver nos estudantes o gosto pela pesquisa, pela indagacdo, pela critica e
pela ciéncia.

No ultimo capitulo, ha uma reflexdo sobre a relagdo entre Educacio e
Conscientizagdo, como o proprio subtitulo demonstra. O escritor refuta formulas prontas e
acredita que deve haver a interagdo respeitosa entre educador e estudante para a saudavel
troca de saberes entre eles. Ainda detalha o trabalho executado nos Circulos de Cultura, onde
o Professor ganhava novo conceito: era o Coordenador dos debates; ao invés de aulas, havia
didlogo; o aluno era um participante do grupo; e os pontos eram substituidos por uma
programagdo compacta, reduzida e codificada em unidades de aprendizado. Os debates eram
programados de acordo com a sugestdo do grupo. Ainda, ¢ mostrada a experiéncia de Angicos
em que 300 adultos foram alfabetizados em 45 dias. O método utilizado por Paulo Freire ¢
mostrado em detalhes e mostra que a alfabetizagdo vai além da simples memorizagido de
termos desconexos da realidade, mas requer apropriacao consciente da técnica em uma atitude
curiosa, criativa, criadora e recriadora. E possivel perceber que Paulo Freire pensava numa
educagao libertadora, baseada no amor e no didlogo, porém, infelizmente, apds o Golpe
Militar de 1964, o projeto foi interrompido e ndo teve o devido reconhecimento durante a
ditadura.

O apéndice traz imagens produzidas pelo pintor Vicente de Abreu (uma vez que as

originais de Francisco Brenand foram tomadas) que foram associadas a 10 situagdes que
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possibilitam a compreensdo do conceito de cultura e demonstram como esse conhecimento
vai sendo construido. Também apresentam as 17 palavras geradoras que constituiram o
curriculum dos Circulos de Cultura do Estado do Rio e da Guanabara, tendo como base a
palavra favela.

Trata-se, realmente, de um dos textos mais filosoficos do autor e que reflete sobre o
lugar do homem no mundo e sobre como a educacdo ¢ capaz de liberta-lo para que ele possa
agir de maneira consciente. O tema tratado ainda ¢é bastante atual. Basta analisar o
comportamento da elite que, distanciada dos problemas sociais, deseja a manutencdo da
alienacdo para consequente manutencdo de seus privilégios. Sempre distorcendo a realidade,
colocando-se como protetora da sociedade, quando na verdade quer a continuidade da
massificagdo. Para isso demonizam aqueles que tentam defender a dignidade e a liberdade.
Certamente, a sociedade brasileira ainda ndo se libertou das amarras opressoras que tanto a
prejudica. Atualmente, vé-se o corte de verbas que seriam destinadas a educacdo, a
dissemina¢do de fake news, exaltagdo da ignorancia e da violéncia por parte de politicos e
grupos de empresarios mal-intencionados que realmente ndo demonstram preocupagdo com o
cidaddo brasileiro.

O livro traz uma reflexiio bastante incisiva: “E preciso existir e nio apenas viver.” De
certa forma, ultrapassa os limites do ambito educacional e parte para o campo espiritual,
enfatizando que a religido deve religar o ser humano ao seu Criador, ao invés de ser mais uma
ferramenta para aliena-lo. Deve sempre mostrar que o homem ¢ capaz de transcender o tempo
e recriar, modificar o meio em que vive. E capaz de refletir sobre sua condi¢io no espago-
tempo, diferentemente dos animais.

Infelizmente, o homem tem sido educado para ser acomodado e ndo para integrar-se,
fazer parte do todo e a medida que perde a capacidade de escolha, apenas aceita o que €
imposto, acomodando-se por nao ter liberdade e perde a capacidade criadora. Sendo a
opressao esmagadora, reduz o homem a um animal incapaz de integrar-se, mas apenas capaz
de ajustar-se e de acomodar-se ao que lhe ¢ imposto. Dessa forma, ¢ urgente a utilizagdo das
faculdades intelectuais em detrimento das instintivas e emocionais para a integracao do
homem capaz de entender as mudancas e participar ativamente delas.

Freire enxergava uma “sociedade fechada” que parece ainda ndo ter conseguido se

transformar em uma “sociedade aberta”. Essa mesma sociedade parece que ainda nao

conseguiu ter tal esclarecimento, pois sempre que aparece um pensador, que reflete sobre suas
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agoOes criticamente ¢ busca a ascensao da sociedade, ¢ tratado como um radical no sentido
pejorativo da palavra, ou como comunista. Apesar de sempre trazer em seus textos, as
palavras educagdo, liberdade, cultura, autonomia; Paulo Freire tem sido criticado pelo atual
governo como sendo um fator prejudicial a educacao brasileira.

Realmente ¢ uma obra que incita os profissionais da educagao fazerem a passagem do
campo dos professores para o dos educadores (ou coordenadores, como sugere o autor em seu
Método de Alfabetizagdo). Os docentes precisam mudar o foco do paradigma da ensinagem
para o paradigma da aprendizagem, o que significa ndo centrar a acao educativa no professor,
mas entender que a aprendizagem ¢ um processo continuo que vai além de um Uinico caminho
e deve considerar os conhecimentos ¢ vivéncias dos estudantes. A educagdo deve se basear,
também, no respeito aos caminhos que se apresentam no decorrer da experiéncia entre as
pessoas.

Professor, nesse sentido, ¢ aquele que detém o conhecimento e, de cima para baixo,
apenas expde comunicados a seus alunos, impde a eles limites e condi¢des. Em contrapartida,
o educador dialoga, questiona e se deixa ser questionado através da propria maneira de se
comportar. O educador estd sempre aprendendo e nunca deve se contentar com o patamar
alcangado. Uma vez que as pessoas, a sociedade, os métodos e as relagdes mudam, ele ndo
pode ficar estagnado, considerando-se detentor de toda a verdade e, Paulo Freire, com todo
seu conhecimento e humildade, traz a tona que a educagdo deve ser baseada no amor, no
didlogo, no respeito as diferentes experi€éncias e nas constantes reflexdes sobre o ato

educativo.
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A Educagdo Proibida ¢ um documentério produzido em 2012, na Argentina, que vai
construindo uma percep¢do sobre o que ¢ e o que deveria ser a educagdo através da
participagdo de educadores do Chile, do Peru, do Uruguai, da Argentina, da Colombia e da
Espanha; e da apresentacdo de alguns conceitos de pensadores como Rudolf Steiner e
Montessori. O filme inicia fazendo um paralelo entre O mito da caverna, de Platdo e o
modelo tradicional de ensino, insinuando que talvez estejamos num mundo de sombras no que
condiz a educagao.

Um pensamento bastante recorrente durante a apresentacdo ¢ que € preciso entender e
transformar a realidade. Sabe-se que hd muitas escolas para diversos tipos de publicos (ricos,
pobres, operarios, classe média...), mas poucas se dedicam a buscar a exceléncia educacional.
Contudo, todas aspiram a um ideal de escola comum, mesmo sem oferecer a resposta de que
contribuem para o desenvolvimento individual e coletivo dos cidadaos.

Logo no inicio, hd um professor hipotético (provavelmente de Sociologia, pois € o que
esta escrito no quadro negro) dizendo que havia proposto uma redacdo aos alunos sobre o
percurso deles na escola e o resultado ¢ que os estudantes ndo se sentem ouvidos pelos pais,
nem pelos professores e logo em seguida héd a sugestdo de que o fracasso nao ¢ dos alunos,
mas do sistema que oferece escolas desinteressantes e entediantes que se preocupam com 0
cumprimento curricular meramente; baseando-se no mérito, na postulacdo de conhecimentos
formais, estimulando a competi¢do, a discriminagdo € o egoismo.

E mostrado que as escolas ndo mudaram tdo rapidamente como outras partes da

sociedade e, em grande medida, ainda se tem uma educacdo que tenta padronizar as pessoas
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que sdo Unicas e deveriam ser respeitadas as suas singularidades. A escola ndo se preocupa

com a histéria individual dos estudantes e isso mostra um pouco da deficiéncia dos cursos
formadores de professores, pois também ndo os ensinou a ter uma visdo holistica dos
individuos. As escolas funcionam como isolantes e adestradores do comportamento humano e
ndo permitem que os estudantes digam o que pensam ou que pensem autonomamente.

Sao apresentados também alguns conceitos sobre a educacdo na antiguidade cléssica
grega, dizendo que a instru¢do obrigatdria naquela época seria para 0s escravos ou para 0s
militares, modelada na dor e no sofrimento, enquanto para os homens livres e ricos eram
oferecidas a reflexdo, a conversacdo e a experimentagdo livre. Ressalta, ainda, que no século
XVIII, na Prussia (1760) especificamente, ¢ que surgiram as escolas publicas, gratuitas e
obrigatdrias que, com principios iluministas, fomentavam a disciplina, a obediéncia ¢ o
regime autoritario; seguindo os moldes do poder Absolutista que queria um povo doécil e
obediente para servi-lo nas guerras.

Essa visdo se propagou pela Europa e América, perpetuando a divisdo de classes e
objetivando a manutengdo do status quo. Ainda hoje, a escola continua sendo usada para
formar mao de obra para as fabricas e industrias, ou seja, visando o lucro e conservando a
estrutura que interessa a elite. Tanto € verdade que, no inicio do século XX, os proprios donos
das fabricas incentivaram a criacdo das escolas para que os pais pudessem ter onde deixar os
filhos, sempre seguindo o padrao mecanicista das linhas de produ¢ado, fragmentando o saber
na tentativa de atender um curriculo preestabelecido.

Esse sistema obriga o professor a respeitar o programa com certa rigidez militar, o que
desumaniza a todos, ao tratd-los como homogéneos. Se tal modelo ndo atende as
individualidades, logo, ¢ um modelo de exclusdo em que tudo o que for diferente deve ser
proibido. Ao contrario, deve-se entender a Educacdo como um processo em que todos os
aprendizados acontecem e, para isso, ¢ necessario que se tenham educadores dispostos a
ajudar a crianca a se desenvolver, respeitando as necessidades dela e ndo dos modelos pré-
estabelecidos. O ambiente a ser oferecido devera contribuir para que os estudantes possam
pensar, raciocinar, criar, imaginar autonomamente. E preciso permitir que possam se
expressar da maneira mais conveniente a elas. A mera repeticdo transforma os alunos em
repetidores, dentro de um processo magante que dificulta o aprendizado e, por isso, deve-se

buscar a compreensdo ¢ ndo a memorizagao para a constru¢ao do conhecimento. Uma vez que

o aprender depende da relagdo entre o aprendiz e o ambiente, o aspecto ludico contribui para o
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aprendizado efetivo. Em um contexto apropriado, erros e equivocos sdo bem-vindos, quando

ha reflexdo, quando o préprio aluno consegue visualizar o erro, assim como os pares podem
auxiliar também.

No filme, alguns educadores propdem que o professor e o conteudo devem deixar de
querer ser protagonistas para deixar a crianga ser a construtora de seu proprio caminho no seu
préprio tempo, assim o educador deve prover somente o necessario para que os estudantes
sejam criadores de seu proprio caminho.

Indicam ainda que o amor e o respeito sao necessarios em todo o desenvolvimento da
vida, ao contrario do castigo e da ameaca que afastam o ser do que ele realmente ¢ e
contribuem para que suas acdes vao sendo controladas pelo medo. O educador deve cuidar do
viver alegre da crianga ¢ observar com ternura o que elas pedem e o que querem, pois
mostram o caminho. Nessa dire¢do, o estimulo ¢ a motivagdo ndo sdo necessarios, pois elas
mesmas podem instintivamente se automotivar e encontrar seus dons. A escola deve entender
que todos sdo diferentes e que os ritmos de aprendizagem também sdo diferentes, que ha
inteligéncias multiplas, que todos sdo originais como individuos. E preciso uma educagio
holistica para desenvolver um ser humano equilibrado, entendendo que educagao integral ndo
¢ o acimulo de atividades, mas a busca pelo desenvolvimento holistico em que tudo se
relaciona com tudo.

A escola deve servir como base de experimentacdes cientificas, artisticas, culturais,
humanas. E preciso ter carinho, amor e paciéncia — é preciso escutar, entender para que se
sintam queridos, reconhecidos e que aprendam a expressar suas emogdes € conhecerem a si
mesmos. A escola deve ensinar a tomar decisdes diante das escolhas, respeitando seu proprio
tempo e seus interesses. A liberdade deve comegar na escola que deve mostrar a possibilidade
de autonomia e independéncia e isso gerara responsabilidade. Em um novo modelo
educacional, o professor ndo indica o que os estudantes devem fazer. Ao invés disso, mostra a
eles que sdo capazes de dirigir suas vontades, propiciando a eles uma participagdo ativa em
suas escolhas. O professor gerencia, escuta, da espaco para o desenvolvimento, ndo impde,
mas propoe.

Em alguns modelos, ha a aboli¢do da estrutura de poder e os problemas sdo analisados

conjuntamente e as decisdes levam em consideragdo a opinido de todos. Assim como o

curriculo deve ser construido por todos, as regras de convivéncia seguem o mesmo principio.
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Hé assembleias para discussdo de todos os assuntos, desde pequenos conflitos até a escolha

dos educadores; o que fortalece a cultura do didlogo, da troca e do respeito ao outro.

O documentario propde a oferta de varios cenarios para que se possa construir o que
for mais adequado para cada um, ndo impondo limites espaciais para se educar. Nesse
contexto, o professor ndo da aula, mas acompanha o processo de aprendizagem, como um
guia que cria possibilidades. O educador deve cuidar dos estudantes, abandonar a onipoténcia,

ser humilde e ser capaz de observar. Deve ainda questionar o que acredita para mudar e estar

em continuo processo de autodesenvolvimento. Deve amar e ser feliz no trabalho e estar
disposto a aprender com as criangas.

Outro topico importante ¢ a citacdo da participacdo ativa das familias na construcao do
aprendizado. Com liberdade, respeito e amor, a participagdo dos pais é fundamental, pois sdao
responsaveis por toda a formagao do ser que estao criando.

A mensagem final ¢ que o amor ¢ a coisa mais importante, pois o conhecimento vira
com o decorrer da vida. Foram mostradas algumas escolas de diferentes paises onde cada uma
tem um modo diferente de entender a educacdo com a intengdo de mudar. Apostam a
aprendizagem como um intercambio vivo, uma educagdo viva, enfatizando que ndo hd um
método correto. O que hd ¢ o chamamento para o despertar para uma nova educacdo com o
anseio de criar pontes para o alcance de novas formas de educar. Sugere-se adequar a
pedagogia ao momento atual, aos alunos, aos professores, quebrar os paradigmas e abolir o

que nao faz sentido.
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Ana Leticia Domingues Jacinto

Resumo

O feminismo como movimento social apresenta inimeras expressoes ¢ formas de atuagdo e ele
se vé em sua relacao ao Direito. A critica feminista ao Direto ¢ vasta e plural, apresentando
diferentes formas de interpreta-lo, seja como ferramenta de luta para as mulheres, seja como
expressdao maxima de subordinagdo das mulheres na logica patriarcal. Assim, tendo em vista os
diferentes pontos de vista observaveis no desenvolvimento do feminismo, a partir do inicio do
século XX, buscaremos identificar as formas de atuacdo do movimento feminista brasileiro em
relacdo as normas trabalhistas em formagao a época, trazendo a tona as mulheres e suas agdes
que disputaram os sentidos da regulamentagdo das relagdes de trabalho proposto por Getulio
Vargas a partir de 1930.

Palavras-chave: Feminismos. Critica feminista ao Direito. Direitos trabalhistas.

Abstract

Feminism as a social movement presents countless expressions and forms of action and the
same is seen in its relation to Law. The feminist critique of the Law is vast and plural, presenting
different ways of interpreting it, either as a tool of struggle for women, or as a maximum
expression of women's subordination in the patriarchal logic. Thus, in view of the different
points of view observable in the development of feminism, from the beginning of the 20th
century, we will seek to identify the forms of action of the Brazilian feminist movement in
relation to the labor norms in formation at the time, bringing up women and his actions that
disputed the meanings of the regulation of labor relations proposed by Getulio Vargas from
1930 onwards.

Keywords: Feminisms. Feminist critique of law. Labor rights.

1 Introducio

O presente artigo parte das criticas feministas ao Direito, buscando compreender como

diferentes expressdoes do feminismo se correlacionam também de modos distintos com o
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Direito, seja utilizando os meios legais como instrumentos de melhoria de vida das mulheres,
seja negando essa capacidade.

Uma vez compreendidas as formas como o Direito ¢ interpretado e utilizado pelas
diversas correntes feministas, buscaremos identificar, a partir da histéria do feminismo
brasileiro, em quais momentos as agdes das mulheres foram sentidas na construg¢ao de direitos
trabalhista, com especial atencdo ao inicio do século XX, até 1937, periodo de grande
urbaniza¢do e consolidacdo da industria e, portanto, de disputas em torno de uma legislacdo do

trabalho.

2 Direito e feminismo

Em “El sexo del derecho”, Olsen (1990), nos apresenta importante contribuicao para
pensar o Direito, argumentando que, uma vez que o pensamento ocidental se fundamenta em
dualismos (racional/irracional; razdo/emogao; objetivo/subjetivo; entre outros), o Direito pode
também ser pensado através da sistematica dualista.

Ocorre que, esses dualismos sdo sexualizados, havendo distingdo entre parte feminina
e parte masculina, ¢ uma hierarquia, a privilegiar a metade masculina, sendo o Direito
identificado como o lado masculino dos dualismos (OLSEN, 1990).

Assim, argumenta que o Direito se supde racional, objetivo, abstrato e universal, assim
como se supde serem os homens; em oposi¢ao as mulheres que, historicamente, sdo tidas como

irracionais, subjetivas, sentimentais, € que foram excluidas da constituicdo do Direito moderno:

As praticas sociais, politicas e intelectuais que constituem o direito foram, durante
muitos anos, realizadas quase exclusivamente por homens. Dado que as mulheres
foram excluidas por muito tempo das praticas juridicas, ndo ¢ surpreendente que as
caracteristicas associadas as mulheres ndo sejam muito valorizadas na lei. Por outro
lado - numa espécie de circulo vicioso - o direito ¢ considerado racional e objetivo,
entre outras coisas, porque ¢ valorizado e, por sua vez, é tao valorizado porque é
considerado racional e objetivo.! (OLSEN, 1990, p. 3, tradugio nossa)

E por isso que o Direito se converte em um dos principais focos da critica feminista,
uma vez que, construido pelos homens, € reflexo e serve de protecao aos valores e interesses

masculinos (JARAMILLO, 2000).

! Las practicas sociales, politicas e intelectuales que constituyen el derecho fueron, durante muchos afios, llevadas
a cabo casi exclusivamente por hombres. Dado que las mujeres fueron por largo tiempo excluidas de las practicas
juridicas, no sorprende que los rasgos asociados con las mujeres no sean muy valorados en el derecho. Por otra
parte —en una especiede circulo vicioso—, se considera que el derecho es racional y objetivo, entre otras cosas,
porque es valorado y, a su vez, es tan valorado porque se lo considera racional y objetivo. (OLSEN, 1990, p. 3
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Desse modo, para o movimento feminista, o Direito constitui um objeto controverso,

visto ou como instrumento de melhoria da condigao da mulher, ou como expressao perigosa da
cultura masculina (FACCHI, 2005).

No artigo “El pensamento feminista sobre el Derecho”, Alessandra Facchi (2005) ensina
que, assim como o desenvolvimento e configuragdes atuais do movimento feminista sdo vastos
e plurais, assim também ¢ o pensamento feminista em relacdo ao Direito, “em cuja esfera o
encontramos novamente com pressupostos epistemologicos, linguagens, perspectivas,
diferentes escolhas éticas e politicas™? (FACCHI, 2005, p. 27, traducdo nossa).

Olsen (1990) apresenta que, dentre a pluralidade do movimento feminista, distintos sdo
os posicionamentos das diferentes vertentes em relagdo ao Direito. E o caso do reformismo
legal, que objetiva a correcdo do Direito para atender as demandas das mulheres, numa visao
otimista acerca de sua potencialidade para a melhoria de vida das mulheres.

Outro ponto de vista, diferente do reformismo, identifica o Direito como
ideologicamente opressor para as mulheres, vez que parte da estrutura de domina¢ao masculina
e ndo acredita em seu potencial em beneficio das demandas femininas (OLSEN, 1990).

Nesta perspectiva e, buscando romper com a hegemonia masculina, os estudos sobre
género, representam formas de andlise e investigacdo com uma nova perspectiva de leitura,

baseada no género:

A adogdo de pontos de vista femininos, bem como dos interesses e valores a eles
vinculados, teve ampla aplicag@o até mesmo na ciéncia juridica. Nessa area, a reflexdo
teodrica ¢ constantemente confrontada com as instancias que partem do movimento de
mulheres e se movem em uma relagdo continua com as medidas judiciais e
legislativas, influenciando-as ¢ recebendo deles estimulos.> (FACCHI, 2005, p. 30,
tradu¢@o nossa).

Assim, partindo dessa perspectiva, investigaremos acerca das figuras de mulheres
militantes no periodo e das movimentagdes do movimento feminista ocorridos na formagao da

legislagdo brasileira.

2 (...) en cuyo ambito os reencontramos com presupuestos epistemologicos, linguajes, perspectivas elecciones
éticas y politicas diferentes” (FACCHI, 2005, p. 27).

3 La adopcién de puntos de vista femeninos, asi como los interesses y valores vinculados a aquellos, hé tenido
aplicaciones amplias incluso en la ciéncia juridica. En este ambito, la reflexion teorica se confronta constantemente
com las instancias que vienen desde el movimento de las mujeres y se mueve em relacion continua com las medidas
judiciales y legislativas, influyendo sobre ellas y recibiendo de ellas estimulos (FACCHI, 2005, p. 30).
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2.1 Feminismos ¢ Direito trabalhistas brasileiro

Nosso interesse por encontrar pistas do movimento feminista no periodo de formacao
dos Direitos trabalhistas no Brasil, nos remete, primeiramente para o inicio do século XX, mais
especificamente a partir da década de 1920, marcada pelo surgimento da primeira onda
feminista.

Na obra “Uma historia do feminismo no Brasil” Céli Regina Jardim Pinto (2013),
apresenta que esta primeira fase foi caracterizada por ter sido um movimento elitizado, formado
por mulheres de classe alta que, em sua condi¢do privilegiada, puderam entrar em contato com
as pautas feministas dos Estados Unidos e da Europa, tendo como principal representante
Bertha Lutz, fundadora da Federacdo Brasileira para o Progresso Feminino.

Tendo como pauta principal o sufrdgio feminino, essa primeira etapa do feminismo
brasileiro se utiliza do Direito como ferramenta, buscando a reforma legal para igualdade entre
homens e mulheres, e, como elucida Lino (1986): “Bertha Lutz opta por uma luta pelo voto
feminino por crer que através da conquista de direitos politicos as mulheres conseguiriam
instrumentalizar seu progresso pessoal e o reconhecimento social de sua atuagdo”. (LINO,
1986, p. 56).

Em As ideias feministas no Brasil (1918-1932), Sonia Cristina da Fonseca Machado
Lino (1986) elucida que, muito embora o movimento feminista brasileiro ndo tenha se
identificado com nenhuma corrente ideoldgica e politica, se aproximou do discurso liberal, em
busca de sua autojustificacdo. Assim, pode apresentar suas propostas de forma ampla e
globalizante, revestida de uma aparente neutralidade (LINO, 1986).

De acordo com Olsen (1990), essa estratégia reformista se baseia na aceitacdo do Direito
como racional, objetivo e universal que, assim deixa de ser ao negar direitos para as mulheres,
uma vez que estabelece distin¢des irracionais entre homens e mulheres.

Ocorre que, contemporaneamente, muitas sdo as criticas feministas a cultura liberal e
suas falsas ideias de universidade e neutralidade, uma vez que o “sujeito universal” corresponde
ao grupo dominante e, portanto, a perspectiva masculina (FACCHI, 2005).

Apesar disso, Facchi (2005) apresenta que, de modo geral, esta primeira etapa do

feminismo no século XX, ¢ caracterizada pela busca de igualdade entre homens e mulheres,

pautada pela eliminacdo das discriminagdes formais entre os sexos € assim, o tratamento

igualitario seria a meta final (OLSEN, 1990).
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Em termos econdmicos e politicos, o inicio do século XX, se caracteriza, entre outros
fatores, tanto pela miséria social, alta inflacao e carestia da vida, quanto pela forte modernizagao
da economia e absor¢do de trabalhadores rurais pela industria.

Além disso, a década de 1930 ¢ marcada pela ascensdo do governo corporativista ¢ de
conciliagdo de classes de Getulio Vargas que se propos a regulamentar as relagdes de trabalho
no pais, tendo como uma de suas primeiras agdes, a fundagdo do Ministério do Trabalho,
Industria e Comércio.

Ainda no Governo Provisorio, através do Decreto n. 19.770, Vargas regulamentou os
direitos e deveres da organizagao coletiva de trabalhadores que podiam agora “defender (...) os
seus interesses de ordem econdmica, juridica, higiénica e cultural, todas as classes patronais e
operarias, que, no territdrio nacional, exercerem profissdes idénticas, similares ou conexas, €
que se organizarem em sindicatos”.

Neste ponto, destaca-se fato bastante exemplificativo da critica feminista ao direito,
criado e aplicado por homens, muitas vezes para prote¢ao de interesses masculinos. Isso porque,
conforme apresentado por Glaucia Fraccaro (2016), na década de 1930, a Unido dos Operarios
em Fabricas de Tecido (UOFT), era representado pela lideranca José Righetti, que tinha como
uma de suas pautas “que os lugares ocupados hoje por mulheres nas industrias fossem, numa
porcentagem crescente, de més a més, ocupados por homens, até a extingao total do elemento
feminino nas industrias” (FRACARRO, 2016, p. 55).

Cumpre salientar que o setor téxtil, era considerado nicho de mercado da mao-de-obra
feminina, vez que as mulheres chegavam a ocupar até 85% (oitenta e cinco por cento) dos
postos de trabalho. No entanto, a situagdo era entendida de modo prejudicial aos homens

trabalhadores:

Tendo em conta ainda que nas segdes de tecelagem so6 aceitam mulheres, contribuindo
desta forma para avolumar cada vez mais o nimero de homens desempregados,
oferecendo assim um espetaculo ao mesmo tempo ridiculo, vergonhoso e revoltante:
o de ver a mulher na fabrica e o marido em casa cuidando dos servigos domésticos e
levar as criangas ao portdo das fabricas para serem amamentadas (FRACCARO, 2016,

p.- 54)

Também nesta época, contemporaneo ao feminismo liberal de Bertha Lutz, destaca-se
a existéncia de corrente feminista formada por mulheres trabalhadoras, idedlogas de esquerda,

tendo a exploragdo do trabalho como papel central, interseccionando teses feministas as

ideologias anarquistas e comunistas.




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.
Nesta vertente, diferentemente do feminismo liberal, para as operarias ¢ mulheres de

movimentos de esquerda “a questao de género era percebida como um aspecto organizador dos
elementos estruturantes das desigualdades presentes nas relagdes de trabalho” (PINTO, 2003,
p. 34), como explicitado por este manifesto da Unido das Costureiras, Chapeleiras e Classes

Anexas do Rio de Janeiro, no ano de 1920:

Vs que sois os precursores de uma era onde possa reinar a igualdade para todos,
escutai: tudo que fazeis em prol do progresso, militando no seio das nossas
associacdes de classe, ndo basta!

Falta ainda alguma coisa, absolutamente necessaria e que concorrera mais
eficazmente para o fim desejado por todos os sofredores. E a Emancipacio da Mulher,
Homens Conscientes!

Se refletirdes um momento, vereis quio dolorida ¢ a situa¢do da mulher, nas fabricas,
nas oficinas, constantemente amesquinhada por seres repelentes e vis.
Trabalhadores!

A obra da Unido das Costureiras, Chapeleiras e Classes Anexas € a obra iniciadora da
emancipac¢ao da mulher (Unido das Costureiras, Chapeleiras e Classes Anexas do Rio
de Janeiro, 1920)

Interpretando esse manifesto de mulheres, que j& identificavam a desigualdade
particular no caso da mulher trabalhadora, Pinto (2003) elucida que “essas anarquistas, na
contramdo dos movimentos libertarios da época, chamavam a aten¢do para as diferencas” e,
com isso trazem os primeiros indicios de “uma luta que s6 ganha espago e legitimidade no fim
do século, a do reconhecimento da especificidade da opressao, isto €, que os oprimidos ndo sao
oprimidos da mesma forma” (PINTO, 2013, p. 35). Diferentemente do movimento proposto
por Bertha Lutz, para as trabalhadoras, o discurso reformista ndo tinha a significacao proposta
pelas feministas das classes altas.

Especialmente em relagdo aos direitos politicos, ja exercidos pelos homens operarios,
pouco influenciariam em suas condigdes de vida material, vez que, antes do direito ao voto
lutavam pela “sobrevivéncia econdmica ¢ manutengdo no emprego dentro de condigdes de
trabalho amplamente desfavoraveis e sem nenhuma legislacdo que lhes desse um minimo de
garantias” (LINO, 1986, p. 85).

De acordo com Revoredo (2006), o feminismo socialista encontra na relacdo entre
capitalismo e patriarcado o surgimento das condi¢des para exploragdo das mulheres e ainda
que:

Nessa concepgdo, o trabalho reprodutivo da mulher no ambiente familiar - preparar
alimentos, cuidar dos filhos etc. -, que serve para reproduzir a for¢a de trabalho

E MG HD




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

produtiva, ¢ um elemento determinante da condigdo subalterna da mulher.*
(REVOREDO, 2006, p. 360, tradug@o nossa).

Como representantes brasileiras do feminismo classista, destaca-se a atuagdo de Maria
Lacerda de Moura, escritora feminista colaboradora da imprensa operaria, através do jornal A
Plebe, na qual denunciava o papel subordinado das mulheres trabalhadoras. Maria Lacerda
identificou no reformismo legal uma potencialidade para melhoria de vida das mulheres, e por
isso, foi proxima da atuacdo da Federacgao Brasileira pelo Progresso Feminino e de Bertha Lutz
por algum tempo, até que se afastou pelo carater elitizado do movimento encabegado por Bertha
(LINO, 1986).

Também Patricia Galvao (Pagu), se destaca a época como representante do feminismo
de classe. Militante proxima de trabalhadoras, trabalhadores e sindicatos, Patricia Galvao foi a
primeira presa politica do Brasil, em 1931, durante uma greve ocorrida em Santos, Sao Paulo.

Também escrevia & imprensa alternativa, na coluna “A mulher do povo” no jornal “O
homem do povo”, organizado por Oswald de Andrade, portando-se contraria a movimentos que

excluiam a classe trabalhadora:

Excluida a grande maioria de pequenas burguesas cuja instrugdo ¢é feita nos livrinhos
de beleza, nas palavras estudadas dos meninos de baratinha, nos gestos de artistas de
cinema mais em voga ou no ambiente semifamiliar dos coquetéis modernos — temos
a atrapalhar o movimento revolucionario do Brasil uma elitezinha de “Jodo Pessoa”
que sustentada pelo nome de vanguardistas e feministas berra a favor da liberdade
sexual, da maternidade consciente do direito do voto para “mulheres cultas” achando
que a orientag@o do velho Maltus resolve todos os problemas do mundo.

Essas feministas de elite, que negam os votos aos operarios e trabalhadores, sem
instrugdo, porque, ndo lhes sobra tempo do trabalho for¢ado a que se tem que se
entregar para a manutengao dos seus filhos, se esquece que a limitagdo de natalidade
quase que ja existe mesmo nas classes mais pobres e que os problemas da vida
econdmica e social ainda estdo para ser resolvidos. (Jornal O Homem do Povo, de
27/03/1932)

Nos escritos de Patricia Galvao, identifica-se o reconhecimento de diferentes mulheres,
com diferentes necessidades. Neste sentido, Facchi (2005) elucida que a critica aos modelos
dominantes, tem contribuido para a necessidade de levar em conta ndo apenas as diferengas de
géneros, mas também as diferencas entre as mulheres, desmitificando também a existéncia de
uma “mulher universal”, falsamente universal e neutra, despossuida de cultura, religido,

orientacdo sexual, raca ou classe.

4 Bajo esta concepcion, el trabajo reprodutivo de las mujeres em el ambito familiar — preparar los alimentos,
cuidar a lis hijos, etc -, que sirve para reproducir la fuerza de trabajo productivo, es un elemento determinante de
la condicidn subordinada de aquellas (REVOREDO, 2006, p. 360).
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Conforme anteriormente relatado, a primeira onda do movimento feminismo no Brasil,

surgido a partir de 1920, teve como principal expoente, Bertha Lutz e a Federagdao Brasileira
pelo Progresso Feminino, e a luta pelo sufragio feminino, a porta de entrada das mulheres na
luta por direitos. Apesar disso, € certo que, a questao dos direitos trabalhistas das mulheres nao
pode ser deixada a margem de suas manifestagdes. Neste sentido, é a redacdo de um dos fins
perseguidos pela Federagdo Brasileira pelo Progresso Feminino que em seu estatuto propoe
“obter garantias legislativas e praticas para o trabalho feminino” (LINO, 1986).

No entanto, especialmente na fase inicial do movimento, a visdo das feministas em
relacdo as trabalhadoras tinha uma perspectiva de inferioridade, de diferenciagdo entre trabalho
intelectual e trabalho manual e assim “apesar da preocupacao expressa nos estatutos da FBPF
com as mulheres trabalhadoras em termos legais e educacionais, o que dava o tom do discurso
da organizagdo era uma visao paternalista com relacdo a mulher operaria.” (LINO, 1986, p. 60).

Ademais, Lino (1986) nos informa que, ao menos na fase inicial do movimento
feminista, a eventual necessidade de protecdo a trabalhadora, era justificada pela sua
vitimizacdo como trabalhadora, uma vez que for¢ada ao trabalho, se afastava de sua missao
natural de mae e esposa. Assim, se identifica uma das caracteristicas desta primeira etapa do
feminismo que, como trazido por Facchi (2005), rechaga como fator de opressao os papéis que
tradicionalmente sdo atribuidos as mulheres.

Exemplo dessa visdo quanto ao trabalho feminino, ¢ a participacdo de Bertha Lutz no
9° Congresso da Alianga Sufragista Feminina Internacional, ocorrida em Roma em 1923, na
qual Bertha apresentou um relatério sobre a condi¢do da mulher do Brasil, e, ao tratar sobre a
questdo do trabalho, identificou a existéncia de “uma condi¢do de igualdade entre homens e
mulheres’, apesar de assumir que elas ndo podiam exercer atividade profissional sem o
consentimento do marido” (FRACCARO, 2016, p. 70).

Nesta afirmacdo, o feminismo liberal de Bertha Lutz se caracterizada pela auséncia do
confronto e do enfrentamento da opressdo exercida pelos homens. Porém, uma vez que o
Cadigo Civil de 1916, vigente a época exigia o consentimento do marido para o trabalho da
mulher casada, ja se assumia a diferenca na forca de trabalho feminina.

Ocorre que, conquistado o voto feminino, em 1932, as problematicas surgidas no &mbito

trabalhista e que haviam ficado a margem das preocupagdes de muitas feministas até estao,

passam a tomar espago importante.
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A nova posicdo assumida especialmente por Bertha Lutz, acompanha os passos

assumidos pelo governo de Gettlio Vargas, uma vez que “as demandas do movimento operario
estavam em plena discussdo na sociedade, greves e organizagdes politicas estavam em
evidéncia, bem como o Estado brasileiro desenvolvia politicas especificas para resolver as
‘questdes sociais’” (FRACCARO, 2016, p. 120) e assim, a partir de 1930 a atuagdo feminista
se voltou para o terreno trabalhista.

Prova disso, foi o memorial enviado ao ministro do trabalho, Lindolpho Collor em 1931,

contendo centenas de assinaturas de trabalhadoras, no qual se reivindicava “medidas de
prote¢ao a mulher que trabalha na industria, medidas estas que, apesar dos nossos mais ingentes
esfor¢os, em dez anos de luta, ainda ndo conseguimos alcancar” (FRACCARO, 2016, p. 123).

Neste aspecto, importante destacar que Facchi (2005) nos apresenta que, logo no inicio
do movimento feminista, se constatou que a mera igualdade formal era capaz de produzir efeitos
negativos, ao nao levar em conta as condi¢cdes de vida das mulheres, além de “os recursos
econdmicos de que dispdem, as condi¢des culturais a que estio sujeitos, as relagdes de poder e
a divisdo do trabalho na familia™> (FACCHI, 2005, p. 31).

Assim, busca-se nao apenas a igualdade formal com a concessdo dos exatos mesmos
direitos aos homens e as mulheres, mas sim, normas que levem em consideracao as existéncias
de diferenciacOes entre os sexos, caracteristica do chamado feminismo liberal social
(JARAMILLO, 2000).

Em 17 de maio de 1932, o Decreto 21.417 foi assinado, regulamentando o trabalho das
mulheres na industria e no comércio, representando um documento bastante contraditorio, vez
que, entre outros pontos, prevendo a licenca maternidade e o retorno ao posto de trabalho ao
fim da licenga, pauta amplamente perseguida pelas mulheres, permite a redu¢do do salario neste

periodo, portanto:

O Estatuto da Mulher fornecia, pois, subsidios as justificativas empresariais dos
baixos salarios e do desemprego feminino, legitimando um comportamento dos
empreendedores que o feminismo visava a destruir através do principio de salario
igual para trabalho igual e através da equiparagdo geral dos sexos. (PENA, 1981)

Em 1934, a nova Constitui¢cdo prevé a igualdade salarial sem distin¢ao de sexo ou idade,
no entanto, nao revogou o Codigo Civil de 1916 que, como anteriormente relatado, proibia as

mulheres de praticarem atividades profissionais, receberem herangas ou alienar bens sem a

5 (...) los recursos econdmicos de los que disponian, los condicionamentos culturales a los que estaban sujetas,
las relaciones de poder y la division del trabajo dentro de la familia (FACCHI, 2005, p. 31).
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autorizac¢ao do marido. Por isso, em 1936, Bertha Lutz, que assumiu a cadeira de deputada apo6s

o falecimento de seu titular Candido Pessoa, efetuou vinte e duas emendas legislativas, muitas
delas denunciando a distorc¢ao legal com a manuten¢ao do Coédigo Civil e outras para a revisao
do Estatuto da Mulher (FRACCARO, 2016).

No entanto, através do golpe pela implantagdo do Estado Novo em 1937, a ditadura
varguista acarreta a perda da forca tanto dos movimentos sociais de trabalhadores, quanto das

feministas proximas ao poder, conforme elucida Lino (1986):

num golpe de Estado fecha o Congresso e institui o Estado Novo sufocando entre as
vozes operarias, artisticas, liberais e comunistas, as vozes feministas cujo trabalho de
mais de uma década de organizagdo centrara-se na obtencdo de uma cidadania tdo
fragil que um so golpe retirou de homens e mulheres de diferentes setores sociais.
(LINO, 1986).

Assim, ap6s o refluxo dos movimentos sociais € do movimento feminista, em 1943 foi
aprovada a Consolidacdo das Leis do Trabalho que, assim como demais documentos legais
anteriores, se mostrou contraditorio para os interesses das mulheres trabalhadoras.

E o que se apresentou por exemplo, com a equiparagio salarial, nio apenas exigidos em
cargos de mesma funcdo, mas também levando em conta critérios como rendimento e qualidade
do trabalho, o que, por obvio, acabava por escancarar as portas para a discriminacgao salarial
(PENA, 1986).

Neste mesmo sentido, o trabalho noturno, autorizado para trabalhadoras de alguns
segmentos (telefonia, radiofonia ou radiotelegrafia, em servigcos de enfermagem, em casas de
diversdo, bares, hotéis, restaurantes ou para as que ocupassem cargos de dire¢do), mediante
apresentacao de atestado de bons antecedentes, fornecido pela autoridade competente, e de
capacidade fisica e mental, passado por médico oficial. Assim, Maria Valéria Junho Pena
(1986) alerta que, “dito de outra maneira, as mulheres deveriam provar que nio era loucas ou

prostitutas para que trabalhassem a noite”.

Consideracoes finais

O presente trabalho teve como objetivo investigar as acdes do movimento feminista
brasileiro no inicio do século XX, especialmente em relacdo a legislagdo trabalhista, em
formacao a época.

Conforme estudos que tratam sobre feminismo e Direito, a relacdo da critica feminista

com o Direito é de longa data, caracterizando-se por diferentes perspectivas e modo de atuacao,
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ora entendendo o Direito como ferramenta na luta pela igualdade das mulheres, ora entendido

como expressao maxima da opressao exercida pelos homens.

Através de nossas investigacdes acerca do movimento feminista no inicio do século, foi
possivel identificar que no cenario brasileiro também se observou a existéncia de diferentes
perspectivas. E o caso do feminismo liberal classico, tendo Bertha Lutz e a Federagdo Brasileiro
pelo Progresso Feminino como a principal representacio, vez que creditavam a necessidade de
igualdade formal a situacdo da mulher, inclusive da mulher trabalhadora, bastando seu
reconhecimento (como o caso da liberdade para trabalhar independente do marido) como a
solugdo para suas condigdes desiguais.

Ocorre que, seguido do feminismo liberal classico, o feminismo liberal social identifica
que apenas a igualdade formal ndo ¢ suficiente para dar conta das diferencas entre homens e
mulheres, exigindo tratamento diferenciado levando em conta a situacdo da mulher.

E do que se aproxima a mudanca de postura do feminismo de Bertha Lutz que, apos
conquistado o voto feminino em 1932 e tendo em vista a efervescéncia das questoes trabalhistas
no cenario politico, passa a atuar em favor de lei trabalhistas que respeitem as condi¢des
especificas da mulher trabalhadora, como ¢é o caso da licenca maternidade.

Além disso, também pode ser identificada, a existéncia do chamado feminismo
socialista, tendo como principais expoentes Maria Lacerda de Moura e Patricia Galvao (Pagu),
mulheres que, alinhadas a luta operaria, identificavam no direito a expressdo burguesa e
masculina comprometida com a subordinagdo das mulheres trabalhadoras. Nota-se assim, a
existéncia de diferentes entendimentos e formas de atuagao em relagao aos direitos trabalhistas

destinados as mulheres trabalhadoras.
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Lucas Gabriel Diogo Higino

Resumo

A inflagdo € caracterizada como aumento continuo dos pregos, provocada pela perda do poder
de compra ¢ a desvalorizagao da moeda. Partindo para uma esfera econdmica quanto a situagao
financeira de um pais, a liquidez de uma moeda esta atrelada a politica monetaria adotada pelo
governo vigente. Em conformidade com esses argumentos, esse trabalho teve como objetivo
estudar a variagao e as trocas de moeda no decorrer dos anos ¢ a relevancia do indice IPCA no
orcamento das familias. A pesquisa teve como base um levantamento bibliografico com o apoio
de artigos, livros e periddicos que ja se delimitaram ao estudo desta problematica. Foi utilizado
dados do IPCA, que ¢ considerado o indice oficial da inflacdo do Brasil, medido e divulgado
pelo IBGE. A pesquisa contém imagens, representadas através de tabelas demonstrando a
trajetoria e a evolucdo da moeda no Brasil. A inflagdo ¢ definida como a elevagao de preco dos
itens basicos de consumo, por ser um que mede os precos de forma geral, a alta isolada de um
determinado produto, bem ou servigo nao pode ser considerada como inflagdo. Moeda brasileira
ao longo dos anos passou por diversas alteragdes que afetaram a liquidez da economia e o poder
aquisitivo dos consumidores. Esta pesquisa apresenta a problematica de como a moeda
brasileira passou por mudangas ao longo, por causa dos indices inflaciondrios altos. Esse estudo
se justifica na relevancia do tema para a sociedade de forma geral, ¢ ndo somente para
profissionais da administrag¢do, contabilidade e economia. Através da analise e mensuragao dos
dados, obteve-se como resultado de que o poder de compra da populagdo esta concentrado em
grande parte na aquisi¢ao de produtos e servigos basicos que compde a cesta basica do IPCA.
Por outro lado, quanto aos planos econdmicos adotados no brasil, todos eles tiveram em comum
objetivo de estabilizar a economia, contendo a alta desenfreada nos pregos

Palavras-chave: Inflagdo, Moeda, Poder de compra.

Abstract

Inflation is characterized as a continuous increase in prices, caused by the loss of purchasing
power and currency devaluation. Starting with an economic sphere as the financial situation of
a country, the liquidity of a currency is linked to the monetary policy adopted by the current
government. In accordance with these arguments, this work aimed to study the variation and
exchanges of currency over the years and the relevance of the IPCA index in household budgets.
The research was based on a bibliographic survey with the support of articles, books and
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periodicals that have already delimited themselves to the study of this issue. Data from the
IPCA was used, which is considered the official inflation index in Brazil, measured, and
released by the IBGE. The research contains images, represented through tables showing the
trajectory and evolution of the currency in Brazil. Inflation is defined as the rise in the price of
basic consumer items, since it is one that measures prices in general, the isolated rise of a
particular product, good or service cannot be considered inflation. Brazilian currency over the
years went through several changes that affected the liquidity of the economy and the
purchasing power of consumers. This research presents the problem of how the Brazilian
currency has undergone changes over the course of the high inflation rates. This study is
justified by the relevance of the topic for society in general, and not just for professionals in
administration, accounting, and economics. Through the analysis and measurement of the data,
it was obtained as a result that the population's purchasing power is largely concentrated in the
acquisition of basic products and services that make up the IPCA's basic basket. On the other
hand, as for the economic plans adopted in Brazil, they all had the common objective of
stabilizing the economy, containing the unbridled rise in prices.

Keywords: Currency, Purchasing Power, Inflation.

1 Introducao

Em uma 6tica macroecondmica, entende-se, que o padrao de consumo das familias esta
diretamente ligado a situacdo econdmica em que o pais se encontra. No cotidiano a palavra
inflacido € constantemente mencionada nos jornais ou noticiarios. Inflacdo pode ser
contextualizada como fendmeno caracterizado pela elevagao dos precos, fazendo com que
ocorra a desvalorizacdo da moeda. Para Vasconcellos e Garcia (2019) a inflagdo ¢ definida
como alta continua dos precos de bens e servi¢os, ndo se caracterizando como inflagdo a alta
isolada de determinado bem ou servigos. O poder de compra caracteriza-se na capacidade
aquisitiva dos agentes econdmicos, ou seja, quanto recurso o consumidor tem uma sua
disponibilidade para adquirir um bem ou servigo, se comparado a inflagdo de um periodo com
outro ¢ perceptivel a variacdo dos indicadores que mensuram o poder de compra da moeda
nacional.

Partindo dessa explanagdo esse trabalho levanta o seguinte problema: a instabilidade e
as mudanga da moeda brasileira ao longo dos anos, como fato gerador as constantes mudancas
de politica monetaria, para o controle do indice inflacionario, e a variagdo e o peso da inflagdo,
quanto a cesta basica de consumo das familias brasileiras. O presente trabalho teve como
objetivo estudar a variagao e as trocas de moeda no decorrer dos anos e a relevancia do indice

IPCA no orcamento das familias. A pesquisa justifica-se na ideia levar o pleno conhecimento

ndo apenas para profissionais contibeis, administradores economistas e académicos, mas
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dirige-se a todas as camadas da sociedade. O poder de compra de uma moeda esta vinculado a
fatores como crise hidrica, choque de oferta e demanda, alta do dodlar e a valorizando do
petroleo, que tem o seu preco indexado ao mercado internacional. Para o desenvolvimento do
presente trabalho, foi utilizado a pesquisa bibliogréafica, através de levantamentos ja existentes
sobre o assunto e a construcdo de exemplo pratico, através de dados disponibilizados pelo
IBGE. Utilizou-se também figuras e graficos como mensuragdo dos dados e informagdes
coletadas.

A anilise dos dados resultantes do foco principal da pesquisa, permitiu exemplificar
como um periodo inflacionario pode desabilitar a economia. Tal fendmeno ¢ evidenciado nas
varias trocas de politicas de monetarias de substitui¢do de moeda, todas elas tinham em comum
objetivo, fazer com que a economia nacional voltasse a crescer. O trabalho estrutura-se em 4
capitulos, apresentando-se no primeiro a introdu¢cdo com uma breve demonstracdo dele, no
segundo ¢ demonstrado a metodologia da pesquisa. No terceiro apresenta-se o referencial
tedrico, o no qual discorre-se a fundamentagdo para a base do desenvolvimento da pesquisa.
No quarto apresentam-se os resultados e discussdes acerca da pesquisa realizada, com o
objetivo de responder a problematica proposta. Na sequéncia realizam-se as consideragdes

finais.

2 Referencial teorico

2.1 Sistema Financeiro Nacional

O conceito de sistema financeiro nacional, para Neto (2021) pode ser entendido, como
um conjunto de institui¢des, que tem como objetivo fazer a intermedia¢do de recursos entre
agentes superavitarios (agentes econdmicos que dispde de recursos para emprestar) e
deficitarios (agentes que precisam tomar recursos emprestados). Foi constituido pela lei n
4.595, de 31 de dezembro de 1964 (Lei da Reforma Bancaria), ¢ composto por subsistemas
normativos e de intermediacdo financeira. O subsistema normativo atribui as diretrizes e
normas de atuacgdo para as empresas, que visam operar no mercado financeiro. O subsistema de

intermediagdo financeira tem como premissa procurar recursos no mercado financeiro, fazendo

a ponte entre diversos agentes do mercado.
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Agentes econdmicos superavitarios sao todos que apuram fluxos de entrada de caixa
(rendimentos) superiores aos seus fluxos de pagamentos. Os agentes deficitarios sdo aqueles
que incorrem em gastos de consumo e investimentos maiores que suas disponibilidades de caixa

(NETO, 2021, p.43).

2.2 Conselho Monetario Nacional - CMM

O Conselho Monetéario Nacional, de acordo com Neto (2021) ¢ o 6rgdo normativo
superior do Sistema Financeiro Nacional, possui cardter normativo e ndo desempenha nenhuma
fungdo executiva. E o 6rgdo responsavel por garantir o bom funcionamento do sistema
financeiro, e o controle da economia nacional. Dentre as suas principais atribui¢des destaca-se
a de formular toda a politica monetaria e crediticia, tendo como objetivo atender os interesses
da economia de um pais. E composto por trés representantes, sio eles: Ministro da Fazenda,
Ministro de Planejamento e o Presidente do Banco Central. Entre as principais atribui¢cdes do
CMN, destaca-se fixar as diretrizes e as normas da politica cambial, assim como regulamentar
as operacgdes de cambio, visando ao controle da paridade da moeda e ao equilibrio do balango

de pagamentos (NETO, 2021, p. 47).

2.3 Banco Central do Brasil - BACEN

O Banco Central do Brasil, segundo Carrete e Tavares (2019) € o responsavel pelo
controle da inflagdo e atua na regulacdo do montante de moeda em circulagdo. Foi criado pela
Lei n 31/12/1964, ¢ considerado como banco dos bancos, o banco central fiscaliza as
instituicdes financeiras que atuam no mercado, para o cumprimento das normas de
contabilidade e estatistica, designadas pelo Conselho Monetario Nacional, com exceg¢do, as
instituigdes que atuam como Shadow Banking ou Sistema de “banco sombra”, essas institui¢cdes
atuam de forma paralela ao Sistema Financeiro Nacional, pois ndo se sujeitam a nenhuma
norma ou diretrizes. Entre as atribui¢cdes do Banco Central, destacam-se: emitir papel-moeda e
moeda metalica, regular o mercado de cambio atuando como depositario das reservas
internacionais, controle do crédito, autoriza e fiscaliza o funcionamento das institui¢cdes

financeiras e administra a divida publica.
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2.4 Casa da Moeda do Brasil - CMB

A Casa da Moeda Do Brasil foi criada no dia 8 de marco de 1694, como diz Reis (2021)
foi criada com o intuito de fazer a cunhagem das moedas de ouro em circulagdo na época, essas
moedas eram de origem portuguesa ou espanhola. Inicialmente a Casa da Moeda surgiu na
cidade de Salvador, mas logo depois, foi transferida para o Rio de Janeiro, passando também

um breve de periodo na capital do Pernambuco, Recife. Atualmente estd situada no distrito

industrial do Rio de Janeiro, tem a capacidade de produzir até 3 bilhdes de cédulas e 4 milhdes
de moedas por ano. A Casa da Moeda além da produ¢do do dinheiro em circulagdo no pais,
possui outras fungdes como imprimir selos postais, fiscais, federais, titulos da divida publica
federal e a fabricagdo de passaportes. Para produzir o dinheiro que circula no pais, a Casa da
Moeda, depende da autorizagdo do Banco Central, que é orientado pelo governo, através do
Conselho Monetario Nacional, basicamente, a Casa da Moeda s6 pode produzir o dinheiro de
acordo com a necessidade da economia nacional.

O Banco Central define anualmente, junto com essa institui¢do, a quantidade de cédulas
e moedas que devem ser produzidas. Ou seja, a CM fabrica o dinheiro e o Bacen emite, distribui

e controla os meios circulantes (REIS, 2018).

2.5 Politica monetaria

A politica monetéria ¢ definida como um conjunto de medidas adotadas por um governo
de um determinado pais, para controlar e monitorar o desenvolvimento da economia nacional.
Essas medidas que sdo tragadas através dessas politicas monetarias abrangem a economia de
maneira geral, os consumidores sdo os mais sentem, positivamente ou negativamente, quando
o cenario vem bem ou mal, isso ¢ evidenciado pelo consumo das familias e o indice de inflacao,
que nada mais ¢ do que a alta continua dos pre¢os. De acordo com Reis (2021) o principal foco
das politicas monetarias ¢ manter a estabilidade da economia, isso vai desde controlar a
quantidade de dinheiro em circulacao, estabelecer as metas de inflagdo para os respectivos anos.
O Brasil, no que diz respeito a seu estado econdmico, possui oscilagdes e volatidades, sendo
um ambiente propicio para aplicar as politicas monetarias. Em paises desenvolvidos ¢ comum
passar um grande intervalo de tempo, sem sofrer alteragdes macroecondmicas, na condugao das
suas politicas. Entre os anos de 2016 e 2018 o Brasil passou de uma politica contracionista para

uma expansionista. O pais enfrentou um periodo de inflagdo, de 2014 a 2016, por causa das
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politicas estimulantes de consumo que ndo gerava resultados satisfatorios para o bom
funcionamento da economia. De acordo com Reis (2021), os principais tipos de politicas
monetarias existentes no Brasil, sdo:

Open Market: mercado aberto em que os bancos realizam operagdes de compra e venda de
titulos federais. Quando o governo efetua a compra de titulos, ele insere moeda na economia

como incentivo a politica expansionista. Ao ser efetuada a venda, € retirada moeda da economia

e trocada por titulos. A venda de titulos faz parte de uma politica restritiva, sendo utilizada para
reduzir a liquidez da economia.

Taxa de redesconto: ¢ o empréstimo concedido pelo Banco Central as instituigdes financeiras,
por isso o titulo de “banco dos bancos”.

Deposito compulsorio: recolhimento feito pelos bancos, direcionado ao Banco Central,

podendo ser feito através de moeda ou em titulos federais.

2.6 Conceito, funcdes e tipos da moeda

De acordo com os estudos realizados por Vasconcelos e Garcia (2019) o conceito de
moeda pode ser entendido como um meio de intermedia¢ao no mercado financeiro, conhecida

popularmente quanto a seu uso para o pagamento de bens e servigos.

A aceitagdo da moeda ¢ garantida por lei, pois a moeda possui curso forgado. Antes
da criagdo da moeda, no mercado financeiro, o fluxo de trocas de bens e servicos era
classificado como escambo, pois acontecia a troca direta de mercadorias por
mercadoria. Ao longo do tempo metais preciosos assumiram a fungdo da moeda, mas
era levado em consideragdo fatores como limitagdo na natureza, durabilidade e
resisténcia (VASCONCELLOS; GARCIA, 2019, p.191)

Para o controle da moeda em circulagdo o governo criou a cunhagem da moeda de onde
se originou a moeda metalica. O atual papel-moeda teve sua origem na moeda-papel. Anos atras
as pessoas que tinham posse em ouro, por questdes de seguranga, confiavam as suas reservas
em casas especializadas (embrides do atual sistema bancario) em que o ourives, sendo o
profissional responsavel por trabalhar com ouro e a prata, emitiam certificados de depdsito de
metais. “Como qualquer mercadoria, moeda tem seu preco e quantidade determinados pela
oferta e demanda. A oferta de moeda de moeda € o suprimento para atender as necessidades da
coletividade” (VASCONCELLOS; GARCIA, 2019, p.192).

Esses metais eram utilizados principalmente na aquisi¢ao de bens e servigos. Para

Vasconcellos e Garcia (2019) as pessoas podiam fazer os devidos pagamentos com esses
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certificados, por serem transferiveis, o novo detentor do titulo poderia retirar o montante do

metal correspondente ao metal, com o ourives.

Por ser uma forma segura e confidvel de pagamento, os certificados de metal
passaram a ter livre circulagdo, tendo aceitagdo geral, pois possuiam lastro e podiam
ser convertidos em ouro a qualquer momento. No decorrer dos anos o lastramento
tornou-se menor que 100%, devido ao montante de ouro nao utilizado que permanecia
da méo do ourives. Surgiu entdo, a emissdo da moeda-papel em benéfico proprio, sem
nenhum lastro. No século XVII surgiu os Bancos Comerciais Privados, esses bancos
emitiam notas ou recibos bancarios que logo passaram a circular, dando origem ao
papel-moeda (VASCONCELLOS E GARCIA, 2019, p.192)

A moeda ¢ definida como uma forma de pagamento, utilizada de forma legal para fazer
transacdes. Segundo Neto (2021), a funcdo basica da moeda € a troca de valores para aquisicao
de bens ou servigos, viabilizando o funcionamento da economia de um pais. A moeda
desempenha, algumas fungdes de suma importancia para o bom funcionamento econdmico.

A moeda atua como instrumento de troca, de acordo com Neto (2021) executando o
intercambio de bens e servicos, serve também, como medida de valor, pois permite fazer
comparagdes de distintos valores monetarios. Outra fungdo da moeda ¢ servir de moeda de
reserva de valor, permitindo a possibilidade de agentes econdmicos pouparem recursos, para
uso posterior. Essa funcdo atribui a moeda liquidez absoluta, onde o agente econdmico pode
fazer a qualquer momento, a conversdao imediata em ativos (financeiro ou real). Porém, essa
caracteristica, ¢ afetada em um cendrio de inflacdo, ocorrendo a diminui¢do do poder de compra

a elevagdo dos precos.

A circulagdo da moeda, ¢ caracterizada no passado, com garantia do lastramento em
ouro. As moedas eram emitidas somente se possuissem equivaléncia em ouro, como
reserva, tendo como finalidade permitir a sua conversdo. Através do crescimento das
atividades econdmicas e a expansdo do mercado financeiro, tornou-se inviavel fazer
o lastro da moeda em ouro, por isso criou-se a moeda sem lastro, moeda fiduciaria
(NETO, 2021, p.10)

Com evolucao dos sistemas financeiros no mundo de acordo com Neto (2021) o ouro
passou de opgdo de investimento, a mercadoria, sem os tradicionais mecanismos de cdmbio, os
investidores passaram a ter autonomia para tomar decisdes quanto a defesa de seus capitais,

podendo escolher os melhores mercados para investimento.

Os mercados financeiros mais estdveis vém oferecendo a seus investidores
mecanismos atraentes para a seguranca das operagoes e reduzir a especulacdo geral.
Com isso, o ouro deixa de ser o Gnico ou mais importante refugio de capital diante
das crises econdmicas e instabilidades politicas, perdendo sua tradicional importancia
para outros ativos mais liquidos e estaveis (NETO, 2021, p.11)
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As moedas, podem ser classificadas em trés tipos, segundo Vasconcellos e Garcia
(2019) sao elas:
Moedas metalicas: sdo emitidas pelo Banco Central e constituem parcela da oferta monetéria
e facilitam as operagdes de pequeno valor como unidade monetaria fracionada (troco);
Papel-moeda: também emitido pelo Banco Central, corresponde a parcela significativa da
quantidade de dinheiro em poder da economia;

Moeda escritural: ¢ representada pelos depositos a vista (depdsitos em conta corrente).

2.7 Plano Real

O Plano Real, foi um plano econdmico, criado em 1994, durante o governo do presidente
Itamar Franco de acordo com os estudos realizados por Reis (2018) o foco principal do Plano
Real era a estabilizacdo da economia nacional e promover o fim da hiperinflagao, logo apds um
periodo de crise econdmica no Brasil. Uma série de pacotes econdmicos foram de relevancia
para a criagdo do Plano Real tais como, congelamento de pregos e o Plano Collor, tentativas
sem sucesso para estabilizacdo da economia. As politicas econdmicas anteriores ao Plano Real,
fez com que o Brasil, no ano de 1994, a ter um indice de inflacdo de 46,58% ao més. A adogao
do real como moeda oficial, fez o Brasil atingir a estabilidade econémica, controlando a inflagao
consequentemente aumentando o poder de compra.

A alta constante dos pregos fazia com que as pessoas perdessem a nocdo de preco dos
itens, como por exemplo, o preco das bebidas por volta dos anos 1990, chegava a ter 5 casas
numéricas. Por causa da desvalorizagdo da moeda, o Brasil necessitou mudar a sua moeda
oficial algumas vezes. Algumas dessas moedas, de acordo com os estudos realizados por Reis
(2018) foram:

e Cruzado (1986);
e Cruzado Novo (1989);
e Cruzeiro (1990);
e Cruzeiro Real (19930.

As trocas continuas de moeda se deram pela tentativa de estabilizar os pregos na

economia, pois alta continua dos precos prejudicava em maior medida a populagdo mais

carente, que ndo tinha nenhuma protecao contra a hiperinflagdo. Tal efeito contribuiu para o

aumento da pobreza e da desigualdade social no Brasil. Antes da criag@o e o sucesso do Plano
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Real, vérios planos econdmicos foram implementados no pais como tentativa de estabilizar a
economia, de acordo com Reis (2018) foram esses os planos:

Plano Cruzado (1896): teve como marca o congelamento dos precos, o continuo aumento dos
impostos e a ado¢ao do Cruzado como moeda oficial.

Plano Bresser (1987): congelou os precos por 3 meses e causou a desvalorizacdo imediata de
10% no dolar.

Plano Verao (1989): estabeleceu o Cruzado Novo como moeda oficial, elevando a taxa de
juros e o congelamento dos precos, neste ano a inflagdo brasileira chegou 1972%.

Plano Collor I (1990): realiza a troca de moeda, que depois de um tempo voltou a ser chamar
cruzado. A principal medida desse plano foi o confisco da poupanca da populagdo e de outros
ativos financeiros.

Plano Collor II (1991): anunciou o congelamento de precos e medidas para acelerar a produgao
do pais. Também acabou com a indexac¢do de precos para controlar a inflagao.

Esses planos tinham como caracteristicas ¢ medidas em comum. De acordo com Reis
(2018) essas medidas se dividiam em troca de moeda, congelamento de pregos e confisco da
poupanga e contengdo de salarios. O Plano Collor confiscou a poupanca da populagdo, como
objetivo principal limitar os recursos em circulacdo na economia, como estratégia de conter o
aumento dos pregos. Na época o governo anunciou também a contengdo dos salarios. Tais
medidas além de nao conseguirem conter a inflagdo, conquistaram a insatisfacao popular quanto
a gestdo do atual presidente. Os anos 1990 também foram marcados pelo aumento de tarifas e
impostos, tendo como expectativa reduzir a demanda e o consumo da populagdo e reduzir o
déficit publico.

Os economistas que foram responsaveis pelo Plano Real, dividiram a implementagao

do Plano Real em 3 fases principais. Tal feito fez com que o real se tornasse a moeda vigente
até os dias atuais. Segundo Reis (2018) as 3 etapas principais do Plano Real foram:
Programa de Acao Imediata (PAI): foi responsavel pelo ajuste fiscal da economia, pois era
necessario equilibrar as contas publicas através de um arrocho orcamentario. Nessa etapa
destacou-se também um plano de privatizagdes e medidas que para alcancar um superavit
primario. Basicamente essa fase do Plano Real, tinha como objetivo de reduzir as despesas do
governo, € aumentar as receitas da unido. Tal ocorreu por volta de 1993 e 1994.

Implementacio da Unidade Real de valor (URV): teve como proposito a desindexagdo da

economia, pois se tratava de uma moeda vinculada a cota¢do do dolar do dia anterior. Através
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dessa politica cambial, era mais facil manter a referéncia dos pregos na economia. Depois da
implementagdo da URV, seriam marcados como valor de URV. Porém ao fazer o pagamento,
esses eram convertidos em moeda circulante no caso o Cruzeiro Real.

Lancamento do Padriao Monetario Real: lancamento oficial do real, como moeda no dia 1
de julho de 1994. Nessa época quem possuia Cruzeiros Reais (CR$) deveria fazer a conversio
para o real. Nesse sentido, o governo determinou a conversdo de R$ 1,00 para cada CR$

2.750,00.

O sucesso econdmico do lancamento do real foi tdo grande que a moeda conseguiu se
consolidar por quase trés décadas. E para um pais que havia passado por tantas trocas

monetarias em t3o pouco tempo, essa consolidagdo foi uma grande conquista (REIS, 2018).

2.8 Poder de compra

O conceito de poder de compra pode ser entendido como a capacidade aquisitiva para
comprar um bem ou servigo, com uma certa quantia. Na pratica, usa o pardmetro, a quantidade
x de um produto, que no passado era adquirido com determinado valor, e um cenario atual, os
agentes econdmicos, sdo obrigados a se dispender de mais recursos, para manter o padrao de
consumo. O poder de compra esta diretamente ligado ao cenario econdmico do pais, pois os
indices inflacionarios afetam o consumo ¢ o or¢amento das familias. Normalmente os bancos
centrais definem a politica monetaria de cada pais, estabelecendo a meta de inflagdo para cada
ano. Como ¢ evidenciado por Reis (2018), o poder de compra esta relacionado com os indices
de inflagdo, cabe as autoridades monetarias regular o montante de dinheiro em circulagdo na
economia ¢ definir as metas de inflacao.

Existem fatores que contribuem para a alta inflacionaria de um pais. Esses fatores de
acordo Rocha (2021) sao distinguidos em:

Choque de oferta: aumento de demanda, superior a quantidade de oferta.

Crise hidrica: a baixa capacidade das usinas hidroelétricas, leva a ativagao das termelétricas,
gerando um custo alto, que € repassado a populacdo, na conta de luz.

Aumento do preco dos combustiveis: a desvalorizacdo do real e a baixa oferta de petroleo
ocasionaram o0s respectivos aumentos da gasolina e do diesel. Alta no prego dos combustiveis
afeta também o preco dos alimentos, pois a maior parte do transporte de alimento ¢ feito por

caminhdes.
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Alta do ddlar: a desvalorizacdo do real, diz respeito a insumos importados com os precos mais
elevados. Diferentes campos da industria nacional dependem de matérias primas e insumos de

fora do pais. A alta dos pregos ¢ repassada para os clientes no mercado interno.

2.9 Inflagao

A inflacdo ¢ definida segundo Vasconcellos e Garcia (2019) como um aumento continuo
dos pregos. Nao se considera como inflacdo, a alta em particular de determinado bem ou
servigos. Os efeitos da inflagdo sdo notorios, ao observar a distribuicdo de renda, por ser um

indice que corresponde relativamente ao poder e aquisitivo das classes ou agentes econdmicos.

Em linhas gerais, as causas da inflagdo estdo associadas a conflitos distributivos, ou
seja, a tentativa de os agentes manterem ou aumentarem sua posi¢ao na distribuicao
do “bolo” econdmico: empresarios defendendo suas margens de lucro, trabalhadores
tentando manter seus salarios e o governo mantendo sua parcela por meio de impostos,
precos e tarifas publicas (VASCONCELLOS; GARCIA, 2019, p. 252).

Indice de inflagdo, pode ser entendido, de acordo com Neto (2021) como elevagdo dos
precos, pois os consumidores perdem o poder de compra, levam-se em consideracdo a alta
generalizada dos pregos, maior sera o nimero de pessoas que estard em condi¢des de manter o
padrdo de consumo. As pessoas optam por reduzir a quantidade consumida, ou entdo
procurando por opgdes alternativas de consumo, como por exemplo, a carne bovina, que em
2021 conseguiu ter um indice de preco superelevado, fazendo com que os consumidores
procurem outras op¢des como frango, peixe e ovos, consequentemente a procura por tais
produtos, ocorre também a alta dos precos. A estabilizacdo da economia passa pelo equilibrio
entre a quantidade de moeda em poder das pessoas e a oferta de bens e servicos. O montante de
dinheiro circulacdo e a emissdo exagerada de papel-moeda, para cobrir os gastos da Unido, ¢
uma das causas da inflagdo. As variacdes nos indices de prego sdo controladas principalmente

pelo Banco Central e adocao de politicas econdmicas.

No contexto de inflagdo os consumidores perdem poder de compra. Diante de uma
alta generalizada dos precos, menos pessoas estard em condigdes de manter seu padrao
de consumo, consumindo um volume menor de bens e servicos. Em situagdo de
deflaggo o produtor/vendedor perde margem de lucro, pois € for¢cado a oferecer seus
produtos a um pre¢o menor (ASSAF NETO, 2021, p.15).

O fenomeno inflaciondrio pode estar ligado a fatores externos e internos, segundo
Marques (2020) a inflagdo pode incluir também fatores politicos. Alta dos pregos esta

diretamente relacionada a inflagdo, pois € possivel que o consumidor sentir no bolso o aumento
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dos precos, isso porque os comerciantes sdo obrigados a repassar para os consumidores, 0s
produtos com os respectivos aumentos. “Para medir a inflagdo, existem indices que
acompanham as oscilacdes dos precos” (MARQUES, 2020).

A camada mais baixa de sociedade para Viceconti e Neves (2021) sdo os que mais
sofrem com os efeitos de inflagdo, pois a elevagdo dos precos de bens e servigos, junto a alta

desenfreada dos juros, faz com que os agentes econdmicos, percam o poder de compra, isto &,

trabalhadores assalariados acabam sofrendo paulatinamente, a redugdo dos salarios.

Em uma matéria publicada no site UOL ECONOMIA por Oliveira (2021) foi exposta a
visdo de alguns economistas sobre a atual situagdo econdomica do pais. Evidencia-se que a alta
continua dos pregos todo mundo, porém no Brasil esse cenario é agravado pela incerteza sobre
as politicas de gestdo do governo atual. O ministro da economia Paulo Guedes afirma que a
inflagdo estd mais alta em todo mundo. Em 2020 esse indice passou de 3,5% para 4,5%,
alavancada por fatores como: aumento de exportacdo de matéria prima, mudanga de consumo
e aumento mundial do consumo de petréleo, valorizando em até 50% o uso dessa matéria prima,
em 2020. Para um grupo de economistas o problema se agrava no Brasil, ¢ a falta de politicas
concretas para segurar a alta de pregos em alguns setores.

A alta inflacionaria atinge severamente o or¢camento das familias brasileiras, reduzindo
o poder de compra. Os brasileiros estdo pagando mais caro para ter acesso a bens e servigos
considerados como basicos. Em uma matéria publicada no site DIARIO DA REGIAO, por
Nunes (2021) ¢ falado sobre como o prego de itens como gés de cozinha, do combustivel e dos
alimentos atinge a populacdo de baixa renda. A inflacdo além de apertar o orgamento das
familias, impacta o pais de forma negativa, retirando o poder de compra dos consumidores.

Com a reducao do consumo, a industria diminui a producao, adiando a retomada econdmica.

O aumento do custo do botijado de gas, do litro do combustivel e do preco dos
alimentos contribui para elevar a inflagdo ¢ a escassez das chuvas além de prejudicar
aproducdo de alguns alimentos, também reajusta o preco da energia elétrica, pois com
os reservatorios das hidroelétricas abaixo da capacidade, o governo ¢ obrigado a ativar
as usinas termoelétricas, repassando os custos na tarifa dos consumidores (NUNES,
2021, DIARIO DA REGIAO)

De acordo com Vasconcellos e Garcia (2019) os principais tipos de inflagao sdo:
Inflagcdo de custos: pode ser considerada como inflagao de oferta, pois estd ligada diretamente
a oferta de servicos. Esse tipo de inflacdo esta relacionado a diversas varidveis como aumento

dos salarios, taxas de cdmbio, custo de matéria-prima e insumos necessarios para a produc¢ao.
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Inflagdo de demanda: ocorre o efeito inverso a inflagdo de custos. Quando a demanda por um
produto ou servigo aumenta, o prego sobe ¢ a quantidade ofertada nao sofre alteragdo.

Inflagdo inercial: comparada aos outros tipos de inflagdo, ¢ observado uma certa estabilidade
dos precos. Porém, ¢ considerada uma das teorias mais complexas da economia, pois também

pressupde um aumento continuo dos precos, embora que nao seja muito alto.

2.10 IPCA — indice de pre¢o do consumidor amplo

Para explicar como ¢ medido os indices de inflacdo no Brasil, Reis (2018) considera, o
IPCA como o indice oficial da inflagdo no Brasil. Pode se dizer que quando ocorre o aumento
do IPCA, o custo de vida da populagdo ficou mais alto. A cada ano o Banco Central divulga
uma meta para inflagdo que deve ser seguida com a finalidade de fazer o levantamento
aproximado de como estd sendo o orcamento das familias brasileiras, podendo variar de acordo
com o intervalo de tolerancia permitido. A meta de inflagao corresponde a um percentual pré-
estabelecido pelo IPCA. O célculo do IPCA, ¢ baseado com base no consumo das familias com
renda mensal de 1 a 40 salarios-minimos, possuindo abrangéncia ampla, buscar garantir fazer
a coberta de 90% das familias em areas urbanas.

O calculo e a divulgacao do IPCA, sdo realizados pelo IBGE, de 1 a 30 ou 31 de cada
més, nas principais capitais brasileiras regides metropolitanas sdao elas: Belém, Fortaleza,
Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Curitiba, Vitoria, Porto Alegre, Brasilia
Goiania e Campo Grande. O levantamento desses dados, ocorre em estabelecimento comerciais
e de prestacdo de servicos. O céalculo do IPCA ¢ realizado com a divisdo em grupos, sdo eles:
alimentacdo e bebida, habitacao, artigos de residéncia, vestuario, transportes, saide e cuidados

pessoais, despesas pessoais, educacdo e comunicagao.

3 Metodologia

A pesquisa cientifica ¢ o resultado de um inquérito ou exame minucioso, realizado com
o objetivo de resolver um problema, recorrendo a procedimentos cientificos. A pesquisa €
requerida quando ndo se dispde de informacao suficiente para responder ao problema, ou entao

quando a informagdo disponivel se encontra em tal estado de desordem que ndo possa ser

adequadamente relacionada ao problema (GIL, 2002, p.47)
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Diante disso, o presente trabalho apresenta como método de abordagem a pesquisa
quantitativa. Quanto a natureza e, por envolver verdades e interesses universais, a pesquisa teve
um carater basico. Por outro lado, quanto aos seus objetivos, a pesquisa esteve voltada para um
método explicativo. Todavia, quanto aos procedimentos adotados, a pesquisa primou em
fundamentos bibliograficos. A pesquisa basica ou fundamental tem como objetivo trazer
respostas para, sobre um problema ou situacdo que afeta toda a sociedade ou determinado
grupo. De acordo com Gil (2007) as pesquisas basicas sdo motivadas pela curiosidade em
estudar uma problematica. As descobertas feitas, devem ser compartilhadas para toda a
comunidade, possibilitando debates de conhecimento. Na maioria das vezes a pesquisa basica

tem como base a revisao bibliografica de contetdos ja existentes sobre o tema estudado.

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias teoricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de
recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa bibliografica, se baseia em livros, periddicos, sites, jornais e artigos
académicos que ja estudaram o tema do proposto. Pesquisa bibliografia, ¢ considerada como a
etapa inicial, tanto de um artigo académico ou entdo um trabalho de conclusdo de curso. O
enfoque principal é reunir informacdes e dados para a constru¢do ou investigagdo da
problematica proposta pelo tema. “A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2007,
p.44).

Porém, esse tipo de pesquisa ndo interfere de maneira imediata nas causas da
problematica abordada, apenas retine conhecimento e amplia a visdo da comunidade ou grupo
em que o estudo ¢ direcionado. De acordo com Fonseca (2002) o procedimento de pesquisa
cientifica possibilitam o entendimento de uma realidade. Segundo este autor, a pesquisa €
resultado de um inquérito minucioso, que ¢ realizado com um foco em resolver um problema
através de procedimentos cientificos. Para o desenvolvimento de um estudo € essencial definir

o método que sera utilizado. Com base nas caracteristicas do projeto, € possivel escolher varios

tipos de pesquisa, podendo juntar o qualitativo e o quantitativo. Quanto ao método explicativo,
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ele se baseia em identificar as causas de um fenomeno. De acordo com Gil (2007) esse método
¢ conhecido por explicar o “o porqué€” das coisas.

Por sua vez, a pesquisa quantitativa, conforme explica Fonseca (2002), [...] ela se centra
na objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser
compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem matematica para descrever
as causas de um fendmeno, as relacdes entre variaveis etc.

A pesquisa bibliogréfica, de natureza quantitativa, com analise de artigos, livros, jornais,
sites e jornais e periddicos ja publicados sobre o tema proposto. Portanto, realizou-se uma
revisdo bibliografica sobre o impacto da inflacdo no poder de compra, e a desvalorizacao da

moeda, abordando as principais varidveis sobre o assunto.

4 Resultados e iscussoes

A tabela a seguir tem como base um estudo realizado por Murca (2020) que demonstra
a trajetdria e a evolug@o da moeda no Brasil. Antes do real se torna a moeda vigente até os dias
atuais, o Brasil passou varias mudangas de politica monetaria. Esses tinham em comum objetivo
De controlar os indices de inflagdo e conseguir estabilizar a economia. Cada politica adotada
tinha um padrao monetario a ser seguido, esses padrdes influenciam a economia de uma

maneira geral.

Tabela 01 — historico das cédulas utilizadas no Brasil
Réis periodo colonial a 1942 Cruzeiro 1942-1967 Cruzeiro Novo 1967-1970
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Cruzeiro 1970-1986 Cruzado 1986-1989 Cruzado Novo 1989-1990

BANCO CEN:
A 6001000051 i

T i
A 80010000064 >

Cruzeiro 1990-1993 Cruzeiro Real 1993-1994 Real de 1994 até os dias atuais

RANCO GETRALDO B
o

Fonte: Banco Central do Brasil, cédulas produzidas

No inicio do periodo da colonizacdo portuguesa, o Brasil ndo possuia uma moeda
oficial. Segundo Murga (2020), o comércio entre nativos e estrangeiros, em grande parte
europeus, era feito por um sistema de trocas, eram utilizados, pau-Brasil, agucar, fumo entre
outros. Ja avancada a colonizagdo, comecou a circular pelo pais as primeiras moedas trazidas
pelos estrangeiros, seguindo o padrdo monetario da metropole. Mesmo com a independéncia
do Brasil, o Réis se manteve, somente a gravura das cédulas e moedas sofreram alteragao.

A primeira mudanca do padrao monetario foi a criagdo do Cruzeiro. A nova moeda veio para
unificar os 56 diferentes tipos de cédulas que estavam em circulagao no pais.

A desvalorizacdo do Cruzeiro em 1967 de acordo com Murga (2020) fez com que a
moeda fosse substituida mesmo que temporariamente pelo Cruzeiro Novo. De acordo com
informagdes disponibilizadas pelo Banco Central, o Cruzeiro foi criado com objetivo de vigorar
até as novas cédulas do Cruzeiro entrarem em circulacao e a sociedade se adaptar ao corte de

trés zeros. Cédulas de 100 cruzeiros antigos carimbados no valor de 10 centavos do Novo

Cruzeiro. As cédulas foram carimbadas com novos valores e reutilizadas como Novo Cruzeiro.

Lol
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Um Cruzeiro novo (CR$ 1,00), correspondia a mil cruzeiros antigos R$ 1.000,00. Logo apos a
reforma monetaria, a moeda brasileira voltou novamente a se chamar Cruzeiro.

Em 1980 os indices de inflacdo voltaram a subir, chegando a 100% de desvalorizagdo.
O Cruzeiro foi substituido pelo Cruzado. Evidenciou Murca (2020) em seu estudo que no Plano
Cruzado, do governo José Sarney, um cruzado CR$ 1,00 equivalia a mil cruzeiros CR$
1.000,00. Poucos anos depois, os indices de inflagdo continuaram a subir, o presidente, na época
José Sarney, resolveu fazer outra reforma monetaria.

O cruzado foi substituido pelo Cruzado Novo, que novamente tinha trés zeros a menos.
Em 1990, o Cruzeiro volta a ser moeda nacional, pela terceira vez. Nao houve corte de zeros.
A troca da moeda fazia parte do Plano Collor para conter a crise econdmica, alavancada por
uma hiperinflagdao de 1700% ao ano. Apds a renlncia de Collor, o vice-presidente Itamar
Franco, fez uma nova reforma monetaria. O cruzeiro saiu de cena ¢ foi instituido o Cruzeiro
Real, novamente reduzindo trés zeros nas cédulas. Em 1994, se consolidou o projeto econdmico
Plano Real, feito pelo entdo ministro da Fazenda Fernando Henrique Cardozo, ainda no governo
Itamar Franco. O Plano Real tinha como objetivo conter a hiperinfla¢do, ou inflagdo galopante,
que assolava o pais ha muitos anos.

Apesar do Plano Real ter conseguido estabilizar a economia por muitos anos, no ano de
2020 o real foi considerado como uma das moedas mais desvalorizadas no mundo. Em uma
matéria do G1, economistas explicam que dificuldade do governo para equilibrar contas e fazer
a economia crescer torna investimentos aqui mais arriscados. Juros baixos também explicam
desvalorizacdao. Além da crise global causada pela pandemia de covid-19, a escalada da moeda
americana no Brasil esté relacionada com a recente crise politica entre o Executivo e dos demais
poderes, o Legislativo e o Judiciario. Na visdo dos analistas, além da crise na satde e na
economia enfrentadas por todos os paises, o Brasil ainda precisa lidar com um cendrio politico
turbulento, problemas fiscais, falta de reformas e fuga do investidor estrangeiro da bolsa de

valores. Em suma, as politicas monetérias podem ser definidas como:

O conjunto de medidas que um governo adota e que visa o controle da oferta da sua
moeda na economia, ou seja, a sua liquidez. Dessa maneira, esse tipo de politica
praticada pelo Estado pode impactar diretamente a inflagdo e a taxa de juros de um
pais. E assim, impactar diretamente a economia (REIS, 2021).

No Brasil algumas crises foram atribuidas a administragdo ineficaz com a relagao as

politicas monetarias. As politicas monetdrias sdo importantes para conter crises, mas se
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usadas incorretamente, o que pode ser a solugdo, pode gerar uma problematica econémica

ainda maior.

Grafico 01 — IPCA variacao mensal e anual

IPCA VARIAGAO MENSAL E VARIAGAO ANUAL ACUMULADA

41

Comunicagdo F0,070’
Educagao % 2,69
Despesas pessoais m 2,79

Saude e cuidados pessoais w 3,12

Transportes W, 13,46
Vestudrio Boar e 217
Artigos de residéncia F 8,05
Habitacio [N 256 9,93
Alimentagdo e bebidas T 5,84
- G — 6,9
Indice geral 116

-5 0 5 10 15
B VARIAGAO ACUMULADA EM 12 MESES % B VARIAGAO MENSAL %

Fonte: IBGE 2021, indices de inflagdo

O IPCA ¢ o indicador oficial que mede a inflagdo brasileira. Esse indicador fornece
dados sobre o consumo das familias com or¢amentos de 1 a 40 salarios-minimos. Com a analise
desse indicador € perceptivel compreender se ouve valorizagdo ou desvalorizagdo da moeda.
Com o indice de inflagdo muito alto, os consumidores acabam perdendo o seu poder de compra,
o choque de oferta e demanda gera o desabastecimento de produtos, a crise hidrica provoca o
aumento de luz e a valorizagdo do petrdleo no mercado internacional eleva o preco do
combustivel e o incentivo a exportacdo, a quantidade de matéria prima ofertada para a
fabricacdo de um determinado produto ndo supra a demanda, fazendo com que os precos subam
de forma continuada. No primeiro grafico demonstrado acima, construido com dados extraidos
do IBGE, evidencia-se um indice de inflacdo acumulada de 6,90% no més de setembro do ano
de 2021. O problema a seguir mostra como a inflagao afeta o orgamento das familias.
Exemplo Pratico:

Uma familia gastava R$ 1.500,00 com alimentagdo em 2020. Em setembro de de 2021, o IPCA

acumulado anual chegou a 6,90%. Quanto essa familia passou a gastar com alimentagao?

Lol
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RESOLUCAO:
1500 100%
X 6,90%

1.500,00 X 6,.90%
100
X = 103,50

O valor corrigido exato corresponde a R$ 1.603,50, tendo como base para o calculo a
inflacdo acumulada anual.

Ao ir ao supermercado, o consumidor consegue ter uma ideia de alguns produtos que
subiram de prego e outros que ficaram mais baratos ao longo do més. Ao deixar o
caixa, ele sente no bolso se houve aumento ou queda no preco total da compra. Ao
longo dos meses, podera avaliar se ha um aumento sustentado no preco desses itens,
que pode vir a consumir uma parte maior do seu rendimento (CORACINNI, 2021).

A partir dessa visdo, evidencia -se que o [PCA ¢ medido de maneira similar, porém o
IBGE pesquisa o prego de varios itens em milhares de estabelecimentos. Além de esclarecer as
oscilagdes dos pregos, o IPCA ¢ fundamental para que o governo faca mudangas quanto a sua
politica monetaria e adotem medidas de conten¢do com base nas pressodes inflacionarias. A alta
i1solada de determinado bem ou servi¢o ndo pode ser considerada como inflagao geral, pois esse
indicador tem como objeto o prego dos itens basicos de consumo avaliados por grupo. No

gréfico a seguir ¢ demonstrado o peso mensal de cada gasto dos grupos abrangidos pelo IPCA.

Lol
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Grafico 02 — Peso mensal

PESO MENSAL (%)
10,0425 :
8 15,9375

12,7816

20,9944 4,2929

3,8547
= Alimentagao e bebidas = Habitacao = Artigos de residéncia
Vestuario = Transportes = Satde e cuidados pessoais
= Despesas pessoais = Educagio = Comunicagao

Fonte: IBGE, indice de inflagdo 2021

O IPCA ¢ o indicador oficial que mede a inflacdo brasileira. Esse indicador fornece
dados sobre o consumo das familias com or¢amentos de 1 a 40 salarios-minimos. Com a analise

O segundo grafico demonstra o peso mensal de cada item, abrangido pelo IPCA. De
acordo com as informagdes levantadas pelo IBGE, os gastos com alimentagado e transporte sao
0s que mais pesam no or¢amento das familias. A retomada gradual da industria ainda ndo € o
suficiente para suprir a demanda, onde acaba surgindo a inflagdo de demanda, a procura por
determinado produto aumenta e quantidade ofertada ndo € suficiente para atender o mercado,
ocasionando o aumentando desse produto. O preco do combustivel no Brasil segue os
parametros internacionais, em conjunto com as aliquotas estaduais de ICMS, tudo isso contribui
para o aumento do preco na bomba. Os gastos com habitagdo também subiram, devido ao
aumento na tarifa de energia, provocada pela crise hidrica, ocasionada pela baixa capacidade
das usinas hidroelétricas e ativacao das termelétricas, onde os custos sdo repassados diretamente
para o consumidor. Gastos saude tiveram um aumento consideravel, devido a procura de alguns
itens de higieniza¢do como o alcool em gel, essencial na prevengdo contra a COVID 19.

Entretanto, alguns economistas defendem a problematica de que a inflagdo atualmente
ndo ¢ s6 um problema do Brasil. O atual ministro da economia Paulo Guedes, em uma fala para
o site G1 diz que a inflagdo é considerada como um problema global devido a pandemia.

Segundo o Presidente da Republica Jair Messias Bolsonaro a quarentena fez com que o nivel

Lol
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de inflagdo subisse, pela paralisacdo de atividades consideradas ndo essenciais prejudicando a
industria e a economia nacional, aumentando o numero de desempregados.

Alguns estudiosos tém em tese que os indicadores oficiais de inflagcdo ndo retratam a
realidade econdmica. De acordo com um material elaborada por Stange (2021) existe uma
distingdo entre inflagdo pessoal e inflagdo oficial. A inflagdo pessoal considera padriao de
consumo das familias, o nimero de moradores por residéncia e a regido em que residem. Vale
enfatizar que a inflagdo oficial ¢ definida como o aumento dos niveis de preco e sempre esteve
presente no dia a dia, sendo percebida nos reajustes de mensalidades escolares, nos produtos

mais caros do supermercado e o aumento nas contas de energia, agua dentre outros.

Consideracoes finais

Portanto, ao realizar o presente estudo, obteve-se a percep¢do como a inflagdo pode
prejudicar a economia de um pais, diminuindo o poder de compra dos agentes economicos,
provocando a desvalorizagdo da moeda, analisou-se também o peso da inflagdo sobre o
consumo das familias brasileiras. Os resultados obtidos evidenciam que os planos econdmicos
implementados no Brasil antes da consolidagdao do Plano Real, ndo surtiram o efeito esperado,
1sso explica o porqué de tantas mudancas de moeda, tendo como fator agravante os periodos
inflacionarios vivenciados no Brasil até os anos 1990. A pesquisa realizada contribui para todas
as esferas de uma maneira geral além da comunidade académica, profissionais da
administracdo, contabilidade e economia, de maneira a incentivar a sociedade a estudar e
compreender sobre o assunto abordado.

A problematica proposta se justificou em levar as mais diversas camadas da sociedade,
uma vez que todas elas sdo afetadas pelos indices de inflagdo. Esse problema tem um poder
corrosivo ainda maior para as familias de baixa renda, por ndo possuirem recursos de defesa
durante um periodo de crise. O IPCA, sendo o indice oficial de inflagdo no Brasil, evidencia
que o orgamento das familias brasileiras estd concentrado em seu maior peso, na aquisi¢do de
itens e servigos que sdo basicos para sobrevivéncia. Alimentacdo, habitagdo, transporte, satide
e transporte sdo 0s grupos que mais sofreram alta, juntos podem corresponder 50% do
or¢amento das familias brasileiras. Em linhas gerais, a saude financeira/economica de um pais

est4 afeta o consumo da populagdo, pois o poder de compra dos agentes econdmicos varia de

acordo com os indices de inflagdo. Durante um periodo de recessdo econdmica, nem sempre
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inserir mais moeda na economia, ou adotar politicas monetarias que incentivam o consumo ¢ a
solucdo para um momento

Vale enfatizar que as informa¢des demonstradas no presente artigo por se tratar de
indicadores econdmicos, podem variar de acordo tempo. Entretanto, as limitagdes da pesquisa
ndo diminuem a relevancia do tema atrelado ao problema proposto. Os objetivos e a
problematica proposta foram esclarecidos de maneira a evidenciar através da mensuracao de
informagdes e conhecimento tedrico que a inflacdo atinge sem exce¢do todas as esferas da
economia. Partindo desse ponto de vista, ¢ necessario o estudo macroecondmico do assunto em
pesquisas futuras, para compreender como funciona a economia de um pais, esmiugando a
forma como o governo, através das politicas monetarias, definem a meta de inflagdo, para
estabilizagdo da economia, assim como o Banco Central regula a quantidade de moeda em

circulagao.
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Fabiola da Costa Soares

“A Educacao Proibida” ¢ um documentario argentino, produzido em 2012 com a direcdo
de German Doin e Veronica Guzzo que nos convida “re” pensar a Educagdo a partir da
discussdo e reflexdo acerca do modelo educativo normatizado e os valores que sustentam o
sistema de ensino tradicional. O filme ¢ o resultado compilado de mais de 90 entrevistas
realizadas em 8 paises latino-americanos, através de 45 experiéncias ndo convencionais € um
total de 704 coprodutores. Conforme fala do narrador é “parte de um processo que nunca tem
fim” dedicado as criangas e jovens que querem crescer em Liberdade.

Ja de inicio, traz de maneira bem interativa e rica visualmente, com slides, animacoes,
mapas mentais, sinapses, narracdo convidativa, alguns aspectos educativos que culminam na
importancia que tem a educacdo para a sociedade e a necessidade de melhorias, sendo:
Investimentos em capacitagdes, melhorias na infraestrutura, compra de livros didaticos
adequados para o desenvolvimento da crianga, notebooks, tecnologias em geral etc. Entretanto,
isto ndo impede que ainda sim, existam tantas escolas com realidades sociais distintas e
antagOnicas. Parte delas pretende incluir e englobar a maior quantidade possivel de estudantes,
outras, se ocupam de formar trabalhadores de diferentes hierarquias, e, s6 umas poucas se

dedicam aos supostos resultados de exceléncia.
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Em seguida, para exemplificar as dicotomias citadas, e iniciar as reflexdes sobre as
necessidades de mudanga e rompimento com os paradigmas arboreos enraizados no processo
educacional, o documentério volta a origem de todo processo humano, com o conceito de
aprendizagem explanado pela historia da Filosofia, através de uma passagem do livro “A
Republica” de Platdao com a alusdo ao Mito (ou Alegoria) da Caverna. Através desta importante
metafora ¢ possivel conhecer uma das teorias do filésofo: como, através do conhecimento, ¢
possivel captar a existéncia do mundo sensivel (conhecido através dos sentidos) e do mundo
inteligivel (conhecido somente através da razao). Apods algumas consideracdes e subjetividades
sociologicas acerca do tema, principia-se a discussdo base do documentario, estruturado em
cenas ficcionais com o delineamento da historia de jovens estudantes de um colégio hipotético
que estdo a concluir o colegial, em uma escola tradicional latino-americana, e, como trabalho
final recebem a tarefa de produzirem uma redacdo descritiva com o balango opinativo do
aprendizado escolar ao logo da trajetéria académica. Assim, insatisfeitos e com ansia de
oratdria, juntos apregoam o texto “A Educagao Proibida”. Paralelamente, no ambito do real,
exibe a ideia e concepgdes educacionais de professores, autores e estudiosos de varios paises,
os quais defendem a ideia de uma Educagdo mais livre, menos conteudista e com foco no
desenvolvimento pleno e integral do ser humano.

Assim, a partir do desdobramento da situacao ficticia (da redagao), ou seja, os conflitos
que emergem no cotidiano da escola tradicional com os anseios e questionamentos dos
estudantes acerca da maneira como sao tratados e preparados para viver uma vida adulta com a
explanacdo teoria e epistemoldgica dos pesquisadores que defendem a necessidade de
mudangas no modelo e propostas pedagdgicas. Este enredo ocorre como capitulos, onde cada
discussao retrata um tema ou base, pilar educacional que externou fragilidade a partir da
situacdo ficticia. Cada bloco de entrevistas se inicia com a imagem e frase (epilogo) de algum
grande pensador da area, a qual faz alusdo ao tdpico de discussdo, sendo ao longo do
documentario, um total de dez.

O roteiro ¢ iniciado a partir da ilustracdo da primeira fragilidade interpelada, quando a
Diretora da escola oprime, proibe os alunos de fazerem a leitura da redagdo. As entrevistas sao
iniciadas com o questionamento acerca da importancia da Educagdo e sua natureza. E, para
entender as concepgdes paradigmaticas que até os dias atuais sdo adotadas como modelo,
remetemo-nos a origem da Educagdo Publica, gratuita e obrigatéria. O sistema "prussiano",

conhecido por nds como tradicional, abordado no decorrer do filme, historicamente teve inicio
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em 1819. Surgiu a partir da necessidade dos monarcas em formar soldados obedientes, doceis
e eficientes. Embasados no Despotismo esclarecido, um modelo elitista, com divisao de classes,
que literalmente alicercava a escola a um sistema de linha de montagem, imagem semelhanga
de uma fabrica, de uma prisdo, onde tudo que era “ensinado” ia de acordo aos interesses da
classe dominante, os valores €ticos, morais e sociais eram ditados por esta classe e prevaleciam
como verdades absolutas. Os ideais desse sistema ndo sao liberdade, fraternidade e igualdade,
mas criar cidaddos que obedecem ao estado e defensores da competi¢do for¢cada. Em outras
palavras, eduque seus suditos de acordo com seu proposito. Infelizmente, esse tipo de sistema
educacional se espalhou pela Europa e mais tarde se expandiu para as Américas. Um literal
processo de desumanizacao e submissao em massa — a verdadeira ditadura dentro da escola!

Doravante, todo o desdobramento foca-se em pontuar, epilogo a epilogo uma causa X
consequéncia deste modelo pedagdgico, diga-se de passagem, ainda tdo influente e norteador
nas bases pedagdgicas da escola moderna. Conforme afirma Carlos Calvo Mufioz, educador
chileno, nos minutos iniciais do filme: “Tudo ¢ homogeneizado. Os exames padronizados, a
divisdo das idades, as aulas obrigatdrias, os curriculos desvinculados da realidade, o sistema de
qualificacdo, a pressdo sobre os professores e criangas, o sistema de prémios e castigos, os
horarios, o claustro e a separagcdo da comunidade. Em suma: “a escola esta isolada do mundo”.

Ap6s discorrer sobre os topicos acima elencados, a trama enuncia sobre a necessidade
de a escola construir suas bases alicergadas no amor (inerente e vital ao ser humano), como
esséncia para a formagdo plena e integral do sujeito. Assim, transversalizando o exposto,
podemos sugerir que o documentério € praticamente um manifesto politico-pedagogico, de
educadores e pesquisadores que acreditam em uma educacgdo alicer¢ada no amor, e, nos
convoca a refletir sobre as alternativas educacionais das quais acreditam em contrapartida a
escola classica.

Pontuamos, de acordo com o documentério: Montessori (método que propde conhecer
e respeitar as criangas em seu processo de desenvolvimento convertendo a educagdo em um
processo de acompanhamento da vida), Home-schooling (o melhor lugar para a educagdo € o
lar, com uma variedade de experiéncias do cotidiano, com o apoio da familia), Pedagogia
sistémica (baseada na teoria de Jung - sdo predisposigdes inatas para experimentar ¢ simbolizar
situagdes humanas universais de diferentes maneiras), Educa¢ao Popular (Paulo Freire, que
propde uma pedagogia centrada na vida do sujeito, aprendendo com suas experiéncias e sendo

responsavel por guiar seu proprio destino), Educacido Livre (cuja esséncia € respeitar o
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desenvolvimento confiando na vida e na constru¢do de cada um por si numa educagdo nao
diretiva), Pedagogia Logosdéfica (toma os vinculos e as experiéncias como ponto de partida
dando énfase ao autoconhecimento do estudante), Pedagogia de Projetos (Kilpatrick — o aluno
aprende por experimentagdes e investigacdes que ele mesmo desenvolve); Escola Nova-Ativa
(movimento educacional que, de Pestalozzi ao Construtivismo, defende uma educagdo de
aprendizagem contextual e vivencial); Escola Democratica (entende que hd necessidade de
mudanga na estrutura escolar, levando em conta o sentido de cada um para sua escolarizagdo, a
alegria, a comunidade, o amor e os direitos humanos). Pedagogia Waldorf (Rudolf Steiner —
busca o desenvolvimento de forma que cada um encontre sua esséncia respeitando os ciclos da
vida) e Reggio Emilia (o adulto se baseia na observagao e na descoberta das criancgas,
responsaveis pela sele¢do das atividades de acordo com suas motivagdes e interesses).

E assim, ao término do documentario fica o convite: “Vamos “re” pensar a Educacao?”
“Educagdo Proibida” nos mostrou possibilidades de uma nova escola e nos instigou a autocritica

como agentes passivos de mudanga na zona de conforto. E hora de fazer a diferencga!
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Resumo

Este artigo visa investigar, através da resolu¢ao de problemas, como est4 o ensino aprendizagem
da educacdo matematica no cotidiano. Observando o cenario atual, muito se tem discutido a
importancia de buscar meios que motivem os alunos nesta disciplina. Também enfoca a
importancia da aplicagdo da metodologia no ensino da Matematica, abordando a resolugao de
problemas matematicos que agucem a curiosidade do aluno, e quais estratégias e métodos
podem utilizar quando estdo diante de situagdes problemas realmente desafiadores. Esta analise
sera baseada no pensamento de varios autores e pesquisadores matematicos.

Palavras-chave: Aprendizagem; matematica; resolu¢ao de problemas.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo investigar con la resolucion de problemas, como es el aprender
de la educacion matematica en la diaria. Observando el actual escenario, mucho se ha debatido
la importancia de buscar maneras que motiven a los alumnos en esta disciplina. También enfoca
la importancia del uso de la metodologia en la educacion de la matematica, acercando a la
resolucion de los problemas mateméticos que afilan la curiosidad del alumno, cuales las
estrategias y los métodos puedan utilizar cuando estdn de frente a situaciones y problemas
realmente desafiadores. Este andlisis de datos sera basado en el pensamiento de varios autores
e investigadores matematicos.

Palabras-clave: Aprender; Matematica; Resolucion de problemas.
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1. Introducao

Segundo os PCN - Parametros Curriculares Nacionais (2001), um dos objetivos da
Matematica no ensino fundamental é: “resolver situagdes-problema, sabendo validar estratégias
e resultados, desenvolvendo formas de raciocinio e processos, como dedugdo, indugdo, intui¢ao,
analogia, estimativa, e utilizando conceitos e procedimentos matematicos, bem como
instrumentos tecnologicos disponiveis.” Diante desse exposto, iniciamos uma argumentagao
para saber o porqué da dificuldade na aprendizagem da matematica, voltada para a resolucao
de problemas.

A metodologia de resolugdo de problemas, visa tirar o aluno de sua tradicional postura
passiva da sala de aula, para uma postura ativa, com isso busca-se desconstruir a no¢ao de que
a matematica ¢ algo pronto e acabado. A motivagdo em resolver problemas permite um processo
de investigagdo que delineia novas propriedades matematicas. Assim, na busca pela solu¢ao do
problema, novas situacdes se apresentam, que instigam curiosidade matematica. Esse processo
de ensino-aprendizagem da Matematica na resolu¢do de problemas ndo privilegia somente o
raciocinio individual, mas instiga habilidades na constru¢do do conhecimento e provoca
empatia nos alunos em sala de aula.

Somos sabedores que, a resolu¢do de problemas matematicos ¢ uma das barreiras a ser
enfrentada, muitos alunos tém dificuldade em identificar a operacdo a ser utilizada, interpretar,
entender o que se deve calcular. Assim podemos dizer que a dificuldade em resolver problemas
matematicos ndo ¢ uma dificuldade da disciplina de matemadtica e, sim, uma dificuldade
interdisciplinar. Sdo varios os fatores que levam o aluno a ter dificuldade em interpretar textos
ou problemas, o principal deles que podemos destacar ¢ a falta do habito da leitura.

Em contrapartida, ensinar para o professor, ndo ¢ somente transmitir, transferir
conhecimentos de uma cabeca para a outra, ¢ fazer pensar, ¢ estimular o aluno para a
identificacdo e resolu¢ao de problemas, ajudando-o criar habitos de pensamento, para isso
dedicam-se e concentram a sua atengdo em alavancar e fortalecer a sua pratica docente,

buscando muitas vezes se espelhar nos pensadores e estudiosos matematicos.

G MO
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2. Referencial tedrico

2.1. Os desafios encontrados na aprendizagem

Muitos desafios estdo presentes no processo de ensino-aprendizagem de resolugdo de
problemas matematicos, entretanto precisamos estabelecer uma convivéncia de respeito e troca
de experiéncias entre professor e aluno, para isso € necessario que, o aluno compreenda a
utilidade aplicativa da matéria no cotidiano, entendendo que problemas matematicos, estao
ligados diariamente na nossa vida, convivemos com eles, portanto estdo ligados ao mundo que
nos rodeia. Porém, as dificuldades encontradas por alunos e professores no processo ensino-
aprendizagem de matematica sdo muitas e conhecidas. Por um lado, o aluno ndo consegue
entender a matematica que a escola ensina, ¢ ¢ muitas vezes reprovado nesta disciplina, ou
entdo, mesmo que aprovado, sente dificuldade em utilizar o conhecimento adquirido, em
sintese, ndo consegue efetivamente ter acesso a esse saber de fundamental importincia.

O professor, por outro lado, consciente de que ndo consegue alcancar resultados
satisfatorios junto a seus alunos e tendo dificuldades de, por si sO, repensar satisfatoriamente
seu fazer pedagdgico procura novos elementos muitas vezes, meras receitas de como ensinar
determinados contetidos que, acredita, possam melhorar este quadro.

Segundo Freire, em seu livro: Pedagogia da Autonomia (1996, p.96).

O bom professor ¢ o que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a intimidade do
movimento do pensamento. Sua aula é assim um desafio e ndo uma cantiga de ninar.
Seus alunos cansam e ndo dormem. “Cansam porque acompanham as idas e vindas de
seu pensamento, surpreendem suas pausas, suas duvidas, suas incertezas.”

Mas, no fim, o problema ¢ sempre o mesmo: interessar o aluno provoca-lo para a
investigacdo, dar-lhe sem cessar o sentimento de que ele descobre por si proprio o que lhe ¢
ensinado. Sendo assim, o professor nao deve forcar a conclusdo, deve deixa-la formar-se
espontaneamente na cabega do aluno, € necessario deixa-lo raciocinar, exprimir livremente os
seus pensamentos, s6 assim podera provocar novas aprendizagens matematicas. Nao € possivel,
no ato pedagogico, estar com o aluno, sem que ele esteja conosco.

Os alunos, ao colocarem em comum os seus processos intelectuais, ao aprenderem com
0 seu proprio raciocinio e com os dos outros, incorporam novas formas de pensar e de integrar

a informacdo. Estas atitudes realgam o papel social e humano da Matematica na escola. Deste

modo, o professor deve conduzir o aluno a problematizagdo, ¢ nunca a absor¢do passiva das
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ideias e informagdes transmitidas. Além disso, para ser um bom comunicador, o professor deve
gerar empatia, deve tentar colocar-se no lugar do aluno para poder entender suas davidas. O
professor precisa ser alguém que provoca didlogos, que os reforga e que harmoniza as propostas
de solucdo, tendo como pressuposto os saberes cientificos.

Nao se pode, pois, entender o processo de ensino-aprendizagem sem compreender o
processo de comunicacdo. Deste modo, o professor deve tentar eliminar quaisquer
interferéncias nas suas mensagens, devendo para isso minimizar os ruidos no sentido de obter
uma boa sintonizagio por parte dos alunos. E necessario ter ssmpre em conta que determinados
conceitos, tornados evidentes para o professor, nem sempre sao claros para os alunos, nem todos
os alunos tém as mesmas capacidades de entender um dado conceito. Este fato tem origem em
multiplos fatores, entre os quais se podem apontar o nivel etario e a proveniéncia intelectual e
social dos alunos, se os alunos ndo tiverem capacidades para a compreensdo dos trabalhos
propostos apresentado, entdo a aprendizagem sera nula, sem efeito algum.

Uma das mais importantes implicacdes da teoria de Piaget® é que a aprendizagem mais
eficiente ocorre quando o professor combina a complexidade da matéria com o
desenvolvimento cognitivo dos educandos, tendo em mente que nem todos os alunos de uma
turma estdo no mesmo ponto de desenvolvimento intelectual.

Os professores deviam reconhecer que, para muitos alunos, a aprendizagem da
Matematica envolve grande ansiedade e medo de fracassar, em vez de desprezar a ansiedade
relacionada com a Matematica como algo sem fundamento, os professores deviam garantir aos
alunos que compreendessem o problema e que trabalhardo com eles no sentido de ultrapassarem
essa barreira. Para ser eficiente, o professor deve determinar o nivel de desenvolvimento dos
seus alunos, utilizar estratégia conducente a melhor e mais facil aprendizagem por parte destes,
e ajuda-los a aprender consoante as suas capacidades.

Segundo Gagné*, o sucesso num tipo de aprendizagem depende dos pré-requisitos desse
conhecimento e que sao tipos mais simples de aprendizagem. Deste modo, para resolver certos
problemas, o aluno deve aprender associagdes ou fatos especificos e diferencid-los, em seguida
deve aprender conceitos que comegam por ser gerais até se tornarem especificos. S6 depois o

aluno atinge o conhecimento de certos principios que lhe permitirdo resolver os problemas

3 PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Ed. Forense, 1969.
4 GAGNE. R. como se realiza a aprendizagem. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1971.
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iniciais. Trata-se assim, de um processo bastante 16gico que comega no geral e acaba no

particular, iniciando-se no simples e terminando no complexo.

2.2. Ligando matematica a resolu¢io de problemas

A matematica ¢ a ciéncia dos nimeros e dos calculos. Desde a antiguidade, 0 homem
utiliza a matematica para facilitar a vida e organizar a sociedade. A matematica foi usada pelos
egipcios nas construgdes de pirdmides, diques, canais de irrigacao e estudos de astronomia. Os
gregos antigos também desenvolveram varios conceitos matematicos. Atualmente, essa ciéncia
esta presente em varias areas da sociedade como, por exemplo, arquitetura, informatica,
medicina, fisica, quimica etc. Podemos dizer que em tudo que olhamos existe a matematica.

Desta forma, este saber ndo ¢ uma ciéncia cristalizada e imdvel; ela esta afetada por uma
continua expansao e revisao dos seus proprios conceitos. Nao se deve apresentar a Matematica
como uma disciplina fechada, monolitica, abstrata ou desligada da realidade. Ao longo dos
tempos, esteve ligada a diferentes areas do conhecimento, respondendo a muitas questdes e a
necessidades do homem, ajudando-o a intervir no mundo que o rodeava. Neste contexto, €

oportuno realcar o pensamento de Bento de Jesus Caraca:

"A Matematica ¢ geralmente considerada uma ciéncia a parte, desligada da realidade,
vivendo na penumbra do gabinete, um gabinete fechado onde nio entram os ruidos do
mundo exterior, nem o sol nem os clamores dos homens. Isto s6 em parte é verdadeiro.
Sem duvida, a Matematica possui os seus problemas proprios, que ndo tém ligacdo
imediata com os problemas da vida social. Mas ndo ha divida também de que os seus
fundamentos mergulham, tal como os de outro qualquer ramo da Ciéncia, na
realidade; uns e outros se entroncam na mesma madre." (CARACA, 1975, p. XIV).

Isto posto podemos afirmar que a matematica €, essencialmente, uma atividade criativa.
A formulagdo e a resolugdo de problemas constituem os elementos fundamentais da atividade
matematica, sem resolver e sem formular problemas nao se faz Matematica, e ¢ isso que lhe
confere esse carater criativo. Por outro lado, fruto do desenvolvimento interno e auténomo da
Matematica ou suscitados por necessidades e exigéncias que lhe sdo exteriores, esses
problemas, e a sua formulacdo e resolucdo, constituem a contribui¢do mais importante da
Matematica nas suas relagdes com as diversas ciéncias e outras atividades humanas. Além
disso, ao nivel do ensino da Matematica, considera-se que situagdes de carater problematico
favorecem a criagdo de ambientes de aprendizagem ricos e estimulantes. Em particular, a
resolucdo de problemas deve ser vista como fundamental, ¢ ndo como algo que se faz,

eventualmente, no final de alguns capitulos como aplica¢do dos assuntos matematicos que até
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entdo foram aprendidos. A Matematica €, por assim dizer, essencialmente um processo de
pensamento que implica a formacao e aplicagdo de redes de ideias abstratas e associadas
logicamente. Estas ideias surgem muitas vezes da necessidade de resolver problemas em

ciéncia, na tecnologia e na vida cotidiana.

2.3. Problemas matematicos segundo pensadores e pesquisadores.

Problemas Matematicos: ¢ o meio pelo qual a matematica se desenvolve, ¢ toda situagao
que exija a maneira matematica de pensar e conhecimentos matematicos para soluciona-los.

Viérios pensadores e pesquisadores estudaram ou t€m estudado e pesquisado a respeito
da atividade de resolver problemas. Aqui vamos nos ater a contribuicao de Descartes, Dante e

Polya trouxeram na aprendizagem da resolucio de problemas.

2.4. Contribuicoes de Descartes

As ideias da heuristica de resolugcdo de problemas vém com filésofo e matematico
francés René du Perron Descartes (1596 - 1650), a contribuicao de Descartes sdo suas ideias
sobre pensamento produtivo que tinham um papel importante no seu ambicioso projeto de
construcdo de um método geral de resolu¢do de problemas, ele procurava expor em detalhes
como, segundo seu método, seria possivel resolver qualquer problema. Em resumo, Descartes
vé€ o processo de resolucao de problemas em trés fases:

1- Reduzir todo problema algébrico a um problema contendo apenas equagdes; 2-
Reduzir todo problema matematico a um problema algébrico;

3- Reduzir qualquer problema a um problema matematico.

Podemos notar que Descartes objetiva reduzir todo problema que existe no mundo a um
problema matematico, mais que isso, a ideia de Descartes era completar o projeto de resolver
problemas e ainda usufruir de seus beneficios.

No entanto, Descartes apresenta algumas ideias de valor e relevancia relacionadas ao
ensino e que podem ser aplicadas a resolugdo de problemas como, por exemplo: propde uma
heuristica para resolugdo de problemas matematicos composta pelos seguintes passos:

e Desenhe uma figura;

¢ Identifique claramente o que vocé quer encontrar;
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e Atribua nomes e valores e cada uma das medidas e quantidades conhecidas e
desconhecidas;

e Escreva todas as relagdes entre os elementos de uma forma simbolica;

e Aplique vérias técnicas sobre essas relacdes até que vocé consiga solucionar a
equacao.

Essa heuristica ¢ bastante especifica para todos os tipos de problemas matematicos e

pode ser utilizada e adaptada para resolver qualquer problema.

2.5. Contribuic¢des de Polya

Segundo George Polya’® “Resolver problemas ¢ uma habilidade pratica, como nadar,
esquiar ou tocar piano: vocé pode aprendé-la por meio de imitagdo e pratica. (...) se vocé quer
aprender a nadar vocé tem de ir a dgua e se voc€ quer se tornar um bom ‘resolvedor de
problemas’, tem que resolver problemas”.

George Polya (1897-1985) foi um dos matematicos mais importantes do século XX.
Nascido na Hungria, ele passou a maior parte do seu tempo pesquisando na universidade de
Stanford nos Estados Unidos devido a situacgao politica da Europa na época da Segunda Guerra
Mundial. Pesquisou em varios ramos da matematica, como probabilidade e equagdes
diferenciais parciais; sua maior contribui¢do, no entanto, estd relacionada a heuristica de
resolug¢do de problemas matematicos com varias publicacdes relacionadas ao assunto. Polya ¢
um dos matematicos do nosso século que considera a Matematica uma “ciéncia observacional”
na qual a observagdo e a analogia desempenham um papel fundamental; afirma também a
semelhanca do processo criativo na Matematica e nas ciéncias naturais.

Polya foi o primeiro matematico a apresentar uma heuristica (esta palavra tem a mesma
origem etimologica de “eureka”, a célebre palavra grega esbravejada por Arquimedes ao
descobrir a solu¢do para o problema do roubo de ouro da coroa do rei. Heuristica ¢ a arte do
descobrimento, cujo termo foi popularizado pelo matemdtico hungaro George Polya) de
resolugdo de problemas especifica para a matematica. Por isso, Polya representa uma referéncia
no assunto, uma vez que suas ideias representam uma grande inovag¢ao em relacgdo as ideias de
resolugdo de problemas existentes até entdo. Muitas de suas ideias sdo razoaveis até os dias

atuais, servindo de alicerce para trabalhos de outros pesquisadores contemporaneos a Polya.

SPOLYA, J. A arte de resolver problemas. Rio de Janeiro: Interciéncias, 1995.




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.
Procurando organizar um pouco o processo de resolugdo de problemas, Polya® o dividiu

em quatro etapas. E importante ressaltar que Polya nunca pretendeu que a sua divisdo
correspondesse a uma sequéncia de etapas a serem percorridas uma depois da outra sem que
nunca seja conveniente ou necessario voltar atrds ou que a sua divisdo funcionasse como uma
pogao magica para resolver problemas matematicos.

As quatro etapas de resolugdo de problemas segundo Polya sdo: 1* etapa: Compreensao

do problema

O primeiro passo é entender o problema. E importante fazer perguntas. Qual é a
incognita? Quais sdo os dados? Quais sdo as condi¢des? E possivel satisfazer as condig¢des?
Elas sdo suficientes ou ndo para determinar a incognita? Existem condi¢des redundantes ou
contraditérias? Construir figuras para esquematizar a situagdo proposta no exercicio pode ser
muito util, sobretudo introduzindo-se notagdo adequada. Sempre que possivel, procurar separar
as condi¢des em partes.

2% etapa: Construcao de uma estratégia de resolucao

Encontrar conexdes entre os dados e a incognita. Talvez seja conveniente considerar
problemas auxiliares ou particulares caso uma conexao nao seja encontrada em tempo razoavel.
E importante fazer perguntas. Vocé ja encontrou este problema ou um parecido? Vocé conhece
um problema semelhante? Vocé conhece teoremas ou formulas que possam ajudar? Olhe para
a incognita e tente achar um problema familiar e que tenha uma incégnita semelhante.

3% etapa: Executando a estratégia

Frequentemente, esta ¢ a etapa mais facil do processo de resolucdo de um problema.
Contudo, a maioria dos principiantes tende a pular esta etapa prematuramente e acabam se
dando mal. Outros elaboram estratégias inadequadas e acabam se enredando terrivelmente na
execucao (e, deste modo, acabam sendo obrigados a voltar para a etapa anterior e elaborar uma
nova estratégia).

4% etapa: Revisando a solugdo

Vocé deve examinar a solugcdo obtida, verificando os resultados e os argumentos
utilizados. Vocé pode obter a solucio de algum outro modo? Qual a esséncia do problema e do
método de resolucao aplicado? Em particular, vocé consegue usar o resultado — ou o método —

em algum outro problema? Qual a utilidade deste resultado? A revisdo da solucdo ¢ a etapa

SPOLYA, J. A arte de resolver problemas. Rio de Janeiro: Interciéncias, 1995.
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mais importante segundo Polya®, pois esta etapa propicia uma depura¢io e uma abstra¢io da

solucao do problema.

2.6. Contribuicoes de Dante

Conforme Dante (2000), podemos classificar os problemas de varios tipos:

e Problemas de Reconhecimento: seu objetivo é fazer com que o aluno lembre ou
identifique um conceito, uma definicao, uma propriedade etc.

e Problemas de Algoritmos: Sao aqueles que podem ser resolvidos passo a passo.

e Problemas Padrao: O objetivo ¢é recordar os fatos basicos através dos algoritmos das
quatro operacdes fundamentais, geralmente sdo desafiadores.

e Problemas de Aplicag¢do: Sdo aqueles que retratam situagdes reais do dia a dia e que
exigem o uso da matematica para serem resolvidos.

e Problemas de Quebra-cabega: Sdo problemas que desafiam grande parte dos alunos.
A solucdo depende, quase sempre, da sorte ou da facilidade de perceber alguns truques, que €
a chave da solu¢dao. Um problema ¢ mais valioso a medida que quem estd se propondo a
encontrar uma solugdo ao problema tenha interesse de inventar estratégias e criar ideias.

Segundo Dante’, no processo de resolucio de problemas, alguns cuidados precisam ser
tomados pelo professor, a fim de que o aluno nao se desestimule diante dos obstaculos.

e Mostrar que ha problemas que ndo podem ser resolvidos pela simples aplicacao de
algoritmos, férmulas ou outros procedimentos mecanicos;

e Mostrar que existem problemas que podem ser resolvidos de varias maneiras
diferentes;

e Explicar que muitos problemas admitem mais de uma resposta;

e Explicar que existem problemas com excesso ou auséncia de dados;

e Explorar as diferentes formas de representar um problema, ou seja, através de
desenhos, tabelas e graficos.

A partir das citagdes das contribuicdes dos pensadores, entendemos que existe um
problema quando ha um objetivo a ser alcangcado ¢ ndo sabemos como atingir esse objetivo.

Assim podemos dizer que existe um problema quando ha um resultado, conhecido ou nao.

" DANTE, L. R. A didatica da resolugio de problemas de matematica. Sio Paulo: Atica, 2000.
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Todos os pensadores citados tém como prioridade a constru¢cdo do conhecimento pelo fazer e

pensar.

Consideracoes finais

A resolugdo de problemas tem um papel, extremamente importante no ensino em todos
os niveis de conhecimento, podemos utiliza-la como estratégia metodoldgica, para isso vale g

ressaltar o interesse do professor em adotar, estar aberto em realizar novas experiéncias e
descobertas, como recompensa dessa aquisi¢ao de conhecimento, contribuimos na vida escolar
do aluno despertando nele o raciocinio logico, o fazer pensar, ousar e criar, isso faz toda a
diferenca no perfil do educador.

Portanto, os métodos dos pesquisadores citados neste artigo, buscam contribuir na
aprendizagem, ou seja, preparar o aluno para enfrentar situacdes novas, instigar o espirito

investigativo e tornar as aulas de Matematica mais interessantes e desafiadoras.
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Resumo

Neste trabalho busca-se analisar as correlagdes entre o presente surto de pandemia da Covid-19
e o processo de degradacdo do meio ambiente que vem se intensificando cada vez mais ao longo
desse periodo. A principal coordenada metodologica aplicada nesta pesquisa consistiu em
revisdo bibliografica, contextualizada pela leitura e andlise de material jornalistico. Nesta
pesquisa busca-se questionar, sobretudo em relagdo ao contexto brasileiro, como a pandemia
global e o colapso no meio ambiente sdo processos intrinsecos quando situados em um contexto
mais amplo de ofensiva do capitalismo. A proposta ¢ articular as configuragdes socio-histdricas
entre esses fendmenos ao modelo de producdo em vigor. Questao central a ser atacada ¢ a forma
como a economia tem se dado, demandando uma nova reorganizacao, extinguindo as agdes
predatorias e seu processo de expansdo ilimitada como se a natureza fosse infinita a ser
explorada de maneira desenfreada pelo capital-intensivo.

Palavras-chave: Pandemia Covid-19. Meio Ambiente. Neoliberalismo.

Abstract

This paper aims to analyze the correlations between the current pandemic outbreak of Covid-
19 and the process of environmental degradation that has been intensifying more and more
throughout this period. The main methodological coordination applied in this research consisted
of a bibliographic review, contextualized by the reading and analysis of journalistic material.
This research seeks to question, especially in relation to the Brazilian context, how the global
pandemic and the collapse in the environment are intrinsic processes when situated in a broader
context of capitalism's offensive. The proposal is to articulate the socio-historical
configurations between these phenomena to the production model in force. A central issue to
be attacked is the way the economy has been given, demanding a new reorganization,
extinguishing predatory actions and their process of unlimited expansion as if nature were
infinitely exploited in an unbridled manner by capital-intensive.

Keywords: Pandemic Covid-19. Environment. Neoliberalism.
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1 Introducao

A pandemia evidenciou de maneira escancarada as desigualdades estruturais e opressoes
crOnicas existentes no capitalismo, assim como a légica da produgdo e reprodu¢do do capital,
que privilegia a economia de mercado em prejuizo das vidas humanas. Dentro dessa logica, o
mais importante para os grandes capitalistas ¢ o aumento dos lucros em menor tempo e custo
de mao-de-obra, secundarizando o bem-estar e a dignidade dos trabalhadores.

Nao foi diferente com a pandemia da Covid-19, em que o discurso anticientifico
contrario as recomendagoes de isolamento social ¢ fechamento das atividades econdmicas sob
justificativa de que tais medidas causariam prejuizos a economia de mercado e,
consequentemente, um desastre ainda maior que o proprio virus, deu a tonica e colocou vidas
humanas em segundo plano. E dentro dessa mesma logica de exploragdo ilimitada em nome
dos interesses da acumulacdo de capital que o meio ambiente sofre um processo cada vez mais
intenso de degradagdo da sua biodiversidade.

O objetivo do texto ¢ discutir as interconexdes entre a pandemia da Covid-19-2 e o
processo de degradagdo ambiental que sofre o planeta. Nesta pesquisa busca-se questionar,
sobretudo em relacdo ao contexto brasileiro, como a pandemia global e o colapso no meio
ambiente sdo processos intrinsecos quando situados em um contexto mais amplo de ofensiva
do capitalismo. A proposta ¢ articular as configuragdes socio-historicas entre esses fenomenos
ao modelo de produgdo em vigor. Trata-se, portanto, de estabelecer ligacdes entre a crise
sanitaria da pandemia da Covid-19 e a crise no campo ambiental.

A relevancia deste tema, situa sobretudo, em trazer para o centro dos debates das
ciéncias sociais ¢ humanas os aspectos socioambientais da pandemia Covid-19. Antes de ser
numeros e dados estatisticos, a pandemia € um processo vivenciado cotidianamente por homens
e mulheres de diferentes classes sociais. Ela ndo aparece restrita a satide publica, mas se articula
com demais setores, como a economia, a politica e a educagdo. Se faz imperativo elucidar a
partir de uma perspectiva social e historica as origens e implicacdes da pandemia, para além
dos nimeros impactantes de mortos.

A principal coordenada metodologica aplicada nesta pesquisa consistiu em revisao
bibliografica, contextualizada pela leitura e analise de material jornalistico contemporaneo.

Além desta introducao, o artigo esta dividido em mais trés secdes. Na primeira delas busca-se

discutir como a ideologia do neoliberalismo tem se feito presente nos discursos sobre a
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pandemia. Logo em seguida apresenta-se as relacdes entre os fendmenos da pandemia e

degradacdo socioambiental, enfatizando suas articulagdes com o modelo de producao
capitalista. A ultima se¢do faz algumas consideracdes conclusivas, e por fim, as referéncias

bibliograficas.

2 Referencial Teorico

2.1 Neoliberalismo: entre a vida € a economia

A pandemia da COVID-19 consiste em uma das maiores crises ja vivenciadas
mundialmente nos ultimos tempos. Nao trata apenas de um problema sanitario isolado, mas
envolve além dos aspectos biologicos do virus, aspectos sociais e geopoliticos, sendo palco para
as disputas da arena politico-econdmica. (VERGARA, 2020).

Enquanto a comunidade cientifica defende medidas de restricdo, o discurso
empreendido pela extrema direita ¢ de que os cidaddos devem se expor aos riscos sanitarios de
romper com o isolamento social sob o argumento de que a economia ndo pode parar, garantindo
a manutencao das atividades de mercado.

Nessa senda, emergiu uma falsa dicotomia entre salvar vidas humanas ou salvar a
economia, como se fosse possivel essa existir sem a outra. Esse dilema, no entanto, s6 pode nos
servir para desvelar aquilo que a alienacdo busca obscurecer de todas as formas: “no modo de
producdo capitalista, a produ¢do da riqueza gera incompatibilidades com a garantia de
qualidade de vida a grande maioria da populagdo” (BRETTAS, 2020, p. 11).

No discurso ultra neoliberal, a satde dos cidadaos ¢ reduzia a um negocio econdémico
ou or¢amentario (FERNANDES; PAULA, 2020). O sistema produz o espago urbano
priorizando o acumulo de capital ao invés das condi¢des dignas de sobrevivéncia dos cidadaos,
deixando relegada as areas desurbanizadas e sem infraestrutura adequada a populagdo das
camadas mais empobrecidas, essa que também se acha ainda mais exposta aos riscos de
contaminagdo de diversas doengas, em razdo da auséncia de saneamento basico e de outros
servigos necessarios a dignidade de vida humana (VERGARA, 2020).

Segundo Fernandes e Paula (2020, p. 134), o neoliberalismo pode ser entendido a partir

de duas linhas interpretativas, nas quais a primeira refere-se a uma teoria “sobre praticas

politico-econdmicas de administracdo do modo de produgdo capitalista”, cujo papel do Estado
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¢ o de garantir as condi¢des favoraveis para o funcionamento auténomo e expansivo da
economia de mercado. Assim, ao contrario do que pressupde a concepcao de Estado Minimo,
a presenca do Estado aqui ¢ maxima.

J4 a segunda intepretacdo diz respeito ao neoliberalismo em sua dimensao subjetiva e
epistémica, isto €, enquanto ideologia que orienta nao apenas as instituigdes, como também toda
a vida em sociedade, extrapolando os limites da economia e da politica para se inserir no
cotidiano das pessoas, influenciando nas suas formas de pensar e enxergar o mundo, na

educacgao e na cultura.

Na medida em que ha a universalizagdo da racionalidade economica para varias outras
esferas, inumeros procedimentos, das escolhas individuais do homo oeconomicus
(Foucault, 2008:311) a elaboragdo de politicas publicas, sdo reduzidos a calculos de
custos e beneficios (FERNANDES; PAULA, 2020, p. 134).

O Estado atua diretamente na implementacdo de politicas neoliberais, em defesa do
capital, funcionando como a mao que retira direitos democraticos, flexibiliza as leis trabalhistas,
bem como as leis ambientais. A exploragdo dos recursos naturais é condigdo crucial para a
expansdo e acumulo de capital. A furia do capitalismo dizima até hoje centenas de povos

originarios, e tudo isso com a anuéncia do Estado brasileiro.

2.2 Crise sanitaria e crise ambiental: duas faces de uma mesma moeda

Desde o boom pandémico desenvolve-se uma narrativa, notadamente entre as figuras
publicas e apoiadores ligados ao ex. presidente dos EUA, Donald Trump, de que o novo virus
SARS-COV-2 nada mais ¢ do que um “virus chinés”, isto €, um virus produzido dentro de um
laboratério na cidade de Wuhan, na China, com o objetivo de provocar uma crise econdmica
que levaria o capitalismo ao total declinio e implantar finalmente o comunismo no mundo
(LAYRARGUES, 2020).

A narrativa caotica de que o Coronavirus tenha sido um produto de experiéncias
realizadas em laboratdrios chinés com o propoésito de sabotar a economia capitalista para entdo
o comunismo dominar de maneira triunfal o mundo foi endossada por autoridades do governo
no Brasil, e sobretudo pelo presidente do pais, Jair Messias Bolsonaro. Em mais de uma ocasido
o entdo chefe de Estado chegou a insinuar que a China teria criado o virus propositalmente em

um plano ardiloso de domina¢do mundial. Em uma de suas declaragdes Bolsonaro sugeriu:

E um virus novo, ninguém sabe se nasceu em laboratorio ou nasceu por algum ser
humano ingerir um animal inadequado. Mas esta ai. Os militares sabem o que € guerra
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quimica, bacterioldgica e radiologica. Sera que estamos enfrentando uma nova
guerra? Qual pais que mais cresceu seu PIB? Nao vou dizer para vocés?.

Tal teoria conspiratoria tem ganhado milhares de adeptos no Brasil, sdo politicos, lideres
religiosos, apoiadores do presidente e ligados a extrema direita do pais. Contudo, ela ndo se
sustenta na materialidade concreta dos fatos, e ndo passa de uma falacia impulsionada por
interesses exclusivamente ideoldgicos. Nao s6 a China tem sofrido desaceleraciao no seu PIB,
como as empresas que tém saido fortalecidas na pandemia sdo justamente as grandes empresas
norte-americanas do ramo de tecnologias, a saber: Apple, Amazon, Google, Facebook e
Microsoft (LAYRARGUES, 2020).

Ao criar narrativas falaciosas a extrema direita cria também uma realidade totalmente
paralela e deturpada, acionando ela mesma os seus mecanismos de dominagao. Por outro lado,
esse discurso também obscurece as relagcdes entre a pandemia, a degradagdo ambiental e o
sistema capitalista. Logo, entende-se que a origem do Coronavirus ndo estd no comunismo
Chinés, mas no modo de producdo que tem destruido a biodiversidade do planeta, a saber: o
capitalismo.

Conforme aduz Layrargues (2020), assim como outras epidemias, o novo Coronavirus
ndo foi uma invenc¢ao feita em laboratorio, mas suas caracteristicas genéticas se aproximam do
virus da Sindrome Aguda Respiratoria Grave (SARS), que tem no morcego seu hospedeiro

original, configurando, dessa forma, uma zoonose. Nas palavras desse autor:

Zoonoses sao doengas que antes eram exclusivas de animais ndo humanos, que por
causa do transbordamento, acabaram se tornando doengas também humanas. As
zoonoses representam nada menos que cerca de 60% das doengas infecciosas em
humanos. O Hantavirus é proveniente de roedores. O virus da febre amarela ¢
proveniente de macacos. A Gripe Aviaria HSN1 € proveniente de aves silvestres e a
Gripe Suina HIN1 € proveniente de porcos. O Sarampo provavelmente vem de cabras.
O HIV-1 ¢ proveniente de chimpanzés. A SARS ¢ proveniente do gato-da-algalia. A
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS) ¢é proveniente do dromedario. O
Zika ¢ proveniente do famoso mosquito Aedes aegypti. O novo Coronavirus ¢
proveniente do morcego... (LAYRARGUES, 2020, p. 8).

Ainda segundo ele, todos esses virus sdo produto da convivéncia cada mais
desequilibrada entre seres humanos e animais silvestres, que devido a sistematica destruicao de
seus habitats naturais se veem impelidos a procurar abrigo e alimento para sua sobrevivéncia
fora das zonas selvagens, em localidades antropizadas. A questdo problematica aqui ndo ¢

necessariamente 0s morcegos ou outros animais silvestres, mas os seus habitats invadidos por

2 Retirado em https://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2021/05/05/bolsonaro-volta-a-insinuar-que-a-china-
teria-criado-o-coronavirus-propositalmente.ghtml.
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assentamentos humanos, constantemente modificados também pela agdo humana e destruidos

em decorréncia da exploracao desenfreada praticada pelo agronegocio.

Onde surgiu o foco inicial das ultimas epidemias, foi justamente onde areas naturais
sofreram forte desequilibrio ecoldgico, combinado com o aumento da proximidade de
rebanhos domésticos com os animais selvagens vitimados por seus habitats invadidos
e devastados frente a expansdo agropecuaria. O empobrecimento da biodiversidade
como consequéncia do desmatamento de florestas nativas, causado pelo avango
predatorio da fronteira agropecuaria, acarreta a debilitacdo da satide dos animais
silvestres que passam a sobreviver sob severas pressdes ambientais

(LAYRARGUES, 2020, p. 9).

Ao comprometer o ecossistema empobrece-se a biodiversidade que representa uma
camada natural de prote¢do contra zoonoses. Na medida em que inumeros habitats naturais
seguem sendo destruidos, a tendéncia ¢ de que as doengas transmitidas de animais silvestres
para os seres humanos sejam cada vez mais comuns no mundo. Contudo o que se tem observado
no Brasil ¢ o aumento do desmatamento em grandes proporgdes, acarretando a perda da
biodiversidade e favorecendo a reprodugdo de vetores (WELTERS; GARCIA, 2020).

Entre fevereiro e junho do ano passado os alertas de desmatamento sofreram um
aumento de 49% em relagdo ao periodo de 2017 a 2019°. Também as mudangas climéticas se
relacionam com o surgimento de novas epidemias, isso porque, o derretimento de geleiras

contribui para que virus ancestrais por muito tempo presos a elas voltem a tona.

Isso ndo ¢ coisa de laboratdrios secretos que produzem armas bioldgicas, ¢ mesmo
coisa do mundo natural. Mas do mundo natural ecologicamente desequilibrado: o
surto de Ebola de 2013 na Africa Ocidental ¢ resultado de significativas perdas
florestais devido a agricultura industrial que levou a vida selvagem a circular por
fragmentos florestais empobrecidos e entdo se aproximar dos assentamentos
humanos; a gripe aviaria esta relacionada a criagdo intensiva de aves e o virus Nipah
por exemplo, surgiu devido a intensificagdo da suinocultura e a produgao de frutas na
Malasia, tendo como detonacdo do surto, incéndios florestais em massa
(LAYRARGUES, 2020, p. 8).

O consumo de animais domésticos e silvestres crus, comercializados abertamente em
mercados com ampla circulagdo de seres humanos, cria as condi¢des favoraveis para zoonoses,
e se encontra na origem da pandemia atual. E estimado que esse tipo de mercado s6 tende a
crescer, motivado sobretudo pelas extravagancias da nova classe média local chinesa, como
também pelo comércio internacional ilegal de carne de animais silvestre contrabandeada

(LAYRARGUES, 2020).

3 Retirado de: https:/revistagalileu.globo.com/Ciencia/Meio-Ambiente/noticia/2020/08/como-pandemia-
contribuiu-para-aumentar-o-desmatamento.html. Acesso em: 10 nov. 2021.
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J& nos primeiros momentos da pandemia, quando foram decretadas as medidas de
1solamento social e restri¢ao das atividades econdmicas, o mundo registrou uma diminuicao da
poluicdo atmosférica e maior qualidade ambiental. Em 2020 cidades brasileiras, como Sao
Paulo e Parana tiveram queda significativa na emissdo de gases poluentes em decorréncia da
menor circulacdo de automdveis e fechamento de fabricas®.

Por outro lado, se a quantidade de poluentes arremessados no ar diminuiu, houve um
aumento significativo da producao de lixo hospitalar, tdo danoso quanto para a populagdo e ao
meio ambiente. De acordo com Souza (2020, p. 70), “no Brasil, a gestdo e o manejo adequados
dos residuos ainda se configuram como uns dos desafios do saneamento basico, tendo extenso
volume ainda sem destina¢dao adequada em valas, lixdes e ruas”.

O investimento em grandes infraestruturas tem sido amplamente justificado por meio
da retérica de desenvolvimento, ¢ hoje em dia, sob uma roupagem de desenvolvimento
sustentavel, conceito “que, de forma nada ingénua, cria uma falsa nog¢ao de conciliagdo entre o
capitalismo e questdo ecologica” (VIZEU; MENEGHETTTI; SEIFER T, 2012, p. 569).

Até mesmo ambientalistas de diferentes movimentos aceitaram dialogar com a nocao
de desenvolvimento sustentavel, porque essa sugeria um desenvolvimento menos selvagem e
preocupado em atender as necessidades humanas. Porém, ledo engano. Como destacam Freire

e Vaz (2020, p. 10):

O conceito de desenvolvimento sustentavel, que a primeira vista pretende garantir a
manutencdo da vida e preservagdo dos recursos, representa na verdade uma rota de
colisdo. Se forem mantidos os referenciais de exploragdo de recursos e consumo que
tém orientado o modo de vida dos paises de economia avangada nas ultimas décadas,
0 que teremos ¢, em mais ou menos tempo, a destruicdo do planeta.

Em prol do modelo de desenvolvimento capitalista por muito tempo o meio ambiente
suportou padrdes perversos de exploragdo dos recursos naturais sem qualquer respeito as leis
ambientais. “Estamos diante, uma vez mais, da prevaléncia da l6gica econdmica sobre todas as
outras esferas” (FERNANDES; PAULA, 2020, p. 137). Mas, agora mais do que nunca, a
natureza tem dado sinais evidentes de esgotamento, e escancara que o modelo vigente de
desenvolvimento capitalista permanece (in)sustentavel (FREIRE; VAZ, 2020).

Quem mais sofre com a ofensiva neoliberal seja no campo do meio ambiente ou da

saude sd3o os mais vulnerdveis, que em sua maioria sobrevive em locais inapropriados,

4 Retirado de: https:/gl.globo.com/pr/parana/noticia/2021/02/03/poluicao-no-parana-diminui-e-qualidade-do-ar-
melhora-em-2020-diz-iat.ghtml. Acesso em: 10 nov. 2021.
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habitagdes inadequadas, sem dgua e saneamento basico. Medidas simples como lavar as maos,

usar mascara ¢ alcool em gel, condicdes minimas de higienizacdo e prote¢do durante a
pandemia, constituem verdadeiros desafios para grande parte da populacdo periférica e
marginalizada do pais. Ela ndo apenas sofre com as privacdes materiais, como também se acha
mais exposta a desastres ambientais, além de dependerem diretamente do que a natureza produz
(OLIVEIRA, 2013).

Assim, ndo tem como desassociar a pandemia da degrada¢do ambiental em sua zona
intersec¢ao com o sistema capitalista. Em relacdo a ambos os fendomenos, reina debates ptiblicos
e praticas governamentais orientadas por uma racionalidade importada da arena econdmica
neoliberal, que ultrapassa os limites da arena de producao para se inserir em diversos outros
ambitos da vida em sociedade. A pandemia também ndo representou de todo um mal para os
setores do agro, como bem salientou o ministro do Meio Ambiente, Ricardo Salles, aproveitou-
se “a oportunidade aberta pela pandemia, que atrai fortemente a atengdo da imprensa, para “ir
passando a boiada e mudando todo o regramento e simplificando normas [ambientais] (...) de
baciada” (ALESSI, 2020 apud FERNANDES; PAULA, 2020, p. 139).

O que se observa ¢ que tanto na questdo ambiental como na crise sanitaria discursos
emergem e colocam o mercado como aquele que deve encontrar as saidas necessarias para
superar a crise, quando na verdade o grande problema da crise € justamente a fragilidade desse

sistema econdmico e social em vigor.

Consideracoes finais

No entendimento juridico e constitucional brasileiro o direito a vida ¢ um direito
fundamental e a premissa da sociedade, uma vez que ¢ impossivel se exercer qualquer outro
direito diante da inexisténcia da vida humana. Nessa senda, vale ressaltar que todos os setores
da sociedade, a educagdo ou a politica, sdo setores materializados pela a¢ao dos seres humanos,
isto significa que, sem os individuos nao existe 0 movimento concreto da vida social.

Com a economia ndo ¢ diferente. Nao se trata de um sistema alheio as agdes dos sujeitos
no tempo e no espaco, mas um produto da vida coletiva, ligado a demais setores sociais, de

maneira que um colapso no sistema Unico de saude (SUS) também acabaria ocasionando

prejuizos irreversiveis a todo o sistema econdmico do pais. Portanto, a dicotomia entre salvar




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.
vidas e salvar o mercado implantada por setores do governo e setores privados negacionistas €

uma falécia.

Todavia, ndo de todo modo uma faldcia criada por pessoas despreparadas ou ignorantes,
mas que faz parte de uma estratégia politica das classes dominantes em defesa dos interesses
do capital. Nas entrelinhas desse discurso é possivel concluir que, primeiro, sem o0s
trabalhadores ndo ha produgao de riqueza, pois se eles param, as atividades econdmicas também
param, e segundo, a logica do sistema capitalista secundariza a vida e prioriza os lucros dos
grandes empresarios.

Mas o que isso tem que ver com a pandemia € com a questao ambiental? No texto foi
evidenciado que o capitalismo com seu ritmo selvagem e predatdrio em relacdo aos recursos
naturais ¢ capaz de destruir toda a biodiversidade existente, e consequentemente, a camada de
protetora do ambiente. Em nome da exploragdo desenfreada a natureza ¢ fadada a sucumbir e
junto com ela toda a populag@o. As origens de virus como esse que nos assola atualmente estao
justamente na a¢do predatoria dos seres humanos sobre os habitats de animais silvestres.

Diante desses registros, pressupde-se que ainda contamos com uma economia de
desenvolvimento insustentdvel ao meio ambiente. Trata-se de um sistema que se sustenta da
exploracdo desenfreada, seja exploracao dos seres humanos ou da propria natureza, do consumo
exacerbado e produg¢ao predatoria.

A pandemia consiste em um momento excepcional, mas ela ndo é responsavel pelos
problemas sociais e ambientais que assolam a humanidade. E preciso repensar a organizagio
social e o modelo de producao que queremos para além desse novo momento. A desaceleracao
imposta pelo isolamento foi uma medida emergencial, imperativo se faz reorganizar a sociedade

a partir de uma perspectiva que seja de fato sustentdvel e que priorize a vida humana.
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Resumo

O descarte de residuos hospitalares gera custo para os servicos de saude, pois esta sujeito a
normas rigidas em virtude do potencial contaminante e riscos a saide e meio ambiente. Neste
sentido, a presente pesquisa tem como objetivo identificar os custos do gerenciamento de
residuos de servigos de satide (RSS) gerados em um hospital publico. Metodologicamente, o
estudo se caracteriza como bibliografico e documental, com abordagem qualitativa, amostra
ndo probabilistica intencional e definida por conveniéncia. Os dados coletados referem-se ao
ano de 2019. Os resultados apontam para a relevancia dos cuidados com o correto manejo de
RSS ndo apenas sob os aspectos ambientais por seu alto fator contaminante, mas também sob
a égide dos custos que precisam ser custeados pela organizagao.

Palavras-chave: Residuos de Servigos de Saude. Gerenciamento de Residuos. Gestao

Abstract

The disposal of hospital waste generates costs for health services, as it is subject to strict rules
due to the potential contaminant and risks to health and the environment. In this sense, this
research aims to identify the costs of waste management of health services generated in a
public hospital. Methodologically, the study is characterized as bibliographic and
documentary, with a qualitative approach, an intentional non-probabilistic sample and defined
by convenience. The data collected refer to the year 2019. The results point to the relevance
of care with the correct handling of waste from health services not only under the
environmental aspects due to its high contaminating factor, but also under the aegis of the
costs that need to be borne by the organization.

Keywords: Waste from Health Services. Waste Management. Environmental Management.
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1 Introducio

Segundo dados do Panorama dos Residuos Sdélidos 2018/2019, produzido pela
Associagdo Brasileira das Empresas de Limpeza Publica (Abrelpe), em 2018 foram gerados
no Brasil 79 milhoes de toneladas de residuos. Destes, 252.948 toneladas de Residuos Solidos
da Satde foram coletadas, tratadas e dispostas de forma ambientalmente adequados como
prevé a legislacdo. No total, 4.540 municipios prestaram servicos relativos a coleta e
destinagdo de RSS, o que equivale a 1,2 quilo por habitante ao ano. (ABRELPE, 2019).

Entende-se por Residuos de Servicos de Satde (RSS) aqueles gerados em qualquer
servigo prestador de assisténcia médica, sanitaria ou estabelecimentos congéneres,
provenientes de hospitais, unidades ambulatoriais de satide, clinicas e consultorios médicos e
odontologicos, farmacias, laboratérios de analises clinicas e patologicas, bancos de sangue e
de leite e clinicas veterindrias, entre outros, conforme estabelecido pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), por meio da RDC n° 306/2004. (BRASIL, 2004).

Outro o6rgdo regulador de RSS ¢ o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), que por meio da Resolugao n° 358/2005, em consonancia com a RDC n°
306/2004, definiu como geradores os servicos relacionados aos atendimentos a saide humana
ou animal, inclusive aqueles de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo, bem como
laboratérios de produtos para satde, necrotérios, funerarias e servicos onde se realizam
atividades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacao), dentre outros similares
(BRASIL, 2005).

Os RSS podem ser orgéanicos (cozinha), resultantes de atividades administrativas ou de
alto risco, por conter agentes biologicos infecciosos (ldminas de laboratorio, bolsas de
transfusdo de sangue, medicamentos), componentes potencialmente inflamaveis, corrosivos
ou toxicos (reagentes, residuos com metais pesados), materiais radioativos (como os
utilizados em radioterapia) e cortantes (agulhas, laminas de bisturi, ampolas de vidro).
(ABRELPE, 2019).

Para efeitos desta pesquisa consideram se RSS os residuos advindos de atividade
hospitalar, produzidos em um hospital publico localizado na Regido Centro-Sul do Estado do
Parana. O processo de gerenciamento de RSS gera custos as institui¢des hospitalares seja em

virtude do manuseio que precisa de equipamentos de protecdo individual para os itens

contaminantes, seja para o correto acondicionamento e armazenamento e posterior descarte de
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forma ambientalmente adequada ou ainda, em hipotese de ndo observagdao da extensa
legislagdo, multas pecunidrias.

Diante do contexto a questdo problema apresenta se da seguinte forma: como ¢ o
processo de gerenciamento de RSS em um hospital publico de média complexidade e quais os

custos advindos com a correta destinacao?

2 Revisao da Literatura

2.1 Residuos de servigos de saude (RSS)

A Norma Técnica Brasileira - NBR n. 10.004, da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas, define residuos so6lidos como sendo os resultantes de atividades de origem
industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servigos e de varricdo. Ficam
incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles
gerados em equipamentos e instalagcdes de controle de polui¢do, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica de esgotos
ou corpos de dgua, ou exijam para isso solucdes técnica e economicamente inviaveis em face
a melhor tecnologia disponivel. ABNT (2004, p. 1).

De acordo com Guedes (2006), o lixo hospitalar representa apenas 2% do total dos
residuos produzidos no Brasil, mas deve-se ter uma atencao especial, pois constitui-se de uma
fonte de organismos patogénicos, em fun¢do de conter substancias toxicas em seus
componentes e pela presenca de objetos perfuro cortantes. Se gerenciados inadequadamente
podem trazer riscos a saude humana e ao meio ambiente.

Em alguns municipios as prefeituras realizam as coletas de residuos solidos de
servicos de saude, responsabilizando-se pela destinagdo ambientalmente adequada dos
dejetos, estabelecendo rotas e rotinas de coletas em servigos de saude publicos e privados.

Os RSS sdo popularmente conhecidos como lixo hospitalar, mas ndo sdo apenas os
hospitais que produzem esse tipo de residuos. Farmacias, clinicas odontoldgicas e
veterindrias, assisténcia domiciliar, necrotérios, instituicdes de cuidado para idosos,
hemocentros, laboratdrios clinicos e de pesquisa, instituicdes de ensino na area da saude,
também produzem residuos, bem como pacientes com diabetes que fazem o uso de insulina e

utilizam materiais perfurocortantes sao exemplos de geradores e precisam ser orientados a
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fazerem a armazenagem ¢ o descarte de forma organizada e segura. (GARCIA; RAMOS,
2004; BERTO; CZYKIEL; BARCELLOS, 2012; ALVES et al, 2016; ALAM et al, 2019;
BARROS et al, 2020; CARVALHO et al, 2021).

Conforme Confortin (2001), a classificagdo possui papel essencial para o
desenvolvimento das fases posteriores deste processo de gerenciamento. Por intermédio deste

controle, ¢ possivel promover uma distingdo de residuos contaminados e ndo contaminados,

auxiliando de maneira efetiva para um manejo eficiente, econdmico e seguro. O objetivo €
promover a seguranga dos trabalhadores e usuarios de modo que n3o sejam expostos a
contaminagdes com 0 manejo.

Os RSS possuem inumeras normas e classificagdes sendo as mais conhecidas e
utilizadas no Brasil as provenientes da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Environmental Protection
Agency (EPA).

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude, a RDC ¢ a Resolugdao n° 358/2005 do
Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), que definem os RSS como todo residuo
gerado em qualquer servico prestador de assisténcia médica humana ou animal, e classifica-os
em cinco grupos: grupo A — bioldgicos; grupos B — quimicos; grupo C — radioativos; grupo D
— comuns e grupo E — perfurocortantes (ANVISA, 2018)

Neste trabalho, usa-se a Resolugdo CONAMA, n° 358/05 ¢ RDC ANVISA, n° 306/04

para a classificagao dos RSS:

Quadro 1- Classifica¢do dos Residuos Sélidos de Satde

Todos os residuos que sdo passiveis de presenca de agentes biologicos que,
Grupo A apresentam risco de infec¢do devido suas caracteristicas de maior viruléncia

Infectantes ou concentracao.

Residuos que possuem substancias quimicas passiveis de risco a saude
publica ou ao meio ambiente, conforme suas caracteristicas de inflamavel,
corrosiva, reatividade e toxicidade. Produtos hormonais e todos os demais
Grupo B produtos que sdo controlados pela Portaria MS 344/98 e suas atualizagdes.
Quimicos Residuos de saneantes, desinfetantes, reagentes de laboratorios Efluentes de
processadores de imagem,; efluentes dos equipamentos automatizados

utilizados em analises clinicas; demais produtos classificados como

perigosos, de acordo com a classificagdo da NBR-10.004 da ABNT.
Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminagdo
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Grupo C especificados nas normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN,
Radioativos como, por exemplo, servicos de medicina nuclear e radioterapia etc.
Residuos que ndo possuam riscos bioldgicos, quimicos ou radioldgicos para a

satide ou ao meio ambiente, podendo equiparar aos residuos domiciliares.

Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis,

dentre outros; Sobras de alimentos e preparos de alimentos; Sobras
alimentares de refeitorio;
Grupo D Residuos oriundos das areas administrativas;
Comuns Residuos de varrigdo, flores, podas e jardins;
Residuos de gesso oriundos de assisténcia a satide
Enquadram-se neste grupo, todos os materiais perfuradores ou escarradores,
Grupo E como por exemplo: Laminas de barbear; Agulhas; Ampolas de vidros;

Perfurocortantes Brocas; Laminas de bisturi.

Fonte: Resolugdo CONAMA, n° 358/05 e de RDC ANVISA, n°® 306/04

Os residuos gerados pela instituicdo hospitalar, objeto desta pesquisa, serdo
classificados segundo os Quadros 1 ¢ 2. Destaque se dé ao Grupo A, infectantes, que possui

subdivisdes, conforme estabelecido na legislacdo:

Quadro 2: Subgrupos de Residuos Classificados no “Grupo A — Infectantes”
GRUPO A

Culturas e estoques de microrganismos;
Residuos de laboratorios de manipulagdo genética;
Subgrupo 1 Residuos resultantes da atengdo a saude de individuos ou animais;
Sobras de amostras de laboratdrio contendo sangue ou liquidos corporeos.

Carcagas, pegas anatdmicas e outros residuos provenientes de animais submetidos a

Subgrupo 2 processos de experimenta¢do com inoculagdo de microrganismos;

Cadaveres de animais com suspeita de estarem contaminados com microrganismos de
relevancia epidemiologica e com risco de disseminagao.

Pegas anatomicas do ser humano;
Subgrupo 3 Produto de fecundacdo sem sinais vitais, que ndo possuam valor cientifico ou legal e
que ndo tenha ocorrido requisigdo por parte do paciente e familiares.

Kits de linhas artesanais, endovenosas ¢ dialisadores, quando descartados;
Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada;

Subgrupo 4 Sobras de amostras de laboratdrio e recipientes contendo fezes, urina e secregdes,
oriundos de pacientes que ndo possuam e nem sejam suspeitos de conter agentes Classe
de Risco 4.
Subgrupo 5 Orgaos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfuro cortantes ou escarificastes e

demais materiais resultantes da atenc¢do a satide de individuos ou animais, com suspeita
ou contaminados por prions.

Fonte: Resolugdo RDC N° 306, (2004)

Conforme o Quadro 2, grupo A, mostra os grupos de subdivisdes de enquadramento

para os RSS, considerados infectantes e que precisam de cuidados proprios para coleta,

acondicionamento e descarte.
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2.2 Gerenciamento de RSS

A ANVISA, através da RDC 306/04, definiu que o gerenciamento dos RSS ¢ um
conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados partindo das bases
cientificas e técnicas, normativas e legais, visando diminuir a producdo de residuos e
viabilizar aos residuos gerados, um destino seguro, de maneira eficiente, buscando a protecao
dos trabalhadores, a preservacao da satude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

O gerenciamento incorreto dos RSS pode ocasionar acidentes e contaminagdes aos
trabalhadores responsaveis pela coleta. Os residuos perfurocortantes podem contribuir
também para o aumento da incidéncia de infec¢do hospitalar (BRASIL-MS, 2001).

E necessario que no gerenciamento todas as etapas do planejamento dos recursos
fisicos, materiais e capacitacao dos recursos humanos estejam abrangidas no envolvimento da
conducdo dos RSS (BRASIL-ANVISA, 2004). Dessa maneira, ¢ possivel estabelecer formas
sistémicas e integradas em cada uma delas, metas, programas, sistemas organizacionais €
tecnologias, conforme a realidade do local (BRASIL - ANVISA, 2006).

Segundo Seraphim (2016), na pratica, a realidade econdmica, interesse das autoridades
locais e nivel de conhecimento e consciéncia sobre os residuos dos residuos ¢ que definem os
modelos de gerenciamento e fiscalizacao dos residuos no Brasil.

Conforme Guassu (2007), a legislagdo brasileira impde a responsabilidade do gerador
dos RSS a gestdo desde a criacdo até o destino, onde os servigos necessarios para colocar em
pratica isso, devem estar totalmente de acordo com a legislagdo vigente.

Destarte, verifica-se ser essencial o gerenciamento correto destes residuos, ndo
requerendo apenas a organizacgao e sistematizag¢do destas fontes geradoras, mas fazer com que

a consciéncia humana e coletiva dos profissionais que possuem ligagdo nestes ambientes seja

despertada. Ademais, estudos também relacionam a relevancia dos processos inovativos e de
controle para o bem-estar empresarial. (SERAPHIM, 2016; CARVALHO et al, 2021;
PRZYBYCZEWSKI.; STROPARO, 2021; STROPARO; DOMBROSKI, 2018; DELPONTE
et al, 2020)
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3 Procedimentos Metodolégicos

A presente pesquisa classifica-se como uma pesquisa aplicada, descritiva, com
abordagem qualitativa, bibliografica, documental, com amostragem nao-probabilistica,
intencional e por conveniéncia, utilizando-se as técnicas de observacdo e entrevistas

estruturadas.

O instrumento de pesquisa constitui-se em um roteiro estruturado com perguntas
abertas e fechadas, aplicado aos setores de seguranga do trabalho e financeiro, visando
identificar os aspectos necessarios para responder a questao problema, bem como observagdes
in loco.

Foram identificadas questdes relacionadas ao processo de coleta, armazenagem e
destinagdo ambientalmente adequada dos residuos gerados pelo hospital. O instrumento foi
formatado em quatro blocos sendo: Bloco 1 - Plano de Gerenciamento de Residuos
Hospitalares; Bloco 2 - Tipos e quantitativos gerados; Bloco 3 - Do acondicionamento,
identificagdo e armazenamento temporario; Bloco 4 - destinagdo final.

No Bloco 1 as questdes versam sobre Gerenciamento de Residuos Hospitalares e visou
cumprir o objetivo especifico identificar os residuos gerados por uma unidade hospitalar. As
questdes versaram sobre o processo de coleta e procedimentos subjacentes. O Bloco 2 - Tipos
e quantitativos gerados trata de questdes relacionadas aos quantitativos gerados, as
classificagdes de periculosidade, riscos bioldgicos etc. As questdes presentes no Bloco 3 - Do
acondicionamento, identificacdo e armazenamento temporario, referem se ao manejo, €
acondicionamento dos residuos identificados na unidade hospitalar. No Bloco 4, que trata da
destina¢do final propriamente dita, as questdes foram pertinentes aos custos e forma de
descarte como, por exemplo, empresas regularmente constituidas que prestam o servico,
localizagao etc.

Por tratar-se de pesquisa aplicada, fez se entrevista com os responsaveis pelos setores
que tratam da coleta, armazenamento e destinacdo de residuos, visando qualificar o processo
de gerenciamento deles. Apos, foram coletados dados ex post facto, dos quantitativos gerados
de residuos, bem como os custos relacionados a destinagdo ambientalmente adequada. A
coleta aqui descrita aconteceu tendo por base documentos gerados e disponibilizados pelo

proprio hospital, bem como entrevista com a responsavel pelo setor.
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4 Discussao e Analise dos Dados

O Hospital estudado ¢ filantropico, faz atendimentos basicamente pelo SUS,
caracterizado como de média complexidade, com uma area construida de aproximadamente
7.583 metros quadrados, atendendo pacientes de 09 municipios da regido, com uma média de

mais de 160 mil habitantes e pacientes encaminhados por meio da Central de Regulacdo.

Possui atualmente 150 leitos, divididos em UTI Neonatal, UTI Adulto, Clinica Cirargica,
Clinica Médica, Alojamento Conjunto (maternidade), Psiquiatria e Pediatria.

A responsdvel pelo gerenciamento dos residuos ¢ enfermeira e hid também uma
supervisora de higiene hospitalar que, periodicamente, faz auditorias para fiscalizar se o lixo

esta sendo descartado corretamente.

4.1 Plano de Gerenciamento de Residuos Hospitalares

Questionada se existem protocolos especificos para coleta, classificacdo,
armazenagem e destinagdo dos residuos hospitalares, obteve- se como resposta que o hospital
possui um plano de gerenciamento conforme a lei 12.305/2010, que descreve desde a
produgdo dos residuos, a segregagdo, o acondicionamento, o transporte interno e o transporte
externo.

Ressalte se que existem normas proprias que regulam o tratamento, manejo e
destina¢do de residuos. O controle ¢ rigido em virtude da contaminagdo existente em parte dos
residuos, notadamente, os bioldgicos e contaminantes. O hospital recebe periodicamente
laudos que comprovam a destinagdo ambientalmente correta.

O hospital possui um cronograma de coleta que deve ser seguido pelos profissionais
responsaveis pela coleta interna. Sdo feitos treinamentos anuais com todos os profissionais,
desde os geradores, como por exemplo médicos e enfermeiros para que descartem os residuos
nos seus locais adequados, para ndo misturar os contaminantes com o lixo comum, € com 0s
responsaveis pela coleta, que devem saber como usar os equipamentos individuais de protecao
(EIP) recebem capacitagdo para que saibam como retirar esses residuos, como acondicionar,
para evitar se contaminar com esses residuos. Os custos com o treinamento de toda a equipe

sdo do proprio hospital.
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Dentro do hospital em cada posto de trabalho existem lixeiras devidamente
identificadas, com placas lavaveis que descrevem os residuos que devem ser descartados
naquela embalagem. As lixeiras possuem abertura automatica, para que nao sejam utilizadas
as maos para a abertura, com exce¢do do centro cirirgico onde ndo existem tampas para
facilitar o descarte, e apos cada cirurgia esse residuo € coletado. Na UTI existem lixeiras ao
lado dos leitos para facilitar o descarte, diminuindo assim o risco de contaminagao.

Semanalmente todas as lixeiras do hospital sdo lavadas e desinfetadas. O lixo comum
e organico é armazenado em sacos pretos, o papel em sacos azul. Aqueles que podem ser
reciclados sdo doados para a Cooperativa de Catadores de Reciclaveis — em média 2
caminhdes carregados por semana - sendo a propria cooperativa responsavel pela coleta e

transporte.

4.2 Tipos e Quantitativos Gerados

Os residuos gerados pelo hospital sdo classificados conforme segue:

Grupo A — todos os infectantes, inclusive os advindos das areas de isolamento, onde
todo material ¢ considerado potencialmente perigoso em virtude do alto nivel de
contamina¢do do ambiente. Em periodos que existem pacientes em isolamento o volume de
residuos infectantes aumenta consideravelmente, como no caso de ocorréncia de casos de
COVID-19, por exemplo. Embora a coleta de dados seja anterior & pandemia, nao ha davidas
dos impactos decorrentes. O hospital também gera residuos bioldgicos, como por exemplo as
placentas que sdo descartadas em recipientes especificos e proprios.

Para os itens do Grupo A sdo utilizadas lixeiras de abertura automdtica com
identificagdo na tampa. Grupo B - residuos quimicos como os restos de medicacao,
medicacdo vencida, dentre eles antibioticos e demais produtos quimicos. Grupo C —
radioativos: embora exista setor de Raio X no hospital ndo hd mais geracdo de residuos em
virtude da adogdo de sistema digital. Grupo D — lixo comum: ndo reciclavel, entregue ao
sistema publico de coleta da prefeitura que faz a destinagdo conforme normas vigentes. Papéis
e demais itens reciclaveis possuem acondicionamento proprio e sdo destinados para a

cooperativa de reciclagem. Grupo E- perfuro cortantes: agulhas, ampolas, laminas e demais

itens similares sdo encaminhados para incineragdo por empresa especializada.
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Os vidros sdao depositados em embalagens verdes com abertura de facil manuseio,
facilitando o descarte, dentro das embalagens sdo revestidos com saco branco para prevenir

acidentes na coleta.

4.3 Acondicionamento, Identificagdo ¢ Armazenamento Temporario

O hospital ndo possui armazenamento temporario interno e todos os residuos gerados
sdo coletados e transferidos para a area externa. Existem horarios especificos para a retirada
dos residuos de dentro do hospital conforme cronograma elaborado pelo setor de controle de
infec¢cdo, com excegdo do lixo comum que pode ser retirado em qualquer horario.

A equipe de higiene hospitalar, devidamente paramentados com os equipamentos de
prote¢do adequada, faz a coleta do material nas areas internas. Os horarios de coleta dos
residuos ndo podem ser coincidentes com os de alimentagdo para que ndo haja nenhuma
possibilidade de contaminagdo e consequente infeccdo hospitalar. Ha rigidez nos horarios de
coleta, bem como nos protocolos especificos para a atividade. Itens considerados infectantes
sdo coletados trés vezes ao dia ou de acordo com a demanda.

Uma vez coletados, os itens sdo transferidos para a sala de armazenagem onde os
residuos ficam acondicionados até a coleta para a destinacdo final. O local € isolado e de
acesso restrito e sdo depositados os residuos contaminantes, ou seja, perfuro cortantes, com
potencial contaminagdo e os biologicos.

Os ndo contaminantes sdo armazenados em salas abertas, fora do prédio principal, com
acesso aberto para a cooperativa de reciclagem e prefeitura. Itens advindos da cozinha

(organicos) e reciclaveis como papéis da area administrativa.

4.4 Destinacao Final

Os residuos do grupo D, que sdo os comuns, por exemplo, os organicos € os que nao
possuem riscos para a saude sdo coletados diariamente pela prefeitura, ndo gerando custo ao
hospital.

Os residuos infectantes, perfurocortantes e quimicos (A, E e B) sdo recolhidos por
uma empresa terceirizada, sendo cobrado por quilo gerado: A e E o valor de R$2,70 e pelo B

R$5,00.
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Os residuos A e E sdo neutralizados por meio da autoclavagem e tem como destinacao
final aterro sanitario. J4 os quimicos sdo incinerados e as cinzas depositadas em aterros

industriais.

4.5 Custo do Lixo Hospitalar

Os residuos A — B ¢ E sdo coletados por uma empresa terceirizada, que cobra valores
diferentes para cada tipo de residuo gerado. O prego por quilo cobrado pelo grupo B é menor
que o do grupo A ¢ E, que apresentam o mesmo valor.

Os residuos do grupo B, os quimicos, sdo produzidos em baixa escala pelo hospital se
comparado com os infectantes e perfurocortantes, porém trazem riscos para a populagao.
Nesta categoria se encaixam, por exemplo, residuos quimicos, inflamaveis, ou de origem
farmacéutica como medicamentos que possam estar vencidos ou contaminados. O custo de
destinacdo desse tipo de residuo € 5,00 por quilo.

Os residuos do grupo A e E tem um volume de producdo muito maior, pois todo os
residuos gerados no isolamento sdo classificados como infectantes, por serem hospedeiros de
agentes patologicos suspeitos, nos meses que existam esses tipos de paciente, o volume de
infectantes tendem a aumentar, sdo produzidos em larga escala diariamente também, agulhas,
seringas, sangue, gaze, tecidos, perfuro cortantes entre outros.

Essa pesquisa traz os custos de descarte no periodo de um ano, 2019, com dados
fornecidos pelo hospital, baseados em notas ficais geradas pela empresa terceirizada

responsavel pela coleta.

Tabela 1 - Valores ¢ Quantidades Geradas de Residuos - 2019

Classificacdo A - E Classificacio B
l\:és / valor Valor Valor Total Mensal
no unit. quant.kg Valor Total Unitario quant. Kg Total

jan/19 R$ 2,70 1.391,90| R$3.758,13| R$5,00| 108,605| R$ 543,03 R$ 4.301,16
fev/19 R$ 2,70 1.456,23| R$3.931,82| R$ 5,00 108,23 | R$ 541,15 R$ 4.472,97
mar/19 | R$2,70 2.126,84| R$5.742,47| R$5,00| 117,058| RS 585,29 R$ 6.327,76
abr/19 R$ 2,70 2.043,27| R$5.516,83| R$5,00| 111,173 | R$ 555,87 R$ 6.072,69
mai/19 | R$2,70 1.760,93 | R$4.754,51| R$ 5,00 98,333 | R$ 491,67 R$ 5.246,18
jun/19 R$ 2,70 1.159,92| R$3.131,78| R$5,00| 107,321 | R$ 536,61 R$ 3.668,39
jul/19 R$ 2,70 1.641,17| R$4.431,16| R$5,00| 128,614 | RS 643,07 R$ 5.074,23
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ago/19 | R$2,70 1.359,58| R$3.670,87| R$ 5,00 39,483 | R$ 197,42 RS 3.868,28
set/19 R$ 2,70 1.543,75| R$4.168,13| R$5,00| 142,203 | RS 711,02 R$ 4.879,14
out/19 R$ 2,70 1.546,67| R$4.176,01 | RS 5,00 84,851 | R$ 424,26 R$ 4.600,26
nov/19 | R$2,70 1.916,46| R$5.174,44| R$5,00| 174,945 R$ 874,73 RS 6.049,17
dez/19 | R$2,70 1.59430| R$4.304,61| R$S5,00| 136,639 RS 683,20 R$ 4.987,81

Total 19.541,2| R$52.760,75 1357,45| R$6.787,8 R$59.548,03

Fonte: Dados da Pesquisa, (2019)

No periodo analisado ndo houve aumento no valor cobrado pelo kg do residuo

descartado. H4 contrato com a empresa coletora e responsdvel pela destinagdo
ambientalmente adequada para o periodo de doze meses sendo R$ 2,70 o quilo dos tipos “A”
e “E” ¢ R$ 5,00 o quilo para o tipo “B”. No entanto, verifica-se que os montantes sdo
significativos totalizando R$ 112.308,78 no ano de 2019, conforme tabela 1.

Pesquisa realizada com Carvalho et al (2021) em hospital localizado no estado do Rio
Grande do Sul apresenta resultados similares e corrobora com a presente pesquisa no sentido
em que discute a relevancia da correta classificacdo, acondicionamento e destinacdo dos

residuos.

Consideracoes Finais

O gerenciamento de residuos so6lidos apresenta se como uma das preocupacodes dos
gestores hospitalares em virtude das exigéncias legais, dos custos relativos ao descarte
ambientalmente adequado dos residuos, bem como por tratar se de elementos como potencial
contaminante que precisam de cuidados especiais.

Com objetivo de identificar os custos do gerenciamento de RSS gerados em um
hospital publico, a presente pesquisa identificou os residuos gerados por uma unidade
hospitalar, classificando-os segundo a periculosidade e grau de contaminagdo, de acordo com
as normas ambientais vigentes e fez-se a mensuracdo dos custos de destinagdo
ambientalmente adequados.

Verificou se que o processo de coleta, acondicionamento e descarte dos residuos
precisa de protocolos institucionalizados que permitam padronizacdo de praticas e evita
contaminagdes e acidentes que poderiam expor risco a saude dos funcionarios responsaveis

pelo manuseio. Ressalte se também que existem normas rigidas para o processo de
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gerenciamento de residuos em unidades hospitalares, disciplinados pela Lei 12.305/2010 e
demais normativas especificas.

Uma vez identificados os diferentes tipos de residuos gerados, classificados em
virtude da periculosidade, toxidade e grau de contamina¢do ha necessidade de descarte que
faz se com ajuda de empresa especialmente contratada para esse fim. Os residuos sdo entdo

encaminhados com seguranga para descarte, sem riscos ambientais de contaminagdes. Dessa e

forma, a presente pesquisa cumpriu com o0s objetivos ao acompanhar o processo de
gerenciamento e mensurar os custos do descarte. Reitera dessa forma, a relevancia do controle
de custos e a analise dos impactos financeiros do correto gerenciamento dos residuos gerados.

Sugere se novas pesquisas em outras unidades hospitalares da regido para analise dos
processos de gerenciamento de residuos e verificagdo dos impactos dos custos, bem como dos
custos dos protocolos implementados como utilizacdo de equipamentos de protecdo aos
funcionarios, construcdo de espagos proprios para o acondicionamento dos residuos,

utilizagcdo de matérias (tambores e sacos plésticos especiais) proprios e adequados.
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Resumo

A consolidacdo de um modelo de ensino aprendizagem dentro na educacdo infantil, requer de
todo o corpo da equipe escolar, atencdo e cuidados, voltados especialmente para a construcao
de uma abordagem que de fato se efetive e que seja levada adiante em toda a vivéncia escolar
da crianca. Importante dizer e relembrar neste caso, que esse processo de estruturacdo tem
como escopo maior o entendimento de que a abordagem educacional ndo ocorre em um plano
isolado, sem interacdes com os demais fatores que integram o ambiente educacional. Pelo
contrario, a atividade docente esta intimamente ligada com as demais agdes que ocorrem neste
ambiente e ¢ amplamente afetada pela ingeréncia e o descuido dos agentes educacionais que
atuam na escola. Nesse contexto, o presente artigo busca discutir os impactos da gestdo
escolar no processo de ensino aprendizagem presente na educacdo infantil, observando
especificamente, de que modo a gestdo escolar pode funcionar como uma referéncia nas agdes
que serdo praticadas dentro da sala de aula, por professores que estdo presentes nesse
ambiente. O texto se organiza como uma revisao de literatura construida sob o modo dedutivo
de andlise e que procura contemplar teoricamente, os pontos mais relevantes do tema aqui
proposto.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Gestdo Escolar. Processo de Ensino Aprendizagem.

Abstract

The consolidation of a teaching-learning model within early childhood education requires
attention and care from the entire body of the school team, especially aimed at building an
approach that becomes effective and is carried forward throughout the entire school
experience. kid. It is important to say and remember in this case that this structuring process
has as its broader scope the understanding that the educational approach does not take place in
an isolated plane, without interactions with the other factors that make up the educational
environment. On the contrary, the teaching activity is closely linked with other actions that
take place in this environment and is largely affected by the interference and carelessness of
educational agents who work in the school. In this context, this article seeks to discuss the
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impacts of school management on the teaching-learning process present in early childhood
education, specifically observing how school management can function as a reference in the
actions that will be practiced within the classroom, by teachers that are present in that
environment. The text is organized as a literature review built under the deductive mode of
analysis and that seeks to theoretically contemplate the most relevant points of the theme
proposed here.

Keywords: Early Childhood Education. School management. Teaching and Learning
Process.

1 Introducao

A planificacdo referente a oferta educacional ndo assegura o éxito de medidas
educacionais. Sem a validagdo das particularidades existentes em cada contexto, o que se tem
¢ uma ruptura no modelo democratico de ensino que inviabiliza justamente os processos que
sdo tao difundidos dentro do escopo da propria gestao escolar.

Essa antitese entre teoria e realidade tende a ser prejudicial também ao entendimento
do proprio aluno que passa a ter que se enquadrar dentro de um sistema educacional que
valida determinadas agdes e que mitiga 0 que o proprio sistema julga como incorreto. O
prejuizo nesse caso ¢ dimensionado na esfera cultural, social e laboral, uma vez que essa
tendéncia afeta também profissionais da educa¢do que precisam se adequar a um escopo que
se destoa consideravelmente de sua realidade (MINUSCOLI, 2016)

No entendimento de Neves (2015), os entendimentos pertinentes a aplicabilidade da
gestdo escolar precisam ser discutidos, e observados os acertos e erros do documento, ao
invés de ser abragado tal qual vem sendo, como um arauto modificador que modifica a
educagao de forma revolucionaria.

Nesse sentido, considera-se que determinados objetivos s6 podem ser conquistados se
os conteudos tiverem um tratamento didatico especifico, ou seja, se houver uma estreita
relagdo entre o que e como ensinar. Mais do que isso, parte-se do pressuposto de que a propria
definicdo dos contetidos ¢ uma questdo didatica que tem direta relacdo com os objetivos
colocados, bem como com as propostas curriculares.

Neste sentido, ¢ salutar dizer que de acordo com o texto da lei 9394/96, as concepgdes
e principios desta, materializam-se na vida do aluno por meio dos seus principios, claramente

expostos em seu artigo 3°, onde se 1€ no item IV, que o respeito a liberdade em conjunto ao

apreco a tolerancia, sdo fatores cruciais e preposicionados a coexisténcia entre instituigdes

publicas e privadas de ensino. (SARGIANI 2016)
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Entende-se numa perspectiva secundaria que dentro de uma abordagem pedagogica, ¢

vital que o professor compreenda que em uma abordagem educacional, a paixdo com que ele
repassa o conteudo aos seus alunos, pode representar a diferenca entre o desprezo e a adesao

do aluno a tal repasse. (TRICHES; ARANDA 2016)

2 Referencial teorico

O processo de ensino aprendizagem da crianca no campo escolar merece algumas
reflexdes, ja que os avangos no ensino da leitura e da escrita inseridos no ambiente escolar
estdo longe de serem considerados excelentes. Na formacdo de uma educagdo mais
democratica, é pertinente que se observe que hd um caminho distante entre o apontamento de
uma possibilidade de democratizacdo nesse tipo de abordagem e a sua efetivagdo
propriamente dita. Mesmo assim, ¢ importante se considerar que sim, trata-se de uma medida
pertinente, especialmente se considerada que quando ocorre tal qual segue exposta na
contemplagao teorica, a sua pratica pode ser viavel para todos os inseridos nesse processo.

Zanluchi (2015, p. 89) relata que “Quando brinca, a crianca prepara-se a vida, pois €
através de sua atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem
como vai compreendendo como sdo e como funcionam as coisas.” Portanto, podemos
constatar que quando a crianca brinca, ela se torna mais madura, pois se insere mesmo que de
forma simbolica, no mundo adulto que desabrocha para que ela se envolva cada dia mais com
diversas situagdes.

A aprendizagem tem sido alvo de muitas discussdes no mundo atual, isto porque
apesar do reconhecimento desse direito cidadao e das muitas medidas que vém sendo tomadas
para garanti-lo, ainda existem elevados indices de evasdo e repeténcia escolar. (REIS;
CUNHA 2018)

Portanto, construir um espago, meios e tempo para que os educandos se alfabetizem
através atividades que lhes propiciem diferentes maneiras de alcangar o aprendizado da leitura
e escrita ¢ um compromisso, considerando que em nome da educagdo formal as criancas sao
monopolizadas cada vez mais cedo para atividades pouco criativas e inteligentes no espaco
escolar, dificultando-lhes assim, o seu processo de alfabetizacdo. (NEVES; 2015)

Ao ponderar a necessidade de uma postura interdisciplinar para entender as causas do

nao aprendizado na educagdo infantil, acredita-se que a aprendizagem possa ser construida
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através de atividades que permitam aos alunos o entendimento sobre o contexto em que ele se

encontra inserido, fazendo com dessa forma ele possa perceber o seu lugar no mundo. Uma
possibilidade pode ser o uso de atividades como um meio de superacdo das dificuldades de
aprendizagem que possam vir a produzir o fracasso escolar (MINUSCOLI 2016)

A aprendizagem na educagdo infantil ¢ uma das fases de iniciacdo da vida escolar da
crianca, onde ela ainda estd no comego da formagao intelectual e pessoal como ser humano na
sociedade, e por isso esse inicio ndo deve ser caracterizado como mais uma rotina para a sua
vida, as salas devem sempre ter novidades, assim serd vista com muito entusiasmo pelos
estudantes. (MARSIGLIA 2017)

O professor deve ser dinamico, deste modo tera mais facilidade em trabalhar com a
arte, as interagdes, 0s jogos, o teatro, a musica, a pintura, a danga, o video, e a confec¢do de
maquetes ou outros instrumentos que sirvam para estimular o ensinar /aprender, estas
atividades jamais devem ser deixadas de lado dentro de um processo de ensino-aprendizagem,
mesmo em um cenario como o da educacao infantil.

De acordo com o entendimento de Haje (2017), os processos educacionais que sao
apresentados dentro do contexto da gestdo escolar, consideram de forma superficial modelos
culturais particularizados e passam a considerar a educagdo, em especial a educagdo infantil,
como um modelo cristalizado que deve formar alunos em um unico formato.

Nesse sentido, Gobbato (2016) contribui com esse pensamento enfatizando que a
oferta de um ensino estatico, com foco na segmentagdo de um processo, quebra a estrutura
democratica proposta e da lugar para um ambiente onde a educag@o ndo acontece de forma
fluida, pelo contrario, ela é produzida. Ao pensar o processo educacional de forma
planificada, corre-se o risco de fazer com que todo o processo educacional se torne uma forma
de acdo mecanizada, podendo retroceder ainda que inconscientemente para um formato
mecanico, reprodutor propriamente dito.

Nesse sentido, Freitas (2018) enfatiza que ao ndo validar a singularidade de todo o
vasto contexto em que a educagdo ¢ ofertada no cendrio brasileiro, a gestdo escolar incorre em
uma acdo que mitiga uma liberdade de atuagdo docente, que passa a ter que lidar com as
obrigacdes de cumprimento curricular, sendo essas a sua prioridade, cerceando um espago de

tempo relevante para uma agdo de planejamento mais voltada a necessidade real de seus

alunos.
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S6 assim o processo de constru¢do de uma sociedade, onde menina, menino, mulher e

homem tenham como base: solidariedade, a cooperagdo e a reciprocidade. Neste sentido, no
processo de maturacdo da crianga, a interagdo, a motricidade, a afetividade e a inteligéncia
estdo intimamente ligadas. (DANTAS 2016)

As atividades motoras inseridas no curriculo possibilitam a crianca desenvolver suas
fungoes afetivas e intelectuais, destacando se como individuos: estabelecem o convivio social,
tomam iniciativas proprias e estimulam a criatividade. A interagdo traduz o real para o mundo
infantil. Ao manipular um brinquedo, a crianga ¢ tocada pela sua proposta, reconhece as
coisas, realizam descobertas, experiéncias, analisa, comparam e criam. (DANTAS 2016)

Ao utilizar entendimentos especificos no processo de alfabetizacdo das criangas, ¢
possivel alcangar inimeras a¢des que possibilitam uma aprendizagem eficaz, como denotam
as pesquisas de Freitas (2018) esse processo de ensino-aprendizagem pode ser extremamente
interessante como instrumento pedagdgico, pois incentiva a intera¢do e desperta o interesse
pelo tema estudado, além de fomentar o prazer e a curiosidade.

As atividades auxiliam e muito na educacao integral do individuo, pois podem dar
conta de uma reflexdo socio-histérica do movimento humano, oportunizando a crianca
investigar e problematizar as praticas, advindas das mais diversas manifestagdes culturais e
presentes no seu cotidiano, a tematizando para melhor compreensdo. (BITTENCOURT 2017)

De acordo com o entendimento de Freitas (2018), todo esse entendimento mostrado
acerca da gestdo escolar precisa ser refletido de forma ampla e bem direcionada, tendo como
entendimento primordial o fato de que, a cristalizacdo de medidas referentes ao contexto
educacional precisa ser validada como pertinente e passivel de articulacao.

Nao se trata de fazer malabarismos dentro de uma sala de aula, afinal, a diferenca
estrutural enfrentada por um professor de escola publica e um professor de escola particular ¢
gritante; o que se quer dizer aqui € que, mesmo sob condigdes precarias, mesmo com uma
situacdo calamitosa a frente, o professor, que ¢ apaixonado pelo que faz, e que entende a
relevancia de seu oficio, compreende que, acima de tudo, ¢ preciso lutar para por a oferta de
uma educagdo mais coerente com a realidade de cada um, € preciso ambicionar que o aluno
aprenda, e ¢ preciso que ele compreenda também, que mesmo o aluno mais indisciplinado

quer atengdo, reconhece a figura de um mestre compartilhando o saber do seu modo e sim, ele

estad receptivo a aprendizados novos (SARGIANI 2016)
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Sobre os conteudos entende-se que a concepcdo e criacdo do conteudo escolar

precisam estar de acordo com as necessidades da sociedade, o curriculo neste caso pode ser
entendido como o elemento capaz de fazer com que a sociedade tenha efeitos positivos
advindos da educacdo. Assim € na concepgao do curriculo escolar que se tem a oportunidade
de fazer com que a educagdo transforme socialmente os alunos envolvidos no repasse do
conteudo proposto no curriculo. O aluno, independentemente de sua condi¢do financeira tem
a oportunidade de crescer e evoluir socialmente, desde que esteja sendo apresentado a uma
educacdo que tem como base o entendimento de que a educacdo ¢ capaz de igualar a todos
sem discrimina¢do alguma, ndo importando a classe social, nem cultura, nem tampouco a cor
da pele. O conteudo nesse caso seria a ferramenta de transformagdo educacional capaz de
moldar e dar vida a essa nova realidade (NEVES 2015)

O conteudo escolar precisa contemplar em seu bojo, as mudancas que estdo ocorrendo
com frequéncia na sociedade atual. Trata-se da possibilidade de ser contemplado no curriculo
escolar, a tecnologia, como forma de facilitar o letramento dos alunos que ja nasceram na era
digital. Neste ponto, o que se pode dizer ¢ que a criagdo do curriculo escolar precisa estar de
acordo com a realidade social vigente, trata-se do fato de dar vida a uma realidade que se
ambiciona construir, e o curriculo ¢ essa ferramenta capaz de fazer com que estas mudancas
sejam alcancadas de forma eficaz.

A palavra de ordem, dentro do universo escolar deve ser “Reconstrug¢do”, a esfera
escolar precisa estar sempre em reedificagdo e em constante adaptagdo. O professor neste caso
age de forma constante, na procura por fazer com que a escola consiga de forma eficaz

proporcionar a seus alunos uma mudanca benéfica e muito eficaz (MINUSCOLI 2016)

Consideracoes finais

A reconstrucdo do espago escolar tem ligacdo direta com a valorizagdo dos talentos e
especialidades dos alunos. Com a valorizagao das qualidades de cada pessoa pode ocorrer a
consequente valorizacdo e descoberta de dons e habilidades do corpo discente, bem como a
identificacdo de seus pontos fortes e deficitarios podendo estes serem trabalhados de forma a
tornar tudo isso benéfico para a promogao de um aprendizado melhor e mais eficiente.

Destarte, a nova maneira como se entende e consolida a democratizagao do processo

de ensino-aprendizagem, faz com que o repasse de conteidos tuteis ao aluno sejam o ponto

inicial de um processo de mudanga, ou seja, quando a principal preocupagdo do professor ¢ a
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qualidade do ensino, o bom desempenho do aluno e resultados favoraveis a todos dentro do

ambiente escolar, a ocorréncia de comportamentos disciplinares deixa de ser o foco da
atuacdo do professor e passa a ser somente um fato corriqueiro, com isso, percebe-se que
focar no desempenho ¢ sim, mais proveitoso que delegar toda a atengdo para a indisciplina
escolar.

Saber trabalhar as diversidades dentro do conteudo escolar ¢ o grande segredo para
conseguir que o corpo discente e docente de uma unidade escolar consiga ter influéncia de um
bom plano de desenvolvimento e dessa forma o professor consiga ter a competéncia elaborar
um plano de desenvolvimento que valorize a presenga de todos os envolvidos neste processo.

O que se ambiciona com isso € a promoc¢do de uma histéria de progresso e de sucesso
tanto para alunos quanto para professores, neste aspecto, vé-se que a escola ndo pode de
forma alguma ser estudada de uma Unica forma, sob uma unica vertente e sob uma
perspectiva apenas, ¢ preciso levar em conta todo o processo de ensino-aprendizagem e todo
envolvimento da escola em relagdo a vida do aluno.

Chega-se entdo ao entendimento de que a democratizagao da escola pode de forma
geral ser entendida como uma parte integrante do processo de construcdo da mesma e
automaticamente como parte importante do processo de ensino-aprendizagem. Em sintese,
pode-se dizer que no que se refere ao professor, € que este entenda que ha que se trabalhar
visando ndo mais um tipo ideal de homem, mas trabalhar tendo em vista o sentido da vida
humana, neste passo, ¢ vital que a sua compreensao no que diz respeito ao universo da escola
seja macro e democratica.

Observando todo o contexto apresentado, pode se dizer que as possibilidades de
mudanga dentro do contexto educacional, que sdo apresentadas com a gestdo escolar,
precisam ser analisadas de forma minuciosa. A educagdo nesse sentido nao pode ser
considerada como um objeto politico que deve ser moldado ao gosto de quem promulga, cria
e pensa as leis a serem aplicadas nesse contexto.

Pelo contrario, todo e qualquer processo ou determinacdo a ser proposto para uso
dentro do contexto educacional, deve ser considerado como um fator mais relevante e coeso
para a comunidade que ird se beneficiar daquilo que foi proposto como vélido para a
educacgdo. Dessa forma, o abrago irrestrito a todas as determinagdes trazidas dentro do ambito

da gestdo escolar, representam um risco consideravel para a oferta educacional como um todo,

especialmente no caso da educagdo infantil. A considerar seus efeitos em médio prazo, deve-
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se considerar também que a aplicabilidade de tais medidas, trazem efeitos notaveis para a

comunidade que se encontra a disposi¢do da aplicabilidade desses parametros dentro do

contexto educacional.
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Aucenir Gouveia

Resumo

Este estudo procurou apresentar a tematica “Marketing Digital: uma ferramenta essencial para
lucratividade da empresa”. Com a era tecnoldgica cada vez mais presente na vida da populacao,
a forma de divulgar a empresa também teve que se atualizar, dessa forma o Marketing Digital
foi ganhando espaco. O objetivo geral deste artigo foi dissertar sobre o marketing digital e seu
papel na inovagdo das empresas. A metodologia empregada foi a revisdo de literatura, onde
buscou-se em bancos de dados confidveis diferentes materiais ja publicados sobre a tematica
aqui retratada. Assim, esta pesquisa conclui que o marketing digital permite que uma maior
parcela de possiveis clientes seja alcangada, aumentando assim as vendas, melhorando a
comunicagdo com os clientes e consequentemente, elevando a popularidade e a lucratividade
da empresa.

Palavras-chave: Marketing Digital. Redes Sociais. Lucratividade.

Abstract

This study sought to present the theme “Digital Marketing: an essential tool for the company's
profitability”. With the technological era increasingly present in the lives of the population, the
way to publicize the company also had to be updated, thus Digital Marketing was gaining
ground. The general objective of this article was to discuss digital marketing and its role in
business innovation. The methodology used was a literature review, where different materials
already published on the subject portrayed here were searched in reliable databases. Thus, this
research concludes that digital marketing allows a greater portion of potential customers to be
reached, thus increasing sales, improving communication with customers and, consequently,
increasing the company's popularity and profitability.

Keywords: Digital Marketing. Social networks. Profitability.
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1 Introduciao

As necessidades dos consumidores mudaram com o passar dos anos, € a invengdo da
internet mudou o comportamento deles. O marketing acompanhou todas essas transformagdes
(CINTRA, 2010).

Entende-se por Marketing digital a aplicagdo de estratégias de comunicagdo com vista

a promogao de produtos ou servicos, por meio de canais digitais (websites, blogs, redes sociais,
aplicagdes moveis etc.) e de aparelhos eletronicos. Antigamente, ele criava comunicagdes e
campanhas que promoviam produtos e servigos.

Atualmente, além disso, o consumidor tem um maior poder de comunicagdo e
expressdo. A internet trouxe a conectividade peer-to-peer (ponto a ponto), tornando os
consumidores muito mais bem informados que no passado. Isso alterou drasticamente o jeito
que as empresas se relacionam com a sua clientela. Como consequéncia disso, em 2001 tivemos
a explosdo das midias sociais (KOTLER, 2009).

Na época, chamada de “Web 2.0”, nasceram alguns sites, como Orkut, MySpace e
Second Life. Com o passar dos anos, as redes sociais, como Instagram e Facebook, surgiram e
se tornaram deveras populares. Destarte, o Instagram foi criado em 2010 pelos engenheiros de
software Kevin Systrom e Mike Krieger.

Em 2011, j& contava com mais de 10 milhdes de usuérios na rede. Em 2012, o Facebook
comprou o Instagram por 1 bilhdo de ddlares. Desse modo, a rede conta com mais de 500
milhdes de usuarios em todo o mundo, sendo 7% das contas criadas por brasileiros (PECANHA,
2019).

Contudo, com langamento do primeiro iPhone em 2007, a maioria dos utilizadores
passa hoje mais tempo neles do que em qualquer outro dispositivo, interagindo cerca de 2.617
vezes ao dia, o que torna cristalino que estamos na era mobile.

Com todas essas alteragdes recentes, os empresarios necessitam vender, serem melhor
vistos, € 0 meios tradicionais mostram-se ultrapassados. A internet permite um alcance de um
publico maior. Por essa razdo, as empresas vém utilizando o marketing digital desde que a
internet passou a ser considerada a principal fonte de informagao em nivel mundial, por oferecer

oportunidades de uma forma competitiva para todos os tipos e tamanhos de negdcios, € a um

baixo custo, pois permite a analise de dados em tempo real; uma interagdo com o publico; e a
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agilidade na implementagdo de campanhas, culminando numa maior lucratividade. Dessa
forma, o marketing mostrou-se mais conveniente aos empresarios (REDDY; SCHULLO,
2007).

Nessa esteira, o marketing digital tem adquirido um relevante destaque atualmente, pois
as propagandas se tornam mais criativas e, consequentemente, geram maior interesse em

procurar os produtos de uma empresa, ao invés da propaganda ser levada aos consumidores.

Sendo uma das plataformas de midia social utilizadas estrategicamente no marketing
digital, o Instagram tinha como objetivo inicial o compartilhamento de fotos e videos entre
amigos, colegas e familiares. Contudo, a rede tornou-se um meio de atividade comercial, por
permitir empresas criarem seu perfil nela, além de ser uma plataforma de facil e simples acesso
(TORRES, 2009).

Dessa forma, hd uma divulgacdo mais interativa da empresa com seus clientes, fazendo
do Instagram um meio de comprar, realizar vendas, e barganhar novos mercados por meio de
um celular.

Esse estudo auxilia o entendimento no sentido de compreender que as redes sociais
elevam as conversas e interagdo entre as marcas e o publico, criando maior notoriedade e
autoridade para a marca, sendo utilizado da forma correta. Com base nesses estudos, a rede
mostrou-se mais conveniente aos empresarios.

Este artigo teve por objetivo geral dissertar sobre o marketing digital e seu papel na
inovacao das empresas e por objetivos especificos: a) conceituar marketing digital; b) explicitar
suas vantagens e desvantagens; ¢) explicar quais suas aplicagdes; ¢ d) discorrer sobre como o
marketing digital traz influéncia na decisdao de compra.

Para que este estudo seja desenvolvido, sera adotado o método descritivo, com
abordagem qualitativa. Shank (2002, p. 5) define a pesquisa qualitativa como “uma forma de
investigagcdo empirica sistematica sobre o significado”.

Por sistematica, ele significa "planejado, ordenado e publico", seguindo as regras
acordadas pelos membros da comunidade de pesquisa qualitativa. Por empirico, ele quer dizer
que esse tipo de investigacao estd fundamentado no mundo da experiéncia.

A investigagdo sobre o significado diz que os pesquisadores tentam entender como os
outros dao sentido a sua experiéncia. Denzin e Lincoln (2000 p. 3) afirmam que a pesquisa

qualitativa envolve uma abordagem interpretativa e naturalista: “Isso significa que os
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pesquisadores qualitativos estudam as coisas em seus ambientes naturais, tentando
compreender ou interpretar fendmenos em termos dos significados que as pessoas trazem para
eles”.

O estudo foi elaborado por meio de pesquisa de revisdo bibliografica. Para Marconi e
Lakatos (2010), uma revisdo de literatura ¢ uma analise critica de fontes publicadas, ou

literatura, sobre um topico especifico.

E uma avaliagdo da literatura e fornece um resumo, classificagio, comparagio e
avalia¢do. No nivel de pos-graduacdo, as revisdes da literatura podem ser incorporadas em um
artigo, um relatorio de pesquisa ou uma tese. Em nivel de graduacdo, as revisoes de literatura
podem ser uma avaliagdo autonoma separada.

Para Koche (2011), a revisdo da literatura ¢ geralmente no formato de um ensaio padrao
composto de trés componentes: uma introdu¢do, um corpo e uma conclusdo. Nao ¢ uma lista
como uma bibliografia anotada, na qual um resumo de cada fonte ¢ listado um por um.

A busca sera realizada em bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), monografias,
dissertacdes, artigos cientificos.

Os critérios de inclusdo para o levantamento bibliografico deste estudo serdao texto
disponiveis na integra de maneira gratuita, nas linguas portuguesa e inglesa e que atendam aos
objetivos propostos. Os critérios de exclusdo serdo estudos que ndo atendam os objetivos do

estudo.

2 Conceito de marketing digital

As primeiras abordagens ao marketing digital o definiram como uma proje¢ao do
marketing convencional, suas ferramentas e estratégias, na Internet. No entanto, as
particularidades do mundo digital e sua apropriacdo pelo marketing tém propiciado o
desenvolvimento de canais, formatos e linguagens que deram origem a ferramentas e estratégias
impensaveis (COBRA, 2009).

Hoje, ao invés de um subtipo de marketing convencional, o marketing digital se tornou

um novo fendmeno que reune customizacao e distribuicdo em massa para atingir as metas de

marketing. A convergéncia tecnoldgica e a multiplicacdo de dispositivos levaram a uma

SreEe




REVISTA CIENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER

“““““ = RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

abertura das maneiras pelas quais pensamos sobre marketing na Internet e empurraram os
limites em direcdo a um novo conceito de marketing digital — centrado no usudrio, mais
mensuravel, onipresente e interativo.

O desenvolvimento de estratégias de marketing digital oferece muito potencial para
marcas e organizagoes. Alguns deles sdo os seguintes (FELIPINI, 2010):

Branding: as plataformas e os servi¢os 2.0 sdo uma grande oportunidade de construir
uma imagem de marca na web pela sua abrangéncia, presenga e atualizagdes constantes
(FELIPINI, 2010).

Completude: as possibilidades de divulgacdo de informagdes por meio de links
oferecem ao consumidor a chance de se aproximar da organizacdo de forma mais ampla e
customizada (FELIPINI, 2010).

Funcionalidade de usabilidade: a Web 2.0 oferece plataformas simples e amigéaveis para
todos, a fim de melhorar a experiéncia do usudrio e permitir suas atividades (FELIPINI, 2010).

Interatividade: no contexto em que as organizacdes buscam estabelecer relagdes de
longo prazo com seus publicos, a Internet oferece a possibilidade de conversar e, portanto, de
gerar uma experiéncia positiva com a marca (FELIPINI, 2010). Essa interatividade pode ser
basica, como avaliacdo de produto, ou se tornar uma experiéncia abrangente.

Comunicag¢ao visual: em linha com o pensamento visual, o marketing digital oferece
aos profissionais de marketing diferentes ferramentas baseadas em imagens e videos. Essa ¢
uma forma atraente de alcangar publicos que pode levar a um maior engajamento (FELIPINI,
2010).

Publicidade relevante: a facil segmentagao e personalizacdo da publicidade na Internet
maximizam a producdo. Além disso, livre das limitacdes de outras midias, esse ambiente tem
permitido uma publicidade mais atrativa (FELIPINI, 2010).

Conexdes com a comunidade: a Internet ¢ uma oportunidade unica de conectar
organizacdes com seus publicos e usuarios entre si. Essa conectividade pode melhorar sua
experiéncia e aprimorar o relacionamento com o produto, marca ou organizagdo (FELIPINI,
2010).

Viralidade: a esséncia da Internet como uma rede de nés interconectados torna a

expansao exponencial de qualquer conteudo possivel. Tomando o modelo de comunicagao

WOM (boca a boca), a comunicagdo viral torna-se mais relevante devido a conectividade,
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instantaneidade e compartilhabilidade das plataformas on-line que potencializam a
disseminagao do conteudo (FELIPINI, 2010).

Saida de medigdo: as plataformas on-line estdo em primeiro lugar na disponibilidade de
opgdes de acompanhamento e na possibilidade de avaliar os resultados (FELIPINI, 2010).

Em qualquer caso, para tirar o melhor proveito de todas essas possibilidades, as

organizagdes devem assegurar que a sua presenca na Internet ou a sua presenca nos diferentes

canais 2.0 siga uma estratégia com objetivos concretos, alinhados com a sua marca ou imagem
organizacional (KOTLER; KELLER, 2013).

Estar na web sem um planejamento adequado ndo pode significar apenas uma
oportunidade perdida em termos de recursos e potencialidades, mas pode, sim, ter um impacto
negativo na organizacdo, uma vez que se desconhecem o publico, as suas necessidades e

percepgdes em relacdo a organizagao.

2.1 Aplicagdes do marketing digital

A sua aplicagdo pratica permite criar mais oportunidades de diversificagdo e
personalizacdo de produtos e servigos; alcangcar um maior grau de eficiéncia na recolha,
tratamento, analise e interpretacao dos dados necessarios a implementagao das varias atividades
empresariais; criar maior transparéncia dos processos de negodcios; criar novas ferramentas
diversificadas de atragdo e engajamento de clientes, a fim de alcancar um maior nivel de
fidelizagao de clientes; melhorar o servigo ao cliente €, com base nisso, alcan¢ar um maior nivel
de satisfagdo do cliente; aumentar a receita de vendas e os lucros; criar novos modelos de
negdcios; para reduzir o tempo de langcamento de novos produtos e servicos no mercado; criar
pré-requisitos para um melhor planejamento e gestdo dos negécios; melhorar a qualidade dos
produtos e servigos; controlar os recursos de forma mais eficaz; criar oportunidades de
otimizagdo de custos, para melhorar os processos de producao e para criar mais inovagao; criar
uma cultura inovadora. e aumentar a competitividade (LIMEIRA, 2010).

Também ¢ importante observar que o ambiente da Internet possui certas caracteristicas
que influenciam fortemente a atividade de marketing, entre elas fornecer espaco de
comunicac¢do ilimitado no tempo e no espago; possuir canais de acesso claramente definidos;

fornecer alto grau de transparéncia de mercado e transparéncia nas a¢des dos concorrentes;
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apresentar uma ampla variedade de usudrios ativos que estdo dispostos a arcar com alguns
custos; oferecer alta eficiéncia para os clientes; oferecer oportunidades para estender fungdes;
e melhorar os sistemas de gestdo (JONES; MALCZYK; BENEKE, 2011).

Diante do exposto, pode-se afirmar que essa turbulenta onda tecnoldgica mudou
completamente a forma como a comunicagao entre as empresas e seus clientes reais € potenciais
¢ realizada. De acordo com dados recentes, mais de 75% dos consumidores passam uma parte
significativa do seu dia a dia em um ambiente digital, tornando-se uma parte importante de suas
vidas e, assim, seus verdadeiros amigos na escolha de empresas, produtos e servicos.

Todas essas alteragdes nas condigoes de mercado e no cotidiano dos consumidores estao
a conduzir a formagao de um novo rumo no marketing, nomeadamente o “marketing digital”

(CHARLESWORTH, 2014).

2.2 Vantagens do marketing digital

A aplicagdo do marketing digital permite que as empresas sejam flexiveis e se adaptem
as mudancas no ambiente externo, construam relagdes eficazes com os seus clientes, bem como
sejam mais receptivas as suas necessidades e entendimentos (CHAFFEY, 2015).

Tudo isso ¢ alcangado pelos seguintes beneficios-chave desse tipo de marketing:

Alto nivel de interatividade: cria uma oportunidade de comunicagado interativa com os
consumidores, mais responsivos ao seu entendimento e expectativas de busca e recebimento de
informagdes. A comunicacio interativa, por sua vez, cria oportunidades para construir um
ambiente dinamico, mudando espaco, navegacao especifica, dependendo das preferéncias do
usuario, design dindmico, uso de cddigo de computador especial de alto nivel, tecnologias
moveis e inovacao continua. As coisas variam a cada visita, dependendo de suas habilidades,
informagdes acumuladas no sistema e conhecimento de seus interesses e orientacdo. Isso, por
sua vez, ajuda a usar muitas maneiras nao padronizadas e interessantes de atrair e reter a atengao
dos consumidores (CHAFFEY et al., 2009).

Superando barreiras geograficas e limitagdes nas atividades de marketing: o marketing

digital ajuda as empresas a se comunicarem com sucesso com seus clientes, venderem seus

produtos e servigos e encontrarem novos parceiros de negdcios em tempo real em qualquer
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lugar do mundo; e oferece oportunidades para responder de forma mais rapida e flexivel as
necessidades e desejos do usuario.

Alto grau de mensurabilidade dos resultados de marketing alcangados: muitas vezes, ao
conduzir campanhas publicitarias tradicionais, os resultados registrados ndo sdo claros e
imprecisos ¢ ndo indicam se os fundos sdo gastos de forma eficiente, enquanto os resultados
das campanhas digitais sdo faceis e precisos mensuraveis (usando ferramentas estatisticas
modernas) e estdo disponiveis em tempo real. Eles permitem que os profissionais de marketing
rastreiem e analisem o comportamento do consumidor e construam seus perfis (PATUKALE,
2015).

Facilita a segmentacdo e o direcionamento do cliente, alcangando, assim, um melhor
direcionamento das mensagens publicitdrias e maior eficicia das atividades de marketing.
Elevado grau de personalizacdo das mensagens publicitarias: gragas a recolha de informacao
on-line para os consumidores, podem ser criadas ofertas individuais, acrescentando valor e
respondendo as suas necessidades e desejos com a maior precisao possivel, de forma a aumentar
a satisfacdo do consumidor (SLAVOLA, 2016).

Gera mais comodidade para o consumidor: com o auxilio das tecnologias digitais, ele
pode receber muito mais e melhor informagdes sobre produtos e servicos que o interessam,
compra-lo em casa e economizar tempo.

Cria pré-requisitos e condi¢des favoraveis para o desenvolvimento bem-sucedido de
empresas virtuais. Permite que as empresas alcancem mais usudrios por meio do uso das redes
sociais (CHRIS, 2015);

Aumenta o trafego para os sites das empresas: por meio do desenvolvimento de antincios
on-line qualitativos, publicagdes na Internet, relacionadas com a atividade da empresa etc.,
gerando, assim, um envolvimento dos utilizadores com os conteudos tematicos que lhes sdo
disponibilizados. Com isso, aumenta o interesse pelos produtos e servigos oferecidos e as
vendas também.

Facilita a comunicagdo e a interagdo com o0s usudrios: gragas a varias plataformas, como
redes sociais, aplicativos da web ou sites, os usuarios podem fazer perguntas e receber as

informagdes de que precisam imediatamente. Assim, as empresas podem falar diretamente com

seus clientes reais e potenciais, construir confianca e obter feedback sobre os produtos e

servigos que oferecem (FEJLING et al., 2019).
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Facilita o rastreamento e analise das agcdes dos concorrentes. Aumenta o grau de controle
e corre¢cdo nos processos de desenvolvimento e implementacdo das diversas atividades de
marketing.

Requer menos investimento: o uso de diferentes ferramentas digitais para atividades de
marketing requer menos investimento do que os canais tradicionais, portanto o marketing

digital tem maior rentabilidade (TSVETANOVA, 2005).

Adequado para startups, pequenas e médias empresas: gracas a todas as vantagens aqui
listadas, podemos dizer que o marketing digital ¢ muito adequado para novas e pequenas
empresas, pois proporciona um elevado grau de eficiéncia com pequenos investimentos.

O marketing digital conforme demonstrado apresenta diversas vantagens, porém as

principais sao a otimizagao do contato com os clientes e o aumento da lucratividade da empresa.

2.3 Desvantagens do marketing digital

Para criar estratégias de marketing de trabalho, com base nas técnicas e tecnologias de
informag¢@o e comunicagdo, as empresas devem estar bem cientes ndo s6 das vantagens que
trazem, mas também das desvantagens que se escondem na sua aplicagdo na pratica
(KRASNOV, 2018).

Segundo Veleva (2019) as principais desvantagens do marketing digital sdo que o uso
do marketing digital torna as organiza¢des empresariais um "livro aberto" para os concorrentes,
esta ¢, provavelmente, uma das desvantagens mais sérias do marketing digital, pois as
campanhas de marketing digital podem ser copiadas de forma rdpida e facil por seus
concorrentes.

Assim, marcas registradas e logotipos, identidades corporativas, podem ser copiados e
usados por eles para enganar os consumidores a fim de ganhar participagcdo no mercado. Além
disso, podem facilmente manipular os consumidores por meio de informacdes imprecisas sobre
produtos, servicos ou marcas, o que pode prejudicar seriamente a imagem de uma empresa e
levar ao fluxo de clientes (CHRIS, 2015);

No marketing digital, vocé precisa construir relacionamentos com um consumidor que

vocé nao vE€ pessoalmente; isso requer conhecimento especifico da psicologia do

comportamento do consumidor on-line. Muitas vezes, no entanto, os profissionais de marketing
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ndo levam isso em consideragdo e confiam na psicologia tradicional do consumidor ao projetar
campanhas de marketing digital. Isso, por sua vez, leva a uma menor eficiéncia, pois nao
considera as particularidades do comportamento do consumidor e das relagdes que se criam on-
line;

As campanhas de marketing digital podem ser percebidas pelos usuarios como pouco
sérias, se ndo forem projetadas profissionalmente e devidamente direcionadas (SLAVOLA,

2016);

A reputagdo on-line das empresas pode ser destruida por feedback negativo; comentarios
negativos e informagdes sobre produtos e servigos e marcas registradas sdo visiveis e acessiveis
a todos os usuarios na Internet, o que pode prejudicar seriamente a imagem de uma empresa e
levar ao fluxo de clientes;

Falta de confianca do consumidor: o fato de que as campanhas de marketing digital
envolvem o uso de tecnologias que rastreiam e coletam dados de usudrios na Internet leva a
questdes de privacidade, incluindo a seguranca de sua privacidade. Desse modo, as pessoas
desconfiam muito desse tipo de marketing e, muitas vezes, se recusam a participar desses
eventos, o que ¢ um dos maiores desafios do desenvolvimento do marketing digital. Por esse
motivo, o tema da confianca on-line e seu impacto nas estratégias de marketing digital esta se
tornando cada vez mais importante e tem sido objeto de muitas pesquisas na area (LIMEIRA,
2010);

Sobrecarregar o espaco da Internet com mensagens publicitarias on-line: o excesso de
mensagens publicitarias on-line em forma de banners, o aparecimento continuo de janelas
abertas e fechadas e a interrup¢ao de materiais de video etc. podem levar a irritagdo do
consumidor, o que, inevitavelmente, afetard sua atitude para as empresas;

O marketing digital ndo ¢ adequado para todos os tipos de produtos, servigos e empresas.
Hé uma série de produtos e servigos cujo publico-alvo ndo pode ser alcangado e influenciado
pelas ferramentas oferecidas pelo marketing digital. Isso se deve ao fato de que, por um motivo
ou outro, esses usuarios ndo estdo on-line ou ndo confiam nas informagdes que podem obter na
Internet (KOTLER; KELLER, 2013);

O marketing digital ¢ altamente dependente da técnica e da tecnologia. Por um lado,
1sso requer um conhecimento sério na area e, por outro lado, pode levar a uma série de erros

técnicos, uma vez que as ferramentas de informagao e comunicagdo oferecidas pelo marketing
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digital ndo sdo isentas de falhas. Muitas vezes, a solugdo técnica escolhida ndo funciona
corretamente e resulta em resultados incorretos, causando o fracasso da campanha publicitaria.
Os exemplos incluem links quebrados, mensagens ou sites promocionais de carregamento lento
ou nao, botdes de publicidade paga que ndo funcionam e ferramentas de andlise estatistica que
nao processam as informagdes corretamente € muitos mais;

Uso de ferramentas e aplicativos digitais inadequados: ha uma grande variedade de
ferramentas e aplicativos na Internet e novos surgem a cada dia. Isso torna muito dificil para os
profissionais de marketing escolher aqueles que serdo mais eficazes para os eventos de
marketing especificos e que atendam, da melhor forma possivel, as necessidades e objetivos
das empresas (FELIPINI, 2010);

E muito dificil manter a informagio atualizada no mundo digital: gracas ao dinamismo
que estd mudando o mundo das tecnologias digitais, a informagdo ali envelhece muito
rapidamente e tem de ser substituida com frequéncia por novas. Tornou-se um sério desafio
para muitas empresas, pois ndo possuem os recursos necessarios para isso (COBRA, 2009);

Muitas vezes, as campanhas de marketing digital sdo desenvolvidas e conduzidas por
conta propria, sem se alinhar com a estratégia geral de marketing da empresa, o que geralmente
resulta na incapacidade de atingir os resultados pretendidos, menor eficiéncia e uso indevido de
fundos;

Enfase nas solugdes técnicas em detrimento do contetido; no desejo de ser atraente e
fashion para seus clientes, muitas vezes, as empresas exageram na aparéncia técnica das
mensagens publicitarias, deixando o conteudo em segundo plano, o que no longo prazo nao
leva para resultados bons e estaveis (PECANHA, 2019).

Assim, como o topico anterior que procurou apresentar as principais vantagens do
marketing digital, também ha diversas desvantagens, porém podemos citar que a que mais se
destaca ¢ a falta de planejamento nas campanhas, uma vez que sem um planejamento correto o

lucro ndo ¢ o esperado, podendo até causar prejuizos.

2.4 Marketing digital e suas estratégias

O marketing surgiu ha décadas, o que ¢ completamente diferente do que conhecemos

hoje, mas, com o advento da era tecnoldgica, surgiram novas tendéncias no marketing. Com
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ele, surgiu o marketing digital, que utiliza a Internet como meio de comunicacao, divulgacgao,
publicidade e outras estratégias de marketing. Por meio da Internet, pessoas e empresas se
conectam em escala global. Finkelstein (2011, p. 19) define internet como: “[...] um conjunto
de incontaveis redes de computadores que servem a milhdes de pessoas em todo o mundo. [...].
Ela parece ter se consolidado com uma estrutura basica mundial que assegura a veiculagao
permanente da comunicacgao”.

O autor citado acima também apontou os motivos que levaram os usudrios a utilizarem
essa ferramenta e mencionou que suas motivagdes vao desde a comunicagdo pessoal até a
diversdo em sites de redes sociais ou a realizagao de negdcios por meio do compartilhamento
de informagdes e servigos com os clientes.

Limeira (2010, p. 10) afirma que o marketing digital ou e-marketing ¢ “[...] o conjunto
de a¢des de marketing intermediadas por canais eletronicos, como a internet, em que o cliente
controla a quantidade e o tipo de informacdo recebida”. O marketing digital sempre foi um
importante aliado das empresas, ¢ a Internet tem sido utilizada como ferramenta de didlogo
entre organizagdes e consumidores, tornando-se assim um diferencial competitivo.

Esta ¢ uma forma de as empresas conduzirem os seus negocios, focando no uso das
redes sociais para estabelecer ligacdes diretas e transparentes com os clientes, de forma a
compreender e aproximar-se do publico-alvo, manter-se a frente dos concorrentes e, assim, dar
um diferencial competitivo.

Limeira (2010) ensinou, neste contexto, que as empresas tendem a adotar o marketing
digital como estratégia competitiva e tratd-lo como uma oportunidade de negdcio para obter e
reter vantagens competitivas para os clientes por meio dos enormes avangos tecnoldgicos em
informagado e comunicagdo, principalmente na Internet.

Isso permite que a empresa estabeleca um relacionamento mais proximo com seus
clientes. A empresa busca atender as necessidades dos clientes, conseguir a customizagdo e
personalizacdo dos servigos prestados, definir produtos ou servicos que melhor atendam as
necessidades e desejos e ter um papel ativo na sele¢ao final com o aumento da lealdade.

De acordo com Kotler (2007, p. 26), customizacdo “[...] significa que a empresa € capaz

de oferecer produtos, servigos, precos e canais diferenciados para cada cliente em uma base

individual”. No entanto, ele afirma que as empresas on-line permitem que seus consumidores
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customizem e definam seus produtos, tenham mais interagdo e, assim, proporcionem uma
interagdo efetiva com os consumidores por meio do marketing digital.

Entende-se que, com o advento da Internet e do marketing digital, o ambiente
organizacional passou por mudangas drasticas devido a tecnologia da informac¢ao. As empresas
precisam estar preparadas porque os clientes estdo utilizando essa ferramenta para se
comunicarem com outros usuarios para obter informagdes sobre os servicos prestados, para
verificar avaliagdes sobre marcas e produtos, e para se tornarem consumidor-consumidor de
forma mais rapida e mais rapida por meio do marketing digital. O tempo e o espago do canal
de comunicagdo sdo precisos, o custo € reduzido e o cliente pode customiza-lo.

Contudo, Las Casas (2012, p. 336) afirma que os beneficios proporcionados pelo
crescimento do marketing por meio da internet sdo: “[...] conforto, rapidez, custos mais baixos,
informagdes, relacionamentos ‘mais proximos’ e ainda a possibilidade de coletar dados com
detalhamento maior”. O marketing digital ou marketing eletronico pode ser entendido como o
esforgo da empresa em promover, informar, comunicar e vender seus produtos aos
consumidores em geral ou de forma segmentada por meio da Internet, de forma a customizar

descontos a baixo custo.

2.5 Internet e redes sociais

As redes sociais tém se tornado cada vez mais um meio de divulgacdo de empresas, ja
que a grande maioria da populacdo tem acesso a essas redes, fazendo com que elas se tornem
uma grande aliada para o Marketing Digital. A tecnologia tem crescido muito nos ultimos anos,

assim, de acordo com Cobra:

Vivemos na era chamada por muitos de Revolugdo da Informagdo ou Revolugdo da
Tecnologia, [...] O principal direcionador do crescimento da economia digital tem sido
a internet, A internet esta se tornando ndo apenas um mercado global, mas também
significado de comunicagdo ¢ distribuicdo de informagdo mais eficiente e com as
maiores audiéncias (2009, p. 407-408).

Da mesma forma, ao longo do tempo, a Internet vem se tornando o principal meio, ndo

s6 no nosso dia a dia, mas também no mundo dos negdcios. Segundo Limeira, a Internet é:

Derivado da juncdo de duas palavras em inglés: interconnected network, que significa
rede interconectada e designa a rede mundial ptblica de computadores, interligados
por cabos ou tecnologias sem fios (wireless). Por meio dessa rede, sdo transmitidas
informagdes, como textos, sons e imagens, para qualquer computador que esteja
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conectado a rede. Devido as suas caracteristicas, a internet tornou-se a primeira midia
em massa a qual permite interagdo entre pessoas, clientes e empresas a baixo custo e
a velocidade da luz (2010, p. 13).

O uso da Internet esta crescendo rapidamente, fornecendo diferentes tipos de servigos
disponiveis. As empresas podem usé-la para diferenciar seus negocios, manter relacionamentos
préoximos com os clientes por meio de atividades de marketing, construir relacionamentos entre
empresas e consumidores e promover maior desenvolvimento. A satisfagdo do cliente afeta a
receita da organizagao.

Las Casas (2014, p. 42) apresenta o conceito de redes sociais: “um grupo de pessoas, de
organizacdo ou de outros relacionamentos conectados por um conjunto de relagdes sociais,
como amizades, trabalho em conjunto ou uma simples troca de informagdes”. Vale ressaltar,
também, que as redes sociais sdo utilizadas pelos usuarios como forma de expressar opinides,
estabelecer seus proprios valores e se relacionar com outros usuarios.

Conforme Las Casas (2014, p. 41), “midia social ¢ aquela utilizada pelas pessoas por
meio de tecnologias e politicas na web com fins de compartilhamento de opinides, ideias,
experiéncias e perspectivas”.

As empresas precisam usar € explorar essa ferramenta para analisar € se comunicar com
os clientes para estabelecer conexdes, e depois manter relacionamentos duradouros, ja que dessa
forma as empresas ficam conectadas com o publico-alvo por meio das redes sociais, em que
influéncia na decisdo de compra do produto.

Assim, os clientes satisfeitos transmitem a sua satisfacdo com os produtos obtidos,
trazendo resultados positivos para a marca ou empresa analisada, os quais servirdo de
mensagem aos potenciais clientes e transmitirdo uma imagem positiva dos servigos prestados
pela empresa ou organizacdo. Segundo Las Casas (2014), as principais plataformas de
colaboragdo para midias sociais, citando Facebook, Twitter, Instagram etc., podem enfatizar
esse ponto. As empresas t€ém a possibilidade de encontrar formas de usar a tecnologia para
promover seus produtos ou servicos. Combine seu publico-alvo e mantenha um relacionamento
préoximo com seus clientes.

Ressalta-se, também, que a maior influéncia vem de amigos em comum que o utilizam

para postar ou transmitir sua satisfagdo apds a compra, transmitindo, desse modo, a imagem e

a memoria positivas da empresa ou marca.
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Segundo Christopoulos (2014, p. 75), essas novas redes tecnoldgicas “permitem
alcangar um dos grandes objetivos do marketing, que ¢ a melhor compreensdo dos usudrios e
de cada segmento de produtos e servicos. [...] Venda baseada em uma segmentacdo mais
refinada”.

O autor referiu, ainda, que este tipo de interagdo aproxima a empresa ¢ a sua marca dos
consumidores. Por meio dessa interagao, os utilizadores de tais redes sociais irdo discutir e
tomar decisdes de consumo com base nas recomendagdes dos seus amigos € contatos mutuos
da plataforma. Pesquisadores que analisam lojas e o e-commerce social alertam que a Internet
esta se tornando parceira e ndo mais concorrente. Cada vez mais, as decisdes de compra ocorrem
em varias etapas, envolvendo internet, celulares, redes sociais e lojas fisicas (GRANDINETTI,
2012).

O primeiro ¢ o Instagram, porque ja ¢ uma rede social muito popular. A aplicagdo ¢ bem
documentada e a aposta de investimento da empresa ¢ de 96% (GAMA MARKETING, 2020).
Isso porque em 2020, para competir com o TikTok, foram lancadas varias ferramentas de
criacdo de contetido, como Reels, e a capacidade de comprar produtos diretamente do app,
utilizando o Instagram shopping (GAMA MARKETING, 2020).

Depois, tem o WhatsApp, que respondeu por 88% da aposta, isso se deve ao seu sucesso
na versao para pequenas empresas do WhatsApp Business. Em terceiro lugar esta o Facebook,
respondendo por 83%. Apesar de perder popularidade, as redes sociais ainda possuem as
ferramentas basicas para a criagdo de anuncios (GAMA MARKETING, 2020).

2.5.1 Facebook

O Facebook foi fundado por Mark Zuckenberg em fevereiro de 2004. Seu objetivo
original era se tornar uma rede social entre os alunos que concluiram o ensino médio e
ingressaram na universidade, tornando-se a rede que mais cresce no mundo, com 59 milhdes de
usuarios ativos, atraindo 2,5 milhoes de desenvolvedores em média conforme leciona Arima e
Moraes (2011).

Salientamos que o Facebook ¢ uma ferramenta utilizada por seus usuarios para postar,

curtir e compartilhar informagdes de seu interesse. 44% do seu conteudo ¢ compartilhado na

Internet, o que garante os mesmos autores. Nesse caso, as empresas que utilizam essa nova
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ferramenta como estratégia de marketing se empenhardo em atingir mais clientes ¢ construir

maior satisfacdo e fidelizacao, aumentando, dessa forma, sua participa¢ao no mercado.

2.5.2 Instagram

O Instagram ¢ um aplicativo cuja funcdo nas redes sociais ¢ composta por dados
pessoais, em que o usudrio pode postar suas fotos do dia a dia nas redes sociais e compartilhar
esses momentos com seus amigos e seguidores.

Uma diferenga desse aplicativo é que ele pode compartilhar automaticamente suas
postagens em outras redes sociais, como o Facebook além de poder optar por seguir outros
usuarios, parar de seguir, abrir sua conta publica ou conta privada, nessa ltima apenas a pessoa
que aceita o pedido pode ver o que postou na conta, e € possivel curtir e comentar nas postagens
de amigos (MILITELLO, 2011).

Grandinetti (2012, p. 73) deixa claro que “qualquer empreendedor pode postar seus
produtos nas redes sociais e esperar que sejam divulgados e comprados pelos amigos e amigos
dos amigos. E uma porta de entrada para empresas pequenas e, principalmente, para o
empreendedor individual”. Tendo em vista essas vantagens, muitas empresas se cadastraram
neste aplicativo para divulgar suas marcas ou os servigos que prestam, com as vantagens de
qualidade de publicidade e baixo custo, pois o cadastro ¢ gratuito.

Vale ressaltar que as empresas que utilizam essa ferramenta para fins comerciais terdo
maiores chances de aumentar suas vendas, pois seus seguidores estardo sempre em busca de

novidades, novas imagens, ¢ despertardo o desejo de procurar produtos ou servicos € comprar.

2.5.3 Twitter

Segundo Felicissimo (2018), o Twitter ¢ amplamente utilizado para a disseminagdo de
conteudo, permitindo a interagdo entre os usudrios, incluindo atualizagdes pessoais, de amigos,
celebridades da midia etc.

O Twitter foi um dos primeiros canais a universalizar as interagdes entre pessoas €

empresas. A empresa tem a oportunidade de construir uma audiéncia e falar diretamente com o

publico sem intermedidrios. Para as pessoas, ¢ muito simples e facil acompanhar e interagir,




REVISTA CIENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

obter informacdes, tirar duvidas e resolver problemas, principalmente quando comparados aos
nossos canais anteriores, como ligacdes intermindveis ao atendimento ou ida a empresa para
consulta presencial (FELICISSIMO, 2018).

Além disso, o Twitter ¢ leve e quase ndo exige nenhum compromisso. Por exemplo, em
geral, as pessoas estdo mais dispostas a aceitar tweets do que a se inscrever em um boletim
informativo. Outra vantagem ¢ que os usudrios podem gerenciar facilmente seus

relacionamentos: eles podem seguir e deixar de seguir empresas com um clique.

2.6 Comportamento do consumidor

Com o advento da revolugado tecnologica (ou seja, a era da informagao), surgiu um novo
tipo de consumidor, que pode acessar a informagdo de forma mais rdpida e ampla e ter uma
ampla gama de opgdes em marcas, lojas ou qualquer outro meio. Isso ajuda vocé a comprar.

Kotler garante esta ideia:

Enquanto a Era Industrial caracterizou-se pela produgdo e pelo consumo de massa,
por lojas abarrotadas de estoque, por antincios em toda parte e por grandes descontos,
a Era da Informagdo estd nos levando a niveis mais precisos de produgdo,
comunicagdes mais direcionadas e determinagdo de precos amparada por bases de
informacg@o de melhor qualidade (2007, p. 3).

A ideia basica do marketing ¢ a arte de manter e reter clientes satisfazendo a suas
necessidades. Diante desse conceito, ¢ necessario entender o que motiva os consumidores a
adquirir um determinado produto ou servigo por esperar que suas necessidades sejam atendidas.

Também ¢ importante entender os motivos que levam a essas atitudes e preferéncias por

determinadas marcas. Diante dessa situagdo, Tavares ensina:

Entender como o consumidor ¢ influenciado na compra nao ¢ tarefa simples, mas
essencial quando se inicia o processo mercadologico, em que se procura estudar o
porqué da compra, como e quando o cliente vai optar em adquirir seus produtos e
servigos (2013, p. 19).

Kotler (2007, p.122) afirma que: “entender o comportamento do consumidor ndo € nada
facil, uma vez que os clientes podem dizer uma coisa e fazer outra. Eles podem ainda nao ter

consciéncia de suas motivagdes mais intimas e reagir a influéncias ou mudar de ideia no tltimo

minuto”.
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De acordo com Kotler (2007), o comportamento do consumidor ¢ afetado por quatro
tipos de fatores: cultura (cultura, subcultura e classe social), sociedade (grupo de referéncia,
familia e status/papel social), individual (idade, estagio de vida, ocupag¢ado, condi¢do economica,
estilo de vida, personalidade e autoimagem) e psicologia (motivacao, percepgao, aprendizagem
e crenga/atitude). Os fatores culturais tém uma influéncia mais ampla e forte no comportamento
do consumidor.

Deve-se enfatizar a necessidade de se analisar o comportamento do consumidor para
atingir o verdadeiro valor que o cliente deseja em cada segmento de mercado, pois seus desejos
estdo em constante mudanca. Segundo Poser (2010), as decisdes do consumidor sdo tomadas
por meio do desejo de adquirir determinado produto ou servigo, que se torna demanda do
consumidor.

E importante analisar claramente as diferengas entre os clientes, consumidores e
usuarios da empresa. Ainda para os autores supracitados, clientes sdo pessoas que pagam por
produtos ou servigos, ao invés de aproveitarem suas vantagens, enquanto usuarios desfrutam
do que compram e consumidores usam e pagam pelos produtos ou servicos que adquirem.

Agora, para Las Casas:

Comportamento do consumidor é uma matéria interdisciplinar de marketing que lida
com diversas areas do conhecimento, como economia, psicologia, antropologia,
sociologia e comunicagdo. O objetivo ¢ estudar as influéncias e as caracteristicas de
comprador, a fim de obter condigdes de fazer propostas adequadas de ofertas de
marketing, aplicando-se o conceito de marketing (2012, p. 181).

Portanto, ainda citando Las Casas (2012), os profissionais de marketing devem entender
os consumidores, desenvolver produtos ou servigos que atendam as suas necessidades e desejos,
dar uma contribui¢do positiva para o sucesso do negdcio e determinar os fatores que afetam o
comportamento do consumidor que levam a compras.

Tavares (2013) destacou que, considerando a diferenca entre desejo e demanda, o
consumidor sera afetado por diversos fatores e enfrentara diversas caracteristicas antes de tomar
uma decisdo. As empresas que buscam atrair os consumidores e atender as suas necessidades
terdo um grande impacto nas suas vendas. Além de melhorar a rentabilidade, também enfatiza
a importancia de as empresas realizarem pesquisas de mercado para analisar os fatores que

levam as decisdes do consumidor, pois o ambiente ¢ competitivo e estd mudando

constantemente. Além do comportamento e das necessidades dos clientes, os profissionais de
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marketing também precisam encontrar um equilibrio em suas tomadas de decisdo (SAMARA;

MORSCH, 2005 apud TAVARES, 2013).

2.7 Comportamentos do consumidor na internet e decisdo de compra

O perfil do consumidor virtual ¢ diferente do consumidor presencial, j& que o primeiro

tem um mercado global para explorar e o segundo se limita. Segundo Samara e Morsch, no

novo contexto da atual era da informacao, surge um novo tipo de consumidor, como:

Como um individuo que possui multiplas facetas. [...] Ele consome bens e servigos
em um mercado global, ¢ consciente de seus direitos e exerce plenamente sua
dimensao de cidaddo, bem como utiliza a web cotidianamente para aprender, trabalhar
e viver, além de ser mais bem informado (2012, p. 246).

De acordo com Giglio (2010), a Internet estd mudando o comportamento do
consumidor, que prefere utilizar essa ferramenta para fazer compras, por acreditar ser rapida e
segura, e enfatizar a praticidade e agilidade ¢ a nossa nova ferramenta positiva para o cliente
on-line, o que afeta diretamente a decisdo de compra. O consumidor destaca que “a internet
oferece a seguranca do encapsulamento e do anonimato, tendo como enorme vantagem a
possibilidade de estar em contato com o mundo inteiro sem colocar os pés para fora de casa”

(GIGLIO, 2010, p.185). Lemos leciona também que:

Os consumidores estdo vivendo num mundo onde a antiga assimetria de informacdes
entre vendedores e clientes ndo existe mais. A internet resolveu isso de maneira
exemplar e radical. Hoje o consumidor pode encontrar varias op¢des do que procura,
descobrir como funcionam os produtos, comparar suas caracteristicas e contar a
avaliaco de clientes reais e especialistas (2014, p. 34).

Segundo Blackwell, Miniard e Engel (2013), o processo de tomada de decisdo do
consumidor pode ser analisado como um “mapa” para orientar os consumidores para a tomada
de decisdes com base no modelo PDC (Processo de Decisao do Consumidor), que visa a
“analisar como os individuos ordenam os fatos e as influéncias para tomar decisdes que sao
logicas e consistentes para eles” (BLACKWELL; MINIARD; ENGEL, 2013, p. 7).

Em relacdo ao autor supracitado, esse processo passou por sete etapas: identificagdo das
necessidades (etapa inicial do desejo), busca de informagdes (etapa do impacto), avaliagao das

alternativas antes da compra (critérios de avaliacdo e selecdo), compra (etapa aquisi¢ao),
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consumo (utilizagdo dos bens ou servicos adquiridos), avaliacdo pds-consumo (satisfagdo ou

insatisfacao) e descarte.

Figura 1 — Como consumidores tomam decisdes para bens e servigos.

* Reconhecimento da necessidade
* Busca de informacoes

= Avaliacao de alternativas pré-compra
* Compra

* Consumo

= Avaliacdo pos-consumo

* Descarte

Fonte: Blackwell, Minard e Engel (2013).

Nesse caso, ¢ importante ressaltar que o consumidor costuma desconhecer esses
processos que afetam a concretizacdo da compra. As organizagdes precisam entender que “o
consumidor ¢ rei” (SAMARA; MORSCH, 2012, p. 3) e perceber que ninguém compra um
produto s6 por ele, havendo sempre a necessidade de se satisfazer e realizar seus desejos.
Portanto, as empresas precisam entender que isso ira agregar valor ao seu negocio e se tornar

um diferencial em relag¢do a outras empresas.

Consideracoes finais

Nos primodrdios da Internet, o sistema estava desatualizado e as paginas eram muito
simples. Nao existe um canal de interagdo entre a empresa e o cliente, a comunicacdo ¢
unilateral, assim como nos métodos tradicionais de marketing.

A Internet se desenvolveu, e o marketing digital comecou a ser estabelecido por volta
dos anos 2000. O aumento do nimero de usuarios tem feito com que as empresas invistam cada
vez mais neste campo, trazendo enormes mudangas tecnoldgicas e tecnoldgicas.

Estamos atentos a todos estes desportos e, tal como o marketing digital, estamos em
constante evolucdo, adaptando-nos cada vez mais as necessidades da marca e a imagem do
publico.

O marketing digital ¢ o marketing realizado em um ambiente digital. Ele usa ferramentas

como midia social, marketing por e-mail e sites. O ambiente de rede permite que as empresas
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se aproximem de seu publico, e é ai que elas precisam saber como se comunicar de maneira
adequada.

Além de promover a comunicacdo direta e personalizada entre a empresa e os
consumidores no momento certo, o marketing digital também ¢ uma excelente ferramenta para
fortalecer a marca e, assim, obter melhores vendas.

O marketing digital pode ajudar as micro, grandes e médias empresas a conquistarem
mais oportunidades de negocios, uma vez que esse tipo de estratégia permite alcancgar
consumidores em uma escala muito maior, aumentando assim seu lucro.

Usar estratégias on-line era prerrogativa de empresas mais ajustadas que realmente
podem fazer grandes investimentos, principalmente para criar um bom site. Felizmente, hoje, o
acesso a esses servicos e estratégias estd cada vez mais ficil, e at¢ mesmo pequenos

empreendedores podem usar estratégias de marketing digital.
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Resumo

Entendendo que a educacao infantil ¢ o patrimdnio imaterial de cada individuo, e percebendo
que por seu carater indispensavel é preciso que se tenha modelos educacionais modernos,
condizentes com a formagao social contemporanea e eficazes no que diz respeito a formacao
do individuo como um todo ¢ pertinente que o poder publico, enquanto institui¢do
responsavel pela oferta da educacdo infantil para a comunidade em geral, encontre formas de
gerir escolas e demais organizagdes ligadas ao campo educacional como por exemplo, as
secretarias a fim de que se alcance um indice favoravel de desenvolvimento neste setor. Neste
rol, o cuidado com a gestdo escolar deve passar por todos os setores e precisa de forma
taxativa encontrar formas de conduzir o setor educacional otimizando os pontos favordveis
que este tem a seu favor e reorganizando o que precisa ser remodelado, transformando todo o
ambiente educacional em um recinto amplamente produtivo e bem articulado capaz de
oferecer aos seus alunos oportunidades de aprendizado em todos os sentidos. Neste artigo que
se segue, serda mostrado com base em livros, artigos e revistas, uma revisao bibliografica que
expde de que forma uma gestdo bem programada pode fazer com que a educacdo infantil
melhore e consiga deste modo fazer com que seus usudrios sejam diretamente beneficiados
com suas melhorias.

Palavras-chave: Gestao Escolar. Educacdo Infantil. Valores e Principios.

Abstract

Understanding that early childhood education is the intangible heritage of each individual, and
realizing that, due to its indispensable character, it is necessary to have modern educational
models, consistent with contemporary social education and effective with regard to the
education of the individual as a whole, is relevant that the government, as an institution
responsible for providing early childhood education to the community in general, find ways to
manage schools and other organizations linked to the educational field, such as secretariats, in
order to achieve a favorable rate of development in this sector. In this list, care with school
management must go through all sectors and it needs, in a definitive way, to find ways to lead
the educational sector, optimizing the favorable points that it has in its favor and reorganizing
what needs to be remodeled, transforming the entire educational environment in a highly
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productive and well-articulated environment capable of offering its students learning
opportunities in every way. In this following article, based on books, articles and magazines, a
bibliographical review will be shown that exposes how well-planned management can
improve early childhood education and thus make its users directly benefit from your
improvements.

Keywords: School Management. Child education. Values and Principles.

1 Introducao

Entendendo que ¢ vital que a gestao educacional seja uma area onde decisdes precisam
ser meticulosamente pensadas e que estas decisoes possuem influéncia direta na vida de todos
os seus alunos, assimila-se que ¢ vital a discussdo sobre a importancia da gestdo educacional
na escola publica como principal forma de intervencao nas agdes educacionais.

Assim, o objetivo maior deste artigo consiste em discutir conceitos e entendimentos de
pesquisadores sobre a tematica, para assim, retratar de forma teérica que a gestao escolar pode
fazer com que a escola tenha beneficios referentes a sua execugdo e com isso promova uma
educacdo infantil de qualidade. Com isso, entende-se que neste artigo, serdo trabalhados
assuntos que, reforcam e endossam o0s conceitos ja existentes, ratificando o que ja ¢ dado
como certo, e enfatizando os entendimentos existentes.

O problema de pesquisa observa de que forma a gestdo escolar pode impactar a
educagdo infantil? E necessario também lembrar que se trata de um tema relevante, e que a
abordagem dele ¢ essencial para a sua compreensdo e concomitantemente de igual
importancia para a formacao de novos e bons gestores educacionais.

O objetivo geral do trabalho consiste em discutir os preceitos e relevancia da gestao
escolar para a estruturagdo de uma abordagem educacional engajada, inclusiva e
contemporanea. Por sua vez, seus objetivos especificos se propdem a: abordar o conceito de
gestdo e sua importancia para a escola; contemplar a viabilidade, indispensabilidade e
usabilidade do Projeto Politico Pedagdgico; teorizar as agdes do gestor dentro do ambiente

escolar; analisar a estruturacao da relagdo entre gestor e professor e gestor e aluno.

2 Referencial Tedrico

A compreensdao sobre o conceito de gestdo escolar exige o entendimento primario

sobre a sua finalidade. Para Gadotti (2019), a dire¢do escolar, diferente da gestdo atual, que

era muito usada até a década de 1990, tinha como finalidade a organizagdo do quadro de
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professores, a adaptacdo dos horarios escolares e a aplicacdo dos conteudos somada a

observacao do cumprimento taxativo de normas por todo o corpo escolar que era composto
exclusivamente de docentes e discentes.

De acordo com Barroso (2017), o carater pragmatico da funcionalidade da direcao
escolar analisava exclusivamente assuntos relacionados a didatica, uma vez que, a
preocupacdo da escola era a formagdo do individuo e nada mais que isso. Com o advento da
democratizagdo da escola, a participagdo da sociedade tornou o universo escolar aberto a
sugestdes e mudangas que tem como meta o desenvolvimento tanto da escola, quanto do
aluno.

Em linhas gerais, ¢ possivel dizer que a gestdo escolar vislumbra a melhoria de todos
os setores da escola, fazendo com que os que participam deste processo se enquadrem neste
ambiente e participem de suas agdes contribuindo diretamente para que a melhoria escolar
seja efetiva.

Neste ponto, Alves e Garcia (2018), explicam que a presenga de um gestor, insere
neste ambiente a confiabilidade, a crenga em um desenvolvimento sadio, maduro e eficaz. O
gestor neste caso ¢ a figura responsavel por envolver em todos os sentidos a equipe da escola
na busca por os objetivos que foram pré-estipulados para o alcance de um nivel de ensino
cada vez melhor.

Os conceitos que sao apresentados por um gestor referem-se exclusivamente a uma
administragdo escolar que também tem como principal objetivo a melhoria da qualidade do
ensino ofertado, contudo, busca de forma pratica valorizar todos os setores da escola, fazendo
com que o funcionamento destes, colabore diretamente para a sua evolugao.

Desta forma, de acordo com Azevedo (2018), a gestdo publica, fazendo uso de uma
abordagem generalizada, primeiramente padroniza as atuacdes do gestor escolar e
posteriormente individualiza e delega poderes ao gestor de cada escola para que assim, as
necessidades de seus alunos sejam sanadas. Ou seja, inicialmente, a gestdo publica
educacional, nas atribui¢des gerais que lhe sdo peculiares delimita de que forma a escola
como um todo deve se organizar, para tanto, sdo estabelecidas terminagdes que delimitam até
onde se estende a atuagdo do gestor. Feito isto, ¢ dada ao gestor a oportunidade de administrar

a sua escola de forma individual, fazendo com que os colaboradores dela se envolvam no

processo de gestao e deste modo, consigam fazer com que as melhorias sejam alcangadas.
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A gestdo escolar implica na participacdo de todos os que participam deste ambiente.

Trata-se da valorizagdo da mao-de-obra, dos recursos, do conhecimento que se encontram a
sua disposi¢do, isso faz com que a administra¢do se torne mais aberta ¢ mais eficaz, assim, a
utilizacao destes talentos corrobora para uma efetiva melhoria.

A descri¢dao dos novos paradigmas educacionais que sdo estipulados na Constituicao
Federal de 1988, mostram claramente que a educagdo infantil, sendo um dever de todos, e
principalmente do Estado, deve contemplar uma formagao integrada, expondo o individuo a
conceitos e principios de cidadania que serdo por ele representados na vida em comunidade.
Deste modo, o entendimento maior sobre a gestdo educacional ¢ o seu carater democratico,
que faz com que a atuagdo do gestor seja onipresente em praticamente todos os espagos da
escola fazendo com que, da secretaria a sala de aula, se tenha uma excelente atuacao de todos
os colaboradores.

Ferreira (2018) ensina que a gestdo democratica da educagdo infantil, consegue
alcangar indices satisfatérios em seus resultados, justamente pelo fato de que, na gestdo, o que
¢ priorizado € a participagdo de todos, com isso, as boas ideias sdo mais facilmente
explanadas, a resolugdo de problemas ¢ mais rapidamente alcancada e dificilmente se
encontra a saturagdo profissional, tendo em vista que a gestdo, mesmo estando oficialmente
sob a aprovacao de um individuo depende da participacdo de todos.

Fazendo entdo, a utilizacdo destes principios, Gaiarsa (2018), instrui que a gestdo
consegue surtir um efeito melhor do que a administrag¢do, justamente por ndo ser unificada,
por ndo estar centralizada em um unico nucleo e por ndo ter em sua esséncia a singularidade
de pensamentos. Resta claro que a atuagdo de um gestor educacional, ndo se diminui devido
ao fato de a gestao escolar ser democratica, pelo contrario, ela aumenta a sua responsabilidade
e amplia o seu poder de decisdes, tendo em vista que, de modo geral, ele pode, por meio de
opinides de seus colaboradores, terem uma visdo amplificada do quadro escolar e assim
decidir de modo responsavel qual serd o seu proximo passo, sem que para isso, tenha que
deixar de lado demais afazeres.

O ambiente escolar consiste em um local no qual saberes sdo consolidados. Nesse
sentido, ¢ importante que se diga que a estruturacdo de uma proposta presente nesse projeto,

deve estar alinhada com as necessidades dos que atuam nesse ambiente e dos que usufruem do

servigo prestado nesse ambiente.




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.
Nesse sentido, a gestdo escolar, esta diretamente ligada a maneiras de se orientar e

dirigir o funcionamento de uma escola, tudo isso, também esta relacionado a realizacdo de
politicas publicas e faz com que a escola suba a um novo nivel educacional e faga com que a
comunidade em geral, chegue a este novo nivel também. Assim, conforme se vé em Gadotti
(2019 p. 87) a ligagdo entre politicas publicas e gestdo escolar pode ser vista sob o seguinte
angulo:

As politicas publicas educacionais tracadas na atualidade té€m enfatizado a
necessidade de aumento do nivel de escolaridade da populagdo, a melhoria da
qualidade de ensino oferecida, bem como a busca de garantias de acesso e
permanéncia dos alunos nas escolas da rede publica e a democratizagdo da gestdo
escolar. Esses fatores implicam uma nova forma de pensar e fazer escola, uma vez
que essa exerce uma grande influéncia na formacao do sujeito e na sua relagdo com
a sociedade na qual esta inserido.

Segundo o entendimento mostrado acima, a realizacdo de politicas publicas
educacionais tem uma importante contribui¢ao na formacgao da sociedade em geral para tanto,
dentro da execugdo destas politicas ¢ buscado primeiramente um aumento no grau de
educacdo infantil da populagdo e posteriormente sdo promovidos acesso e permanéncia destes
alunos na escola até que eles consigam atingir o indice necessario de aprendizado para que
assim, 0s mesmos possam prosseguir € migrar para uma vida académica ou profissional.

Para Gutierrez, e Catani (2013), a gestdo escolar neste processo de formacgao
educacional, tem um fator crucial e ndo pode de forma alguma ser vista como um elemento
subjetivo, haja vista a sua relevancia. E necessario entfio, que o repensar didatico englobe de
modo concreto todas as fases em que o ensino ¢ concebido e com isso concretize a realizagao
deste sem superficialidades, ou seja, o gestor educacional ndo pode de modo algum agir de
forma iluséria, para que a educacgao infantil de qualidade realmente aconteca, os problemas
precisam ser enfrentados de frente e resolvidos de modo integral, sendo sanados todos os
fatores que influem negativamente na realizacdo do projeto educacional.

Outrossim, a reorganizagao escolar, a revisdo de fatores que sdo importantes para a
conjuntura do ensino ¢ essencial para que se alcance os resultados que tanto se almeja, do
contrario, o que ird prevalecer ¢ a mesmice que se tinha a tempos atrds e o real
enquadramento da escola como 6rgao obsoleto, que apenas formava trabalhadores, ¢ nao

cidadaos aptos a interagir no meio social € a habilitados para criticar o que no seu ponto de

vista ndo esta correto.
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O entendimento apresentado por Karling (2011) pode ser apontado como a raiz da

gestdo escolar. Ao ver a escola como uma entidade, onde valores e principios sdo repassados,
alcanga-se a consciéncia dos alunos e a sua percep¢ao quanto a necessidade de estar inserido
em uma organizacdo onde existe a valorizagdo de ideias, o resguardo de opinides e a
promogao de relagdes sociais sadias. A gestdo escolar pode fazer com que a escola deixe de
ser maculada simplesmente pelo repasse de contetidos — muitas vezes evasivos — € passe a ser
vista como um ambiente onde pessoas ganham a liberdade para pensar e expor suas ideias de
uma maneira segura.

Surge ai a grande diferenga entre gestdo e administracdo, pois, na administracdo a
apenas o manejo dos recursos que sdo providos a escola, enquanto na gestdo encontra-se a
somatoria de forgas e a assimilacdo de conhecimentos em prol de uma melhoria generalizada.
Logo, a gestdo ndo possui um estilo individualista, por isso utiliza-se a designa¢do de que se
trata de uma acdo democratica, pois a mesma sO possui essa configuracdo se contar com a
participagdo de todos em seu processo de execugdo. (KHUN 2018).

Partindo entdo, deste principio, chega-se ao ponto central da finalidade da gestao
escolar que ¢ o aluno, quando este consegue ser inserido completamente no desenvolvimento
escolar entdo se consegue de forma generalizada alcancar o objetivo maior de uma gestao
democratica que ¢ justamente a insercdo e a formacao de pessoas com consciéncia critica.

Enguita (2018), explica que a consideragdo do aluno como ponto central da
administracdo escolar, influencia em uma total adequacdo do universo da escola. Neste
sentido, a gestdo pode ser vista como um elemento de realizagdo desta mudanca. A escola
publica, com a democratizagdo de sua gestdo, com a abertura de seus ambientes, tem a
oportunidade de contribuir macigamente com a sociedade, esta contribuicao se da por meio da
formacdo de cidadaos aptos a atuar no meio social.

Nesse sentido, a proposta de intervengdo do presente projeto, se consolida como sendo
uma intervencdo de avaliacdo e melhoramento do Projeto Politico Pedagogico, com foco na
consolidacdo de uma estrutura que seja engajada, inclusiva e contemporanea. O que se
aprende com isso, ¢ que a gestdo obrigatoriamente, deve ser participativa para assim,
conseguir o seu carater democratico. Também se entende que a democratizacdo a ser
trabalhada ndo pode contemplar somente fatores educacionais, ela precisa trabalhar o que

varios autores chamam de cidadania educacional que se encontra diretamente ligada a fungao

social da escola.
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Consideracoes Finais

O que se compreende com a tematica aqui discutida € que a educagdo infantil de forma
geral passa por mudancas, estas mudancas por sua vez, encontram-se ligadas ao processo de
reorganizagdo e readaptacdo do universo social. Ao chegar ao final deste artigo, entende-se
que a abordagem sobre objeto de estudo resultou em uma pesquisa bibliografica, onde
conceitos e concepgdes sobre a gestdo escolar foram abertamente trabalhados, ¢ onde a sua
fun¢ao no contexto educacional foi abordada claramente.

Se a sociedade muda, entdo ¢ prudente que a escola também se modifique e se adéque
aos novos paradigmas sociais que surgem a todo instante. Nao hd como, na atualidade,
conceber uma escola que nao repasse valores que sdo difundidos no meio social. Neste passo,
a reorganizac¢do escolar vai desde a adaptacdo de seu conteudo que ¢ repassado a todos os
seus alunos, até uma adequacdo na forma como sdo geridos seus recursos, € como Seus
colaboradores sdo orientados.

O que se entende ¢ que a escola ndo pode mais ser vista como uma instituicao que nao
influencia nos valores sociais € ndo pode também continuar a ser vista como uma organizagao
onde os valores sociais que sdo por ela pregados ndo interferem na vida de seus alunos.

Foi observado que na escola, mesmo a gestdo sendo um item democratico, ela
responde a sangdes que sdo apresentadas pelo Estado. Neste sentido a estipulacdo de metas
pode de modo taxativo. Assim, sendo que a escola ¢ organizada com o designio de alcangar
determinados objetivos, que dao sentido a organizacdo escolar e orientam consequentemente a
tomada de decisdes.

Por fim, a importancia do tema ¢ extrema tendo em vista que a educagdo infantil,
como foi dito no inicio deste artigo, ¢ um bem imaterial e precisa ser valorizada. Neste passo,
o entendimento final € de que a educagdo infantil ndo pode de forma alguma ser tratada como
uma atividade qualquer. Os valores educacionais que hoje fazem parte da sociedade precisam
ser explanados na escola, e como se pode ver, a gestdo educacional ¢ o caminho mais rapido

para que isso acontega.
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Resumo

O presente trabalho teve como finalidade o de fazer uma breve revisao bibliografica sobre o
tema gestdo escolar e coordenacdo pedagodgica dentro do contexto do atual cendrio
educacional. Dessa forma foi levado em conta as praticas cotidianas dos gestores que atuam
em escolas em concordancia com a coordenacdo pedagdgica. A metodologia usada para a
pesquisa foi a bibliografica ja que para o embasamento tedrico contamos com a leitura e
pesquisa de livros e artigos relacionados ao tema. Com isso, podemos chegar a algumas
conclusdes sobre o assunto, como o de que o gestor ¢ instrumento essencial ao bom
funcionamento da escola tanto para os alunos quanto para os profissionais da educagao,
principalmente o coordenador pedagogico.

Palavras-chave: Gestdo Escolar. Gestor Educacional. Coordenagdo Pedagogica. Educagao
Atual.

Abstract

The purpose of this course conclusion work was to make a brief bibliographical review on the
topic of school management and pedagogical coordination within the context of the current
educational scenario. Thus, the daily practices of managers who work in schools were taken
into account in accordance with the pedagogical coordination. The methodology used for the
research was the bibliographical since for the theoretical basis we have the reading and
research of books and articles related to the theme. With this, we can reach some conclusions
on the subject, such as that the manager is an essential instrument for the proper functioning
of the school for both students and education professionals, especially the pedagogical
coordinator.

Keywords: School management. Educational Manager. Pedagogical Coordination. Current
Education.

1 Introducao
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E na Educagdo que se encontra a possibilidade da formagdo de alicerces essenciais
para a constru¢do do conhecimento e da aprendizagem. Desta forma, torna-se indispensavel
assegurar que o individuo desfrute das experiéncias proporcionadas em ambiente escolar
adequadamente preparado em variados aspectos para recebé-los. O gestor junto a coordenagao
¢ o profissional que estara a frente desse processo de melhoria no ambiente escolar.

O principal motivo pelo qual se fez necessario tratar do tema em questdo se deu pela

importancia de mostrar que o gestor dentro do que cabe suas funcdes possui func¢des
importantes no que diz respeito ao trabalho didatico desenvolvido pela coordenacgio
pedagogica em um trabalho conjunto que também envolve a comunidade escolar.

As fungdes da gestdo vao muito além da organizagdo administrativa, dado que ¢
responsavel pelo projeto politico-pedagdgico sujeito a sua construgdo didria e continua. A fim
de que possam ser alcangadas as expectativas de aprendizagem e seja garantida a qualidade no
atendimento aos alunos, € necessario estabelecer uma estrutura que possibilite a educagdo e os
cuidados atribuidos ao estimulo na producdo de significados e a0 meio que interagem os
alunos e professores, mesmo que esse trabalho se dé em mio a situagdes extraordinarias.

O objetivo geral do trabalho ¢ o de falar sobre o importante trabalho exercido pelo
gestor educacional junto com a coordenagdo pedagogica. Os objetivos especificos sdo: fazer
uma contextualizagdo historica sobre a gestdo escolar e a coordenagdo pedagogica; apresentar
o perfil de um gestor escolar e de um coordenador pedagogico; apresentar a funcdo desse
profissional dentro do atual senério educacional.

O trabalho acerca desta questdo sera baseado em uma pesquisa bibliografica que
tragard as atribuicdes do gestor educacional frente as necessidades dos alunos e professores.
Segundo Antdonio Carlos Gil: “A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material

ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, p.44. 2002).

2 Referencial Tedrico

O conceito de gestdo tem origem nas transformagdes econdmicas, politicas e sociais

que a revolucdo tecnoldgica trouxe e que transformaram o campo de organizagdo das

instituicdes. A fraca teorizagdo do que ¢ entendido pela administragdo no campo da educagao
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significa que muitas vezes se limita a gestdo de recursos financeiros, deixando de lado a

diversidade de areas tipicas do atual campo da administragdo escolar.

Portanto, pressupde-se que a gestdo escolar esteja associada aos elementos da fase
mecanica do processo administrativo, como planejamento e trabalho cotidiano, e deve-se
mencionar também que as inter-relagdes e resultados da instituicdo escolar ndo sdo como
resultado do acaso, eles sao de uma gestdo deliberada e consciente do trabalho coletivo e
integral dos atores pertencentes a instituicdo de ensino, contribuindo para a construcao,
melhoria e transformacdo dos resultados de maneira eficiente, incluindo alunos, pais de
familiares, administrativos, professores coordenadores, diretores, sociedade e governo.

Para alcan¢ar uma melhor interpretagdo e conhecimento de gestao, considera-se aqui, a
concepgdo e as caracteristicas de Gestdo Pedagogica e Gestdo Escolar, onde recai a maior
parte do papel do Coordenador Académico, permitindo aprofundar e analisar a suporte tedrico

e Metodologia da literatura especializada sobre o impacto nos resultados académicos e no

clima organizacional da escola. E por isso que Luck entende que:

Quando o dirigente escolar atua sobre o modo de ser e de fazer da organizagdo
educacional, esta efetivamente promovendo gestdo escolar, isto ¢, esta mobilizando
esforgos, canalizando energia e competéncias, articulando vontades e promovendo a
integrag@o de processos voltados para a efetivagdo de agdes necessarias a realizagdo
dos objetivos educacionais, os quais demandam a atuagdo da escola como um todo
de forma consistente, coerente e articulada. (LUCK, 2011, p. 131)

O processo de gestdo e coordenagdo implicam direcionar a operagdo e o
desenvolvimento de um sistema como a escola, para orientar o servigo educacional que
oferece, com base em regulamentos legais, regulamentos gerais e técnicos, contribuidos pela
pedagogia, didatica e outras ciéncias da educagdo; curriculo restrito e amplo; politicas e
planos educacionais.

Além disso, este servico educacional baseia-se nos principios pedagogicos de
educacdo e consiste na acdo do professor para dinamizar e orientar o processo de ensino e
aprendizagem para que o aluno atinja objetivos previamente delimitado, através da aquisicdao
de conteido conceitual, atitudinal e processual, e, portanto, ser uma experiéncia de
aprendizagem relevante e significativa que visa aprender a saber, aprender a fazer, aprender a
viver juntos e aprender a ser (UNESCO, 1996).

A gestao da institui¢do educacional ¢ o processo pelo qual o trabalho docente e

administrativo da escola e suas relacdes com o meio ambiente sdo orientadas e conduzidas,

com o objetivo de alcangar objetivos institucionais através do trabalho de todos os membros
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da comunidade educacional, a fim de oferecer um servigo de qualidade, e coordenar as

diferentes tarefas e fungdes dos membros para a consecucdao de seus projetos comuns. Para
exercer a diregdo da escola, o gestor deve ter um perfil profissional de competéncias. Tais

competéncias se fazem importante porque:

[...] o processo de ensino — aprendizagem ndo se alimenta exclusivamente da
contribui¢do individualizada de cada contetido ou professor isoladamente; pelo
contrario, além dessas contribui¢des individuais, ha aquelas provenientes do trabalho
conjunto de todos os docentes e destes com os demais profissionais da educacdo
lotados na escola. (FALCAO FILHO, 1994, p. 46)

Assim, o gestor educacional exerce a dire¢do e orientagdo dos diferentes atores da
comunidade educacional, bem como a administragdo de recursos, a fim de garantir a
qualidade do servigo oferecido, melhorando a aplicagdo do curriculo, bem como as relagdes
da escola com a comunidade local.

Essas fungdes determinam o perfil de competéncias que o diretor deve possuir como
por exemplo: gestdo das relagdes interpessoais, pois como lider ele representa a instituicao
perante a comunidade educacional e os organismos do sistema escolar e outras entidades
externas.

Segundo Libaneo (2008) seu papel ¢ motivar e estimular a participacdo e o
compromisso com o ensino, tarefas administrativas e projetos a serem realizados. O
gerenciamento das informag¢des que obtém em sua inter-relagdo com os agentes da
comunidade educacional e seu ambiente, obtendo assim uma visdo geral da realidade da
escola e dos processos de ensino € administragcdo, o que facilita o diagnostico e gerenciamento
de projetos e a escola como um todo, também sera uma competéncia do gestor.

Suas principais fun¢des na gestdo da escola sdo: representa-la perante as instancias do
Ministério da Educagdo e entidades educacionais; dirigir e coordenar as atividades da escola;
dinamizar seus Orgdos de gestdo e consulta, bem como a participagdo da comunidade
educacional; organizar e gerenciar pessoal e recursos designados; aconselhar os professores
na adaptacdo do curriculo e das praticas pedagodgicas; promover programas e projetos de
inovacdo e formacdo de professores; e assistir e orientar os alunos. Para Libaneo as

competéncias ou fungdes do gestor sdo:

1. Supervisionar e responder por todas as atividades administrativas e pedagogicas
da escola bem como as atividades com os pais € a comunidade e com outras
instancias da sociedade civil.

2. Assegurar as condi¢cdes e meios de manutencdo de um ambiente de trabalho
favoravel e de condi¢des materiais necessarias a consecucdo dos objetivos da escola,
incluindo a responsabilidade pelo patriménio e sua adequada utilizacao.




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

3. Promover a integracdo e a articulagdo entre a escola e a comunidade proxima,
com o apoio ¢ iniciativa do Conselho de Escola, mediante atividades de cunho
pedagdgico, cientifico, social, esportivo, cultural.

4. Organizar e coordenar as atividades de planejamento e do projeto pedagogico-
curricular, juntamente com a coordenagdo pedagdgica, bem como fazer o
acompanhamento, avaliacdo e controle de sua execugio.

5. Conhecer a legislacdo educacional e do ensino, as normas emitidas pelos orgéos
competentes e o Regimento Escolar, assegurando o seu cumprimento.

6. Garantir a aplicacdo das diretrizes de funcionamento da institui¢do e das normas
disciplinares, apurando ou fazendo apurar irregularidade de qualquer natureza, de
forma transparente e explicita, mantendo a comunidade escolar sistematicamente
informada das medidas.

7. Conferir e assinar documentos escolares, encaminhar processos ou
correspondéncias e expedientes da escola, de comum acordo com a secretaria
escolar.

8. Supervisionar a avalia¢do da produtividade da escola em seu conjunto, incluindo a
avaliacdo do projeto pedagdgico, da organizacdo escolar, do curriculo e dos
professores.

9. Buscar todos os meios e condi¢des que favoregam a atividade profissional dos
pedagogos especialistas, dos professores, dos funcionarios, visando a boa qualidade
do ensino.

10. Supervisionar e responsabilizar-se pela organizagdo financeira e controle das
despesas da escola, em comum acordo com o Conselho de Escola, pedagogos
especialistas e professores (LIBANEO, 2008, p. 217)

Dessa forma o gestor deve ter a capacidade de direcionar a escola com uma visdo geral
e de desenvolver um ambiente e cultura de trabalho em equipe que incentivar a participagao
criativa e a inovagdo, capacidade de obter e processar informagdes relevantes para planejar e
resolver problemas, habilidades de negociacdo e geracdo de comprometimento, lideranga
focada na modelagem, vontade de aprender, capacidade de treinar e aconselhar nos processos
de ensino e administragdo e a capacidade de estabelecer vinculos de colaboragdo com a
comunidade e seu ambiente, entre outros.

Portanto, pressupde-se que a gestdo escolar seja mais ampla em relagdo ao processo de
gestdo, pois inclui a visdo e a missdo da institui¢do de ensino, cuja filosofia permite orientar,
crescer de forma eficiente e eficaz no contexto geografico em que se encontra. (LIBANEO,
2008).

Gestao pedagogica ¢ o nivel em que a gestdo educacional como um todo ¢
especificada e esta relacionada as maneiras pelas quais o professor realiza os processos de
ensino, como ele assume o curriculo e o traduz em planejamento didatico, € como ele o avalia
e, além disso, maneira de se relacionar com seus alunos e pais para garantir o aprendizado dos
primeiros.

Nesse tipo de gerenciamento, o professor ¢ responsavel por impor os elementos do

processo administrativo, iniciando com a fase mecanica e integrando previsao, planejamento e




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.
organizagdo, concluindo na fase dindmica, com os elementos de integracdo, direcdo e

controle; cujo resultado ¢ a integracdo de esforcos e dedicagdo do aluno, pais, professores,

coordenador e gestores Para Lomacino:

O coordenador pedagodgico ¢ o elemento do quadro do magistério em que pertence a
um sistema de supervisdo de ensino estadual, de estrutura hierarquica definida
legalmente, desempenha fungdes de assessoramento ao diretor da escola a quem esta
subordinada. Sua situacdo funcional ¢ definida legalmente, para exercer suas
atribui¢des dispde de autoridade por delegacdo e pela competéncia. (LOMANICO,
2005, p. 105)

Em relagdo a coordenacdo pedagogica, esta pode ser vista como liderar o projeto
curricular da escola, apoiando os professores. Uma é&nfase especial € proposta no
planejamento das aulas e no desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo que permitam que
o uso de estratégias seja coordenado como um meio facilitador de aprendizado para todos os
alunos.

Isso implica respeito pela diversidade e o desenvolvimento méximo de talentos
individuais. Os processos de aprimoramento do ensino realizado pelo professor em sala de
aula devem ser precedidos pelas competéncias necessarias para trabalhar com o tipo de aluno
que emerge no contexto educacional de cada escola, pois exige as estratégias e habilidades

necessarias. Libaneo diz que:

Depende de uma boa estrutura de coordenagdo pedagdgica que faga funcionar uma
escola de qualidade, propondo e gerindo o projeto pedagogico, articulando o
trabalho de varios profissionais, liberando e favorecendo a constante reflexdo na
pratica e sobre a pratica (LIBANEO, 2008, p. 41)

O coordenador pedagogico, portanto, deve orientar seus processos com base em
elementos socraticos, levando seus professores a refletir continuamente por meio de
questionamentos, reflexdo em equipe e questionamentos sobre o papel do professor na sala de
aula.

Da mesma forma, seu trabalho deve promover processos de pesquisa de acdo
participativa que levem todos a expressar suas opinides, diagnosticar, propor, aplicar e avaliar
em torno da pratica pedagdgica. Por outro lado, o trabalho deles também deve comegar com a
modelagem, ou seja, a partir de um bom exemplo, fazendo exercicios em sala de aula com as
criangas e mostrando aos professores alguns elementos que enriquecem o trabalho didrio com
base em sua experiéncia.

Desse ponto de vista, o coordenador pedagdgico deve estar em constante processo de

formacao, atualizando-se, participando de eventos, congressos, semindrios, lendo livros que

enriquecem seu trabalho diario. Ao longo desta revisdo bibliografica foi encontrado uma série
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de elementos significativos, que podem ser observados a luz das seguintes conclusdes: pode-

se argumentar que a abordagem da gestdo educacional € o resultado de um processo reformas
na educacdo que visam estabelecer linhas de agdo para articular e transformar o sistema
educacional.

Segundo os autores aqui citados essa abordagem fornece elementos tedricos e praticos
para o planejamento, organizagao, dire¢cdo e avaliacdo da operacdo dos centros educacionais.

Da mesma forma, o surgimento da gestdo estratégica é considerado uma resposta as varias

necessidades e problemas educacionais atuais em diferentes niveis.

Por fim, é necessario acrescentar que, embora a gestdo escola estabeleca elementos
relevantes que nos ajudem a se aproximar da dinamica da escola, ¢ necessario desenvolver
uma analise de sua implementacdo em condi¢des sociais especificas, a fim de conhecer seus

resultados, viabilidade, desafios, desafios e limitagoes.
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Gizelle Cristina da Silva’

Resumo

O estudo desta pesquisa esta relacionado aos jogos pedagdgicos tradicionais e digitais € o
desenvolvimento cognitivo dos alunos com dificuldade de aprendizagem. O objetivo desta foi
determinar se a estimulacdo através dos jogos pedagogicos e digitais possibilita a melhoria do
desenvolvimento cognitivo dos alunos com dificuldade de aprendizagem. A metodologia de
investigacdo foi a qualitativa, com enfoque exploratério. A coleta de dados se deu através do
método de estudo de caso. A entrevista foi o instrumento primario de coleta de dados e as
referéncias bibliograficas e documentais foram os instrumentos secunddrios. A investigagao
ocorreu com uma amostra de 11 estudantes da Escola Publica Estadual do Ensino Fundamental
Silvio Micheluzzi no municipio de Ji-Parand, no Estado de Rondonia, Brasil. Os resultados da
investigagdo mostraram que os alunos melhoraram as habilidades cognitivas bésicas,
demonstrando maior agilidade no desenvolvimento das atividades, melhor otimizagao no tempo
de fixacdo da atencdo e concentragdo, melhoria na qualidade da memoria imediata e de longo
prazo, otimizacdo de percep¢do e raciocinio 16gico, maior autonomia em tomadas de decisdo e
resolugdes de problemas.

Palavras-chave: Desenvolvimento cognitivo. Dificuldade de aprendizagem. Jogos
pedagogicos tradicionais e digitais.

Abstract

The study of this research is related to traditional and digital pedagogical games and the
cognitive development of students with learning difficulties. The objective of this study was to
determine if stimulation through pedagogical and digital games enables the improvement of the
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cognitive development of students with learning difficulties. The research methodology was
qualitative, with an exploratory focus. Data collection was done through the case study method.
The interview was the primary data collection instrument and bibliographic and documentary
references were the secondary instruments. The investigation took place with a sample of 11
students from the State Public School of Elementary Education Silvio Micheluzzi in the city of
Ji-Parana, in the State of Rondonia, Brazil. The results of the investigation showed that Students
improved basic cognitive skills, demonstrating greater agility in the development of activities,
better optimization in the time of fixing attention and concentration, improvement in the quality
of immediate and long-term memory, optimization of perception and logical reasoning, and
greater autonomy in decision making and problem solving.

Keywords: Cognitive development. Learning difficulties. Traditional and digital educational

games.

1 Introducao

Este artigo tem como objeto de estudo o uso de Jogos pedagogicos tradicionais e
digitais no desenvolvimento cognitivo dos alunos com dificuldade de aprendizagem.

A aprendizagem ¢ um fendmeno natural do ser humano e envolve uma série de fatores
em processo continuo; entre eles, aspectos cognitivos, emocionais, organicos, psicossociais €
culturais em que, competéncias, comportamentos, habilidades, conhecimentos e valores sdao
adquiridos ou modificados através de experiéncias, observagdo, estudo e raciocinio. Ou seja,
um processo de aquisi¢do de conhecimentos ou agdes a partir da interacdo com 0 meio € com o
social, onde sdo consideradas as diferentes capacidades e experiéncias prévias.

Segundo Topczewski, (2002), citado por Sampaio e Freitas (2014, p.17), “[...] a
aprendizagem pode ser traduzida como capacidade e a possibilidade que as pessoas t€ém para
perceber, conhecer, compreender e reter na memoria as informagdes obtidas”, e referem-se a
dificuldade de aprendizagem como um rendimento abaixo do esperado para a idade na area
académica em aspectos que requerem a leitura, escrita e calculo.

A partir desse contexto, considera-se que qualquer fator que venha alterar o curso natural
desse processo, resultara em problema na aquisi¢ao da aprendizagem escolar, e o obstaculo no
processo de aprendizagem, pode ser ocasionado por motivo cultural, cognitivo, emocional,
metodologia inapropriada, didatica do professor inadequada, levando-o a necessidade de
aprender de forma diferente, comparado com os outros estudantes, que estdo aprendendo de
acordo com a metodologia aplicada em sala de aula. Como explica Visca (1991, p. 52, apud
SAMPAIO, 2011, p. 107) “Ninguém pode aprender acima do nivel da estrutura cognitiva que

possui.”
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O problema de aprendizagem, pode ser considerado como um sintoma, uma vez que o

ndo aprender ndo configura um quadro permanente, mas sim um sinal de descompensacao. Por
isso a importancia de conhecer e entender a problematica especifica, os pontos fortes e
fraquezas; e buscar estratégias de suporte que permitam a compensa¢do das dificuldades e
otimizagao do processo de desenvolvimento da aprendizagem. Portanto, “[...] quanto mais cedo
a intervengao de suporte, melhor serd o resultado na condugao das dificuldades em aprender.”
(GOMEZ E TERAN, 2011, p. 95).

Sabe-se que a estimulacdo, a variedade, o interesse, a concentragdo € a motivagao sao
igualmente proporcionadas pela situacdo Iludica, associadas a atividades motivadoras,
direcionadas e interventivas em ambiente agradavel. Nesse contexto, Dalmolin e Piovani (2014,

p. 07) fazem referéncia a Moyles (2002), afirmando que:

[...] o jogo é reconhecido como meio de fornecer a crianga um ambiente agradavel,
motivador, planejado e enriquecido, que possibilita a aprendizagem de varias
habilidades. E os jogos educativos com finalidades pedagogicas revelam a sua
importancia, pois promovem situacdes de ensino aprendizagem e aumentam a
construgdo do conhecimento, introduzindo atividades ludicas e prazerosas,
desenvolvendo a capacidade de inicia¢do e agdo ativa e motivadora.

Assim, os jogos, os brinquedos e as brincadeiras, sdo essenciais ao desenvolvimento
equilibrado e saudédvel na infancia; por isso, a importancia de inserir os jogos tradicionais e
digitais em atividades interventivas no desenvolvimento da aprendizagem da crianga,
oportunizando vivenciarem diferentes situagdes, instigando de forma agradavel o
desenvolvimento das capacidades e habilidades necessarias para a melhoria do funcionamento
cognitivo. Portanto, sdo ferramentas importantes e Uteis no contexto escolar e em qualquer
contexto social, tidos entdo como possibilidades conectivas, interativas, mediadoras e

interventivas no processo de aprendizagem.

2Conceituacio de cognicido, desenvolvimento cognitivo e processo de aprendizagem

Segundo o Site CogniFit (2020, s.p.)?, “[...] o termo “cogni¢io” vem da raiz latina
cognoscere, que significa ‘conhecer’.” Portanto, quando se fala de cogni¢ao, refere-se a tudo o
que esta relacionado com o conhecimento, consequentemente a aprendizagem e experiéncias

desde a infancia.

2 Disponivel em: https://www.cognifit.com/br/cognicao.
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Brites (2019, s/p.) em publicagdo no site neurosaber.com.br, descreve cogni¢do como:

“[...] ato que consiste em processar as informagoes. A funcao dessa habilidade ¢ o de perceber,
integrar, compreender e responder adequadamente a todos os estimulos do ambiente de uma
pessoa.”

O desenvolvimento cognitivo é uma area de estudo que busca entender como se da o
processo de aprendizagem desde a infancia. E uma forma de adaptagdo ao meio, que comega

com o nascimento e evolui, acompanhando o crescimento e a maturidade; um processo que

permanentemente se transforma com as diversas interagdes que a pessoa estabelece, sendo esses
os chamados por Gomez e Teran (2011, p. 46) como “[...] momentos chaves nos quais a
estimulacdo permite que algumas fun¢des aparegam e se desenvolvam [...]”. Nesse contexto,
conceituando o processo de aprendizagem, Wajnsztejn e Wajnsztejn (2009, p. 28) referenciam
que: “A aprendizagem ¢ um processo através do qual a crianga se apropria ativamente do
conteudo de experiéncia humana, daquilo que seu grupo social conhece. Para que a crianga
aprenda ela precisa interagir com outros seres humanos”.

Assim, entende-se que a aprendizagem ¢ uma construcdo ndo sé de inteligéncia e
conhecimentos, mas também de identificacdo pessoal, relacdo e interagdo entre as pessoas €

durante toda a vida.

2.1 A relagdo do desenvolvimento cognitivo com a aprendizagem

Segundo Becker (2013, p. 83), “a aprendizagem depende em tudo do desenvolvimento;
suas possibilidades sdo abertas ou limitadas pelo desenvolvimento cognitivo e afetivo”.
Entende-se assim que, para que ocorra a aprendizagem e o desenvolvimento € necessario que
haja um processo de constru¢do mutua e fundamentada em interacdes adequadamente
organizadas.

Esse contexto ¢ esclarecido por Vygotsky (2000, p. 103) ao referenciar que, “[...]
aprendizado ndo ¢ desenvolvimento; entretanto, o aprendizado adequadamente organizado

resulta em desenvolvimento mental. Portanto, a aprendizagem oportuniza maior possibilidade

de desenvolvimento.”

2.1.1 As Contribuicoes de Jean Piaget
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Piaget (1947) foi o nome mais influente no campo da educagdo, provocou repercussao,

sobretudo a psicologia genética, que investiga o desenvolvimento cognitivo da crianca desde o

nascimento até a adolescéncia.

Por meio de seus estudos na area da biologia concluiu que o desenvolvimento
bioldgico é um processo de adaptagdo ao meio em que vive o individuo, que depende
da sua maturacdo tanto quanto das condi¢cdes desse meio. O cientista leva esta
concepgao para estudos sobre o desenvolvimento humano, especialmente o cognitivo.
(VIEIRA; LINO, 2007 apud LIMA, 2012, p.199)

Essa alteracdo organismo-meio que ocorre o tempo todo em varias diregdes, ¢

denominada pelo autor como processo de adaptagdo, que se dd na interacdo entre sujeito e
objeto.

A Assimilagdo, segundo Piaget (1947, p. 13) “[...] € a agdo [sic] do organismo sobre os
objetos [sic] que o cercam, na medida em que esta agdo depende dos comportamentos anteriores
em relacdo aos mesmos objetos [sic] ou outros semelhantes.” Ou seja, quando sao incorporadas
novas informagdes aos esquemas existentes.

A acomodagdo, segundo Piaget (1947, p. 13), “[...] € o processo complementar,
mediante o qual o individuo se ajusta — se acomoda — a um acontecimento do ambiente, em
funcdo das estruturas daquele.” Portanto, na acomodag¢do, a nova informa¢do ndo € apenas
assimilada ou internalizada, mas sofre uma modifica¢do nos conhecimentos j4 adquiridos.

Logo, a inteligéncia resulta da adaptagdo e do equilibrio entre os processos de
assimilacdo e acomoda¢do diante de nossas interagdes com o meio, “[...] uma passagem
continua de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio superior” (PIAGET,
1994, p. 13).

Para o autor, a inteligéncia ¢ a expressdo mais especifica desse comportamento de
adaptacdo, consistindo na capacidade individual de acomodacdo ao meio, e, desta forma, o
processo cognitivo teria desenvolvimento por estagios, até alcancar o nivel adulto do raciocinio
logico, envolvendo quatro periodos de desenvolvimento de forma sequencial, considerando os
determinantes de natureza bioldgica. Sdo quatro estagios descritos por Piaget (1995), segundo
Ledo (2013):

e  Periodo Sensoério-motor (nascimento aos 2 anos):

e  Periodo Pré-operatdrio (2 anos aos 7 anos):

e  Periodo das operacdes concretas (7 anos aos 12 anos):

Nenhum dos estagios citados acima pode ser omitido ou saltado; neste contexto, como

afirma Wajnsztejn (2009, p. 28), “[...] embora haja certo limite de idade para atingir cada um
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dos estagios, pode haver alteragdes em torno do padrdo médio, dependendo de fatores genéticos

e experiéncias especificas do individuo.”

2.1.2 As Contribuicées de Henri Wallon

Henri Paul Hyacinthe Wallon (1879-1962), dedicou-se a estudar o desenvolvimento da

crianga como um ser completo, com os seus aspectos afetivos, cognitivos e motores, no intuito

de favorecer ao maximo o desenvolvimento de aptiddes individuais e a formag¢ao do cidadao.

Wallon tornou-se conhecido por seu trabalho cientifico sobre a Psicologia do
Desenvolvimento. Criou a teoria chamada “Psicogénese da Pessoa Completa”. “Nessa teoria,
propunha o estudo da crianga a partir de uma perspectiva holistica, insistindo no conhecimento
da crianga enquanto ser completo, rompendo assim o dualismo cartesiano” (DAUTRO; LIMA,
2019, p. 6).

Assim, uma das mais significativas contribui¢des de Wallon para a educagdo foi
evidenciar que o desenvolvimento cognitivo e a afetividade estao diretamente relacionados, ou
seja, que as primeiras formas expressivas do ser humano sdo de carater emocional e se
constituem como base para a cognicao, evidenciando assim a ocupagdo central da dimensao
afetiva, tanto do ponto de vista da construcao da pessoa quanto do conhecimento.

Wallon, (2005), assim como Piaget, divide o desenvolvimento em fases, porém, acredita
num desenvolvimento dialético e interacionista, em que os estagios ndo sdo lineares, podendo

haver avancgos e retrocessos entre elas; assim evidencia que:

E contra a Natureza tratar a crianga fragmentadamente. Em cada idade, ela constitui
um conjunto indissociavel e original. Na sucessdo das idades, ela ¢ um tnico e
mesmo ser em curso de metamorfoses. Feita de contrastes e de conflitos, a sua
unidade sera por isso ainda mais susceptivel de desenvolvimentos e de novidade
(WALLON, 2005, p. 215, apud SUGAHARA, 2008, p. 33).

Assim, as cinco etapas do desenvolvimento humano foram descritas por Wallon, de
forma a estabelecer uma possivel sequéncia de estdgios sem desconsiderar a integralidade, mas
compreendendo que cada estagio ¢ preparado pelo anterior e prepara o subsequente, ocorrendo
sempre a integracao de novas aprendizagens as antigas.

e Estagio | - Impulsivo e emocional (0 a 1 ano):

e Estagio II - Sensorio-motor e Projetivo (1 a 3 anos):

e Estagio III - Personalismo (3 a 6 anos):

e Estagio IV - Categorial (6 a 11 anos):

0.0
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e Estagio V - Puberdade e adolescéncia (acima dos 11 anos);
Neste contexto considera-se que os elementos afetividade, movimento, conhecimento e
constru¢do do eu como pessoa e espago fisico encontram-se juntas, no entanto, ao longo do

desenvolvimento ocorrem sucessivas diferenciagdes entre os campos funcionais.

2.1.3  As Contribuicoes de Lev Vygotsky

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934), centralizou suas pesquisas na compreensao
dos processos mentais humanos, concluindo que a cultura molda o psicologico e determina a
maneira de pensar; ou seja, pessoas de diferentes culturas tém diferentes perfis psicoldgicos.

A questdo central de sua teoria ¢ a aquisicdo de conhecimentos pela interagdo do sujeito
com o meio. E referenciando ao processo socio-historico, a ideia de aprendizado desenvolvido
por Vygotsky inclui:

[...] a independéncia dos individuos envolvidos no processo. O termo que ele utiliza
em russo “Obuchenic” significa algo como: processo de ensino e aprendizagem,
incluindo sempre aquele que aprende, aquele que ensina, e a relacdo entre essas
pessoas. (OLIVEIRA, 1997 p.57 apud CUNHA, 2014, p. 77, grifo do autor).

Configura assim, um conceito importante em suas pesquisas; os diferentes niveis de
desenvolvimento, classificados em trés momentos importantes da aprendizagem humana: zona
de desenvolvimento potencial, zona de desenvolvimento real e zona de desenvolvimento

proximal, descritas por Vygotsky (1984), citado por Ferrari (2014, p. 29-30), como:

Zona de desenvolvimento potencial: é toda atividade e/ou conhecimento que a crianca
ainda ndo domina, mas que se espera que seja capaz de saber e/ou realizar,
independentemente da cultura em que esta inserida.

Zona de desenvolvimento real: ¢ tudo aquilo que crianga ¢ capaz de realizar sozinha,
conquistas ja consolidadas, processos mentais que ja se estabeleceram; ciclos de
desenvolvimento que ja se completara.

Zona de desenvolvimento proximal: ¢ a distincia entre o que a criancga ja pode realizar
sozinha e aquilo que ela somente é capaz de desenvolver com auxilio de outra pessoa.

Assim, Vygotsky trabalha com a fun¢do mediadora entre o papel dos instrumentos de
trabalho na transformacao e no controle da natureza, e o papel dos signos como instrumentos

psicolégicos na atividade humana, o que possibilitam desempenhos funcionais mais eficientes.

2.1.4 Principais Processos Cognitivos

0.0
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Os processos cognitivos estdo classificados em duas categorias: basicos e superiores. Os

processos cognitivos basicos nos permitem realizar tarefas do dia a dia, como fazer compras no
supermercado, calcular contas, ver as horas etc. Ja os processos cognitivos superiores sdo mais
complexos e exigem um esfor¢o maior da mente, como aprender um outro idioma, fazer uma
reflex@o de um texto, solucionar problemas no trabalho, escrever uma tese etc.

Dessa forma, tem-se uma gama de processos, no decorrer do desenvolvimento, que vao
se completando e formando uma estrutura cognitiva plena. Todavia, a percep¢ao ¢ a porta de
entrada dos estimulos que serdo processados cognitivamente, “[...] € o processo que permite
reconhecer, organizar e compreender as informagdes que chegam por meio dos sentidos.”
(FERRONATO; FREITAS; PINTO, 2016, p. 160)

A atengdo estd presente e participa ativamente na conduta humana desde a entrada do
estimulo até a resposta motora, € um processo cognitivo basico fundamental e extremamente
importante, ja que envolve a disposi¢ao do cérebro para a recepgdo dos estimulos, pois: “[...]
gracas a ela podemos tomar consciéncia do que estd acontecendo no nosso ambiente,
selecionando apenas aqueles estimulos que serdo tteis e deixando de lado os que ndo serdo uteis
em determinados momentos.” (GLOVER, 2019b, s/p.).

A memoria ¢ um processo cognitivo basico extremamente importante porque tem a
funcao de receber, interpretar e armazenar todas as informacdes que chegam ao nosso cérebro.
Segundo Ramos (2014, s.p.), “[...] trata-se de uma facilitagdo de uma via neural, que reproduz
uma percepgio, seja visual, auditiva, tatil, olfativa ou integrativa.” E um processo cognitivo
imprescindivel para o desenvolvimento da aprendizagem, pois possibilita a recordacao do nosso
passado, portanto: “Sem ela cada experiéncia seria vivenciada como algo novo; a vida seria
uma série de encontros sem sentido que ndo mantém relagdo com o passado € que ndo teriam
utilidade para o futuro.” (GOMEZ; TERAN, 2011, p. 56).

A memoria pode ser classificada conforme o tempo de armazenamento das informagdes
e conteudo armazenados, relacionado a memoria de curto prazo, e memoria de longo prazo.

A linguagem ¢ um dos processos superiores que exige a coordenacdo de varias fungdes
e aptiddes. Vai se constituindo gradualmente desde o nascimento, permanecendo em constante

modificacdo; esta ligada a evolugdo e maturagdo cerebral e ndo ocorre como um fato isolado:

[...] ocorre intimamente relacionada com os processos no desenvolvimento
psicomotor e na evolu¢do cognitiva. Intervém, além disso, as fun¢des nervosas
superiores, a interagdo com o entorno, fatores sociais e culturais, afetivos e emocionais
€ 0 pensamento. (GOMEZ; TERAN, 2011, p. 57).
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Sequenciando os principais processos cognitivos, destaca-se também a metacognigao,

ou seja, o conhecimento que o sujeito tem sobre suas proprias forgas e limitacdes, conceituado

por Flavell (1979, p. 232), como:

[...] o conhecimento que cada um tem dos seus proprios processos e produtos
cognitivos ou de qualquer aspecto com eles relacionados; envolve monitoramento
ativo e consequente regulacao desses processos em relagdo a cogni¢do, usualmente no
servigo de algum objetivo concreto.

Assim, como a linguagem e a metacogni¢do, a resolu¢do de problemas e o raciocinio

sao habilidades desenvolvidas concomitantemente desde a primeira infancia, € como processos
cognitivos vao sendo amadurecidos e estruturados de forma progressiva, através de afetividade,
motivagdo e intervencdo na busca de solucdes alternativas para um conflito através de

brincadeiras e atividades do dia a dia da crianca.

2.2 A influéncia dos jogos pedagoégicos tradicionais e digitais na estimulacio do

desenvolvimento cognitivo nas criangas

Para que o jogo tenha configuracdo de material pedagogico deve desempenhar fungdes
educativas, bem como objetivar a busca de resultados em relacdo a aprendizagem e

desenvolvimento de habilidades. Segundo Ramos, Lorenset e Petri (2016, p. 2):

Os jogos educacionais sdo caracterizados por varios elementos presentes nos jogos,
de modo geral, e oferecem contribui¢des a aprendizagem. Elementos como: objetivos,
regras, restricdes; interagdo; desafio, competicdo, recompensas e feedback
(PRENSKY, 2007, WANGENHEIM; WANGENHEIM, 2012) contribuem para a
aprendizagem e para o desenvolvimento das habilidades cognitivas dos jogadores.

Neste contexto, além de influenciar na estimulacao, os jogos pedagdgicos contribuem
de modo geral e positivo no desenvolvimento cognitivo favorecendo a aprendizagem da
criancga; contudo, cabe ao mediador a analise e direcionamento da atividade, visando a sua
potencialidade e atribuindo deste modo valor pedagdgico para os jogos. Rocha (2016, s/p.), em
publicagdo sobre “Jogos pedagogicos no aprendizado” a Revista Eletronica SUPERA, ressalta
que:

Os jogos pedagogicos também levam ao desenvolvimento da linguagem, por meio do
contato com diferentes objetos e diferentes situagdes. O brincar ajuda ainda no
desenvolvimento da sociabilidade, por meio do ganhar e perder, do compartilhar e do
respeito as regras.

Para Gongalves (2014, p. 4), o jogo “[...] facilita a aprendizagem, o desenvolvimento

pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude mental, prepara para um estado interior
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fértil, facilita os processos de socializagdo comunicacdo, expressdo e constru¢do do

conhecimento. “Andrade (2009, p. 12-14) expde concepgdes piagetiana e vigostskiana:

Com relagdo ao jogo, Piaget (1998) acredita que ele é essencial na vida da crianca. (p.
12)

Para a corrente vigotskiana o jogo ¢ crucial para o desenvolvimento cognitivo, pois o
processo de criar situagdes imaginarias leva ao desenvolvimento do pensamento
abstrato. (p. 14).

Luiz et al. (2014, p. 1) afirmam que na concepg¢ao walloniana “os jogos sdo importantes,

pois a crianga confirma as multiplas experiéncias vivenciadas, como: memorizagao,
enumeragao, socializagdo, articulagdo sensoriais, entre outras.”

Dessa forma, evidencia-se as influéncias e beneficios no desenvolvimento intelectual
dos envolvidos através dos jogos pedagogicos tradicionais e digitais. Portanto, consideram-se
que as modificagdes no rendimento intelectual por meio das intervengdes e treinamentos com
a associagdo dos jogos pedagogicos tradicionais e digitais em carater terapéutico ¢ ou
preventivo, estimulam e contribuem sobremaneira para o desenvolvimento das habilidades e

capacidades cognitas.

3 Metodologia

A abordagem da pesquisa quanto ao género foi uma pesquisa tedrico-empirica, através
de estudos com enfoque exploratério e com uma abordagem investigativa qualitativa. A técnica
de investigagdo foi o estudo de caso, sendo desenvolvido por estudos de alcance exploratorio e
descritivo. A estratégia de acdo para o desenvolvimento da andlise da pesquisa foi o desenho
fenomenoldgico, em que o objeto de estudo foi observado em seu ambiente natural. Os
instrumentos de coleta de dados da pesquisa bibliografica foram livros, artigos e Leis, e, para a
pesquisa de campo, relatorios de queixas em ambitos desenvolvimental, educacional e

comportamental e entrevistas semiestruturadas.

4 Resultados e discussao

Esta pesquisa buscou provar que os jogos pedagodgicos tradicionais e digitais sdo

ferramentas valiosas na estimulagdo cognitiva; que sdo eficazes como estimulos para o

0.0
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desenvolvimento intelectual do aluno; e auxiliam na estruturacdo do ensino para criangas que
apresentam dificuldade de aprendizagem.

Para tanto foi realizado um processo minucioso de estudo de casos com levantamento
de evidéncias e andlise do desenvolvimento da aprendizagem através observagdo direta e
indireta (em sala de aula, horario de intervalo, aula de educagdo fisica, acompanhamento de
reuniao de conselho de classe e bate papo individualizado com os alunos), analise documental
(material escolar e avaliagdes), entrevistas (com os pais ou responsaveis, e professores) e
estimulagdes com associagdo dos jogos pedagdgicos tradicionais e digitais durante um periodo
de 12 (doze) meses, com frequéncia de 2 (duas) vezes semanais, pelo tempo de
aproximadamente 45 (quarenta e cinco) minutos.

Através do estudo de caso, foi possivel evidenciar as influéncias e beneficios dos jogos
pedagogicos tradicionais e digitais no desenvolvimento intelectual dos envolvidos; tanto os
individuos que apresentaram um maior déficit cognitivo, como os individuos mais estabilizados
cognitivamente melhoraram seu rendimento com o treinamento cognitivo.

Além da melhoria no desenvolvimento cognitivo e aumento da aprendizagem dos
alunos, a estimulagdo cognitiva através do método de associagdo dos jogos pedagdgicos
tradicionais e digitais contribuiu para a melhoria dos resultados na Escola.

Portanto, conclui-se, que os jogos digitais e tradicionais mobilizam esquemas mentais,
estimulam o pensamento, a ordena¢do de tempo e espaco, integram varias dimensdes da
personalidade, afetiva, social, motora e cognitiva, além de favorecer o desenvolvimento de
habilidades, como coordenagdo, obediéncia as regras, senso de responsabilidade, senso de
justica, memorizac¢do, enumeragdo, socializacdo, articulagdo sensorial, iniciativa pessoal e

grupal e outros.

Consideracoes finais

Considera-se o alcance do objeto de estudo quanto ao uso de Jogos pedagogicos

tradicionais e digitais no desenvolvimento cognitivo dos alunos com dificuldade de

aprendizagem, bem como o objetivo geral de determinar se a estimulagdo através dos jogos
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pedagogicos tradicionais e digitais possibilita a melhoria do desenvolvimento cognitivo dos

alunos que apresentam dificuldade de aprendizagem.

Esta pesquisa permitiu provar que os alunos que receberam os estimulos através dos
jogos pedagogicos tradicionais e digitais apresentaram melhoria no desenvolvimento cognitivo,
aumento da aprendizagem, melhoria na maturidade intelectual, aprimoramento da capacidade
de raciocinio, reflexao e interpretagdes.

Assim, no tocante considera-se que os jogos pedagogicos tradicionais e digitais sdo
ferramentas valiosas na estimulagdo cognitiva; influenciam e contribuem de modo positivo no
desenvolvimento cognitivo, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento intelectual do
aluno e auxiliando na estruturagdo do ensino para criangas que apresentam dificuldade de

aprendizagem.
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Jackson Machado Silva

Resumo

A adolescéncia ¢ marcada por grandes transformagdes organicas, cognitivas, socioculturais e
afetivas expondo o adolescente a muitos riscos. A escola tem papel fundamental na formagao
do aluno, inclusive quanto as informacdes sobre educagdo sexual e orientacdo sexual. Este
estudo teve como objetivo destacar a importancia de atuagao do enfermeiro na orientagao sexual
no contexto escolar. E importante conhecer como os pais vivenciam a educago sexual dos
filhos adolescentes, sendo a escola o espaco crucial para o desenvolvimento de conhecimentos
e habilidades. Em relacdo ao modo como orientam seus filhos sobre sexualidade e as
dificuldades e facilidades experimentadas, os pais referem que a influéncia da educacao
recebida pode facilitar ou dificultar o processo que buscam transmitir para seus filhos uma
educagdo baseada nos valores da familia e acham importante o didlogo e a conversa franca com
os filhos, embora, algumas vezes, a comunicagdo entre pais e filhos adolescentes seja dificil.
Conclui-se que a educagdo sexual na adolescéncia € um processo delicado que necessita ser
realizado continuamente e o mais precoce possivel. Neste processo o enfermeiro pode atuar na
educagdo em saude, auxiliando ainda os pais a enfrentar essa nova realidade.
Palavras-Chave: Educacao Sexual, Satde Escolar, Adolescéncia, Enfermeiro.

Abstract

Adolescence is marked by large organic, cognitive, affective and sociocultural transformations
exposing adolescents to many risks. The school has a fundamental role in the formation of the
student, including information regarding sex education and sexual orientation. This study aimed
to highlight the importance of nurses' performance on sexual orientation in the school context.
It is important to know how parents experience the sexual education of teenagers, with school
the crucial space for the development of knowledge and skills. In relation to how guide their
children about sexuality and the difficulties experienced and facilities, parents report that the
influence of the received education can facilitate or hinder the process forward seeking an
education for their children based on family values and find important dialogue and frank
discussion with the children, although sometimes communication between parents and
adolescent children is difficult. It is concluded that sex education in adolescence is a delicate
process that needs to be performed continuously and as early as possible. In this process the
nurse can make in health education, further helping parents confront this new reality.
Keywords: Sexual Education, School Health, Adolescence, Nurse

1 Introducao
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A adolescéncia ¢ uma fase de amadurecimento onde se ha mudangas fisicas e

psicoldgicas, na qual o ser humano deixa de ser crianga para se tornar adulto. Marca-se pelo
inicio da puberdade e o fim do crescimento fisico. Trata-se de uma fase em que se busca
mudangas de identidade.

Portanto, nd3o pode haver comparagdo entre o comportamento adolescente e o
comportamento de um adulto, pois cada um estd em um estagio de diferente maturidade. O

cérebro ainda estd processando e guardando informagdes importantes que irdo determinar sua

forma de viver. Tudo isso levando em conta que essa formagdo devera ocorrer dentro de um
ambiente familiar saudavel, com os pais € em ambito profissional, ou seja, um profissional da
area de saude capacitado para esse fim. E um processo longo e dificil, mais necessario.

Ao passar dos anos, observa-se que os adolescentes estdo cada vez mais cedo dando
inicio as atividades sexuais, segundo estudos, percebem-se que, essas atividades muita das
vezes nao existe uma orientagdo, nao havendo o conhecimento de aspectos bioldgicos, métodos
contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s).

A educacdo e orientacdo sexual devem ser iniciadas o quanto antes, ocorrendo de
maneira clara e objetiva, comecando pelos pais, escolas e principalmente pelo profissional da
saude. E necessaria a orientagdo de forma adequada, para que o adolescente tome ciéncia de
como lidar com sua sexualidade. E nesse momento, cabe ao enfermeiro observar as
oportunidades, desenvolvendo seu papel, contribuindo na formag¢do dos adolescentes,
principalmente em nivel de promogao a satde.

O Ministério da Educagdo sugere que escola tenha contetido voltado para orientacao, e
da autonomia a propria escola para definirem a melhor forma de abordarem est4 tematica, ja na
escola ¢ o ambiente social no qual o adolescente passa a grande parte de sua vida, neste sentido
incentiva a troca de experiéncias que contribui de maneira significativa na tomada de decisdes

e principalmente na conduta dos adolescentes em relacdo aos comportamentos sexuais

(BRASIL, 2017)

1.1 Problema

Qual ¢ o papel do enfermeiro na orientacdo sexual da adolescéncia?

2 Objetivos
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2.1 Objetivo geral

Determinar a importancia do enfermeiro na orientacao sexual na vida dos adolescentes

e familiares.

2.2 Objetivos especificos

Evidenciar a importancia da educacdo sexual na vida dos adolescentes;

Selecionar métodos para que haja melhor compreensdo do tema

Compreender o papel do enfermeiro na atividade educativa perante os adolescentes;

e Descrever as orientagdes sobre educagao sexual prestada aos adolescentes e familiares.

3 Resultados e discussao

As agdes dos enfermeiros na educagdo sexual podem contribuir para maior integragcao
e participacao dos adolescentes nas decisdoes e responsabilidades diante sua vida sexual
(OLIVEIRA, et al. 2018). Foram encontrados diversos artigos que mostraram que a gravidez
precoce e suas consequéncias relevantes ao adolescente quanto sua permanéncia na escola e a
seu futuro profissional. Os artigos incluidos para esta revisao sao estudos realizados na atuagao
do enfermeiro na educagdo sexual na adolescéncia: contexto escolar, onde foram agrupados
conforme sua temdtica abordada, sendo: Enfermagem nas escolas, educagdo sexual,
adolescéncia e educacdo sexual na escola. Com isso, construiram-se pontos da discussdao

reflexiva baseada em eixos norteador, conforme Tabela 2.
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Tabela 2- Identificagio dos estudos selecionados pela revisio bibliografica.

AUTORES/ANO DE | TITULO SINTESE
PUBLICACAQ
DOMINGOS, Gravidez na A gravidez na adolescéncia € um problema que
A.C. 2016 adolescéncia: as escolas vém passando nos dias atums. O artigo trazer
enfrentamento na | uma atuagio do enfermeiro para diminuir esse indice
estratégia de saude da | gravidez na adolescéncia do municipio de campos altos
tamilia em minas gerais.
FREITAS, T. Educacio O artigo traz uma experiéncia do enfermeiro
C. De.; MIEANDA, A. | sexual na escola: uma | atua na escola onde desenvolver a promogio em sande do
E. B. De, 2015. experiéncia do PIBID. adolescente com atividades cnativas e interativas,
criando um espago promover orientagio sexual e varias
maneiras prevencio gravidez precoce.
JARDIM, D. Orientagio As acdes desenvolvidas na escola em Jandira-
P.; BRETAS, J. R. da | sexual na escola: a | SP, promover agoes sobre prevencio das DSTs/Aids e a
5. 2016. concepgio dos | promogio da saide sexual e reprodutiva desenvolvidas

professores de Jandira-
SP

no contexto escolar. Os enfermeiros trabalhar de forma
educativas com adolescentes, no que diz respeito a saide
sexual, sempre respeito os limites do cada adolescente.

MIRANDA,
P. E. I De.;
KALHIL, I B.;

ALVES, I. M, 2017.

Sexualidade, Género e

Educacio
Sexual nas Atas do
Encontro Macional de
Pesquisa em Educacio
em Ciéncias — ENPEC
de 2000 a 2015

Autor ressaltar a importineia que Ministério da
Educagio e Cultura (MEC) e (PSE), sobre a orientagio
sexual dever trabalhando na escola através das agoes
educativas de prevengio, promog¢io e atencio a satde, ja
¢ um ambiente no qual adolescente passa maior parte do
seu dia.

muitos tiram suas davidas de formas interativa e entende
05 vdrios riscos ¢ danos gue SeXO precoce € sem
preparagao pode trazer na vida de um adolescente.

AGUIAR, C. A. 2014,

A importincia  da

Enfermagem na
orientagio  sexual de
adolescentes no

Ambiente escolar.

A importancia da assisténcia de enfermagem na
escola ¢ fundamental para o acompanhamento do
desenvolvimento pincipalmente dos os adolescentes
proporcionados neste meio tempo educacio e saude.

Desta forma, a orientacio sexual na escola
administrada pelo enfermeiro enfrenta muitos desafios,
faltam de preparo do enfermeiro que atua PSE, outro
ponto  enfermeiro com professor de criar novas
altermativas de ensino para atrair adolescentes para
determinado tema, para qual os proprios possam tirar
suas davidas. proporcionando aos adolescentes formas
mais praticas ¢ viavel de explicar os procedimentos
corretos a serem feitos no inicio da vida sexual.

O estudioso Aguiar (2014), em sua concepgao, descreve que os Enfermeiros que atuam
no PSE tém suas competéncias e atribui¢des de transmitir um conhecimento aos adolescentes
de forma eficaz na dissemina¢do de informagdes e orientagcdo para os adolescentes acerca de

saude sexual e prevengdo de agravos. Neste sentido, O profissional de Enfermagem esta
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habilitado para desenvolver a¢des de educagdo em saude, planejando e implementando agdes

que favorecam a saude dos adolescentes e apoiando a familia que nesse periodo tem uma grande
dificuldade de interagdo com os filhos (ALMEIDA; CENTA, 2009).

4 Justificativa

Este trabalho tem por justificativo falar sobre a falta de orientagdo sexual dos

adolescentes, as consequéncias que esta sendo gerado pela falta de informagdo e instrugdo
familiar e escolar, os altos indices de gravidez e doengas indesejadas, a atuagdo do enfermeiro,
trazendo projetos no intuito de educar, auxiliar, compreender e corrigir a forma dos
adolescentes e familiares agirem e pensarem.

A iniciagdo da vida sexual do adolescente tem ocorrido de forma imatura, irresponsavel.
A maioria muita das vezes ndo recebem as orientagdes necessarias no seu ambiente familiares,
os tornando vulneraveis a buscarem informagdes fora de casa, trazendo as experiéncias dos seus
colegas para suas vidas, carregadas de tabus, preconceito, gravidez indesejada e o
desconhecimento de doencas e suas prevengoes.

Dessa forma, ¢ de suma importancia a relevancia de programas sobre a orientagao
sexual, onde profissionais de enfermagem possam passar de forma clara e objetiva, jeitos de
melhorar o conhecimento de tal sociedade, influenciando também aos responsaveis a conversas
mais esclarecedoras sobre o tema sexo e suas consequéncias, para que futuramente sejam

capazes de gerar um comportamento seguro € menos expostos a riscos.

4 Fundamentacio teorica

4.1 Adolescéncia e seus aspectos

Podem-se encontrar diversos conceitos que definam a palavra adolescéncia, segundo a
Organizacao Mundial de Satde (OMS), a adolescéncia ¢ a segunda década da vida (de 10 a 19
anos) e considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam
desdobramentos, identificando-se adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20
a 24 anos). O Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), diz que na Lei n. © 8.069, de 13/7/1990,
Art. 2.° Considera-se crianca, para efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade

incompletos, e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade.
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Tendo em vista o periodo que estende a adolescéncia, vé-se que estd compreendida

como processo de transicao e entre fases a infancia e a vida adulta. Marcam-se, entre outras
caracteristicas, pela busca de autonomia sobre as decisdes, emogdes e agdes, pelo
desenvolvimento de habilidades e a vivéncia da sexualidade.

Segundo Mandu (2005), a adolescéncia ¢ vista como “um momento do processo de
crescimento e desenvolvimento humano em que observamos rapidas e substanciais mudangas

na vida e nos corpos infantis abrangendo acentuado crescimento pondero-estatural e o

surgimento de novas formas fisicas e estéticas, transformac¢des no funcionamento organico,
sobretudo no sexual e reprodutivo, constru¢do de novas relagdes intersubjetivas, e,
manifestagdes peculiares de novos sentimentos, modo de pensar e se comportar — refletindo

novas identidades e inser¢des no mundo interno e externo a familia”.

4.1.1 Programas de atencgado a saude sexual do adolescente

No ambito das politicas publicas, atualmente atencdo a saude sexual dos adolescentes
tem sido bastante preconizada, contendo agdes, promogdes e recuperagdes da satide integral do
adolescente. De modo, tendo a redu¢ao de diversas situacdes de riscos ¢ vulnerabilidades
relacionadas a sexualidade. (VIEIRA; MATSUKURA; VIEIRA, 2017).

O programa de Planejamento Familiar, ainda que ndo seja uma Politica Publica
exclusiva para a adolescéncia, inclui a¢des de prevengdo nos servigos de saude voltadas as
mulheres nesta etapa do desenvolvimento. Este programa inclui a abordagem sobre os métodos
contraceptivos, gravidez, pré-natal, parto e outras tematicas que se relacionam com a
anticoncepc¢ao (BRASIL, 1996b).

O PROSAD foi o primeiro programa a se preocupar de forma especifica com a saude
dos adolescentes, o que representou um avango em termos de saide publica destinada a essa
populagdo; contudo, alguns aspectos do Programa foram se mostrando contraditérios em
relagdo as diretrizes e focos de a¢do do Sistema Unico de Satude (SUS). Gradativamente, a
atencdo em saude foi descentralizada e buscou se aproximar da ideia de saide como direito
social, entendendo que os jovens sdo sujeitos de direitos. Nesse sentido, observou-se uma
reorientacdo do PROSAD para a Atencdo Basica (AB), através da efetivacdo da Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saude dos Adolescentes (JAGER et al., 2014)
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4.1.2 atuag¢do da enfermagem na atengdo a saude sexual do adolescente

O trabalho do enfermeiro neste ambito ¢ diversificado, pois, além do cuidado ao
individuo abrange agdes educativas, referentes a sexualidade. Fatores como o despreparo da
equipe, acolhimento com escuta desqualificada, falta de vinculo e descontinuidade da
assisténcia, determina a privagdo dos jovens nos servicos da atencdo primaria. Cabe ao
enfermeiro usar o melhor método para obter uma boa relagdo com os adolescentes, para que
ndo ocorra apenas o repasse de informagdes, mas uma interatividade, pode utilizar-se de rodas
de conversa, desenvolvimento de trabalho intersetorial, com temas que chamem a ateng¢ao por
ser realidade do cotidiano, exemplo o inicio precoce da vida sexual, IST’S, métodos
contraceptivos e gravidez na adolescéncia, aprofundando o assunto na medida em que eles
compreendam para ndo gerar conflitos de informag¢des. Torna-se necessario planejar politicas e
programas de saude, desenvolvendo ag¢des integradas que permitam ao enfermeiro refletir sobre

o cuidado direcionado a esse grupo populacional.

5 Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo de abordagem qualitativa a ser
desenvolvida a partir de uma revisdo de literatura, onde cada estudo serd analisado para a
constru¢do do referencial tedrico. Recorte temporal para a construcdo deste trabalho:
compreender artigos publicados entre os anos de 2003 e 2020, cuja busca sera realizada por
meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-americana e, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando como
estratégia de busca os seguintes descritores: Adolescéncia; Orientagdo Sexual; Politicas
Publicas; Enfermagem; Enfermeiro.

Segundo Lakatos e Marconi (1992), a pesquisa bibliografica tem por finalidade colocar
o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto,
permitindo o refor¢o paralelo na andlise e manipulagio de suas informagdes. Realizou-se um o
levantamento bibliografico por meio de uma busca de produgdes cientificas na Biblioteca

Virtual em saude (BVS) direcionado para as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic

Library Online (Scielo), Nescon, Google Scholar, Literatura Latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (Lilacs) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Medline).

Conforme Tabela 1.

Tabela 1- Dados do levantamento bibliografico segundo as bases de dados supracitadas.

Levantamento Bibliografico Resultados Artigo Artigo
obtidos sclecionado | excluido
Virtual em satde (BVS) 16 6 10
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) 9 5 4 C
Literatura Latino-americana e do Canbe em Ciéncias da Saide [ 4 2
{Lilacs)
Literatura Internacional em Ciéncias da Saade (Medling) 5 2 i
Mescon 5 2 3
Google Scholar 19 6 13
Total de artigos 60 25 35
Fonte: Pesquisa intitulada Atuacio do enfermeiro na educagio sexual na adolescéncia no contexto escolar,
2020.
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Resumo

Os complexos vegetais sdo misturas de plantas, em que varias espécies sdo associadas entre si
em recipientes fechados, juntamente com substancias alcoolicas e adocicadas, formando ao
longo dos dias uma substancia utilizada para curar enfermidades. S3o exemplificados por
garrafadas, xaropes e lambedores. Buscar entender os aspectos bioculturais associados a esses
preparados torna-se fundamental, pois desempenham um papel historico e tradicional para
diversas populagdes locais do Nordeste do Brasil. Assim, este trabalho objetivou investigar o
papel e a composicao de complexos vegetais utilizados pela medicina popular do estado de
Alagoas através de uma revisdo sistematica. Para isso, realizamos buscas por trabalhos
etnobotanicos realizados em Alagoas que evidenciassem complexos vegetais utilizados na
regido. Para busca dos trabalhos usamos palavras-chave em portugués e inglés nas
plataformas Google Académico e Scielo, sendo selecionados e analisados. Identificamos 169
complexos vegetais através de 6 categorias de uso (41 lambedores, 41 garrafadas, 11 banhos
medicinais, 53 chas, 16 xaropes e 07 sucos. Foram identificadas um total de 70 espécies (32
sdo exoticas e 38 sdo nativas) utilizadas nos preparados. Tais complexos sdo utilizados para
curar diversas enfermidades, com destaque para aquelas associadas ao sistema respiratorio. Os
complexos vegetais desempenham papel significativo para as pessoas de regido, pois além de
serem utilizados para fins medicinais, fazem parte dos aspectos socioculturais da regido. A
realizacdo deste trabalho contribui de forma eficaz na divulgagdo dos aspectos bioculturais
associadas aos complexos vegetais da medicina popular do estado de Alagoas e serve como
subsidio para realizagdo de novos trabalhos relacionados.

Palavras-chave: Etnobotanica. Plantas Medicinais. Misturas Vegetais

Abstract

Plant complexes are mixtures of plants, in which several species are associated with each
other in closed containers, together with alcoholic and sweetened substances, forming over
the days a substance used to cure illnesses. They are exemplified by bottles, syrups, and
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lickers. Seeking to understand the biocultural aspects associated with these preparations is
essential, as they play a historical and traditional role for different local populations in
Northeastern Brazil. Thus, this work aimed to investigate the role and composition of plant
complexes used by folk medicine in the state of Alagoas through a systematic review. For
this, we carried out searches for ethnobotanical works carried out in Alagoas that showed
complex plants used in the region. To search for the works, we used keywords in Portuguese
and English on the Google Academic and Scielo platforms, which were selected and
analyzed. We identified 169 vegetable complexes through 6 categories of use (41 lickers, 41
bottles, 11 medicinal baths, 53 teas, 16 syrups and 07 juices. A total of 70 species were
identified (32 are exotic and 38 are native) used in the preparations. Such complexes are used
to cure various illnesses, especially those associated with the respiratory system. Plant
complexes play a significant role for people in the region, as in addition to being used for
medicinal purposes, they are part of the sociocultural aspects of the region. This work
effectively contributes to the dissemination of biocultural aspects associated with plant
complexes in popular medicine in the state of Alagoas and serves as a subsidy for carrying out
new related works.

Keywords: Biological Sciences. Alternative Methods. Didactic Tour

1 Introducao

Desde o surgimento de determinadas enfermidades, os seres humanos passaram a lidar
com diferentes estratégias adaptativas como forma de sobrevivéncia, e entre tais principais
estratégias, destaca-se o uso de determinadas plantas medicinais. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), plantas medicinais sdo definidas como todas as
espécies vegetais silvestres ou cultivadas, usadas como prevencao de alivio patolégico ou
utilizado como fonte de produgdo de farmacos (ANDRADE; COUTO, 2014). Tal uso,
concentra-se como uma das mais antigas praticas do mundo e, ainda atualmente, representa
um dos principais recursos utilizados para cura de doengas em diferentes populagdes locais
(VEIGA JUNIOR, 2005).

Ao longo do tempo, com o desenvolvimento do uso de determinadas plantas
medicinais e sua disseminacdo por diferentes populagdes locais, as plantas medicinais
passaram a ser utilizadas de diferentes formas. Por exemplo, além de utilizarem determinadas
espécies vegetais de forma isolada (uma tUnica planta por vez) as pessoas passaram a utilizar
também, algumas preparagdes caseiras derivadas de diferentes plantas medicinais, como por
exemplo da utilizacdo do “Complexos Vegetais” (DANTAS et al., 2020). Os complexos
vegetais trata-se de misturas de plantas, na qual varias espécies vegetais sao associadas entre

si, junto a diferentes substancias alcodlicas ou adocicadas, levadas a decoccdao ou colocadas

em recipientes geralmente fechados, na qual ao passar dos dias, a associag@o entre diferentes
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espécies e substancias, formam um preparado utilizado para curar/aliviar diferentes doengas

(VANDEBROEK et al., 2010; BUSSMANN et al. 2010). Em alguns casos, quando nao
produzidos através de diferentes combinagdes de espécies vegetais diferentes, esses
preparados também podem ser elaborados através de diferentes partes/combinacdes de uma
determinada espécie vegetal.

Os complexos vegetais podem ser exemplificados por; garrafadas, xaropes,
lambedores e até mesmo chas (DANTAS et al., 2020). A produgao dos complexos vegetais €
variada, decorrendo a partir da transmissao de informacgdes culturais transmitidas socialmente
(VANDEBROEK et al., 2010). A producao desses preparados tem desempenhado um papel
importante para populacdes locais que lidam com estratégias medicinais, pois geralmente
apresentam uma multifuncionalidade contra problemas de saude ou sdo utilizados de forma
preferencial, mesmo com a possibilidade do uso isolado das plantas medicinais e a existéncia
de medicamentos convencionais. Além disso, por vezes, as plantas sdo utilizadas em conjunto
através de misturas vegetais, para curar problemas de saide que plantas utilizadas isoladas
ndo sao capazes de curar (GRAS et al, 2018). Além do mais, os complexos vegetais t€m
desempenhado um importante papel cultural e socioecondmico, pois embora a medicina
moderna esteja avangando a cada dia, as praticas medicinais tradicionais, como o uso de
misturas vegetais, tém se mantido e popularizado através de razdes historicas e culturais.

Atualmente, os complexos vegetais sao utilizados pelo mundo todo. No Brasil, e em
maior parte na regido Nordeste, € perceptivel que existem varios individuos que recorrem e
dao énfase para produgdo e utilizagdo de determinados complexos vegetais, seja para
utilizacdo propria ou até mesmo para comercializagdo em diferentes mercados ou feiras locais
(DANTAS et al., 2008). Nessa perspectiva, pesquisas que abordem os complexos vegetais, €
0s propodsitos que esses preparados vém desempenhando em diferentes populacdes locais de
diversas regides, sdo consideradas essenciais para o avango da etnobotinica, pois nesse caso,
o desenvolvimento de pesquisas associadas a essas preparagdes, podem desempenhar maiores
compreensdes culturais, econdmicas, bioprospectivas e evolutivas associado ao uso das
plantas medicinais.

Na perspectiva de alguns autores como Gras et al. (2018), a maioria dos pesquisadores
etnobotanicos, tem realizado seus estudos sobre o uso isolado de plantas e seus usos, em vez

de abordarem a utilizagdo de preparacdes mais complexas sobre plantas medicinais. No

entanto, as misturas de plantas como os complexos vegetais, constituem em uma abordagem
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importante para diferentes linhas de pesquisa, pois representam um grande volume de

informagdes culturais.

Atualmente, o estado de Alagoas, apresenta uma alta diversidade biocultural, e o uso
de plantas medicinais associadas a complexos vegetais ¢ uma pratica que percorre a medicina
popular desde o baixo, até o alto sertdo da regido. Porém, apesar do crescente
desenvolvimento de trabalhos etnobotanicos realizados no estado, hd uma necessidade de
estudos que analisem a forma de uso disseminada dos complexos vegetais da regido, uma vez
que a realizacdo de trabalhos associados a esses preparados, comparado com a realizagao de
estudos sobre o uso isolado das plantas medicinais, ainda carece de maiores investigagdes.
Nessa perspectiva, este trabalho propde investigar o papel e a composi¢ao de determinados
complexos vegetais pela medicina popular do estado de Alagoas, buscando evidenciar
maiores esclarecimentos e compreensdes a respeito dessas preparagdes utilizadas por

diferentes populagdes locais da regido.

2 Procedimento Metodolégico

2.1 Coleta de Dados

Os dados desse estudo foram coletados por meio da realizagdo de uma revisao
sistematica, utilizando diferentes bases de dados on-line. Os dados foram coletados entre os
meses de novembro de 2020 a janeiro de 2021. Para isso, foram pesquisados trabalhos
etnobotanicos sobre plantas medicinais, que apresentassem algum tipo de informagdes sobre
complexos vegetais do estado Alagoas, Nordeste do Brasil.

Os trabalhos foram pesquisados nas seguintes plataformas: Scientific Electronic
Library Online — SciELO e Google Académico /Google Scholar, por apresentarem uma ampla
cobertura de trabalhos relacionados. Para a busca, utilizamos as seguintes palavras-chave em
portugués:  Garrafadat+Alagoas, lambedor+Alagoas, xaropet+  Alagoas, Plantas
MedicinaistAlagoas, Etnobotanica+Alagoas, Fitoterapicos+Alagoas e Farmacopeia+Alagoas.
Além disso, utilizamos as seguintes palavras-chave em inglés: Bottled + Alagoas, licker +

Alagoas, syrup + Alagoas, FEthnobotany+Alagoas, Medicinal Plants+Alagoas,

Phytotherapy+Alagoas e Pharmacopoeia+Alagoas.
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Como critérios de inclusdo, foram considerados todos os tipos categoricos de trabalhos

encontrados, tais como: artigos cientificos, livros, capitulos de livros, teses, dissertagoes,
resumos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso. Porém, selecionamos somente aqueles
trabalhos que tivessem sido realizados exclusivamente em alguma localidade do estado de
Alagoas, e que apresentassem algum/alguns tipo de complexos vegetais independente do ano
de publicagdo. Além disso, foram considerados como complexos vegetais, determinadas

preparacdes que fossem compostas por duas ou mais plantas medicinais ou preparagdes que

fossem compostas por diferentes partes vegetativas de uma unica planta medicinal.

2.2 Informacgoes Botanicas

O nome cientifico e popular das espécies encontradas, foram descritos nesse estudo
conforme evidenciado nos trabalhos. Porém, foi utilizado 0 site
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/2020, a fim de encontrar informagdes adicionais sobre as

espécies identificadas, tais como; familia botanica e origem das espécies (exdtica/nativa).

2.3 Analise de Dados

Os trabalhos encontrados foram lidos e revisados criticamente. Na analise dos
trabalhos levamos em consideragdo; os tipos de complexos vegetais (garrafadas, xaropes,
lambedores, chas e sucos), a composicdo dos complexos vegetais (espécies vegetais e
substancias/produtos utilizados) e o papel desempenhado pelos mesmos (fungdo, doengas
indicadas e importancia). Para isso, organizamos um banco de dados utilizando o programa
Microsoft Excel. Além disso, utilizamos esse mesmo programa para quantificacdo dos

trabalhos e analises estatisticas descritivas.

3 Resultados e Discussao

Mediante a busca nas diferentes plataformas, foram identificados um total de 68

trabalhos. Desses trabalhos, apenas 48 se enquadraram nos critérios estabelecidos e foram

analisados. Dos 48 trabalhos analisados, 30 consistem em artigos cientificos, 12 resumos
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académicos e 6 foram capitulos de livro. De todos esses trabalhos analisados, apenas 12

apresentaram informagdes sobre complexos vegetais que foram utilizados neste trabalho.
Foram encontrados um total de 169 complexos vegetais descritos nos trabalhos, por

meio de 06 categorias de uso (xarope, lambedor, garrafada, ché, suco e banho medicinal). Dos

169 complexos vegetais, 41 foram lambedores, 16 xaropes, 41 garrafadas,53 chas, 07 sucos e

11 banhos, conforme descrito na tabela 2.0 deste estudo.

3.1 Composicao dos Complexos Vegetais

Os complexos vegetais se caracterizam como bastante diversificados. Ao total foram
identificadas 70 plantas medicinais que fazem parte dos preparados, com maior destaque para
espécies da familia Lamiaceae 10 espécies (tabela 1.0). Das espécies identificadas, 32 sdo
exoticas e 38 sdo nativas

Para explicar o porqué das espécies utilizadas nos complexos vegetais serem mais
nativas, nos sugerimos a necessidade da realizagdo de demais trabalhos etnobotanicos no
estado, que busquem investigar a relacdo entre disponibilidade local de determinadas plantas
medicinais com seus respectivos usos locais. Por exemplo, o fato da maioria das espécies
utilizadas nos complexos vegetais serem mais nativas, pode ter uma forte relagdo com as
caracteristicas das espécies que compdem a regido, pois boa parte das espécies nativas
utilizadas nos complexos vegetais, pertencem exclusivamente ao bioma caatinga, tais como: a
aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemdo), barbatimao (Stryphnodendron adstringens Mart.
Coville), catingueira (Poincianella pyramidalis (Tul.) e mulungi (L.P.Queiroz) Erythrina
velutina Willd (FLORA DO BRASIL, 2020). Por exemplo, a “Hipotese da Sazonalidade
Climatica” proposta por Albuquerque (2006), prevé que pessoas tendem a utilizar mais
recursos que sdo garantidos durante todo o ano. Que nesse caso, em ambientes de caatinga, as
espécies nativas lenhosas (plantas perenes) sdo mais utilizadas do que espécies herbaceas
(plantas ndo perenes). Nesse sentido, apontamos a necessidade de trabalhos relacionados que
possam incrementar nossos achados.

Assim como as plantas apresentaram variagdo na composicao dos complexos vegetais,
as partes de plantas utilizadas também tendem a ser variadas para compor determinadas

misturas. Por exemplo, muitos complexos sdo compostos por; extratos de raizes, sementes,

flores, cascas e principalmente por folhas das plantas. Dessa forma, os dados obtidos se
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relacionam com os de Vandebroek et al. (2010), que ao investigarem a importincia de

misturas vegetais na Republica Dominicana, evidenciaram que varias partes de plantas sdo
usadas para muitas preparacdes, dependendo da saude/condigdo a ser tratada, ou de acordo
com o individuo que usa essa espécie. Adicionalmente, os dados também se relacionam com
os de Gras et al. (2018), que realizaram um estudo sobre o uso de misturas vegetais em
populacdes locais de distritos Cataldes e identificaram que a parte aérea das plantas costumam
ser mais utilizadas nas misturas. Além disso, Camargo (2011) também argumenta em seu
estudo que as partes de vegetais que compde tais preparados tradicionais podem ser cascas,
frutos, folhas, raizes ou flores, secas ou frescas, assim como também, tem relagdo com os
dados de Cano e Volpato (2003), que ao investigarem o uso de misturas de ervas na regiao
cubana oriental, identificaram flores, folhas, cascas, frutos e raizes como parte das plantas
utilizadas em misturas vegetais.

Entre outros tipos de substancias utilizadas nos complexos, pode-se mencionar, mel,
acucar e principalmente substancias alcoolicas. Esses dados se coincidem com os argumentos
de Camargo (2011), que impde que muitos complexos vegetais como por exemplo das
garrafadas, consistem em combinagdes de plantas medicinais veiculadas em bebidas
alcodlicas, mel e outros tipos de substincias. Assim como também, se relacionam com os
dados de Vandebroek et al. (2010), que evidenciam diferentes substiancias adocicadas e

alcoolicas utilizadas em misturas vegetais da Republica Dominicana.

3.2 Funciao/Papel dos Complexos Vegetais

Os complexos vegetais utilizados pela medicina popular do estado de Alagoas se
caracterizam como bastante versateis, pois os problemas de satde indicados por tais
complexos sdo bastante diversificados. Dessa forma, esses dados se relacionam com os de Los
et al, (2012), na qual, ao estudarem a comercializacdo de plantas medicinais no municipio de
Arapiraca em Alagoas, os autores identificaram uma grande versatilidade de plantas e
produtos para fins medicinais, utilizados para tratar doengas associados a diversos sistemas
corporais. No entanto, percebe-se que a maioria dos complexos vegetais sao utilizados para
curar doengas relacionadas na maioria das vezes ao sistema respiratorio, como por exemplo

de doengas como gripe ¢ tosse. Esse fato pode ser exemplificado principalmente pelo uso de

lambedores medicinais, e coincide com os dados evidenciados por Silva et al, (2015) de que o
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lambedor, enquanto produto medicinal, costuma ser utilizado na regido Nordeste para tratar

doengas associadas ao sistema respiratorio e se relaciona também com os estudos de Gras et
al. (2018) e Vandebroek et al. (2010), que também evidenciam o uso de misturas vegetais
muito frequente como forma de tratamento anticatarral e demais doengas respiratdrias.

Ao serem analisados alguns trabalhos, foi perceptivo que algumas plantas quando
utilizadas de forma isoladas, sdo indicadas para fung¢des diferentes, quando comparado as suas
funcdes indicadas nos complexos vegetais. Nesse sentido, os dados se relacionam com as
evidéncias de Gras et al. (2018), que inferem que a utilizacdo de complexos vegetais pela
medicina popular, pode ser explicada como uma resposta a cura de doengas multicausal ou
por um possivel efeito polivalente da mistura em oposi¢do apenas ao efeito de cada taxon.
Este fato, pode ser um ponto importantissimo, que pode servir como subsidio para estudos
biospropesctivos associados aos complexos vegetais. Com base nisso, salientamos a
importancia da realizagdo trabalhos que analisem possiveis interagdes sinérgicas de produtos
naturais conforme salientado por Casa Nova e Costa, (2017), pois para esses autores,
“frequentemente, extratos de plantas medicinais podem exibir atividades bioldgicas mais

pronunciadas que seus constituintes isolados”.

3.3 Importancia dos Complexos Vegetais

De modo geral, os complexos vegetais desempenham um papel extremamente
importante como forma de uso medicinal para as pessoas, uma vez que eles apresentam uma
grande versatilidade medicinal, pois sdo utilizados para curar diversos tipos de enfermidades.
Também ¢ possivel perceber que a importancia de determinadas complexos vegetais no
estado de Alagoas, vai além da importancia medicinal, pois alguns desses preparados sao
também utilizados como forma socioecondmica, por meio da comercializacdo em diferentes
feiras e mercados locais da regido, conforme evidenciado por Dantas et al, (2020) e Lo6s et al,
(2012). Além disso, tais preparados desempenham um importante papel simbdlico cultural
para a regido, que por muito tempo vem sendo mantido por populagdes locais. Esse fato pode
ser exemplificado principalmente pelo uso de lambedores e garrafadas, pois segundo

Camargo (2011), tais preparados fazem parte da construcdo historica de medicamentos

Brasileiros.
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O Uso tradicional de complexos vegetais por populacdes locais do estado de Alagoas,

pode funcionar além de um tratamento complementar. Isso ocorre porque apesar de existirem
os servicos publicos de saude, muitas populacdes locais ainda recorrem ou dao preferéncia
apenas para a utilizacdo de preparagdes associadas a plantas medicinais, para curar ou aliviar
determinadas enfermidades. Isso ocorre porque, em alguns casos, preparacdes associadas a
plantas medicinais para curar doengas, podem ser o mais acessivel para populacdo (SOUZA-

MOREIRA et al., 2010), ou até mesmo, porque o uso de produtos naturais a base de plantas

medicinais, vem sendo cada vez mais procurado por diferentes sociedades, por existir a crenga
por muitos consumidores que sdo mais seguros quanto a toxidade (CANO; VOLPATO,

2003).
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Tabela 1. Plantas utilizadas em complexos vegetais pela medicina popular do estado de Alagoas, conforme evidenciados por trabalhos etnoboténicos realizados no estado.

_ Myracrodruon urundeuva Allemao Anacardiaceae Nativa
_ Spondias purpurea L. Anacardiaceae Nativa
_ Aloe vera (L.) Burm. f. Asphodelaceae Exotica
_ Fridericia chica (Humb. & Bonpl.) L.G.Lohmann Bignoneaceae Nativa
_ Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B.Gillett Burseraceae Nativa
_ Harrisia adscendens (Gurke) Britton e Rose Nativa
Cactaceae
_ Tarenaya spinosa (Jacq.) Raf. Capparaceae Nativa
_ Kalanchoe cf. crenata (Andrews) Haw. Crassulaceae Exotica
_ Monteverdia rigida (Mart.) Biral Celastraceae Exotica
_ Momordica charantia L. Cucurbitaceae Nativa
_ Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae Nativa
_ Phyllanthus amarus Schumach. Euphorbiaceae Nativa
_ Ricinus communis L. Euphorbiaceae Nativa
_ Mentha * villosa Huds. Lamiaceae Nativa
_ Mesosphaerum pectinatum (L.) Kuntze Lamiaceae Nativa
_ Ocimum americanum L. Lamiaceae Nativa
_ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Lamiaceae Nativa
_ Plectranthus ornatos Codd. Lamiaceae Nativa
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_ Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Nativa
_ Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. Leg. Caes Nativa
_ Hymenaea courbaril L. Fabaceae Nativa
_ Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P.Queiroz Leg. Caes Nativa
_ Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Leg. Mim. Exotica
_ Tamarindus indica L. Leg. Mim. Exotica
_ Erythrina velutina Willd. Leg. Pap. Nativa
_ Punica granatum L. Lythraceae Nativa
_ Malpighia emarginata Dc. Malpighiaceae Nativa
_ Hibiscus rosa-sinensis L. Malvaceae Nativa
_ Eugenia pitanga L. Myrtaceae Exotica
_ Psidium guajava L. Myrtaceae Nativa
_ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae Exotica
_ Ziziphus cotinifolia Reissek Rhamnaceae Exotica
_ Morinda citrifolia L. Rubiaceae Exotica
_ Citrus sp. Rutaceae Exotica
_ Citrus x aurantium L. Rutaceae Exotica
_ Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. Sapotaceae Exotica
_ Capsicum frutescens L. Solanaceae Exotica
_ Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Verbenaceae Exotica
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Kallstroemia tribuloides (Mart.) Steud.

Rosmarinus
officinalis

Allium sativum

Cymbopogon
citratus

Allium cepa
Lippia alba
Mentha piperita
Sambucus australis Cham. & Schitdl

Passiflora edulis
Chenopodium
ambrosioides

Abarema
cochliacarpos

Lemon - Citrus
x lemon

Jatropha
multifida L

Ocimum
gratissimum L.

Zygophyllaceae

Lamiaceae

Amaryllidaceae

Poaceae

Amaryllidaceae
Verbenaceae
Lamiaceae
Adoxaceae

Passifloraceae

Amaranthaceae

Fabaceae

Rutaceae

Euphorbiaceae

Lamiaceae

Exotica

Exotica

Nativa

Exodtica

Exotica

Nativa

Nativa

Exotica

Nativa

Nativa

Exotica

Exotica

Nativa

Nativa
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Aloe Vera (L.) Burm. F.
Myracondruon urundeuva FR.AIL
Ocimum sp
Aloe Vera (L.) Burm. F

Stryphnodendron adstringens Mart. Coville

watercress nasturtium officinale

Solanum
asperolanatum

Morinda
citrifolia

Chenopodium ambrosioides L.

Operculina alata

Mimosa tenuiflora (Willd.)
Poir.

Guapira laxa (Netto) Furlan

Carapichea ipecacuanha (Brot.) L. Andersson (ENI)

Rubus sellowii Cham. & Schitdl. (ENI)

Abarema cochliacarpos (Gomes) Barneby & J.W.Grimes (MAC
54483

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (ENI)

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz (ENI)
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Lamiaceae
Anacardiaceae
Amaranthaceae
Liliaceae

Leguminoseae

Brassicaceae

Solanaceae

Rubiaceae

Amaranthaceae

Convolvulaceae

Fabaceae

Nyctaginaceae

Rubiaceae

Rosaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Exoatica

Nativa

Exotica

Exotica

Nativa

Exodtica

Exotica

Exotica

Exotica

Nativa

Nativa

Exodtica

Exotica

Nativa

Nativa

Exoética

Nativa
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Pimpinella anisum L. Apiaceae Exotica

Tabela 2. Tipos de complexos vegetais utilizados pela medicina popular do estado de Alagoas, conforme evidenciados por trabalhos etnobotanicos realizados no estado.

alecrim Doengas de pele, febre e dores Griz et al, (2017)
alho Doengas respiratorias e calmante Griz et al, (2017)
boldo Doengas gastrointestinais, calmante, e febre Griz et al, (2017)
Alho Doengas respiratorias Griz et al, (2017)
Erva-cidreira Doengas respiratorias, Griz et al, (2017)

doengas gastrointestinais, doencas de pele, calmante e dor
Hortela-pimenta Doengas gastrointestinais e respiratorias, febre, dores e Griz et al, (2017)

colicas menstruais

o el

S a2

S Kaeped

= Sabugueiro Febre e problemas diuréticos Griz et al, (2017)
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha Gripe Dantas et al, (2020)

_ Hortela da Folha Pequena e Erva Cidreira Gripe Dantas et al, (2020)
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha Gripe e Virose Dantas et al, (2020)
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha Gripe e dor de garganta Dantas et al, (2020)

_ Hortela da Folha Grande, Gengibre e Alecrim Gripe Dantas et al, (2020)

_ Ciguleira Tosse e gripe Santos et al, (2020)

_ babosa Doengas renais/Cancer/Inflamagao Santos et al, (2020)

_ Agrido Gripe Melro et al, (2020)

_ Manjericao africano Dor, febre, sangramentos, pressao e gripe Melro et al, (2020)

_ Pau darco e Pratudo Febre Dantas et al, (2020)

_ Aroeira Inflamagéo/Febre/Dores em geral/Dor de ouvido Santos et al, 2020




Manjericao
Barbatiméo
Eucalipto, Hortela da folha pequena e Manjericao
Aroeira e Alecrim
Aroeira e Angico
Mamona e Horteld da Folha Grande
Hortela da folha grande e Eucalipto
Pau darco e Pratudo

Aroeira

Erva cidreira e Hortela da Folha Grande
Hortela da Folha Grande, Hortela da folha
pequena e Sabugueiro
Capim Santo, Hortela da Folha Grande, Hortela
da Folha Pequena, Eucalipto
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena, Quebra Pedra e Barbatimao
None e Erva Cidreira
Angico e Aroeira
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena e Alecrim
Tamarindo ¢ Hortela da Folha Grande
Horteld da Folha Grande e Juazeiro
Mastruz, Horteld da folha Grande, Hortela da
Folha Pequena, Alecrim, Juazeiro e Roma
Hortela da Folha Grande e Arruda
Sabugueiro e Hortela da Folha Grande

Alecrim e limao
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gripe
inflamagao

Febre

Cansago respiratorio
Febre

Febre e diarreia
Febre
Febre
Inflamagdo, Gastrite, Infecgdo, Mioma, Cicatriza¢do, Inflamagao
no utero, Descontrole na menstruagao

Estresse, gripe e febre

Gripe

Dor de cabega e gripe

Gripe, Prostata e Pedra nos rins

Febre
Gastrite

Gripe

Gripe
Gripe

Gripe, Febre, Tosse e dor de cabega

Gripe
Febre
Gripe

Santos et al, (2020)
Santos et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Lima et al. (2016)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
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Eucalipto e Aroeira
Hortela da Folha Grande e Pra tudo
Hortela da Folha Grande e Alecrim

Arruda e Alecrim
Alecrim, Capim Santo e Boldo
Cana de Macaco e Roma
Boldo, Eucalipto e Manjericao
Alecrim e Eucalipto
Boldo e Eucalipto
Pratudo e Boldo
Pra tudo e Hortela da Folha Grande
Pratudo e Umburana
Pau Darco e Roma
Quixabeira e Pau Darco
Pau Darco, Quixabeira e Babosa
Aroeira e Pra tudo
Umburana e Alecrim

Capim Santo e Alecrim
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Febre
Febre
Gripe
Gripe

Dor de cabega e diarreia

Febre
Febre
Dor de cabega
Febre
Diarreia e febre
Gripe
Gripe
Febre
Enxaqueca
Dor de cabega e Febre
Febre e dor de Cabega
Gripe
Febre

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Gengibre ¢ Boldo Dor de Cabega e Diarreia Dantas et al, (2020)
Para tudo e Eucalipto Febre Dantas et al, (2020)
Mastruz Vermifugo, sinusite, catarro Wanderley et al, (2017)
cronico, tosse, bronquite, febre,
inflamag@o da garganta
Hortela da folha miuda Fadiga geral, atonia digestiva, Wanderley et al, (2017)
palpitagdes, enxaqueca
Hortela da folha pequena, gengibre, alho, Gripe e diarreia Dantas: Torres (2019)
caatingueira
Erva cidreira Insonia e calmante Torres (2015)
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Sabugueiro Tosse, gripe e febre Lima et al. (2016)
Erva doce Calmante, Mal-estar, Barriga inchada, Intestino preso, Pressao Lima et al. (2016)

alta, Ansiedade, Insonia, Célica, Dor de barriga

Pau d’arco Coragdo, Rins, Dor de Cabega, Inflamagao, Diabetes, Pedra nos Lima et al. (2016)
rins

Pata de Vaca Sangue grosso, diabetes e pedras nos rins Lima et al. (2016)

Barbatimao Circulagdo, Inflamagéo, Gastrite, Cancer, Infec¢do, Inflamagao Lima et al. (2016)

vaginal, Inflamagao nos dentes, Tumor, Inflamagao no utero,
Infecgdo urinaria, Infec¢do intestinal, Pedra nos rins, Inflamagao

no utero, Reumatismo, Mioma.

L o]

L ow ]

! Amora Gastrite e menopausa Lima et al. (2016)

_ Papaconha Gripe e ferimento Lima et al. (2016)

_ Jarrinha Fluxo menstrual Lima et al. (2016)

_ Unha de Gato Mioma e cisto Lima et al. (2016)

_ Ameixa Problemas anti-inflamatorios Santos et al. (2013)
Hortela da Folha Grande, Babosa, Alecrim e Gripe e Dor de Cabeca Dantas et al, (2020)
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha Gripe Dantas et al, (2020)

_ pequena, Alecrim e Mastruz

_ Hortela da Folha Pequena, Pratudo e Babosa Gripe Dantas et al, (2020)
Hortela da Folha Pequena, Hortela da Folha Gripe Dantas et al, (2020)

_ Aroeira, Pau Darco, Cajueiro Roxo e Umburana Gastrite Dantas et al, (2020)

_ Aroeira, pau Darco e Umburana Pancadas Dantas et al, (2020)

_ Pra tudo, Hortela da Folha pequena e Laranjeira Gripe e Febre Dantas et al, (2020)
Mastruz, Horteld da Folha Grande, Hortela da Tosse, Inflamagédo, Gripe e Febre Dantas et al, (2020)

_ Folha pequena, alecrim, Roma e Juazeiro

_ Mastruz, Capim Santo, Aroeira e Angico Gastrite Dantas et al, (2020)

_ Umburana, Angico, Hortela da Folha Grande, Gripe, Gastrite, Diarreia, Cansago e Dor de Cabega Dantas et al, (2020)
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Maracuja de Estralo, Arruda e Babosa
Aroeira, Alecrim e Laranjeira
Hortela da Folha Grande, Eucalipto, Juazeiro,
Pueijo e Alecrim
Roma, Mastruz, Horteld da Folha Grande e
Quixabeira
Roma, Horteld da Folha Grande e Babosa
Hortela da Folha Grande e Aroeira
Angico e Aroeira
Babosa e Hortela da Folha Grande
Babosa e Aroeira
Alecrim e Para tudo
Angico, Aroeira e Umburana
Angico, Hortela da Folha Grande
Aroeira, Angico e Alecrim
Babosa e Para tudo
Angico, Aroeira e Hortela da Folha Grande
Aroeira, Angico e Gengibre
Umburana e Aroeira
Abarema
cochliacarpos
Babosa e gengilim

Alecrim

Angico

Aroeira
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Ferimentos e Infecgio

Febre, Diarreia, Dor de Cabega e Gripe

Gastrite

Diarreia
Gripe e Febre
Gripe e Diarreia, Dor de Cabega e Febre
Caspas e dor de cabega
Gastrite e Gripe
Gripe e febre
Febre, Enxaqueca e gastrite
Febre
Gripe, Febre e Tosse
Gastrite
Gripe, dor de Cabega e caspas
Gripe, Dor de Cabega ¢ Febre
Febre

Doengas de pele, cicatrizante, cancer, dores e Inflamagao

Gastrite e anemia
Gripe/Garganta,
Dor de barriga,

Febre
Inflamagio,
febre, dor,
furtinculo

Inflamagao,

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Griz et al, (2017)

Dantas et al, (2019)

Santos: Silva (2015)

Santos:Silva (2015)

Santos:Silva (2015)
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Bom nome

Catingueira

Juazeiro

Jurema

Jurubema
Quebra Pedra
Piranha

Sambacaita

Juca
Aroeira e barbatimao
Horteld da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena e Alho
Hortela da Folha Grande e Hortela da Folha
pequena
Sambacaita e Erva Cidreira
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha

pequena, Alho e Limao
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coceira, 0SSO
fraturado
Tosse, dor,
furtinculo,
pancada
Dor de barriga,
inflamagéo,
pancada
Soro antiofidico,
tosse, gripe
Inflamagéo, dor
de barriga
Gripe
Rim
Barriga
inchada/animal
Inflamagéo,
furtnculo, lavar
as partes
intimas
Reumatismo e diabetes
Ferimentos

Tosse

Gripe, Tosse e Febre

Inflamagdes Gerais

Gripe

Santos: Silva (2015)

Santos:Silva (2015)

Santos: Silva (2015)
Santos:Silva (2015)
Santos:Silva (2015)
Santos:Silva (2015)

Santos: Silva (2015)

Santos:Silva (2015)

Lima et al. (2016)
Dantas: Silva (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
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Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha
Pequena e Cebolinha
Aroeira e Cajueiro Roxo
Mugambé, Catingueira, Hortela da folha Grande,
Maracuja de Estralo, Angico e Aroeira
Hortela da folha Grande, Hortela da folha
pequena e Babosa
Hortela da Folha Grande e Babosa
Hortela da Folha Grande, Alecrim e Limao
Hortela da Folha Grande, Babosa e Boldo
Hortela da folha Grande, Hortela da folha
pequena Alecrim e Babosa
Alecrim, Bom Nome, Horteld da Folha Grande e
Umburana
Hortela da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena e Gengibre
Mastruz, Gengibre e Hortela da Folha Grande
Horteld da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena, Alecrim, Mastruz, Pra Tudo, Boldo e
Eucalipto
Horteld da Folha Grande, Hortela da Folha
Pequena, Alecrim e Boldo
Horteld da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena e Para Tudo
Hortela da Folha Grande, Gengibre, Alho e
Arruda

Laranjeira, Eucalipto e Capim Santo
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Estresse

Inflamagéo no ttero e gripe

Asma e Bronquite

Gripe

Gripe

Gripe e febre

Dor de Cabeca e Gripe

Dor de Cabega

Gripe e dor de Cabega

Tosse

Gripe

Gripe e dor de Cabega

Enxaqueca e Tonturas

Dor de cabeca e Gripe

Gripe e Dor de Cabeca

Febre

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
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Laranjeira, Eucalipto, Capim Santo, Hortela da
Folha Grande e Horteld da Folha pequena
Horteld da Folha Grande, Hortela da Folha
pequena, Mastruz e Mugambé
Limao, Hortela da Folha Grande e Capim Santo
Horteld da Folha Grande, Para Tudo e Roma
Para Tudo, Alecrim, Hortela da Folha Pequena e
Arruda
Hortela da folha Pequena, Aroeira, Alho e Para
Tudo
Erva Cidreira, Horteld da Folha Grande, Alho e
Cebolinha
Para Tudo e Hortela da Folha Grande
Hortela da folha pequena e Camomila
Para Tudo, Hortela da Folha Grande e Alho
Hortela da folha Grande e Alecrim
Mugambé, Juazeiro, Alecrim e Angico
Juazeiro, Alecrim e Angico
Para tudo, Mastruz e Hortela da Folha Grande
Mastruz e Capim Santo
Hortela da folha miuda

Batata-de-purga

Mastruz

Hortela-pimenta
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Gripe

Febre

Gripe e dor de Cabega
Gripe e Febre
Gripe

Dor de Cabega, Gripe e Febre

gripe

Gripe e Cansago
Dor de cabega
Dor de Cabega
Gripe e febre
Gripe
Gripe e febre
Gripe
Gripe e Tosse
Colica menstrual, cicatrizagao, febre, dores do sistema
respiratorio, cardiovascular e gastrointestinal
Sequelas de AVC, depurativas
contra moléstias da pele, leucorreia
Febre, Tosse, Gripe, Dor de cabeca, Verme, Cansago,
Dor de barriga, Infec¢do intestinal, Ansia de vomito, Fraqueza,
Pneumonia, Inflamagao vaginal, Hemorroidas
Doengas gastrointestinais e respiratorias, febre / dores, e

colicas menstruais

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)

Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Dantas et al, (2020)
Cerqueira (2013)

Wanderley et al, (2017)

Lima et al. (2016)

Griz et al, (2017)
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Maracuja Doengcas respiratorias e cardiovascular Griz et al, (2017)
e calmante
Erva-de-santa-maria Vermes Griz et al, (2017)
liméo gripe Melro et al, (2020)
Flor-de-coral sangramentos Melro et al, (2020)
Jurubeba Infecgdes Melro et al, (2020)
Amora indiana infecgoes Melro et al, (2020)

GeEe
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Consideracoes Finais

A realizagdo desse trabalho revela parte da relagdo entre a cultura dos individuos com
os recursos vegetais, contribuindo de forma eficaz na divulga¢do dos aspectos bioculturais
associadas aos complexos vegetais da medicina popular do estado de Alagoas. Porém, a

revisdo sistematica mostrou que existem poucos trabalhos sobre o tema no estado ou que de
alguma forma apresentem informagdes sobre os complexos vegetais. Dessa forma, realgamos @

a necessidade de demais trabalhos que busquem investigar a utilizacdo de plantas medicinais
associadas a essas preparagcdes em diferentes populacdes locais da regido, uma vez que o
desenvolvimento de estudos associados aos complexos vegetais ¢ considerado minimos,
quando comparado com a realizagdo de estudos sobre o uso isolado das plantas medicinais.
Consequentemente, este trabalho serve como subsidio para valorizacdo cultural e como
incentivo ao desenvolvimento de demais estudos sobre a pratica do uso de complexos vegetais

da regido.
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Miguel Angelo Zanini Ortale

1 Introducao

Os contextos historicos do Direito Notarial e Registral podem ser percebidos com a
necessidade de perpetuar e regulamentar os negodcios realizados pelo homem. Segundo Chicuta
(1998, p. 202) o surgimento dos registros de titulos e documentos esta relacionado a histérica
preocupacdo do homem em perpetuar atos e fatos relevantes, como exemplo cita as inscrigdes
e desenhos em pedras (pinturas rupestres), ainda na fase dos documentos nao escritos.

A origem do Direito Notarial e Registral no Brasil pode ser vista a partir das Ordenagdes
Filipinas, que seguia o sistema medieval. Como bem destaca Brandelli (2011, p. 26) como
Colonia de Portugal, o Brasil tinha como principais fontes juridicas as Ordenacdes que 1a
vigoravam. Dessa forma, a influéncia portuguesa na introducdo das atividades notariais e
registrais no pais € incontestavel, tanto que em muito do que vigora hoje (século XXI) na
legislacdo brasileira ainda € possivel perceber as raizes portuguesas.

Souza (p. 22) elucida que o notario ou tabelido, como também € conhecido o profissional
da area, acompanhava as navegagdes portuguesas com o intuito registrar as terras que eram
encontradas por eles, além de registrar outros acontecimentos, tratava-se de uma formalidade
com o intuito de garantir que nao haveria outros povos compartilhando da descoberta das
mesmas terras.

Nesse periodo, os notarios eram nomeados pelo Imperador, sem qualquer critério por

doacdo e com investidura vitalicia, podendo os cargos serem repassados a outros com compra,
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venda ou sucessao, ndo havia nesse periodo busca por qualificagdes ou aptiddes para exercicio
do cargo (RIBEIRO, p. 28).

Pero Vaz de Caminha foi considerado o primeiro tabelido a pisar nas terras brasileiras,
mesmo néo tendo sido o escrivio oficial da frota de Pedro Alvares Cabral, visto que sua carta
narratoria € o unico registro oficial da chegada ao Brasil. Sobre o assunto, disserta Brandelli

(2011, p. 45-46):

O primeiro tabelido a pisar em solo brasileiro, porém, foi Pero Vaz de Caminha,
portugués, que narrou e documentou minuciosamente a descoberta do Brasil e a posse
da terra, com todos os seus atos oficiais, traduzindo-se no inico documento oficial da
descoberta do Brasil. [...] Sendo pois o Brasil colonia de Portugal, as ordenagdes que
la vigiam passaram a viger aqui também, transformando-se na principal fonte do
direito no Brasil, onde tiveram vigéncia por longo periodo, chegando as Ordenagdes
Filipinas a serem aplicadas até o inicio do século XX.

Coube a Pero Vaz de Caminha o registro dos nomes de Monte Pascoal, Terra de Vera
Cruz, Ilha de Vera Cruz e Terra de Santa Cruz, nomes dados ao pais ap6s a chegada dos
portugueses, os registros eram feitos para garantir a formalidade da descoberta das terras,
impedindo que outros navegadores a tomassem para si.

As Ordenagdes Filipinas, que ficaram vigentes no pais até o ano de 1917, quando entrou
em vigor o primeiro Cdédigo Civil do Brasil de 1916, exerceram fortes influéncias até os dias
de hoje. Como bem destacam Vasconcelos e Cruz (2002, p. 1-2), ¢ inegavel a atuagdo
portuguesa no notariado brasileiro.

Desse modo, conforme Silva (2008, p. 32), as atividades notariais e registrais no Brasil
eram exercidas a partir de uma institui¢do de natureza privada, sendo o Monarca o responsavel
pela concessao dessas atividades, devendo ser feito a ele pagamento perioddico de tributos.

As Ordenagdes eram vistas como um arcabougo de leis complexo e dinamico a serem
interpretadas pelos notarios e aplicadas em um ambiente que poucas eram as pessoas que
dominavam pelo menos a leitura. Por esse motivo, as fontes das atividades notariais e registrais
desse periodo sdo considerados pelos doutrinadores como centros de poder institucional local,
onde os notérios atuam como assessores dos juizes e consultores dos particulares.

As mudancas no ambito do Direito Notarial e Registral comegaram a acontecer no Brasil
a partir da lei sem ntimero de 11 de outubro de 1827, que proibiu que a func¢ao fosse repassada
como titulo de propriedade, passando a ser conferida a titulo de serventia vitalicia.

De acordo com Brandelli (2011) a referida lei veio com o objetivo de regular o

provimento dos Oficios da Justica e da Fazenda, com sua promulgacao a transmissao do titulo
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de propriedade foi proibida, assumindo carater vitalicio em regime de sucessdo, transmitido de
pai para filho, todavia, foi criticada por ndo trazer mudangas mais importantes como a falta de
exigéncia de formacdo juridica para que o cargo pudesse ser exercido ou mesmo de uma
experiéncia pratica na funcao. Ribeiro elucida que:

Foi editada, no Brasil, em 11 de outubro de 1827, lei que regulou o provimento dos
cargos da Justica e da Fazenda, proibiu a transferéncia dos oficios a titulo de
propriedade e determinou que fossem conferidos a titulo de serventia vitalicia pessoas
dotadas de idoneidade e que servissem pessoalmente aos oficios, o que ndo impediu
que até a data recente persistisse, de forma dissimulada, a venalidade e o regime de
sucessdo, com transmissdo de pai para filho de tais oficios (RIBEIRO, p. 15).

Assim, a primeira regulamentagdo do servico notarial no Brasil pode ser identificada em
1827, de acordo com Souza (p. 25), a partir desse ano, a lei passou a proibir a transmissao do
cargo de tabelido a titulo de propriedade, todavia, ndo fez nenhuma alteracdo quanto a sucessao
familiar no cargo, tampouco na forma de funcionamento dos servigos.

Para muitos doutrinadores, como Brandelli (2011, p. 48), Lima (2011, p. 1) e Miranda
(2010, p. 1), o servigo notarial e de registros no Brasil comegou a se distanciar do Direito
portugués a partir da Lei n. 601/1850 e do Decreto n. 1.318/1854, que instituiram o chamado
Registro do Vigario, tendo como fim discriminar o dominio publico do particular e regularizar
a situacdo das terras, mandando que legitimassem as posses e revalidassem as sesmarias. De

acordo com Oliveira:

Criou-se a obrigagdo de registro da posse em livro proprio da autoridade religiosa da
situacdo do bem, para fins de se determinar o que seriam as terras publicas e as terras
privadas. A terra que ndo fosse objeto de registro seria tida como area de dominio
publico. Ha quem aponte neste registro, todavia, uma natureza cadastral, como a dos
bancos de dados imobiliarios hoje mantidos pelas municipalidades. Noticia-se a partir
de entdo a exigéncia de contrato escrito para que se procedesse a transmissao ou a
oneragdo dos imoveis sujeitos a registro, os quais, em determinados casos, deveriam
ser feitos por instrumento publico, em notas de um Tabelido (primeira previsdo de tal
profissional no ordenamento juridico patrio) (OLIVEIRA, 2007, p. 2).

Na lei supracitada consta em seu artigo 3°, §2°, a exclusdo do dominio publico. Apds
esta lei, foi decretado que os possuidores de terras, possuidas por sesmarias e outras concessoes
do governo geral e provincial, nao tinha precisdo de revalidagdo, de legitimagdo e de novos
titulos que lhes dessem capacidade de gozar, hipotecar ou alienar as terras que achavam no seu
dominio.

Trata-se do Decreto n® 1.318, de 30 de janeiro de 1854, consta no artigo 91 deste mesmo

decreto a obrigagdo de registro das terras que possuissem, considerando os passos marcados.
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Assim aparece pela primeira vez na legislagdo brasileira o registro da propriedade de imovel,
que era feito pelo possuidor, que escrevia as suas declaragdes ou as fazia escrever por outrem,
em duas copias, os assinando ou pedindo que alguém o fizesse, no caso de ndo saber ler e
escrever (art. 93).

Além do possuidor, nestas declaragdes deveriam constar a denominagdo da freguesia

onde o imovel esta situado, sua area, seus limites e confrontantes, caso estes fossem conhecidos.

Desta forma, os documentos eram entregues aos vigarios que os conferiam e se eles estivessem
dentro das regras, colocavam notas indicativas da data de entrega, devolvendo uma das vias.

E interessante ressaltar que, ainda hoje se utiliza este processo, apenas este se tornou
mais complicado. A inscri¢do de todas as hipotecas legais se tornou obrigatoria a partir da Lei
n. 3.272/1855, originada do Projeto de Lei Hipotecaria escrito pelo Conselheiro Nabuco,
ministro da Justica, em 1854. A partir da referida lei foi possivel perceber a maior seguranga
que o crédito real ja requeria, ndo atendendo ao principio da especializagdo (art. 3° e 4°),
corrigindo assim o efeito da tltima lei.

Ressalta-se que o projeto de lei hipotecaria se converteu na Lei n. 1.237 de 24 de
setembro 1864. De acordo com Fassa (2006, p. 52), isso se deu devido ao Registro do Vigario
ndo esta atendendo todas as necessidades do Império, apesar de proporcionar recursos ao
Tesouro, era insuficiente na solucao dos problemas relacionados as hipotecas. Principios por
ela regulados viriam permanecer até o Coddigo Civil atual, tais como publicidade, a
especializacdo do bem dado em garantia e da divida, a indivisibilidade, a necessidade de
escritura publica, as prioridades decorrentes das multiplas hipotecas sobre o mesmo bem, e a
cessacao dos efeitos da hipoteca passados 30 anos do seu registro (SILVA. 2014, p. 69)

Logo apds veio o Decreto n° 370, de 2 de maio de 1890, que incluiu entre os atos sujeitos
a registro a transmissdo do dominio entre vivos (art. 234). Com isso, foi erguido o registro
imobilidrio em instituicdo publica, de carater juridico, tornando-o apto a dar certeza a
propriedade e garantia ao crédito real.

Em 1903, foi criado pela Lein. 973 o servigo publico correspondente ao “primeiro oficio
privativo e vitalicio do registro facultativo de titulos, documentos e outros papéis, para
autenticidade, conservagao e perpetuidade dos mesmos e para os efeitos previstos no artigo 3°
da Lei 79, de 1892” na cidade do Rio de Janeiro, tendo como objetivo dar seguranca aos atos
juridicos por meio de um servigo agil, pratico e eficaz, guardando e reservando os servigos

publicos.

@080

E MG HD




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

Miranda (2010, p.1) elucida que o Decreto citado inaugurou os cartorios no Brasil, além
de impor que os registros passariam a ser transcritos em ordem ininterrupta da data de
apresentagcdo e que os documentos sem registro nao teriam efeito em relagdo a terceiros.
Importante salientar que a lei citada foi regulamentada pelo Decreto n. 4.775, em fevereiro do
mesmo ano.

Assim, os cartorios assumiram a competéncia de dar validade e seguranga juridica aos

atos praticados pelos homens, devendo guardar e conservar os documentos que lhe forem
confiados. A Lei 973/1903 foi tdo importante e eficaz que se estendeu para outros Estados
brasileiros.

Nova evolugdo no Direito Notarial e de Registros pode ser percebida com a
promulgacao da Lein. 6.015 de 31 de novembro de 1973, que dispde sobre os registros publicos
e da outras providéncias, além da Lei n. 6.216, de 1974, que alterou a lei citada. Ressalta-se a
importancia dessas leis na criagdo e organizacao dos cartorios no Brasil, ja que regulamentaram
as atividades relacionadas aos registros publicos.

Apesar da evolugao vista no decorrer da historia brasileira no Direito Notarial e de
Registros, foi somente com a Constituicdo Federal de 1988 que se vislumbrou mudancas
significativas, visto que trouxe em seu artigo 236! a previsdo de uma lei reguladora desses
servicos, destacando-os como uma atividade privada por delega¢ao do Poder Publico.

Ressalta-se que a atividade delegada no aspecto do Direito Administrativo € aquela em
que o poder publico transfere para um particular o que ele mesmo deveria desempenhar, ou
seja, constitui verdadeira “desconcentracdo administrativa” nas modalidades de concessdao ou
permissao. Vale ressaltar que a Constitui¢ao Federal vigente, em seu art. 22, incisos [ ¢ XXV
estabelece a competéncia privativa da Unido para legislar sobre Direito Civil e Registros
Publicos.

A regulamentacdo desse artigo da Constituicdo somente ocorreu no ano de 1994, com a

Lei n. 8.935, Estatuto dos Notariais e Oficiais de Registro, que estabeleceu como principio

' Art. 236. Os servigos notariais e de registro sdo exercidos em carater privado, por delegagido do Poder Publico.
(Regulamento)

§ 1° Lei regulara as atividades, disciplinara a responsabilidade civil e criminal dos notarios, dos oficiais de registro
e de seus prepostos, e definira a fiscalizagdo de seus atos pelo Poder Judiciario.

§ 2° Lei federal estabelecera normas gerais para fixagdo de emolumentos relativos aos atos praticados pelos
servicos notariais e de registro.

§ 3° O ingresso na atividade notarial e de registro depende de concurso publico de provas e titulos, ndo se
permitindo que qualquer serventia fique vaga, sem abertura de concurso de provimento ou de remogéo, por mais
de seis meses.
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basico e fundamental para os servigos notariais e de registros publicos que sao eles “exercidos
em carater privado, por delegagdo do Poder Publico”. Sobre a delegagao da atividade notarial

do Poder Publico ao ambito privado, Ribeiro Neto afirma que:

Ao analisarmos o contetido da delegagdo contida no citado art. 236, vemos que houve
a delegacdo constitucional dos servigos notariais ¢ de registro aos particulares. Pela
delegacdo, o Poder Publico competente excluiu de suas atribuigdes os servigos
notariais e de registro, para serem exercidos por pessoas naturais fora do quadro dos
servidores publicos civis (RIBEIRO NETO, 2008, p. 33).

Dessa forma, a atividade notarial é exercida pela iniciativa privada, com regulamentagao
do Poder Publico, que deve fiscalizar o servigo realizado. Muitas foram as mudancas trazidas
com a promulgagdo da referida lei, dentre elas esta o ingresso de notarios e registradores que
passou a ser por meio de Concurso Publico, sujeitos as mesmas regras que os empregadores e
trabalhadores privados.

De acordo com Cahali (2007, p. 83), a referida lei tornou as atividades notariais e de
registro servigos publicos por exceléncia, sendo prestados aos cidadaos por meio de delegagao
do Poder Publico. A importancia da lei deve ser mencionada, considerando que ela foi
responsavel por estabelecer um regime juridico Unico para essas atividades em todo o pais,
fazendo com que elas ganhassem relevo social e juridico.

Ressalta-se que nos anos posteriores a evolucdo do Direito Notarial e de Registros foi
realizada a partir de leis que vieram para alterar alguns dispositivos de leis ja vigentes, como ¢
o caso da Lei n. 9.534, de 10 de dezembro de 1997, que veio para dar nova redagdo ao art. 30
da Lei n°® 6.015, de 31 de dezembro de 1973, que dispde sobre os registros publicos, além de
alterar os arts. 30 e 45 da Lein°® 8.935, de 18 de novembro de 1994, que dispde sobre os servigos
notariais e de registro.

Deve-se ter observancia, ainda, aos dispositivos do Codigo Civil de 2002, a Lei n.
11.789 de 2 de outubro de 2008 e ao novo Coédigo de Processo Civil, Lei n. 13.105, de 16 de
marco de 2015. Assim, considerando que o Direito evolui de acordo com as necessidades da
sociedade ¢ necessario que as atualizagdes das legislagdes sejam acompanhadas, sempre
visando sua melhor aplicagdo.

O conceito de Direito Notarial ¢ dado por Brandelli (2011, p. 52) como um conjunto de
normas juridicas que possuem como finalidade a regulamentagdo da fun¢do notarial e de
registros. Ja o Direito de Registros ¢ conceituado por Azevedo (2015, p. 17) como o conjunto

de normas que compdem o regime juridico dos registradores.
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Azevedo (2015, p. 17) considera o Direito Registral como de suma importancia para a
seguranga juridica dos povos e direito mais elementares do ser humano, pois desde o seu
nascimento até o fim de seus precisard se valer de registros, sendo servicos que emanam da
sociedade, ndo defendendo interesses individuais ou do Estado, mas sim da coletividade como
um todo.

Diferenciando-se o0s servigos notariais e registrais, tem-se que 0S primeiros se

configuram como o ato de interpretar e dar forma legal a vontade das partes, conferindo
autenticidade aos documentos, bem como conservando os originais e expedindo copias, tendo
em vista dar autenticidade aos fatos. Enquanto os servigos registrais se configuram como
aqueles voltados para assentar os titulos de interesse publico ou privado, garantindo a
seguranga, a autenticidade e a eficiéncia dos atos da vida civil (BRANDELLI, 2011, p. 52).

Por forga do artigo 236 da Constituicdo Federal brasileira de 1988, os servigos notarial
e registral devem ser exercidos pela iniciativa privada a partir de delegagdo do Poder Publico,
ficando este incumbido de fiscalizar todas as atividades realizadas, sendo estas caracterizadas
como servigo publico. Por servico publico entende-se aquele prestado pelos 6rgdos publicos
brasileiros, os quais tém como objetivo principal atender as necessidades da sociedade.

O conceito de servigo publico ndo é abordado uniformemente pelos doutrinadores
brasileiros. Pode-se encontrar doutrinadores que definem o servigo publico apenas no sentido
literal da palavra e outros que optam por uma noc¢do mais formal, identificando-o por suas
caracteristicas alheias e, at¢é mesmo, em um conceito mais material, definindo-o por seu objeto
e pelo elemento subjetivo.

O elemento formal, de acordo com Di Pietro (2012, p. 109) ¢ referente ao regime
juridico a que o servigo publico ¢ submetido, o material aquele que considera o objeto do servigo
publico, ou seja, o interesse coletivo, e o sentido subjetivo refere-se a titularidade do servigo
publico.

Considerando os trés elementos, Duarte Junior (2009, p. 1) conceitua servigo publico
em seu aspecto subjetivo como aquele que ¢ prestado pelo Estado como pessoa juridica, no
aspecto material como aquele servigo realizado em prol da satisfacdo das necessidades da
sociedade, considerando, nesse caso, a atividade exercida e pelo aspecto formal, considerando
o regime juridico, passando a ser entendimento como aquele prestado sob o regime de Direito

Publico.
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De acordo com Di Pietro (2012, p. 109), o servigo publico pode ainda ser conceituado
em sentido amplo como todas as atividades do Estado, seja judicidria ou administrativa e em
sentido estrito como as atividades exercidas pela Administragdo Publica com excecdo das
fungdes legislativas e executivas.

Conceituando servigo publico, Meirelles (2020, p. 71) adota o sentido amplo, afirmando

ser aquele prestado pela Administracdo Publica sob a figura de seus agentes, considerando as

normas € o controle estatal, tendo como fim a satisfacao das necessidades coletivas. Ja Mello

adota o sentido estrito e conceitua servigo publico como:

Toda atividade de oferecimento de utilidade ou comodidade material destinada a
satisfacdo da coletividade em geral, mas fruivel singularmente pelos administrados,
que o Estado assume como pertinente a seus deveres e presta por si mesmo ou por
quem lhe faga as vezes, sob um regime de Direito Publico — portanto, consagrador de
prerrogativas de supremacia e de restrigdes especiais -, instituido em favor dos
interesses definidos como publicos no sistema normativo (MELLO, 2008, p. 54-55).

Assim, considerando que o servico notarial e registral visa o interesse da coletividade,
fica claro que essas atividades se caracterizam como um servico publico. Dentre as
caracteristicas das atividades notariais e de registros cita-se a rogacdo ou instancia, visto que
estas somente podem ser provocadas pelo interessado ou a requerimento do Ministério Piblico
quando a lei autorizar. Como destaca Ceneviva (2008, p. 54-55), apesar de serem atividades
exercidas em carater privado, suas caracteristicas sdo tipicas de servigo publico.

Além de seu carater rogatdrio, essas atividades se caracterizam ainda por gozarem de fé
publica, ja que atuam como representantes do Estado e pela necessidade de imparcialidade, ja
que o notario e registrado devem agir com equidistancia entre as partes. Sobre o assunto,
Brandelli (2011) explica que o notdrio deve desempenhar sua fun¢do de acordo com o
Ordenamento Juridico brasileiro, considerando a vontade das partes e moldando-as dentro da
legalidade e da igualdade entre as partes.

Dessa forma, as caracteristicas dos servigos notariais e de registro sdo voltadas para a
sua execucao, sendo um servigo rogatdrio, que tem como base a fé publica e deve ser executado
com imparcialidade. Deve-se lembrar que apesar de ser uma atividade realizada em carater
privado, se trata de servigos publicos, portanto, devem considerar o interesse coletivo.

Quanto a natureza juridica desses servigos, Padoin (2011, p. 79-80) elucida ser
administrativa, sendo a delegacdo dessas atividades um ato irrevogavel, havendo estritas

hipoteses legais previstas na Lei n. 8.935/94 que podem ocasionar perda da delegagao, caso nao
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esteja cumprindo com os seus objetivos, garantindo publicidade, autenticidade, seguranca e
eficacia dos atos juridicos, conforme disposto em lei.

Ratifica-se que a responsabilidade pela fiscalizagdo do cumprimento dessas atividades
¢ do Poder Publico, como bem destacam Chaves e Rezende (2011, p. 102), devendo, também,
aplicar eventuais penalidades, assegurando o contraditério e a ampla defesa. Vale mencionar,

ainda, a atuacdo do Poder Publico em conjunto com os notérios, buscando meios de oferecer

subsidios para desenvolver serventias e técnicas.

A natureza juridica dessas atividades, de acordo com Miranda (2010, p. 1) também pode
ser vista sobre diferentes critérios, subjetivo ou formal e objetivo ou material, devendo-se
considera-los para melhor entender o posicionamento dessas atividades. O autor com base nos
critérios citados assim explica:

A natureza juridica da atividade notarial e de registro deve ser vista sob dois critérios:
a) sob o prisma subjetivo ou formal — consideragdo acerca do prestador do servico; € b) sob o
prisma objetivo ou material — foco na atividade desempenhada. Sob o prisma subjetivo ou
formal ndo ha divida de que a natureza juridica da atividade notarial e de registro ¢ privada, ja
que por expressa disposi¢ao do artigo 236 da Constituicao Federal/88, “os servigos notariais e
de registro sdo exercidos em carater privado, por delega¢do do Poder Publico”.

Destarte, a Constituicdo Federal de 1988 definiu os servigos notariais e de registro como
sendo uma delegag¢do publica, exercida em cardter privado, ndo tendo deixado, portanto,
margem ou espago para o seu exercicio diretamente pelo Poder Publico. Lado outro, sob o
prisma objetivo ou material temos que, a natureza juridica dos servigos notariais e registrais sao
publicos, tipicos do Estado, que por razdes de conveniéncia executa-os em carater privado,
mediante delegacdo, na forma da lei.

Nesse contexto, 0s servigos notariais e registrais se caracterizam como um Servigo
publico de natureza administrativa, todavia, exercida pela iniciativa privada por delegac¢do do
Poder Publico, que deve exercer fiscalizacdo das atividades, visando sempre a garantia do

interesse coletivo.

2 Os servicos notariais e de registro como meio de acesso a justica

A responsabilidade do Estado em garantir acesso a justica surgiu quando ele tomou para

si a justica. Historicamente, cabe destacar com base em Capeletti e Garth (1988, p. 17) se podem
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perceber trés ondas de acesso a justiga. Na primeira onda € a expansdo da assisténcia juridica
para as classes mais pobres da populagdo. Enquanto na segunda onda se tem a incorporagdo dos
interesses coletivos e difusos, tornando necessaria a revisdo das nog¢des sobre processo civil.
Por fim, a terceira onda, traz a justica informal, com atencdo voltada para o conjunto geral de
instituicdes € mecanismos, pessoas ¢ procedimentos utilizados para solucionar os conflitos na
sociedade.

O acesso a justica estd garantido pela Constituicdo Federal de 1988 pela soma de dois
principios dispostos na mesma, sendo: o principio do processo legal previsto em seu art. 5° LIV,
que diz que: “ninguém sera privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal”;
e o principio da prote¢do juridica previsto no art. 5°, XXXV, dispondo que: “a lei ndo excluira
da apreciag¢do do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a direito”. Analisando estes dois principios
fundamentais estabelecidos pela Constitui¢do Federal ¢ possivel dizer que o acesso a justica
esta garantido em Constituicao.

Com isso, todas as pessoas, bem como aquelas que ndo dispunham de recursos
financeiros para enfrentar periodos longos de processo, ndo ficam a margem da justica,
assegurados ao ajuizamento de mandado de seguranga efetivo. Afirma-se, com base em Freitas
(2019, p. 97) que o acesso a justi¢a ndo se trata apenas de um direito fundamental, vai, além
disso, ele se trata do ponto central da moderna processualistica, pressupondo o alargamento e
aprofundamento dos objetivos e métodos da moderna ciéncia juridica. Essa concessao de acesso
a justica dada pela Constituicdo Federal de 1988 provocou transformacdes significativas no
processo civil.

O acesso a justica € um principio basico do Estado de direito. Na auséncia de acesso a
justica, as pessoas sdo incapazes de ouvir sua voz, exercer seus direitos, contestar a
discriminagdo ou responsabilizar os tomadores de decisdo. A Declara¢do da Reunido de Alto
Nivel sobre o Estado de Direito enfatiza o direito a igualdade de acesso a justi¢a para todos,
inclusive membros de grupos vulneraveis, e reafirmou o compromisso dos Estados Membros
de tomar todas as medidas necessarias para proporcionar justi¢a justa, transparente, eficaz,
servigos ndo discriminatorios € responsaveis que promovam o0 acesso a justica para todos
(WOLKMER, 2006).

A entrega da justica deve ser imparcial e ndo discriminatoria. Na Declaracao da Reuniao

de Alto Nivel sobre o Estado de Direito, os Estados Membros destacaram a independéncia do

sistema judicial, juntamente com sua imparcialidade e integridade, como um pré-requisito
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essencial para defender o Estado de direito e garantir que n3o haja discriminagdo no a
administracao da justi¢a (CICHOCKI NETO, 2009).

Ao fortalecer o acesso a justica, o sistema das Nagdes Unidas trabalha com parceiros
nacionais para desenvolver planos e programas estratégicos nacionais para reforma da justica e
prestacao de servigos. As entidades da ONU apoiam os Estados Membros no fortalecimento da

justica em areas como: monitoramento e avaliagdo; capacitar os pobres e marginalizados a

buscar respostas ¢ solugdes para a injusti¢a; melhorar a protecdo legal, a conscientizagdo
juridica e a assisténcia juridica; sociedade civil e supervisao parlamentar; enfrentar os desafios
no setor da justica, como brutalidade policial, condi¢des desumanas da prisdo, detencao
prolongada antes do julgamento e impunidade para os autores de violéncia sexual e de género
e outros crimes graves relacionados a conflitos; e fortalecimento dos vinculos entre estruturas
formais e informais (WOLKMER, 2006).

As Nagdes Unidas auxiliam no desenvolvimento e reforma de politicas e estruturas
nacionais de assisténcia judicidria e apoiam a capacitacdo de atores estatais e ndo estatais que
prestam servicos de assisténcia juridica em questdes civis, criminais e familiares. O sistema das
Nacdes Unidas também apoia a prestagao de assisténcia juridica, fortalecendo as capacidades
dos detentores de direitos, aprimorando programas de assisténcia juridica que capacitam os
detentores de direitos, particularmente os grupos menos favorecidos e marginalizados, e
apoiando a conscientizagdo e assisténcia juridica e campanhas de divulgagdo publica. Para
contribuir ainda mais com a base global de conhecimento sobre assisténcia juridica, o sistema
da ONU lancou um Estudo Global sobre Assisténcia Juridica, para reunir dados sobre o estado
atual do acesso a servigos de assisténcia juridica em todo o mundo (WOLKMER, 2006).

Nesse contexto, tendo como premissa que ¢ dever do Estado garantir a paz social, fica
subtendido que para tanto deve facilitar o acesso a justica, criando mecanismos para tanto,
devendo esta ser eficaz, dando resposta imediata as demandas. Como bem afirmam Capeletti e
Garth: “o sistema deve ser igualmente acessivel a todos; segundo, deve produzir resultados que
sejam individuais e socialmente justos” (CAPPELLETTI; GARTH, 1988, p. 222). Dessa forma,
a tutela jurisdicional do Estado deve ser oferecida de forma igualitaria a todos os cidadaos,
facilitando o seu acesso.

No Brasil o principio garantidor do acesso a justiga estd consagrado na Constitui¢ao de

1988, artigo 5°, XXXV, enquadrado dentro dos Direitos e Garantias Fundamentais, mais
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especificamente nos Direitos Individuais e Coletivos. Segundo esse artigo, diz que “a lei nao
excluira da aprecia¢ao do Poder Judiciario lesao ou ameaca a direito”.

Em decorréncia dessas garantias constitucionais do acesso a Justiga, o Poder Judiciario
encontra-se demasiadamente abarrotado de processos, tornando cada vez mais lento, menos
eficaz e, consequentemente, menos justo. Atualmente, a morosidade processual ¢ um fator

negativo junto ao Poder Judiciério e representa verdadeira negagdo da Justica, constituindo um

verdadeiro Obice ao efetivo acesso do cidaddo ao judiciario e a busca da solucdo de seus
conflitos de interesses.

Assim, tem se buscado a desjudicializagdo dos conflitos, com os registros de iméveis
sendo parte desse processo, considerando que acesso a justica ndo se limita ao acesso ao poder
judiciario, mas sim a possibilidade de resolucao de conflitos e demandas, considerando o dever
do Estado de tutela jurisdicional. Como bem afirma Farrah (2020, p. 27), o acesso a justica vai
além do poder judiciario.

Pode-se dizer que a tutela jurisdicional diz respeito ao dever do Estado de solucionar
conflitos através da aplicacdo do Direito objetivo em um caso concreto, sendo de competéncia
tipica do Poder Judiciario. De acordo com Fux (2002, p. 22), a jurisdi¢@o possui carater tutelar
da ordem e da pessoa, ndo podendo suas decisdes serem modificadas por qualquer outro Poder,
sendo consubstanciado na coisa julgada. Deve-se destacar que a tutela jurisdicional ¢ intrinseca
ao direito do cidaddo de acesso a justica.

Bedaque (2009, p. 93) define a atividade jurisdicional como a tutela efetiva de direitos
ou de obrigacdes por meio do processo. Assim, entende-se que a tutela jurisdicional visa
resguardar o direito material por meio da prestagdo jurisdicional. Por sua vez, Yarshell (1993,
p. 15) conceitua jurisdicdo afirmando ser a atividade exercida pelo Estado, com o objetivo de
eliminar conflitos, afirmando seu poder, de acordo com a vontade concreta do direito e
buscando a pacificagdo.

Marinoni e Mitidiero (2012, p. 78) afirmam que a tutela jurisdicional deve ser
tempestiva e, em alguns casos, preventivas, sendo necessaria a observacdo de cada caso
concreto. Importante ressaltar que a tutela jurisdicional pode se apresentar em trés modalidades:
de cogni¢do ou conhecimento; de execugdo; e de seguranga ou cautelar.

Através da tutela jurisdicional de cogni¢do ou do conhecimento, de acordo com
Zainaghi, (2014, p. 4.679) o que se busca ¢ o entendimento da lide por meio de provas, se

subdividindo em cinco tipos: declaratéria (declara um direito); constitutiva (declara a
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constitui¢do ou a modificagdo de um direito); condenatéria (impde a parte o pagamento, a
entrega ou a obrigagdo de fazer daquilo que foi disputado); mandamental (expressa uma ordem,
que se descumprida deixa o individuo passivel de enquadramento no crime de desobediéncia
ilustrado no artigo 330 do Codigo Penal); e executiva “lato sensu” (apresenta um carater
executivo imediato, de forma que o provimento deveria ser concedido, dispensando-se a
processo executivo). Acerca das modalidades da tutela jurisdicional de cogni¢do, Miranda

disserta:

A ac@o declarativa é ac@o a respeito de ser ou ndo-ser a relacdo juridica; de regra, a
acdo constitutiva prende-se a pretensdo constitutiva, res deducta, quando se exerce a
pretensdo a tutela juridica. Quando a agdo constitutiva é ligada ao direito,
imediatamente, ndo ha, no plano da res in iudicium deducta, pretensdo constitutiva
(hé-a, no plano do direito subjetivo a tutela juridica, que € a especializagdo, pelo
exercicio da pretensdo a tutela juridica em pretensdo constitutiva); a acdo de
condenag@o supde que aquele ou aqueles, a quem ela se dirige, tenham obrado contra
o direito, que tenham causado danos e merecam, por isso, ser condenados (com-
damnare); a agdo mandamental prende-se a atos que o juiz ou outra autoridade deve
mandar que se pratique. O juiz expede o mandado, porque o autor tem pretensdo ao
mandamento e, exercendo a pretensdo a tutela juridica, prop6s agdo mandamental; a
acdo executiva ¢ aquela pela qual se passa para a esfera juridica de alguém o que nela
devia estar, e ndo esta (MIRANDA, 1970, p. 32).

Fux (2002) afirma que a tutela de cogni¢do ¢ o nucleo mais expressivo da jurisdigdo,
tratando-se da tutela jurisdicional que visa conhecer os fatos para entdo realizar o julgamento,
com o judiciario impondo sua vontade com coer¢ado e autoridade.

A tutela de execucdo se caracteriza pela expropriagdo de um bem, conforme destaca
Zainaghi (2014, p. 4.680). Nesse tipo de tutela a cogni¢do ¢ dispensada pelo fato de existir um
titulo liquido, certo e exigivel. Fux (2002, p. 25) complementa afirmando que nesse tipo de
tutela jurisdicional os atos materiais sdo o foco, havendo, com isso, uma maior descentralizacao
das atividades processuais, bem como um maior nimero de protagonistas.

A tutela de seguranca ou cautelar, por sua vez, trata-se daquela que visa resguardar as
condig¢des de fato e de direito para que a justica seja prestada com efetividade. Conforme elucida
Fux (2002, p. 25) a tutela cautelar surgiu com o escopo de servir a cognicao e a execugao.

No caso da tutela administrativa, tem-se o exercicio do Estado de forma preventiva e
constitutiva no campo dos direitos subjetivos privados, estando inserida nesta a fungao notarial.
Assim, a tutela administrativa no Direito Notarial e Registral ¢ exercida pelo notario, devendo

ele atuar na garantia de documentagao e autenticidade, prevenindo que problemas venham a

ocorrer para o cidaddo. Na compra de um imével, por exemplo, a busca ¢ de que fique clara a
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aquisi¢ao do mesmo e as condi¢des em que ele foi adquirido, com a intervengao realizada pelo
notario.

Todavia, caso o imdvel a ser adquirido pertenca a um menor 6rfao ou a um individuo
considerado incapaz, ndo basta a intervencao do notario, entrando o Estado em cena na figura
de um juiz que deve intervir através de um ato de jurisdi¢do voluntaria. Importante mencionar
ainda que a fungao publica de tutela administrativa exercida pelos tabelides ndo emana do Poder
Judiciario, sua atuacdo ¢ de tutelar de forma administrativa os direitos privados dos cidadaos,
se configurando como 6rgdo dessa tutela (FABIAO, 2007, p. 75).

Assim, a tutela administrativa é aquela exercida pelo Estado tanto de forma preventiva
quanto constitutiva visando a protecdo dos direitos subjetivos privados exercidos pelo notario
ou tabelido. Pode-se dizer, portanto, que a tutela administrativa exercida pelo notario visa a
prote¢do dos interesses privados.

Vale destacar, com base em Aristides Sobrinho (2002, p. 14), que a tutela administrativa
exercida pelo notario ndo emana do Poder Judicidrio, ele ndo auxilia a atividade jurisdicional,
ele atua em funcdo da tutela administrativa dos direitos privados, ele ¢ um 6rgdo que visa
garantir o exercicio e o gozo desses direitos, além de compor negdcios juridicos de direito
privado.

Diante do exposto, verifica-se que o Estado atua sob tutela administrativa com os
direitos administrativos da iniciativa privada, sendo de sua responsabilidade garantir os direitos
privados, com a coletividade sendo atendida em seu interesse, a partir da atuacao do notario ou

registrador.
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Resumo

O esporte ¢ um fendmeno capaz de influenciar suas vidas de varias maneiras e em diferentes
aspectos, fisicos, cognitivos e sociais. JA em relagdo ao desempenho escolar, podemos
ressaltar que ele possui uma variedade de determinantes para que ele acontega ou melhore.
Nesse estudo, buscamos analisar através das experiéncias vivenciadas com a participagdo nos
jogos, os fatores contribuintes positivo e negativamente para a melhoria do desenvolvimento
dos alunos. Para tal, tivemos como objetivo principal relatar as experiéncias adquiridas
durante as participagdes nos Jogos dos Institutos Federais, relatando os fatores positivos e
negativos vivenciados neste processo. O estudo foi realizado no Instituto Federal do Amapa,
IFAP, com alunos do ensino médio técnico, profissionalizante que participaram das equipes
do Instituto, no periodo de 2016 a 2018, sendo uma pesquisa qualitativa, descritiva e
caracterizada como um relato de experiéncia. Para o tratamento dos dados, foram usadas as
experiéncias vivenciadas pelos professores durante a participagdo nos jogos dos Institutos
Federais, etapa Estadual e Norte. A partir dessa analise, diagnosticamos os fatores positivos e
negativos da participacdo nos jogos € as possiveis interferéncias a serem feitas para melhoria
dessa participacdo dos alunos. Os relatos apresentados aqui, sustentardo a discussdo tedrica
aprofundadas em didlogo com a literatura existente. Dessa forma, concluimos que a
participagdo dos alunos nos treinamentos e jogos, pode sim ser um fator agregador de valores
biopsicosociais que fazem com que esses alunos melhorem seu desempenho escolar e se
tornem pessoas melhores dentro e fora do ambiente escolar.

Palavras Chaves: Esporte. Desempenho escolar. Jogos.

Abstract

Sport is a phenomenon capable of influencing their lives in various ways and in different
aspects, physical, cognitive, and social. In relation to school performance, we can emphasize
that it has a variety of determinants for it to happen or improve. In this study, we sought to
analyze through the experiences lived with the participation in the games, the contributing
factors positively and negatively for the improvement of students' development. For that, we
had as main objective to report the experiences acquired during the participations in the
games of the Federal Institutes, the positive and negative factors experienced in this process.
The study was carried out at the Federal Institute of Amapd, IFAP, with technical and
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vocational high school students who participated in the Institute's teams from 2016 to 2018,
being a qualitative, descriptive, and characterized as an experience report. For the treatment of
the data, the experiences experienced by the teachers during the participation in the games of
the Federal Institutes, Stage State and North, were used. From this analysis, we diagnose the
positive and negative factors of participation in the games and the possible interferences to be
made to improve this participation of the students. The reports presented here will support the
theoretical discussion in depth in dialogue with existing literature. In this way, we conclude
that the participation of students in training and games, can rather be a factor that aggregates
biopsychosocial values that make these students improve their school performance and
become better people inside and outside the school environment.

Keywords: Sport. School performance. Games.

1 Introducao

O esporte, seja ele educacional, de participagdo ou rendimento, ¢ hoje um fendmeno
sociocultural que a cada dia ganha mais adeptos e notoriedade no Brasil ¢ no mundo. E
também um dos temas da cultura corporal de movimento de maior presenga na Educacao
Fisica escolar. Esse processo de esportivizacdo da Educacdo Fisica Escolar gera muitos
questionamentos e tem elencado discussdes acerca de suas caracteristicas e influéncias na
formagao dos estudantes. O esporte € um dos mais importantes fendmenos socioculturais no
processo de transi¢do entre os ultimos séculos que tem chamado atengdo de intelectuais e da
midia internacional permitindo, assim, aprofundamentos politicos, sociais, culturais,
educacionais, cientificos e antropoldgicos (TUBINO, 2010). Barbanti (2006, p. 57) define
esporte como ‘“uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esfor¢o fisico
vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja
participagdo ¢ motivada por uma combinagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos”.

Na escola o esporte esta presente tanto dentro das aulas de Educacao Fisica, quanto
fora das mesmas, em momentos extracurriculares. Entendemos entdo que a pratica escolar
esportiva se refere ao esporte como sendo um dos contetdos a ser desenvolvidos pela
Educacdo Fisica escolar, enquanto as praticas esportivas escolares sdo as atividades
extracurriculares que podem ser denominadas turmas de treinamento esportivo, com
finalidade de representacdo escolar em competi¢des ou nao.

Assim, nas aulas de Educacdo Fisica escolar, o esporte se constitui como um dos
elementos da cultura corporal de movimento e, integralmente, estd inserido no cotidiano
escolar. Por algum tempo, o protagonismo do esporte na escola foi demasiadamente criticado.

Nao apenas o processo de esportivizacdo nas aulas, mas também o objetivo que era proposto:
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formacao estrito de atletas. Por muitos anos, tal situacdo, acarretou muitos questionamentos e

discussdes acerca das caracteristicas e influéncias do esporte na formagdo dos estudantes.
Segundo Lazzarotti Filho et al. (2005, p. 151), a educacdo do corpo através do esporte escolar
¢ um dos principais vetores presentes na escola.

Com o intuito de esclarecer o papel e importancia do esporte na sociedade, Tubino
(2010), apresenta trés manifestagdes (formas) das praticas esportivas e seus principios
norteadores que sdo apresentados de acordo com cada contexto, cenario e objetivo.

Esporte-Educacao (voltado para a formacao da cidadania) estd dividido em: Esporte

Educacional e Esporte Escolar.

O Esporte Educacional, também chamado de Esporte na Escola, pode ser oferecido
também para criangas e adolescentes fora da escola (comunidades em estado de
caréncia, por exemplo). Deve estar referenciado nos principios da: inclusdo,
participagdo, cooperagdo, coeducagdo e corresponsabilidade.

O Esporte Escolar € praticado por jovens com algum talento para a pratica esportiva.
Embora compreenda competi¢des entre escolas, ndo prescinde de formagao para a
cidadania, como uma manifestagio do Esporte-Educagdo. Esta referenciado nos
principios do Desenvolvimento Esportivo e do Desenvolvimento do Espirito
Esportivo. O Espirito Esportivo é mais do que “Fair-play”, pois compreende
também a determina¢do em enfrentar desafios e outras qualidades morais
importantes.

Esporte-Lazer, também conhecido como Esporte Popular, praticado de forma
espontanea, tem relagdes com a Saude e as regras. Estas podem ser oficiais,
adaptadas ou até criadas, pois sdo estabelecidas entre os participantes. Também ¢
conhecido como Esporte Comunitario, Esporte-Ocio, Esporte-Participagio ou
Esporte do Tempo Livre, tem como principios: a participagdo, o prazer e a inclusao.
Esporte de Desempenho, conhecido também como Esporte de Competi¢cdo, Esporte-
Performance e Esporte Institucionalizado, ¢ aquele praticado obedecendo a codigos
e regras estabelecidos por entidades internacionais. Objetiva resultados, vitorias,
recordes, titulos esportivos, proje¢des na midia e prémios financeiros. A ética deve
ser uma referéncia nas competi¢des e nos treinamentos. Os dois principios do
Esporte de Desempenho sdo: a Superacdo e o Desenvolvimento Esportivo. Convém
esclarecer que o Esporte de Desempenho pode ser: de Rendimento ou de Alto
Rendimento (Alta Competi¢ao, Alto Nivel etc.).

Nos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa o esporte
também tem seu reconhecimento e destaque, tanto pelo seu aspecto educativo e social, quanto
pela representacdo escolar nos jogos realizados entre as unidades da Rede Federal. Além das
aulas de Educagao Fisica (ensino), ha também as possibilidades de realizacdo de projetos de
extensdo e/ou pesquisa que agregam o esporte como ferramenta relevante no processo
educacional e na qualidade de vida das pessoas.

Uma das questdes frequentemente levantadas, diz respeito a presenca da competicao

dentro dos Institutos Federais. A realizagdo dessas competi¢des reflete a evolugdo do esporte

tanto quanto potencializa discussdes. Por um lado, dentro dos Institutos existem aqueles que
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sdo contra a realizacdo de competi¢des e da participacdo dos alunos, pois alegam que apenas

reproduzem os moldes do esporte de alto rendimento, alegando que estas partem do principio
da exclusdo e exaltam animos podendo gerar brigas e desafetos. Por outro lado, ha aqueles
que defendem wvalores morais e componentes educativos associados as experiéncias
esportivas.

No Instituto Federal do Amapa (IFAP), especificamente, o esporte ¢ um grande
atrativo, exerce determinada influéncia e expectativa por parte dos alunos (a) que buscam e/ou
participam das equipes esportivas e consequentemente, sao convocados para representar a
Institui¢do nas competi¢des (estaduais, regionais e nacionais).

Neste sentido, o presente relato de experiéncia tem como objetivo principal descrever
as narrativas sobre os Jogos dos Institutos Federais na perspectiva enquanto professores de
Educagao Fisica e atores participante ha 3 anos, apontando os pontos positivos e os aspectos
que merecem ser melhorados. Adicionalmente, descrever as percepg¢des sobre a influéncia do

esporte no desenvolvimento humano dos alunos e no desempenho escolar.

2 Problematica

Tendo como ponto de partida as observagdes e experiéncias cotidianas no ambito dos
Institutos Federais bem como em literaturas sobre o esporte e sua relacdo com a educacao, a
presente pesquisa me remeteu alguns questionamentos e reflexdes diante do contexto no qual
estivemos inseridos. Neste sentido, consideramos que ha relevancia em aprofundar as
reflexdes no que tange aos seguintes problemas de pesquisa: a) Quais as contribuigdes das
experiéncias e aprendizados adquiridos nas vivéncias relacionadas aos Jogos dos Institutos
Federais? b) Quais sdo os fatores positivos € os que ainda precisam ser aprimorados diante
desse contexto? c) Existe relacdo (positiva e/ou negativa) da pratica esportiva com o

rendimento académico de alunos (as)/atletas participantes das selegdes esportivas do IFAP?

3 Hipotese

Diante do exposto até aqui, ¢ valido destacar que um dos pontos a serem refletidos

neste relato de experiéncia esta diretamente relacionado ao desenvolvimento e aprimoramento

da qualidade do ensino dos Institutos Federais. Uma vez que, o esporte se constitui como uma
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ferramenta que agrega na educag@o e no desenvolvimento dos alunos (a) consequentemente,

ele deve ser considerado como um fator se levante e necessario na melhoria da qualidade de
vida dos nossos alunos (as). Ou seja, a participagdo de alunos (as) nos treinamentos e
competicdes, pode gerar uma melhoria em seu desempenho escolar devido aos beneficios que

sdo proporcionados pelo esporte.

4 Objetivo Geral

Relatar as experiéncias adquiridas durante as participacdes nos Jogos dos Institutos

Federais, apontando os fatores positivos e negativos vivenciados neste processo.

5 Objetivos especificos

e Descrever as percepgdes no que diz respeito aos beneficios (fatores positivos) do esporte
no desenvolvimento humano e do desempenho escolar dos alunos participantes no JIFAP/AP
e JIF’s.

e Identificar os fatores negativos e/ou pontos que devem ser melhorados para contribuir no

desenvolvimento dos alunos que participam dos jogos.

6 Justificativa

As contribuigdes que este relato de experiéncia apresenta consistem em elucidar e
enaltecer a importancia do papel do esporte que tem sido desenvolvido nos Institutos Federais
e o seu impacto na vida dos adolescentes e jovens que participam das atividades esportivas.
Este trabalho também ¢ importante pois dialoga com os achados na literatura de que o esporte
¢ uma ferramenta essencial no processo de Educacdo e influencia positivamente no r

Em suma, o presente relato se torna relevante por buscar aprofundar nos
conhecimentos sobre as possiveis distingdes em relagdo a pratica esportiva e o rendimento
académico de modo a elucidar e fornecer informagdes relevantes no processo de formacgao e

educacao dos alunos (as)/atletas, e toda comunidade escolar envolvida no assunto.
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7 Referencial Teorico

7.1 O Esporte e os beneficios da pratica esportiva escolar
O esporte consiste em um fendomeno que foi historicamente construido, abrangendo

diferentes manifesta¢des e sendo transformado pelas necessidades, possibilidades e objetivos

de diversos personagens (PAES; BALBINO, 2002). Com o passar dos anos, a configuragao

do esporte na sociedade e na escola foi articulada diante de influéncias e contextos sociais,
culturais, econdmicos, politicos e, sobretudo, educacionais (PRIORE; MELO, 2009), estando
assim, cada vez mais presente na vida das pessoas e dentro das escolas.

Os PCN’s para a area de Educagdo Fisica escolar trazem trés aspectos que evidenciam
as caracteristicas basicas do esporte na escola: o da inclusdo, que sistematiza objetivos,
conteudos, processos de ensino-aprendizagem e de avaliagdo com o intuito de inserir o aluno
na cultura corporal de movimento; o da diversidade, mais aplicado a constru¢do dos processos
de ensino e aprendizagem, assim como uma orientacdo da escolha de objetivos e de
contetdos, visando a ampliar as relagdes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento e os sujeitos da aprendizagem. Por tltimo, as categorias de contetidos (conceitual,
atitudinal e procedimental) (BRASIL, 1998).

Os beneficios da pratica esportiva tém sido estabelecidos em um contexto amplo, ou
seja, ndo apenas em termos biologicos (saude fisica), mas também em aspectos sociais (de
convivéncia/atitudes de perseveranca, de disciplina e de cooperacdo), além de contribuir no
desenvolvimento das atividades intelectuais, a saber: o rendimento escolar (FERRAZ, 2009).

O Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) reconhece o papel
do esporte como elemento facilitador do desenvolvimento humano e da cultura de paz, onde
sua promogao favorece a tolerancia e o respeito entre as comunidades e suas relagcdes com a
saude, a educagdo e a inclusdo social (PNUD, 2017).

No contexto escolar, o esporte foi por um longo tempo, motivo de polémica, ficando
entre a negacao e as praticas esportivizadas; tais tensdes e mal-entendidos chegaram a deixar
davidas quanto ao significado e importancia do esporte em espagos educacionais. Porém,
como o passar dos anos, o reconhecimento e valorizagdo da pratica esportiva na escola, t€m
sido estabelecidos sob a 6tica da Pedagogia do Esporte, que busca tratar das possibilidades do

esporte na Institui¢do escolar (REVERDITO et al., 2016).
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Sendo assim a relacdo entre esporte e desempenho escolar provoca grandes discussdes.

Quando pensamos em esporte na escola, mesmo fora da sala de aula de educacao fisica,
precisamos entender que ele deve influenciar positivamente na formagdo humana e,
consequentemente na educagdo dos alunos. Nao esquecendo nessa relacdo o numero de
atividades que o aluno tem para realizar durante o dia, pois dependendo da quantidade de
compromisso o aluno estard super atarefado, sem o devido tempo para realizar com éxito

todos os seus compromissos.

Ha diversas opinides em relagdo as praticas desportivas extracurriculares nas
escolas. Muitas pessoas como, professores, diretores e até mesmo pais de alunos,
apoiam o esporte na escola, mas muitos sdo totalmente contra desejando até a
extingdo desta pratica. (VIACELLI, 2002).

Assim, percebe-se que, como as outras disciplinas, a Educacao Fisica tem seu papel na
construcao de valores e codigos que permeiam a sociedade. Bracht (1997, p. 63), coloca que
realmente o esporte educa, porém, pode levar o individuo a internalizar valores, normas de
comportamento, que possibilitardo adaptar-se a sociedade capitalista. Educagdo que leva ao
comportamento ¢ ndo ao conhecimento. Segundo Lazzarotti Filho et al. (2005, p.151), A
educacdo do corpo através do esporte escolar ¢ um dos principais vetores presentes na escola.

No decorrer da pesquisa verificamos que existem poucas as referéncias sobre esse
assunto especifico. Assim, entendemos que o estudo pode despertar o interesse de outros
pesquisadores que vivem o ambiente escolar e se defrontam com problemas similares a
buscarem realizar novas pesquisas mais aprofundadas, podendo assim, obter resultados mais

expressivos sobre o assunto.

8 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e caracterizada como um Relato de
Experiéncia. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica, mas,
sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagao etc.
(GOLDENBERG, 1997, p. 34). A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos

da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicagdo da

dinamica das relagdes sociais.
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Foi realizado uma pesquisa bibliografica acerca do esporte e seus beneficios no ambito

escolar. As narrativas apresentadas foram adquiridas por meio das vivéncias cotidianas dos
professores de Educacao Fisica do Instituto Federal do Amapa.

Nesse periodo, de 2016 até junho de 2018, foram realizadas 3 etapas Estaduais e 2
etapas Norte, modelo no qual ¢ dividido os jogos dos Institutos Federais, onde o campedo de
cada modalidade na etapa Estadual, realizada em Macapa (campus sede do IFAP) representa o

Instituto na etapa Norte, realizada em sede diferente a cada ano, e os campedes dessa etapa

participam da etapa Nacional.

Em 2016, a etapa Norte foi realizada em Manaus e 2017 em Belém. No ano de 2016,
participaram da etapa Estadual em Macapé 67 alunos, 2017 cerca de 52 ¢ em 2018, 42. Em
2016, esses alunos eram do campus de Laranjal do Jari e 2018 do campus de Porto Grande.
Os alunos eram do ensino médio, técnico, profissionalizante e integraram as equipes em
diversas modalidades individuais e coletivas, nos nipes: feminino e masculino.

Os relatos apresentados aqui, sustentardo a discussdo tedrica aprofundadas em didlogo
com a literatura existente. Esta pesquisa pode auxiliar a compreender um pouco mais sobre a
presenca esportiva e da competi¢do no ambiente escolar, observando se ele pode contribuir de

maneira significativa para a melhora do rendimento escolar dos alunos participantes.

9 Resultados e Discussao

e Fatores positivos e questdes a serem aprimoradas nos jogos dos Institutos Federais

Durante o periodo no qual participamos dos jogos dos Institutos Federais, observamos
que todo esse processo de integracdo, socializacdo e concentragdo dos alunos possibilita
melhorias sociais (no relacionamento em equipe), com a familia apos e principalmente seu
desempenho escolar, uma vez que, para participar dos jogos critérios como comportamento,
assiduidade nas aulas e bom rendimento académico sdo levados em consideragdo para a
participagdo dos alunos e alunas nos jogos.

Neste sentido, ¢ notorio perceber uma gama de motivagdes (intrinseca e extrinseca)
sobretudo, por parte dos alunos (as), para realizar uma pratica esportiva e poder representar a
Instituicao nos jogos. Ha uma forte e prazerosa construcdo de sonho coletivo antes, durante e

apods cada experiéncia que vivemos nos jogos, seja na etapa estadual ou regional.
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Percebemos também que esses alunos (as) desenvolvem um senso de responsabilidade

e uma maturidade muito grande devido a disciplinas adquiridas nos treinamentos para os
jogos e durante sua realizagdo, aumentando seu interesse em participar das aulas e tirar boas
notas para poder participarem das equipes.

Outro ponto interessante observado, foi que a maioria dos alunos treinava cerca de 3 a
5 horas por semana, dentro e fora do Instituto, e essa carga de treinamento ndo afetou o
desempenho académico deles, pelo contrario, a maioria passou a dedicar-se mais aos estudos,
pois sabiam que se seu rendimento nao fosse satisfatorio nao poderiam participar das equipes.
Alunos que antes eram timidos, calados, passaram a comunicar-se mais e isso fez com que
eles, dentro de sala, tivessem um melhor aproveitamento perante as atividades na qual exigem
de um trabalho em equipe ou mesmo individual em apresentagdes € seminarios.

A atividade fisica auxilia no desenvolvimento do adolescente e na reducdo dos riscos
de futuras doengas, além de exercer importantes efeitos psicossociais e varias outras
influéncias positivas estdo relacionadas a atividade fisica regular, entre eles o aumento da
massa magra, diminui¢do da gordura corporal, melhora dos niveis de eficiéncia
cardiorrespiratdria, de resisténcia muscular e for¢a isométrica, além dos importantes efeitos
psicossociais (VIEIRA; PRIORE; FISBERG, 2002 p. 7). Tais fatores estdo diretamente
relacionados e no cotidiano dos alunos dos Institutos Federais que t€ém como objetivo a
participagdo nos jogos.

Outro aspecto relevante e agregador durante as experiéncias vividas nos jogos, foi o
fato dos alunos (as) adquirirem um capital cultural que se tornava inesquecivel a cada viagem.
Percebemos que s6 o fato de sair da cidade em que moram ja é um grande aprendizado e
motivo de felicidade para eles. Alguns, nunca haviam saido de suas cidades, muito menos
andar de avido, por exemplo.

Sendo assim, o fator motivacional de conhecer lugares diferentes, pessoas novas,
novas culturas e viajar para outro Estado, fazem com que a dedicagdo e aplicagdo nos treinos,
jogos e dentro da escola tenha foco. Isso transmite autoconfianca e satisfagdo pessoal e os
fazem sair da rotina das atividades curriculares, para se sociabilizar e para simular objetivos
de vida, ja que o esporte pode ser um palco de situacdes a serem vivenciadas na idade adulta.

Entretanto, mesmo com todos esses fatores positivos, ¢ importante estarmos atentos a

algumas situagdes que podem prejudicar nossos alunos e alunas. O papel do professor de

Educagao Fisica ¢ suma importancia, sobretudo, na instrucao e observacao constante daqueles
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alunos que procuram se dedicar exclusivamente aos treinamentos do que aos estudos. Os

alunos sdo comumente criticados sobre tais atitudes, no entanto, os educadores devem estar
cientes do processo formativo e abordagem ideal para incentivar da melhor forma os
estudantes, principalmente, ajuda-los na organizacao do tempo e das prioridades.

Também ¢ indispenséavel, que haja uma melhor compreensdao da importancia dos jogos
na vida dos alunos (as), por parte de alguns professores, ou seja, se faz necessario que eles
sejam mais empaticos com os alunos ¢ alunas que tém preferéncia em adquirir a pratica
esportiva como habito e filosofia de vida. Infelizmente, presenciamos algumas situagdes, que
sdo contra a participag¢do dos alunos (as) nos jogos e até a existéncia de tal evento.

O esporte ¢ constituido como um fendmeno e ferramenta de desenvolvimento humano
e educacional essencial para as populagdes, ¢ importante professores comprometidos busquem
aprimorar seus conhecimentos e reconhecer o esporte como um fator agregador e

interdisciplinar.

Consideracoes Finais

Através da participacdo por 3 anos nos jogos dos Institutos Federais, etapa Estadual —
JIFAP em Macapa e etapa Norte — JIF’s, Manaus e Belém, tivemos a oportunidade de refletir
e observar o quao benéfico, biopsicossocialmente falando, pode ser a participacdo de um
aluno nos treinamentos e jogos. Fatores intrinsecos e extrinsecos foram trabalhados e
melhorados neste periodo pelos alunos, pois acreditamos no esporte como meio de formagao
humana, e porque consideramos fundamental a presenga de praticas esportivas
extracurriculares de qualidade nas escolas.

Verificamos que os alunos recebem influéncia de diversos ambientes, e essas
influéncias sdo capazes de determinar o bom ou o mau desempenho escolar, como a
influéncia familiar, escolar e socioecondmico e que a grande maioria dos professores
conseguem ver os beneficios dessa pratica esportiva como algo que pode sim mudar e
melhorar o desenvolvimento integral desse aluno.

Observamos também, bons aspectos da pratica regular de esportes, e a relacdo da
pratica de esporte com a necessidade de um bom desempenho escolar, algo que ¢ exigido para

a participagdo do aluno nos jogos. Verificou-se ainda que com a participagdo nos jogos €

treinos, ha uma melhora no relacionamento entre os alunos, melhorando também a disciplina,
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a disposicdo para realizar as tarefas, concentracdo, responsabilidade e organizacao.

Consideramos entdo que a melhora destas caracteristicas representa boa influéncia para o
desempenho escolar. Visto que os adolescentes nesta fase passam por diversos desafios e
conflitos sendo muito importante para ele o desenvolvimento destes elementos pelo esporte.
Dessa forma, concluimos que a participa¢cdo dos alunos nos treinamentos e jogos, pode
sim ser um fator agregador de valores biopsicossociais e educacionais que fazem com que
esses alunos melhorem seu desempenho escolar e se tornem pessoas melhores dentro e fora
do ambiente escolar e que a pratica de esporte bem dosado de responsabilidade e bem

orientado pelo professor ¢ mais benéfica que prejudicial no rendimento escolar dos alunos.
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Jackson Machado Silva

Resumo

A ansiedade ¢ um estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela antecipagdo de uma
situagdo desagradavel ou perigosa. Suas caracteristicas sdo fisicas e mentais, quando se ¢ em
grande intensidade e intercorréncia, também ¢ chamada de sindrome do panico. Assim o uso de
fitoterapicos pode ser bastante eficaz na ansiedade, ndo provocando sintomas adversos do
esperado, como efeitos causados pelos tratamentos farmacologicos convencionais. Diante do
exposto, o objetivo deste estudo sera a utilizag¢ao de fitoterapicos na ansiedade, utilizando-se
farmacos com atividades ansioliticas no tratamento da ansiedade, que vem tendo um
crescimento como tratamento da ansiedade nos ultimos 5 anos. Esse crescimento se da devido
baixo custo, sendo uma opgao terapéutica eficaz e culturalmente apropriada, visando a obtengao
de seguranca na sua utilizacdo pelos usudrios da fitoterapia. Foram criadas legislacdes na
ANVISA, PNPIC, SUS E PNPMF que regem sobre a matéria, buscando a regulamentacio da
fitoterapia, ampliando o acesso a plantas medicinais e fitoterapicas, garantindo seguranga e
eficécia aos usuarios do SUS.

Palavras-chave: Ansiedade; Baixo custo; Eficacia; Fitoterapia.

Abstract

Anxiety is a psychic state of apprehension or fear brought about by the anticipation of an
unpleasant or dangerous situation. Its characteristics are physical and mental, when it is in great
intensity and intercurrence, is also called panic syndrome. Thus, the use of herbal medicines
can be quite effective in anxiety, not causing adverse symptoms than expected, such as effects
caused by conventional pharmacological treatments. In view of the above, the objective of this
study will be the use of phototherapy in anxiety, using drugs with anxiolytic activities in the
treatment of anxiety, which has been growing as an anxiety treatment in the last 5 years. This
growth is due to low cost, being an effective therapeutic option and culturally appropriate,
aiming to obtain safety in its use by the users of herbal medicine. Legislation was created in
ANVISA, PNPIC, SUS and PNPMF that govern the matter, seeking the regulation of
phototherapy, expanding access to herbal and phototherapeutic plants, guaranteeing safety and
efficacy to SUS users.

Keywords: Anxiety; Low cost; Efficiency; Phototherapy; Regulations.
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1 Introducao

A utilizacao de fitoterapicos vem se destacando nos ultimos anos por ser uma opgao
terap€utica eficaz e de baixo custo, culturalmente apropriada. Sendo assim foram publicadas
para a area de plantas medicinais e fitoterapicos a Politica Nacional de Praticas Integrativas
(PNPIC) no Sistema Nacional de Saude (SUS) portaria n® 971 de 3 de maio de 2006, Politica
Nacional de Plantas medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que visam ter mais opgoes
terapéuticas com acesso as plantas medicinais e fitoterapicos, com garantia, segurancga e eficacia
aos usuarios do SUS.

Ansiedade € um estado psiquico de apreensido ou medo provocado pela antecipagdo de
uma situacdo desagradavel ou perigosa. A palavra "ansiedade" tem origem no latim anxietas,
que significa “angustia", "ansiedade”, de anxius = “perturbado", "pouco a vontade”, de anguere
= “apertar", “sufocar”. A ansiedade ¢ o grande sintoma de caracteristicas psicologicas que
mostra a interse¢ao entre o fisico e psiquico, uma vez que tem claros sintomas fisicos, como:
taquicardia (batedeira), sudorese, tremores, tensao muscular aumento das secregdes (urinarias
e fecais), aumento da motilidade intestinal, cefaléia (dor de cabeca). Quando recorrente e
intensa também ¢ chamada de Sindrome do Panico (crise ansiosa aguda). Toda esta excitagao
acontece decorrente de uma descarga de um neurotransmissor chamado Noradrenalina, que ¢
produzido nas suprarrenais, locus ceruleos e niicleo amigdaloide.

Especificamente no tratamento da ansiedade a fitoterapia pode se tornar uma grande
alternativa com verdadeira eficacia. Evidéncias encontradas na literatura em relagdo esse tipo
de tratamento alternativo. A titulo de exemplo se destacam a Maticaria recoita, Passiflora
incarnara, Valeriana officialis, Kava-Kava, Melissa officilalis e Eritrina Mulungu pois
demonstram ser boas opgdes terapéuticas e sdo utilizadas como tratamento alternativo aos
transtornos de ansiedade com sucesso.

Este estudo se destina a todo aquele que desejar obter informagdes acerca das terapias
fitoterapicas e seus efeitos em relagdo ao tratamento da ansiedade, baseado na revisao de alguns
estudos anteriores que mostram a eficicia do tratamento com fitoterapicos no controle da
ansiedade, poderd trazer ou problematizar a utilizagao da fitoterapia no tratamento ansiolitico.

Trata-se de uma revisdo bibliografica tendo como base pesquisas em livros, revistas

digitais, dissertacdes e artigos cientificos. Foram utilizados para a composicao deste estudo

materiais pertinentes ao uso dos fitoterapicos, suas funcdes ansioliticas, vantagens e




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

desvantagens encontradas em sites seguros e na biblioteca eletronica Scientific Electronic

Library Online (SciELO).

2 Referencial Teorico

2.1 Fitoterapicos

A fitoterapia ou terapia pelas plantas ¢ uma das mais antigas praticas terapéuticas da
humanidade. Ela remonta ha cerca de 8.500 a.c. e apresenta origens tanto no conhecimento
popular (etnobotanico) como na experiéncia cientifica (etnofarmacologia). O termo Fitoterapia
deriva do grego therapeia, tratamento, e phyton, vegetal, e diz respeito ao estudo das plantas
medicinais e suas aplicagdes na cura das doengas.

Os fitoterapicos, como todo medicamento, passam por uma série de pesquisas para
comprovar sua eficicia. Ja as plantas medicinais podem ser usadas de outras maneiras, no
preparo de “chas”.

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC n°48/04 da ANVISA,
fitoterapico ¢ definido como: Medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-
primas ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso,
assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Sua eficacia e seguranca ¢
validada através de levantamentos etnofarmacologicos de utilizagdo, documentagdes
tecnocientificas em publicagdes ou ensaios clinicos fase 3. Nao se considera medicamento
fitoterapico aquele que, na sua composi¢do, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer
origem, nem as associagdes destas com extratos vegetais (BRASIL, 2004).

Fitoterapicos s3o medicamentos obtidos a partir de plantas medicinais. Eles sdo obtidos
empregando-se exclusivamente derivados de droga vegetal (extrato, tintura, Oleo, cera,
exsudato, suco e outros). Nao ¢ objeto de registro como medicamento fitoterapico, planta
medicinal ou suas partes, apds processos de coleta, estabilizacdo e secagem, podendo ser
integra, rasurada, triturada ou pulverizada (ANVISA, 2017)

Segundo a Secretaria de Vigilancia Sanitaria, em sua portaria n® 6 de 31 de janeiro de

1995:

Fitoterapico é "todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se
exclusivamente matérias-primas vegetais com finalidade profilatica, curativa ou para
fins de diagnostico, com beneficio para o usuario. E caracterizado pelo conhecimento
da eficécia e dos riscos do seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de
sua qualidade. E o produto final acabado, embalado e rotulado. Na sua preparagdo
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podem ser utilizados adjuvantes farmacéuticos permitidos na legislagdo vigente. Néo
podem estar incluidas substancias ativas de outras origens, ndo sendo considerado
produto fitoterapico quaisquer substincias ativas, ainda que de origem vegetal,
isoladas ou mesmo suas misturas” (VALDIR; ANGELO, et al, 2005).
As plantas contém principios ativos capazes de curar diversas doengas e foi a partir do
reconhecimento destas propriedades terapéuticas que se deu o surgimento da medicina alopatica

moderna. As plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém

tradicdo de uso como remédio em uma populagdo ou comunidade. Para usa-las, é preciso
conhecer a planta e saber onde colher e como prepara-la.

Os Fitoterapicos sdo também usados como alternativa ao uso de ansioliticos e
antidepressivos, uma vez que estes podem causar efeitos colaterais e dependéncia. Sdo
considerados medicamentos fitoterapicos o obtido com emprego exclusivo de matérias primas
ativa vegetal. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele que inclui na sua composi¢ao
substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associagOes dessas com extratos
vegetais (BRASIL, 2004).

Os medicamentos fitoterdpicos usados para ansiedade sdo, como qualquer outro
medicamento, indicados por médicos e ndo devem ser utilizados sem prescricdo (ANVISA,
2013).

Segundo informagdes da Anvisa todos os medicamentos a base de vegetais assim como
qualquer outro medicamento podem causar reagdes desagradaveis e até mesmo problemas mais
sérios de saude, deve-se ter uma atengdo especial com criangas, idosos e gestantes. O uso de
fitoterapicos associados com outros medicamentos também ¢ um risco para a saude do paciente,

principalmente se 0 médico desconhecer dessa utilizagio (JUNIOR; 2008).

2.2 Historico da fitoterapia

O tratamento de doengas com plantas medicinais esta presente em varias culturas ao
redor do mundo. As mais antigas que se tem noticias foram achadas em timulos pré-historicos
datando de 60 mil anos atras (VILLAS BOAS, 2004).

O uso de plantas medicinais ¢ considerado uma das praticas mais utilizadas e mais antiga
da humanidade e sdao usadas com o intuito de curar, prevenir e tratar doengas com compostos

biologicamente ativos. (ANDRADE; CARDOSO; BASTOS, 2007).
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Uma das mais antigas utilizagcdes foi do tabaco que rapidamente foi transferida a
diversas civilizagdes. Conta a historia que desde 3000 a.C, na China o imperador Sheng Nung
experimentava o poder do ginseng. Destaca-se que esse imperador viveu 123 anos também na
china. O imperador Huang Ti mencionava 252 plantas em seu “Canone das ervas” (2,798 a.C).
Um dos herbarios mais antigos pode ser encontrado atualmente no Egito, os papiros de Erbs,
que catalogou 125 plantas medicinais e 811 receitas. Destacou-se no Egito o médico Imhotep,
que usava ervas medicinais em suas curas. Além da cura os egipcios utilizavam plantas no
famoso método de preparo das mumias, que até os dias atuais ndo esta totalmente desvendado
(MORAES BRAGA, 2011, p. 10).

No periodo de 2.838- 2698 a C. data os primeiros registros de fitoterapicos com 365
ervas e venenos catalogados pelo chinés Shen Nung, e dependia de doispolos opostos para
manter a ordenagdo do herbario assim como: Esquerdo yang-luz, céu e calor, e direito yin-
trevas, terra e frio. (SCHENKEL; SIMON, 2001).

Hipocrates, denominado o “Pai da medicina”, idealizou sua obra “Corpos
Hiprocatium”, onde, dentre outras informa¢des médicas, apontou para cada doenga o remédio
vegetal e o tratamento. Ja na era crista, preciosa contribui¢do foi deixada por Pelacius, médico
de Nero, que realizou estudos sobre mais de 500 espécies de plantas medicinais (MORAES
BRAGA 2011, pg 10).

A partir do inicio do século XIX, os medicamentos de origem vegetal comegaram a ser
estudados de forma cientifica. A primeira vez em que os métodos quimicos e analiticos foram
usados para extrair o principio ativo de uma planta medicinal foi para o isolamento da morfina
a partir do opio (1803-1806). Com isso tornou-se possivel realizar estudos farmacoldgicos e
toxicologicos sobre os efeitos da morfina em animais e humanos (SCHOLTZ et al.,2000).

Poucos anos depois Pelletier e Caventou isolaram a estricnina (1818) e a quinina (1820).
Em 1828 Wohler foi o primeiro a conseguir a sintese organica, a da ureia (FERRO, 2006).

Em 1819, a atropina ¢ isolada da beladona (Atropa belladonna L.), utilizada no
tratamento de doengas do sistema nervoso. Em 1820 ¢ isolado o quinino, antimalarico obtido
da casca da planta peruana Cinchona sp. Em 1827, um quimico francés isolou a salicina da
espireia (Filipendula ulmaria (L.) Maxim.), sendo que a medicina tradicional vinha, através dos
séculos, obtendo o mesmo efeito da casca do salgueiro (Salix alba L.). Em 1829 ¢ isolada a

emetina da ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha Mull), um emético valioso. Em 1860, a
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cocaina ¢ extraida das folhas de coca (Erithroxylum coca Lam), um anestésico local que tornou
possivel muitas cirurgias. (CRF SP, 2016, p. 9).

No século XIX o processo industrial de medicamentos cresceu deixando para traz os
processos de cura por meios de ervas medicinais. Ressalta-se que durante as grandes guerras
mundiais com direcionamento da produ¢@o a material bélico, a producao industrial em grande
escala foi interrompida, fato que novamente favoreceu a utilizacdo de ervas medicinal

(MORAES BRAGA 2011 p. 11).

No comego do séc. XX, o filésofo Rudolf Steiner (1861 — 1925), juntamente com a Dra.
Ita Wegman, propiciou o surgimento da medicina antroposéfica que, além da organizagdo
puramente fisica do homem, considerada pela Medicina Académica, também contempla outras
trés organizacdes: a vital, a animica e a espiritual. Os medicamentos proprios desta forma de
Medicina sdo tomados dos trés reinos da natureza, principalmente o vegetal. No mesmo
periodo, a medicina alopatica (do grego allos + pathos, método de combater doenga por meios
contrarios a natureza delas) ainda tinha as plantas como principais matérias-primas. (CRF SP
2016, p. 10).

Na década de 1950 até a década de 1970 a plantas medicinais foram marginalizadas em
virtude do grande impulso que a quimica organica promoveu na medicina alopatica. Entretanto
a partir da década de 1980, elas passaram novamente a serem valorizadas como fonte de
propriedades curativas e de baixo custo (MATOS, 1987).

Com toda evolugdo da medicina no século XX as plantas ainda apresentam importantes
acoOes terapéuticas para a manuten¢do da saude (SOUZA; FELFILI, 2006). Com poucas
condigdes e falta de acesso aos medicamentos, encontram-se 0s principais motivos para o uso
de plantas com fins medicinais. (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

Embora a partir do século XX se tenha observado grande avan¢o na medicina alopatica,
o consumo de plantas medicinais, com base na tradi¢do familiar, tornou-se pratica generalizada
na medicina popular. Atualmente, muitos fatores t€ém contribuido para o aumento da utiliza¢ao
deste recurso, entre eles, os efeitos colaterais decorrentes do uso cronico dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populagcdo a assisténcia médica, o maior consumo de
produtos naturais, bem como a tendéncia ao uso da medicina integrativa e abordagens holisticas
dos conceitos de saide e bem-estar. Por consequéncia, surge a suposicao de que as plantas
medicinais bem como os produtos naturais ndo apresentam risco a satde. Esse conceito, sem

embasamento cientifico, apenas passado de geracdo em geragdo, acaba por oferecer sérios
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riscos a saude de pessoas menos esclarecidas. Esse dado importante ndo ¢ considerado pela
populacdo, levando a automedicacdo indiscriminada, agravada pela falta de informacdes
fidedignas sobre os potenciais efeitos toxicos até mesmo em associagdes com medicamentos de
uso corrente (CRF SP 2016 p. 12).

No Brasil as primeiras referéncias sobre as plantas medicinais sdo atribuidas ao padre

José de Anchieta e a outros Jesuitas que aqui vieram durante os tempos coloniais. Eles

formularam receitas chamadas “Boticas dos colégios”, a base das plantas para o tratamento das
doengas. Varias populagdes indigenas faziam uso insignificativo dessas plantas e mesmo com
o processo de extingdo desses povos, eles passaram muitas informagdes acerca do uso das
plantas para fins medicinais, que certamente foram transmitidas aos migrantes europeus e aos
escravos africanos (LAMEIRA PINTO 2008 p. 22).

Quando os portugueses chegaram ao Brasil, encontraram indios que usavam urucum
(Bixa orellana L.) para pintar e proteger o corpo das picadas de insetos ¢ também para tingir
seus objetos ceramicos. O Padre Jos¢ de Anchieta, em suas "Cartas", bem que tentou despertar
seus superiores para a riqueza que era a flora e a medicina indigena, mas em vao. Os cientistas,
raras excegdes, ainda ndo acordaram totalmente para a riqueza que representa esta flora
brasileira (BREVE 2008).

Nos séculos de colonizagdo, a utilizagdo de plantas medicinais para tratamento das
patologias era patrimonio somente dos indios e de seus pajés (DUNFORD, 2001). Os
conhecimentos dos poderes de diversas ervas eram adquiridos de geracdo a geragdo. Com a
chegada dos colonizadores europeus, esses conhecimentos também foram repassados a esses,
que exploraram as diversas regides do pais. Na verdade, o conhecimento trazido pelos europeus,
incentivando ainda mais os estudos e a utilizacao das ervas (MORAES BRAGA p.11).

Segundo Souza (1995). A medicina popular e o conhecimento especifico sobre o uso de
planta, sdo o resultado de uma série de influéncias culturais, pois ¢ louvavel a persisténcia
desses grupos de manter esses ensinamentos entre seus povos. Vale ressaltar que os
medicamentos naturais a base de planta, tém apresentado ao longo da historia seus efeitos
positivos, com vantagens inegéaveis, no tratamento de certas afecgoes.

Em 1978, a Organizagdo Mundial da Satde reconheceu oficialmente o uso de
fitoterapicos. No Brasil, a politica de plantas medicinal e fitoterapica remonta de 1981 por meio
da Portaria n. ° 212, de 11 de setembro, do Ministério da Satde que, em seu item 2.4.3, define

o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de investigacao clinica e, 1982, o
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Ministério da Satide (PPPM/Ceme) langou o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos para obter o desenvolvimento de uma terapéutica alternativa e
complementar, com embasamento -cientifico, pelo estabelecimento de medicamentos
fitoterapicos, com base no real valor farmacologico de preparagdes de uso popular, a base de
plantas medicinais (FARMACOPEA BRASILEIRA, p.5).

Em 1990, o Brasil instituiu a Lei n® 8.080/90 em que se estabelecia a obrigatoriedade do
Estado de formular e executar de politicas econdmicas e sociais que garantissem O acesso
universal e igualitario as ag¢des e aos servicos de saude. Neste contexto foi formulada a politica
de medicamentos teve como propoésito garantir o uso racional e o acesso da populagdo aos
medicamentos. A partir desta lei foram intensificadas iniciativas a partir da década de 1980, no
sentido de fortalecer a fitoterapia no SUS. Intensificou-se o estudo de plantas medicinais de
investigagdo clinica (1981) e foi implantado o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos (1982), que estabeleceu o valor farmacolégico de preparagdes a base
de plantas medicinais com o objetivo de inclui-las na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename). (TEIXEIRA, BARBOSA, p. 2)

O ministério da satde aprovou em 2006 a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, através do decreto lei n° 5.813, de 22 de junho de 2006, sendo através do mesmo
em 2009 o que veio a ser o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(TEIXEIRA, BARBOSA, p. 2), conduzindo a presenca da ciéncia fitoterapica no cotidiano das
pessoas, aliada ao fato de o Brasil ser o pais que detém a maior parcela da biodiversidade
mundial, girando em torno de 15 a 20% (TEIXEIRA, BARBOSA, p. 2).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS), de
2006, foi a tltima medida desse ciclo de politicas e propos a inclusdo das plantas medicinais e
fitoterapia, homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura e termalismo
social/crenoterapia no SUS. Essa politica elaborou a Relagao Nacional de Plantas Medicinais e
de Fitoterapicos e o provimento do acesso a plantas medicinais e fitoterapicas aos usudrios do
SUS (TEIXEIRA, BARBOSA, p. 3)

Desde entdo os estudos sobre as plantas medicinais junto com o aumento do
conhecimento da populacdo e ao acesso a esses medicamentos pelo SUS levando ao uso
incorreto dos medicamentos foram aumentando, trazendo com isso o surgimento de efeitos

colaterais.
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2.3 Ansiedade e o tratamento fitoterapico

A origem da palavra ansiedade ¢ derivada do alemdo que significa estreitamento ou
constri¢do. No latim, seu sindnimo seria angustus, que expressa desconforto ou angor que
significa falta de ar, opressdo ou ainda angere significado constri¢do, sufocagdo, panico
(NARDI, 2006).

Ansiedade ¢ caracterizada por desconforto derivado de antecipacdo de algo

desconhecido ou estranho, ¢ um sentimento desagradavel de medo e apreensdo. (ALLEN;
LEONARD, 1995). May (1980) definiu ansiedade como uma relacdo existente entre a pessoa,
o ambiente ameacador e os processos neurofisiologicos decorrentes desta relagdao. Desse modo,
a ansiedade implica na ocorréncia de uma condi¢do aversiva, algum grau de incerteza ou duvida
e alguma forma de impoténcia do organismo em uma dada situagdo. A ansiedade é considerada
normal quando corresponde a respostas psicologica e fisioldgica, como uma resposta do
organismo. E considerada patolégica quando sio exagerados e niio corresponde a situacio que
a desencadeia, ou quando ndo existe um objeto especifico ao qual se direcione, ou a partir do
momento em que trouxer prejuizo a pessoa em fungdes de seus comportamentos e se abster de
situagdes importantes da vida. (ANDRADE, GORENSTEIN, 1998).

Para diferenciar ansiedade normal de ansiedade patoldgica é necessario avaliar se
areacdo ansiosa ¢ de curta duracdo e se esta relacionada ao estimulo do momento ou ndo. Os
transtornos ansiosos se tornam quadro clinico quando nio s3o derivados de outras condigdes
psiquiatricas, ou seja, quando sdo sintomas primarios, quando esta exposto ao medo e nao
constitui um conjunto de sintomas que determina um transtorno tipico (BERNTEIN;
BORCHARDT; et al, 1996).

A manifestacdo do transtorno de panico ¢ um conjunto de manifestacdes de ansiedade
com inicio subito e com duracao limitada em dez minutos. Seus sintomas tipicos sdao: Sudorese,
tremores, taquicardia, sensagdo de sufocagdo, dentre outros. Essas manifestacdoes costumam
aparecer sem nenhum aviso prévio, surgem a partir de um nivel maior de ansiedade quando sao
precipitados pelo contatocom algum tipo de situacdo (VERSIANI, 2008 p.3)

Do ponto de vista biologico, a ansiedade ¢ um estado do funcionamento cerebral que
estd ligada a contextos ambientais, relacionados a eventos reforcadores (ou eliciadores) ou de
dicas associadas a esses eventos. Esta percep¢do ¢ comparada com familiaridades estocadas na

memoria e ativam sistemas cerebrais associados ao sistema de fuga/luta ou sistema cerebral de
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defesa. Diferentes vias de neurotransmissdo fazem parte dos mecanismos de mediagcdo da
ansiedade neste sistema, em especial, os sistemas gabaérgico e serotoninérgico assim como os
dopaminicos, neuropeptidicos, entre outros (BERNIK, 1999; GRAEFF, GUIMARAES, 2000).

Ela ¢ composta por fatores emocionais/comportamentais e fisioldgicos. No aspecto
emocional o individuo pode manifestar sensagdo de medo, sentimento de inseguranca,

antecipacdo apreensiva, pensamento catastrofico, aumento do periodo de vigilia ou alerta. Do

ponto de vista fisioldgico a ansiedade ¢ um estado de funcionamento cerebral em que ocorre
ativacao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA), acarretando sintomas neurovegetativos,
tais como insonia, taquicardia, palidez, aumento da perspiragdo, tensdo muscular, tremor,
tontura, desordens intestinais, entre outros (MACKENZIE, 1989; ANDRADE, GORESTEIN,
1998; GIUNTINI, 2006).

Os fatores fisioloégicos desempenham um papel fundamental nos transtornos da
ansiedade, porém nao se pode desconsiderar a influéncia de fatores externos como: condigdes
socioeconomicas e estrutura familiar. (CARLSON, 1998). Os transtornos de ansiedade sdo os
mais frequentes em toda populacdo e suas manifestacdes surgem involuntariamente, como
secura da boca, sudorese, arrepios, tremor, vomitos, palpitacdes, dores abdominais e outras
alteracdes bioldgicas e bioquimicas. (ANDRADE; GORENSTEIN, 2013).

De acordo com a DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994) e a CID-10 (World
Health Organization, 1982):

Os transtornos ansiosos estdo classificados em categorias diagnosticas, que sdo
agrupadas em cinco grupos de transtornos: transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno de panico, transtorno obsessivo - compulsivo, transtornos fobicos, e
transtornos de estresse pos-traumatico.

Os transtornos de ansiedade generalizada (TAG) estdo presentes diariamente por longos
periodos e se oscilam ao longo do tempo, se apresenta em forma de expectativa apreensiva ou
preocupacdo exagerada, morbida. Seus sintomas sdo de inquietude, cansaco, dificuldade de
concentragdo, irritabilidade, tensdo muscular e insonia. (DSM-IV, 1994). S3o transtornos
mentais mais frequentes encontrados na clinica, mesmo sendo visto como um transtorno leve
em seu inicio, a TAG ¢ uma doenga cronica associada a uma morbidade relativamente alta ¢ a
altos custos individuais e sociais. (RAVEN PRESS, 1995 p.1349-59)

O transtorno de panico (TP) ¢ caracterizado pela presenga de ataques subitos de

ansiedade acompanhados de sintomas fisicos e afetivos, como tremor, medo de morrer,

sensacdo de irrealidade, atingindo uma populagdo de 3,5% em homens e duas vezes mais em
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mulheres ao longo de suas vidas. (FYER, 1999; MANFRO et al, 2002). O TP se inicia com
quadro de agorafobia no qual, em determinadas situagdes o paciente evita estar presente por
medo de sofrer um ataque. As situagdes e locais sdo: tineis, engarrafamentos, grandes espagos
abertos, ficar sozinho, sair sozinho, ficando assim dependente dos outros ¢ com suas atividades
cada vez mais limitadas (DSM-1V, 1994).

Transtorno obsessivo compulsivo (TOC) sdo imagens, pensamentos € impulsos que
ocorrem de modo repetitivo e que se torna incontrolavel pelo paciente, apesar de reconhecer
seu carater anormal. As compulsdes costumam se elaborar em rituais de limpeza, verificacdo e
contagem. Essas obsessdes surgem e se tornam perceptiveis na fase adulta e tendem a piorar e

ocupar uma parcela de tempo cada vez maior do individuo. (DSM-IV, 1994).

Os sintomas do TOC interferem de forma acentuada na vida da familia. A doenca
altera rotinas, exige adaptagdes aos sintomas. E comum a restrigdo ao uso de sofs,
camas, roupas, toalhas, lougas e talheres, bem como ao acesso a determinados locais
da casa. Outros sintomas tipicos sdo a demora no banheiro e as lavagens excessivas
das méos, das roupas e do piso da casa. Os portadores do TOC normalmente obrigam
os demais membros da familia a fazerem o mesmo, mas os medos exagerados, os
cuidados excessivos e as exigéncias nem sempre sdo compreendidos ou tolerados
pelos demais. De modo geral, essa diferenca provoca discussdes, atritos, exigéncias
irritadas no sentido de ndo interromper os rituais ou de participar deles, dificuldades
para sair de casa e atrasos que comprometem o lazer e as rotinas. Ndo raramente, as
atitudes e dificuldades de relacionamento provocam a separagdo de casais ou a
demissao de empregos. (CORDIOLI, 2004, p. 9).

O transtorno de ansiedade social (Fobia) se apresenta em situagdes nas quais a pessoa
se sente observada por outras pessoas € em contato com elas, o paciente sofre sintomas como
tremores, palpitacdes, sudorese, dificuldade de concentracao, diferentemente dos ataques de
panico estes sintomas aparecem em situacdes sociais. (DSM-IV, 1994; CID-10, 1993).

No transtorno de estresse pds-traumdtico (TEPT) o paciente deva ter passado por
alguma situagdo real em que se sentiu exposto ao perigo, € por este motivo passa ase sentir
sempre ameacado, provocando uma resposta de medo desespero ou terror. (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000.)

As hipoteses etiologicas das fobias apontem para disfungdes em circuitos
dopaminérgicos e serotoninérgicos, e os transtornos relacionados ao estresse estdo envolvidos
em aspectos neurodrécrinos relacionado ao eixo do hipotalamo-hipoéfise-adrenal, por conta da
reducdo dos niveis de cortisol basal e maior regulagdo de feedeback negativo relacionados a

diminui¢do da funcdo serotoninérgica, comprometendo o sistema de inibi¢do comportamental,

e o aumento da funcdo dopaminérgica facilitando a hipervigilancia, além de alteragdes nos




REVISTA CENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR O SABER
PLATEGCELIVEY SCETTAG KR

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber. ISSN: 2675-9128.

sistemas gabaérgico, glutamatérgico e noradrenégico interferindo na memoria emocional
relacionada a algum evento traumatico. (GRAEFF; HETEM, 2004)

Os neurotransmissores sdo implicados nos transtornos da ansiedade por participarem da
modulac¢ao e regulacdo dos comportamentos defensivos, dentre eles estdo as aminas biogénicas
como: noradrenalida, serotonina e dopamina, os aminoacidos Acido &- Amino-butirico- GABA,
glicina, pepitideos como fator de liberacdo de corticotropina, e esteroides como os

corticosterona. (RIBEIRO, 1999; GRAEFF, 2004)

A noradrenalina ¢ uma monoamina implicada na defesa e na ansiedade por terem
pacientes afetados pela noradrenérgica deficitdria com aumento ocasionais de atividades. Os
transtornos causados por estresse poOs-traumatico sao os que apresentam anormalidades de
funcao noradrenérgica. (RIBEIRO, BUSNELO et al. 1999)

A serotonina ¢ considerada fundamental no transtorno da ansiedade, porém seu papel
ainda ¢ pouco esclarecido na ansiedade. (GRAEFF; HETTEM, 2004). Este neurotransmissor
tem atividade tanto estimulatdria quanto inibitdria, os sinais de perigo estimulam o sistema de
defesa por meio da amigdala e ativam neurdnios serotoninérgicos situados nos nucleos dorsais
da rafe que ¢ a matéria cinzenta periaquedutal que inervam a amigdala tendo por tanto um
sentido adaptativo. A serotonina aumenta a ansiedade atuando na amigdala e contém o panico
com a atua¢do na matéria cinzenta periquedutal. (RIBEIRO, BUSNELO et al. 1999)

O GABA ¢ encontrado em todo sistema nervoso central, por ser um neurotransmissor
com ag¢do inibitoria sobre neurdnios serotoninérgicos dos nucleos dorsais e da rafe, estes
neurdnios inibitérios funcionam comocontroladores do sistema nervoso, garantindo sua agao.
(GORESTEIN, POMPEIA, 1999). Seu papel na ansiedade é sustentado em arazdo da eficacia
dos benzodiazepinicos na diminuicdo da ansiedade, sobretudo no transtorno de ansiedade
generalizada. (SILVA, 2001)

Dentre os principais tratamentos do transtorno da ansiedade estdo o uso de medicamento
por tempo determinado ou até indeterminado e/ ou a psicoterapia cognitiva-comportamental.
(KOBALK, GREIST et al 1998) Para elaborar um plano de tratamento o diagnostico deve ser
bem abrangente, pois existem variagdes nos diferentes transtornos de ansiedade. Nem sempre

os bloqueios dos principais sintomas resultam em melhora significativa. (LIEBOWITZ; 1999)

Os recursos farmacologicos disponiveis para o tratamento dos transtornos da
ansiedade sdo diversificados e incluem as seguintes classes de medicamentos:
benzodiazepinicos (como diazepam, clordiazepdxido e lorazepam), antidepressivos
(triciclicos: como imipramina e amitriptilina; Inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina: como fluoxetina e sertralina; Inibidores da monoaminoxidase: como
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fenelzina e moclobemida e outros), barbitaricos (como amobarbital e mefobarbital),
carbamatos (como hidroxifenamato e meprobamato), noradrenérgicos (como
clonidina e propanolol), antihistaminicos (como hidroxizina e cinarizina) € outros
como o acido glutamico e a buspirona (ALMEIDA, BARBOSA FILHO, 2006).

Os benzodiazepinicos potencializam o efeito inibitorio do 4cido -amino- butirico (GABA) que
¢ o principal neurotransmissor inibitorio do SNC. Os receptores benzodiazepinicos, na verdade
sdo um subtipo de receptor GABA A, e sua ativacao pelos benzodiazepinicos facilita a acdo do
GABA, provocando a abertura dos canais de cloro, a entrada do cloro para dentro da célula
nervosa, e uma diminuigdo da excitabilidade nervosa. E, portanto, uma agdo indireta e é limitada

pela quantidade de GABA disponivel (STAHL, 1997; BALLENGER, 1998).

Todos os antidepressivos afetam os sistemas serotonérgicos (SHT) ou
catecolaminérgicos (dopamina ou norepinefrina) do sistema nervoso central, seja por
bloquear a recaptagdo pré-sinaptica, estimular sua liberagdo na fenda, inibir seu
catabolismo (IMAO) ou por efeitos agonistas ou antagonistas nos receptores. O
aumento da disponibilidade destes neurotransmissores na fenda sinaptica ¢ imediato,
mas o efeito clinico em geral demora varias semanas, e correlaciona-se com um outro
efeito neuroquimico: a down regulation de autoreceptores pré-sinapticos,
responsaveis por modularem a liberagdo dos neurotransmissores na fenda sinaptica. E
importante assinalar ainda que a acdo da maioria dos receptores esta ligada a proteina
G, substincia envolvida numa cascata de eventos intracelulares relacionada com a
sintese protéica, como a transcricdo genética. Postula-se que através da acdo
prolongada dos antidepressivos sobre os receptores haveria uma modulagio da
proteina G e de outros sistemas de segundos mensageiros, e uma alteracdo na
conformagdo dos novos receptores na medida em que forem sendo sintetizados, tendo
como resultante a sua dessensibilizag@o, a qual poderia contribuir tanto para a agio
terapéutica dos antidepressivos como para o desenvolvimento de tolerancia a muitos
dos seus efeitos colaterais (STAHL, 1997; REID et al., 2001).

A buspirona ¢ o primeiro fairmaco da classe das azapironas e a unica desta classe
comercializada no Brasil, foi sintetizada na década de 70 e aprovada pela U.S. Food and Drug
Administration em 1986 (Andreatini et al., 2001; Caixeta, 1995). E um composto nio
benzodiazepinico com propriedades ansioliticas (Santos et al., 2006) e sem atividade
anticonvulsivante, miorrelaxante e hipnotica, sendo, por isso, denominado de ansioseletivo
(GOA; WARD, 1986). Também difere dos benzodiazepinicos por ndo causar depressao no
Sistema Nervoso Central (SNC) (Lima et al., 2002).

Os ISRSs, citalopram, fluoxetina, fluvoxamina, paroxetina e sertralina sdo o resultado
de pesquisa racional para encontrar medicamentos tdo eficazes quanto os ADTs, mas com
poucos problemas de tolerabilidade e seguranga. Os ISRSs inibem de forma potente e seletiva

a recaptagdo de serotonina, resultando em potencializagdo da neurotransmissao serotonérgica.

Embora compartilhem o principal mecanismo de agdo, os ISRS sdo estruturalmente distintos
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com marcadas diferencas no perfil farmacodinamico e farmacocinético. A poténcia da inibigao
de recaptacao da serotonina ¢ variada, assim como a seletividade por noradrenalina e dopamina.
Sertralina e paroxetina s3o os mais potentes inibidores de recaptagdo. (Goodnick et al.,1998)

Viérios medicamentos s3o usados para o tratamento da ansiedade, como os
benzodiazepinicos e trazem com eles varios efeitos colaterais como: dependéncia, sedacao,
amnésia, Sindrome de abstinéncia e interagdes com agentes depressores do sistema nervoso
central. (FAUSTINO et al., 2010).

A fitoterapia vem sendo uma forma alternativa de tratamento de patologias mais antigas
e vem sendo muito utilizado pela populagdo pois estdo optando por um tratamento menos
agressivo ao organismo, procuram por algo natural, porém como todo medicamento ha seus
perigos e suas interagdes e deve ser sempre orientado por um profissional. Os medicamentos
fitoterapicos usados para ansiedade sdo, como qualquer outro medicamento, indicados por
médicos e ndo devem ser utilizados sem prescri¢ao (ANVISA, 2013a).

Com aumento da manipulacdo e venda destes ansioliticos “naturais” as agéncias
fiscalizadoras tém se mostrado mais cautelosa em relagdo aos medicamentos que atuam no
Sistema Nervoso Central como Hipérico (Hypericum perforatum), Valeriana (Valeriana
officinalis), Kava Kava (Piper methisticum). Os que contém o maracuja (Passiflora incarnata)
e a Cidreira Carmelitana (Melissa oficinallis L).

Problemas de satde se dao por reagdes adversas e ineficacia da terapéutica, deste modo
o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos devem ser orientados pelo profissional capacitado,
visando que o uso inadequado ndo venha causar uma reagao adversa severa. A populacdo deve
ser conscientizada sobre seus riscos, € ¢ importante que seja realizado o controle sanitario dos
produtos naturais, visto que a ideia disseminada de que o produto natural ndo faz mal a satde.

(CARVALHO et al.,2007).

2.4 Fitoterapicos com acao ansiolitica

As plantas medicinais que podem ser utilizados no tratamento da ansiedade sao: Kava -

Kava (Piper methysticum) figuara 1, Maracuja (Passiflora incarnata) figura 3 e a Valeriana

(Valeriana officinalis) figura 4. Essas sao a plantas mais utilizadas para o tratamento ansiolitico
e atuam no SNC (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010). Todos sao encontrados na
lista de Registro Simplificado de Fitoterapicos da RE 89, de 16 de margo de 2004/ ANVISA.
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2.5 Kava-Kava (Piper methysticum)

James Cook (1768-1771) possivelmente foi o primeiro europeu a ter contato com a
kava-kava. A descri¢do botanica foi realizada pela primeira vez por Johann G. Forster, que
denominou Piper, por fazer alusdo ao seu sabor picante e Methysticum, seriam uma tradugao

da palavra em grega methu (bebida embriagante) (ALONSO, 1998).

Durante os anos de 1999 a 2002, a kava- kava esteve na lista dos 10 medicamentos
fitoterapicos mais vendidos no Brasil. Esta planta ¢ indicada no tratamento de insonia e
ansiedade (Figura 1), atuando como calmante (JUSTO & SILVA, 2008b).

Figura 1: Folha da Kava—ava

A parte utilizada ¢ o rizoma seco (figura 2), que possui odor fracamente aromatico e
sabor levemente amargo. Ao mastigar o rizoma de kava- kava provoca dormeéncia na lingua e

salivacao (JUSTO; SILVA, 2008b).

Figura 2: Rizoma

SIS
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Fonte: Botanical Medicine, 2016.

O extrato da kava-kava ao agir no sistema nervoso central (SNC) proporciona uma
sensacdo de prazer, amenizando as sensagdes de medo. Perifericamente, age sendo um potente
anestésico local, exercendo também efeito protetor contra envenenamento por estricnina, sendo
superior a todos os antagonistas nao-narcoticos conhecidos (JUSTO; SILVA, 2008b). A
atividade farmacologica da kava-kava é devido as kavalactonas (também chamada de
kavapironas), kavaina, diidrokavaina, mestisticina, diidromestisticina e outros. Esta
comprovado que a kava-kava possui diversos efeitos sobre o SNC, inserindo atividades
ansioliticas, sedativas, anticonvulsivantes, anestésica local, espasmolitica e analgésica;
entretanto ¢ desconhecido o mecanismo exato desses feitos (JUSTO; SILVA, 2008b).

A partir da trituragdo ¢ feita a bebida de kava-kava através do rizoma seco, maceracao
do mesmo em agua fria, em seguida de percola¢do do liquido. Os extratos sdao preparados pela
extracdo da droga vegetal com uma mistura de etanol e 4gua, quando se deseja extratos com
aproximadamente 30% de principio ativo. Usa-se mistura de acetona e 4gua para extratos mais
concentrados, contendo até 70% de principio ativo (JUSTO; SILVA, 2008b).

A vantagem da agdo ansiolitica da kava-kava que ndo apresenta os efeitos adversos dos
benzodiazepinicos como prejuizo das fungdes cognitivas, sonoléncia, redu¢do da coordenacao
motora e dependéncia (JUSTO; SILVA, 2008b).

Kava Kava Herbarium possui substancias chamadas kavalactonas que alteram alguns
mecanismos cerebrais auxiliando no alivio da ansiedade e insonia. O inicio de acao deste
medicamento se d4 uma hora apds sua administra¢do. Os efeitos do produto sdo notados apos
um periodo breve, sendo intensificados durante as semanas subsequentes. (HERBARIUM,

2014).

2.6 Maracuja (Passiflorra Incarnata)

Segundo ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Resolu¢ao RDC n° 48,
de 16 de marco de 2004, a indicagdo terapéutica do maracuja (Passiflora incarnata) ¢ como

sedativo.

Para Gongalves, 1996; Zatta, 1996, Biazzi, 1994; Panizza, 1997; Sartorio, 2000, a

Passiflora incarnata ¢ utilizada internamente e suas folhas sao indicadas para dores de cabeca
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de origem nervosa, ansiedade, menopausa, insonia, taquicardia nervosa, doengas espasmodicas,
nevralgias, asma, estados depressivos em virtude de alcoolismo, pressdo alta, febre, sedativo,
menstruagdo, palpitacdo, stress, vertigens, vOomitos, hemorroidas, reumatismo, inflamagdes
cutaneas, erisipela, histeria.

A passiflora incarnata possui uma substancia, chamada de benzoflavona, com
caracteristicas sedativas. Essa droga ¢ encontrada em grande quantidade nas folhas do
maracujazeiro e em menores quantidades em frutos, flores, como mostra a (figura 3) galhos e
tronco. Por isso, se quiser relaxar, deixe o suco de lado e faga um cha. Atualmente, um grupo
de cientistas indianos estuda substituir drogas normalmente prescritas para o tratamento de
depressao pela benzoflavona. (MENEZES, 2004).

Acredita-se que os flavonoides presentes na espécie vegetal sejam os principais
responsaveis pelas atividades farmacologicas. Estes constituintes, em sinergismo com o0s
alcaloides também presentes no vegetal, promovem agdes depressoras inespecificas do Sistema
Nervoso Central (SNC) contribuindo, assim, para a acdo sedativa e tranquilizante.
Recentemente, estudos apontaram a molécula de benzoflavona tri-substituida como responsavel
pelos efeitos sedativo e ansiolitico da espécie vegetal. O mecanismo de acdo proposto para esta
molécula seria a inibi¢do da enzima aromatase, membro da familia do citocromo P- 450,
responsavel pela conversao da testosterona a estrogeno. Este efeito inibitdrio restabeleceria os
niveis normais de testosterona, que, em baixos niveis, seria o causador de sintomas como
ansiedade e insOnia. No entanto, continuos estudos tentam elucidar completamente o

mecanismo de a¢do desta molécula no SNC (HERBARIUM, 2013).

Figura 3: Maracuja, Fruto e Flor.
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Fonte: Cria satde, 206.

2.7 Valeriana (Valeriana Oficinalis)

E indicado no tratamento de distirbios do sono associados a ansiedade, sedativo
moderado, disturbios de humor, tais como depressdo, distirbio de déficit de atengdo,
hiperatividade e antiespasmodico. (Alexandre R. F. et al. 2005).

Extracdes da Valeriana sdo realizadas através da imersdo de raiz seca ou rizoma da
planta como mostra a (figura 5) em solucdo (4dgua, etanol e 4gua ou metanol e 4gua), seguida
de centrifugacdo e secagem para extrair e concentrar os componentes da planta. Segundo a
Farmacopéia Americana de Ervas, a extracdo de acido valerénico exige pelo menos 30% de
alcool e a extracdo de valpotriatros exige 70% de alcool (HERBALIST, 1999).

Seus componentes ativos sio: Acido gama amino butirico (GABA), neurotransmissor
relacionado aos efeitos sedativos dessa erva; Acido valérico; Alcaldides: actinidina, catinina,
isovaleramida, valerianina e valerina; Oleo volatil contendo sesquiterpenos ativos (4cido
acetoxivalerénico, acido valerénico); Valepotriatos, ésteres nao glicosideos, principalmente
acevaltrato, isovaltrato e valtrato.

A composi¢do quimica da Valeriana varia de acordo com a subespécie, variedade, idade
da planta, condi¢des de crescimento, idade e tipo do extrato (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1999). A raiz de Valeriana contém mais de 150 componentes ja idénticas,

entre eles estdo os monoterpenos biciclicos (valpotriatos — valtrato e dihidrovaltrato), dleos

volateis (valeranona, valerenal e acidos valerénicos), sesquiterpenos, lignanas e alcaldides.
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Também estdo presentes aminoacidos livres, como o gama-aminobutirico (GABA), tirosina,

arginina e glutamina (HADLEY PETRY, 2003).

Figura 4: Flor Valeriana

2.8 Valeriana (Valeriana Oficinalis)

E indicado no tratamento de disturbios do sono associados a ansiedade, sedativo
moderado, disturbios de humor, tais como depressdo, distirbio de déficit de atencao,
hiperatividade e antiespasmoddico. (ALEXANDRE et al. 2005).

Extragdes da Valeriana sdo realizadas através da imersdo de raiz seca ou rizoma da
planta como mostra a (figura 5) em solugdo (dgua, etanol e agua ou metanol e dgua), seguida
de centrifugag¢do e secagem para extrair e concentrar os componentes da planta. Segundo a
Farmacopeia Americana de Ervas, a extracdo de 4cido valeridnico exige pelo menos 30% de
alcool e a extracao de valpotriatros exige 70% de alcool (HERBALIST, 1999).

Seus componentes ativos sio: Acido gama amino butirico (GABA), neurotransmissor
relacionado aos efeitos sedativos dessa erva; Acido valérico; Alcaloides: actinidea, catinina,
isovaleramida, valerianina e valerina; Oleo volatil contendo sesquiterpenos ativos (4cido
acetoxivalerénico, acido valerénico); Valepotriatos, €steres ndo glicosideos, principalmente
acevaltrato, isovaltrato e valtrato.

A composi¢do quimica da Valeriana varia de acordo com a subespécie, variedade, idade
da planta, condi¢cdes de crescimento, idade e tipo do extrato (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1999). A raiz de Valeriana contém mais de 150 componentes ja

identificados, entre eles estdo os monoterpenos biciclicos (valpotriatos — valtrato e

dihidrovaltrato), o6leos volateis (valeranona, valerenal e 4cidos valerénicos), sesquiterpenos,
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lignanas e alcaldides. Também estdo presentes aminoacidos livres, como o gama-aminobutirico

(GABA), tirosina, arginina e glutamina (HADLEY PETRY, 2003).

Consideracoes finais

A fitoterapia em geral vem crescendo como opgdo terapéutica e estudo vem

demostrando sua eficécia e sua capacidade de tratamento das doengas com menos produgdo de

efeitos colaterais em relacdo aos tratamentos farmacoldgicos convencionais.

Baseado na revisdo de alguns estudos anteriores a fitoterapia vem sendo bastante
utilizada como alternativa terapéutica para transtornos de ansiedade, e a Matricaria Recutita,
Passiflora Incarnata, Valeriana Oficinalis, Kava-Kava, destacam-se como principais
ansioliticos fitoterapicos utilizados.

Ansiedade ¢ um estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela antecipagdo de
uma situagdo desagradavel ou perigosa e suas manifestacdes aparecem como taquicardia,
tremores, sudorese, e sdo utilizados recursos farmacoldgicos para seu tratamento como 0s
benzodiazepinicos, antidepressivos, inibidores seletivos da receptacdo de serotonina. Estes
farmacos trazem vdrios efeitos colaterais como: Dependéncia, sedagcdo, amnésia dentre outros.

Por este motivo a planta medicinal vem sendo optados pela populacdo por ser um
tratamento menos agressivo € por ser natural, porém assim como os medicamentos
convencionais tem seus perigos, o fitoterdpico também tem suas reagdes e interacdes, sendo

assim seu uso deve ser imprescindivelmente orientado pelo profissional.
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