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RESUMO

Introdugao: Uma hérnia estrangulada é considerada uma emergéncia cirdrgica
porque pode causar necrose do intestino e de outros 6rgaos, causando uma
inflamacao fatal da cavidade abdominal chamada peritonite. A hérnia inguinal €
uma das anomalias mais comuns da infancia, bem como, uma das principais
causas de emergéncias hospitalares. Com isso, pode aparecer imediatamente
apos 0 nascimento ou em qualquer idade, especialmente durante os primeiros
meses ou anos. Com base nisso, a realizacao desta pesquisa, justifica-se pela sua
relevancia académica, cientifica e social, cujo intuito incide em investigar

atualizacdes acerca do tema em questao. Objetivo: Evidenciar os principais
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fatores de urgéncias cirdrgicas pediatricas relacionadas ao estrangulamento de
hérnias. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
mediante um levantamento de dados nas bases cientificas: LILACS e SCIELO.
Resultados e Discussoes: A cirurgia de hérnia abdominal é considerada uma
emergéncia médica quando ha complicacdes graves, como obstrucao intestinal
ou retencao de conteudo. Embora nao seja uma verdadeira emergéncia, o
tratamento deve ser priorizado quando uma hérnia estiver incapacitando o
paciente. A complicacao mais grave € o estrangulamento, que bloqueia o fluxo
sanguineo para o 6rgao preso na abertura da hérnia, podendo levar a necrose,
dor e aumento de volume. Pais das criancas, também podem notar obstrucao
intestinal, vémitos e inchaco. Diante de tal situacao, a cirurgia € uma opc¢ao de
intervencao de urgéncia. Conclusao: Através da analise dos resultados,
constatou-se que hérnias estranguladas, constitui-se como uma das principais
condicdes de urgéncias pediatricas, podendo ocasionar sintomas de obstrucao
intestinal, bloqueio do fluxo sanguineo, vomitos, sangramento, dor e episédios de

febre.

Palavras-Chaves: Urgéncias pediatricas; Hérnias; Cirurgias de urgéncia.

ABSTRACT

Introduction: A strangulated hernia is considered a surgical emergency because
it can cause necrosis of the intestine and other organs, causing a fatal
inflammation of the abdominal cavity called peritonitis. Inguinal hernia is one of
the most common childhood anomalies, as well as one of the main causes of
hospital emergencies. With that, it can appear immediately after birth or at any
age, especially during the first few months or years. Based on this, this research is
justified by its academic, scientific and social relevance, whose purpose is to
investigate updates on the subject in question. Objective: To highlight the main
factors of pediatric surgical emergencies related to hernia strangulation.
Methodology: This is an integrative literature review, carried out through a
survey of data in the scientific bases: LILACS and SCIELO. Results and
Discussion: Abdominal hernia surgery is considered a medical emergency when

there are serious complications, such as intestinal obstruction or content



retention. While not a true emergency, treatment should be prioritized when a
hernia is disabling the patient. The most serious complication is strangulation,
which blocks blood flow to the organ trapped in the hernia opening, which can
lead to necrosis, pain and swelling. Children’s parents may also notice intestinal
obstruction, vomiting, and bloating. Faced with such a situation, surgery is an
urgent intervention option. Conclusion: Through the analysis of the results, it
was found that strangulated hernias constitute one of the main conditions of
pediatric emergencies, which can cause symptoms of intestinal obstruction,

blockage of blood flow, vomiting, bleeding, pain and episodes of fever.

INTRODUGCAO

A hérnia estrangulada, constitui-se como uma complicacao grave que pode
causar agravos clinicos a pacientes em diferentes idades, especialmente, em
criangas. Esta condicao, ocorre com mais frequéncia quando trata-se de hérnias
inguinais, do tipo umbilicais. Assim, o 6rgao se projeta da cavidade abdominal e
se aloja em um orificio existente na parede muscular do abdome, além da

progressao, leva a lesdes e dor (CAMEZ et al.,, 2023).

Esta condicao € considerada um desenvolvimento que requer atengao imediata.
Uma hérnia inguinal € um tipo de hérnia abdominal e uma das anomalias

pediatricas mais frequentemente. Assim, podem aparecer em ambos 0s sexos ao
nascimento ou posteriormente, podendo ser unilaterais ou bilaterais. No entanto,

€ mais comum em homens do lado direito (MOREIRA, 2019).

A medida que a hérnia cresce, ela fica presa, podendo bloquear o fluxo
sanguineo, resultando em estrangulamento com sintomas como dor, nausea,
voOmito, obstrucao intestinal e, as vezes, febre. A pele sobre a hérnia fica muito
vermelha e mostra sinais de infeccao, resultando em uma hérnia sintomatica. Os
sintomas variam dependendo do érgao inserido na parede abdominal, como

bexiga, colon ou nervos, e umbigo, além do intestino (ROCHA et al., 2022).

Uma hérnia estrangulada é considerada uma emergéncia cirdrgica porque pode
causar necrose do intestino e de outros érgaos, causando uma inflamacao fatal

da cavidade abdominal chamada peritonite. A hérnia inguinal € uma das



anomalias mais comuns da infancia, bem como, uma das principais causas de
emergéncias hospitalares. Com isso, pode aparecer imediatamente apds o
nascimento ou em qualquer idade, especialmente durante os primeiros meses

ou anos (MOREIRA, 2019).

A maioria das hérnias é indolor ou assintomatica. Geralmente sao diagnosticados
por um meédico ao nascer, durante as consultas de rotina pds-natal ou pelos
proprios pais que observam inchaco na regiao que piora quando a crianga chora

ou faz exercicios (ROCHA et al., 2022).

Com base nisso, a realizacao desta pesquisa, justifica-se pela sua relevancia
académica, cientifica e social, cujo intuito incide em investigar atualizacdes

acerca do tema em questao.

OBJETIVO

Evidenciar os principais fatores de urgéncias cirurgicas pediatricas relacionadas

ao estrangulamento de hérnias.

METODOLOGIA

A realizacao deste estudo, procedeu-se por meio de uma revisao integrativa da
literatura realizada entre o més de Marco de 2023 tendo como intuito, investigar
atualizacdes referentes as urgéncias cirdrgicas pediatricas relacionadas ao
estrangulamento de hérnias. Todas as etapas desenvolvidas nesta revisao, foram

de forma independente, pelos autores da pesquisa.

A revisao Integrativa da literatura, € um tipo de estudo que tem como propdsito
responder a uma pergunta especifica, de maneira objetiva, completa e imparcial
sobre o tema em questao. Para isso, este tipo de estudo utiliza métodos
sistematicos para a identificacao, selecao, extracao de dados, analise e discussao
dos resultados (MENDES:; SILVEIRA; GALVAQO, 2008).

Por tratar-se de uma revisao integrativa, nao houve necessidade de encaminhar

o projeto para apreciacdo do Comité de Etica (CEP). O levantamento bibliografico



ocorreu por meio de buscas nas bases de dados cientificas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) por meio da aplicabilidade dos Descritores em Ciéncias

da Saude (DECcS), intermediados pelo operador booleano AND.

Para garantir a elegibilidade dos resultados apresentados, os artigos
selecionados seguiram os seguintes critérios de inclusao: Trabalhos gratuitos,
disponiveis na integra, no idioma portugués, publicados nos ultimos 5 anos e
gue atenderam ao objetivo proposto. Ja os critérios de exclusao foram: Artigos
incompletos, duplicados em mais de uma base de dados, monografias e

dissertacdes e teses.

Mediante o levantamento de dados, emergiu na literatura 43 estudos referentes
ao tema, distribuidos respectivamente entre: 35 na SCIELO e 8 na LILACS. Com a
leitura dos titulos e resumos, este numero reduziu para 15, mediante
aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, foram excluidos 7 estudos e com a

leitura na integra, foram selecionados 6 para compor a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

06 artigos foram selecionados para analise final. Assim, os estudos foram
organizados no Quadro 1 para auxiliar na compreensao do leitor, assim, foram
organizados de acordo com as respectivas informacdes: Autor, local, ano de

publicacao, objetivo, periddico onde estudo foi publicado e resultados.

Quadro 1: Descricao dos estudos selecionados.

Base
Local o L
N° | Autor Objetivos Periédico de Resultados
(ano)
Dados
1 GAMEZ et | 2023 | Apresentar as | Revista LILACS | Os pacientes
al., complicacdes | Médica correm o risc
cirdrgicas Sinergia certas
referentes ao complicacde
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Mediante analise da literatura, foram destacados os principais desfechos
evidenciados para a presente discussao. Com isso, evidenciou-se que o
tratamento cirdrgico em criancgas, € indicado em casos especificos, como: se a
hérnia persistir por mais de 4 anos de idade, o defeito facial for maior do que 1,5
a 2 cm,se nao houver reducao de tamanho apds um ano de idade e se a hérnia

comprometer o movimento ou o funcionamento de algum érgéo (GAMEZ et al.,

2023).

A literatura ainda evidenciou algumas praticas antigas, que ainda sao usadas
guando identificados os sinais de hérnia. Assim, pressionar a hérnia e prender a
pele a parede abdominal com cinto, fita, moeda ou botdo nao altera seu
desenvolvimento natural. Essa pratica pode levar a complicacdes cutaneas como
maceracao e infeccao. Nao recomendado devido a volatilidade. A Cirurgia
Urgente € indicada para complicacdes como impacto da hérnia e

estrangulamento (MOREIRA, 2019).

Embora raro, o encarceramento, para a reducao de uma hérnia por meio de um
procedimento, sugere correcdo cirdrgica em servicos de emergéncia/urgéncia
para evitar estrangulamento, evento ainda mais raro em criancas. Estes ultimos
Sao sinais suspeitos de obstrucao intestinal, como nauseas, vomitos, dor
abdominal, falta de gases e inchaco, e podem ser acompanhados por sintomas
sistémicos como febre, taquicardia e hipotensao se ocorrer necrose intestinal

(VILELA, 2022).

A cirurgia de hérnia abdominal é considerada uma emergéncia médica quando

ha complicagcdes graves, como obstrucao intestinal ou retencao de conteudo.



Embora nao seja uma verdadeira emergéncia, o tratamento deve ser priorizado

guando uma hérnia estiver incapacitando o paciente (MIRANDA et al., 2022).

A complicacao mais grave é o estrangulamento, que bloqueia o fluxo sanguineo
para o 6rgao preso na abertura da hérnia, podendo levar a necrose, dor e
aumento de volume. Pais das criangas, também podem notar obstrucao
intestinal, vémitos e inchaco. Diante de tal situacao, a cirurgia € uma opc¢ao de

intervencao de urgéncia (ROCHA et al., 2022).

CONCLUSAO

Através da analise dos resultados, constatou-se que hérnias estranguladas,
constitui-se como uma das principais condicdes de urgéncias pediatricas,
podendo ocasionar sintomas de obstrucao intestinal, bloqueio do fluxo
sanguineo, vomitos, sangramento, dor e episédios de febre. Frente ao exposto, a
intervencao cirdrgica torna-se crucial e imprescindivel, sendo considerada uma

urgéncia, especialmente, quando esta relacionada a pacientes pediatricos.
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