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BEMOR PARVARISHI. YATROGENIYA. YATROGENIK KASALLIKLAR.

Toshkent Davlat Stomatalogiya Instituti 1-Bosgich Talabasi
Hayrullayeva Mahzumabonu Muzaffarbekovna

IImiy Raxbar: Axmadaliyeva Dono Taganovna.

Annotatsiya:Bemorlarning parvarishi bu - bemorning ahvolini engillatish uchun,
tibbiy profilaktika va sanitariya chora-tadbirlarini, shifokor tomonidan tayinlangan
muolajalarni o‘z vaqtida amalga oshirish va diagnostika tartibidagi muolajalarni belgilash
va o‘tkazish, bemorlarni nazorat qilish va uning holatini monitoringini amalga oshirish-
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish va unga mos bo‘lgan tibbiy xujjatlarni
rasmiylashtirishdir.

Kalit s6zlar:Bemor parvarishi, tibbiy sir, yatrogeniya, yatrogenik kasalliklar,umumiy
parvarish, xususiy parvarish, tibbiy xatolar.

Tibbiyot sohasidagi har ganday ishchi shafqat, mehribonlik, sezgirlik va javobgarlik,
bemorga g‘amxo‘rlik va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishi kerak. Ibn Sino bemorga
alohida yondashuv haqida: "Siz har bir kishining shaxsan o‘ziga xos tabiati borligini
bilishingiz kerak. Hech kimga o‘xshamaydigan noyob bemor sifatida qarash kerakl. Bu
so‘z nafaqat nutq madaniyatini, balki hushmuomalalik hissi, bemorning kayfiyatini
ko‘tarish, uni ehtiyotkorona ifodalash bilan jarohatlamaslik ma'nosini anglatadigan
so‘zdir.Bemorlarni parvarish qilishni amalga oshirishda ikkita asosiy yo‘nalish mavjud:
umumiy parvarish va maxsus parvarish.

* Umumiy parvarish - kasallikning tabiatidan gat‘i nazar (umumiy tekshiruv, tana har
oratini o‘lchash va boshqalar) umumiy parvarishlash tadbirlarini amalga oshirish.

» Maxsus parvarish - kasallikning tashxisiga (masalan, xoletsistografiya uchun kasal
tayyorlash, siydik pufagi kateterizatsiyasiga) qarab spetsifik parvarish qilish tadbirlarini
amalga oshirish.

Yatrogenik kasalliklar. Bemor bilan mulogotning deontologik printsiplarini buzish,
kasallikning rivojlanishiga olib kelishi mumkin, bu yatrogenik kasalliklar deb ataladi
(yunoncha -iatros - vrach, -genesis - hosil bo‘ladi, paydo bo‘ladi). Yatrogen kasalliklar
(yatrogeniya) bemorning patologik axvolidir, bu kasallik shifokor yoki boshqa tibbiy
xodimning beparvoligi yoki nojo‘yaharakatlaridan kelib chiqadi. Bemorga og‘zaki
mulogotlarning kamligi, zararliligi turli xil psixogen shikastlanishlarga olib kelishi
mumkin.Ammo 300 yildan ortiq vaqt oldin «Ingliz Gipokrati» Tomas Sidenxem (1624-
1689) bemor uchun nafagat bemorning ruxini jaroxatlaydigan tibbiy xodimning harakati,
balki boshqa mumkin bo‘lgan omillarni - tibbiy manipulatsiyalarning noto‘g‘ri
oqibatlarining xavfini ta'kidladi. Shuning uchun hozirgi vaqtda yatrogenik kasallikning
kelib chiqishi tibbiyot xodimlarining muayyan harakatlariga bog‘liq bo‘lgan har qanday
kasallikka taalluglidir.

Tibbiy sir. Bemorlarni deontologik parvarish qilish tibbiy sirlarni birgalikda saglash
zarurligiga bog‘liq. Tibbiy xodimlar chuqur shaxsiy xarakterdagi kasallik haqida ma'lumot
berishga xaqli emaslar. Biroq, bu talab boshqga shaxslarga xavf tug‘diradigan xolatlarga
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taallugli emas: venerik kasalliklar, ynqumli kasalliklar, inson immunitet tanqisligi virusi
(OITV) infektsiyasi, zaharlanish va hokazolar. Bunday xolatlarda sog‘ligni saqlash
xodimlari tegishli tashkilotlarga zudlik bilan ma‘lumot berishlari kerak. Yuqumli kasallik,
0zig-ovqatdan zaharlanish yoki pedikulyoz aniglangan xollarda epidemiologiya va
sanitariya-epidemiologiya tadbirlarini o‘tkazish uchun, sanitariya-epidemiologiya
stantsiyasiga tashxis qo‘yilgan ondayoq telefon orgali ma'lumot berish va shu bilan birga
tugallangan favqulodda xabarnoma shaklini yuborish zarur .

Tibbiy xatoliklar. Tibbiy xodimning ma'naviy-axloqiy me'yorlariga rioya etishi nafagat
ularning vazifalarini bajarishga, balki o‘z vazifalarini bajarishdan qochish yoki
professional bo‘lmagan tarzda bajarganligi uchun javobgarlikni ham ta'minlaydi. Tibbiy
xodimning faoliyatida ham xatolar, ham tibbiy huqugbuzarlik sodir bo‘lishi
mumkin.Tibbiy amaliyotda xatolar adashishlar bilan bog‘liq. Tibbiy qonunbuzarliklar oz
kasbiy majburiyatlariga befarq munosabatda bo‘lishdan kelib chigadi. Xuddi shunday
jinoyat, masalan, dori vositalarini noto‘g‘riqo‘llash, ayniqsa, kuchli dori-darmonlarni
ko‘plab ko‘llash fojiali ogibatlarga olib kelishi mumkin.Yatrogeniya- bu shifokorning
noto‘g‘ri va to‘g‘ri xarakatlari asosida rivojlanib, natijada organizm funksiyalari buzilishi,
odatiy faoliyatini cheklashi, nogironlik yoki o‘limga olib keluvchi profilaktik, diagnostik,
davolash aralashuvi va muolajalarning noxush asoratlaridir. —Yatrogeniyal termini yunon
tilidan olingan bo‘lib, iatros — shifokor + genes — keltirib chiqaruvchi, ya‘ni —shifokor
tomonidan keltirib chikarilgan kasallikl degan ma‘noni anglatadi.Yatrogeniya asosida xulq
atvor me‘yorlarini buzilishi, bilim va malakaning yetishmasligi va sovuqqonlik yotadi.
Bunda asosiy rolni, shubxasiz,shifokorlik etikasini buzilishi o‘ynaydi. SHuning uchun
deontologiya va yatrogeniya muammolari o‘zaro bog‘liqgdir.Yatrogeniya sabablari ko‘lami
keng. Bugungi kunda yatrogen patologiyasi e‘tibor berilmaydigan yoki sezmaslik mumkin
bo‘lmagan jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammoga aylandi. SHuni gayd etish kerakki
yatrogeniyaning o‘sib borishi, shifokorning be‘morga bo‘lgan salbiy psixologik va psixik
ta‘siriga bog‘liq. Adabiyotlarda yana yatrogeniyani diagnostik va davolash patologiyalari,
davolash va tashxis asoratlari, tibbiyotdagi noxush xolatlar, dori kasalligi, dorilarning
nojo‘ya ta‘siri, —ikkilamchi kasalliklarl, gospitalizm dab xam ataladi.Xirurgiyada
yatrogen patologiyaning quyidagi turlari ajratiladi:

Psixogen, somatik, dori, infeksion va aralash.

Psixogen yatrogeniya — bu salbiy psixogen omillar ta‘sirida rivojlanuvchi kasallik.
Psixogen yatrogeniya nevroz, psixoz, nevrasteniya, isteriya, fobiya, depressiya, ko‘rquv
xissi, depressiv va ipoxondrik buzilishlar shaklida namoyon bo‘ladi. Ular tibbiyot
xodimining be‘mor salomatligi to‘g‘risida noto‘g‘ri va extiyotsizlik bilan ma‘lumot
berishi, be‘morni 0°z kasallik tarixi va maxsus tibbiy adabiyotlar bilan tanishishi,
ommaviy ma‘ruzalarni eshitish, aynigsa televizor orqali noto‘g‘ri tushunchaga ega
bo‘lishidan kelib chigadi. Shifokor be‘mor bilan muloqotga kirishganda shuni esda tutishi
kerakki, u be‘mor uchun katta ma‘lumot manbaidir va unga qarab be‘mor o0°z xolati
haqidagi ma‘lumotga ega bo‘ladi.

Dori yatrogeniyasi — bu be‘morda shifokor buyurgan dori moddalarini gqabul gilingandan
keyin kelib chiquvchi buzilishlardir.
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Somatik yatrogeniyalar — bu turli xil tibbiy muolajalar (jarrohlik operatsiyalari,
anesteziologik yordamlar, reanimatsion yordamlar, davolashdiagnostik muolajalar,
profilaktik muolajalar) natijasida kelib chiquvchi kasallik.

Infeksion yatrogeniya — bu be‘morda tibbiyot xodimlarining noto‘g‘ri xarakatlari tufayli
kelib chiquvchi infeksiya. Infeksion yatrogeniyaning sababi diagnostik, organizatsion va
davolash — profilaktik tadbirlarda aseptika konunlariga rioya gilmaslik. Bundan tashqari
infeksion yatrogeniya sababi gemokomponent terapiya va emlashlarni o‘tkazishda ehtiyot
qoidalarini buzish. Fagatgina jarrohlik amaliyotining barcha bosgichlarida aseptika
qoidalariga gat‘iy rioya qilishgina infeksion yatrogeniyaning oldini olish imkonini
beradi.Barcha sanalgan yatrogeniyalarning jarrohlikka alogasi bor. Aynigsa somatik
yatrogeniyalar guruxidan eng xavflisi bo‘lib diagnostik yatrogeniyalar xisoblanadi, u esa
o‘z ortidan noto‘g‘ri davolash, invaziv tekshirish usullaridan keyin infeksion asoratlar
kelib chigishi mumkin. Tibbiyotda turli yatrogen patologiyalar kelib chigish sabablari xar
xil bo‘lib, ular jarroxlik bo‘limi shifokori ishining turli bosqichlarida kelib chiqishi
mumkin.Diagnostik bosgichda:- Be‘mor axvolini tavsiflovchi anamnez va ob‘yektiv
ma‘lumotlar, laborator, apparat — instrumental va boshqa ko‘rsatkichlarni yetarli darajada
bo‘lmasligi.- Diagnostik va jarroxlik muolajalari natijasida a‘zo va to‘qimalarning
jarohatlanishi.

- Turli xil reaksiya va asoratlarga olib keluvchi diagnostik va medikamentoz preparatlarni
buyurish.

- Be‘morning tashqi ko‘rinishi, xidi, harakatlariga bo‘lgan salbiy muomila.

- Be‘morga bo‘lgan professional muomila chegaralaridan chiquvchi hulq, be‘mor
—shaxsiy hayotigal aralashish.

Davolash — profilaktika bosgichida:

- Operatsiyaga tayyorgarlikni noto‘g‘ri va yetarli bo‘lmasligi, operatsiyadan oldingi va
keyingi profilaktika asoratlari

- Operatsiyani noto‘g‘ri bajarish(operatsiya ko‘lamini asossiz ravishda kengaytirish yoki
kamaytirish, tavsiya etilmagan jarrohlik aralashuvlarini bajarish, a‘zo va to‘qimalarning
jaroxatlanishi, yot jismni goldirish)
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