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RESUMO

Introducao: O Programa Saude na Escola visa realizar atividades de promocgao,
prevencao e assisténcia em saude, dentre elas: acdes de seguranca alimentar e
promocao da alimentagao saudavel, promocao das praticas corporais e
atividades fisicas nas escolas, educacao para a saude sexual, saude reprodutiva e
prevencao das Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), saude e prevencao
ao uso de alcool e outras drogas, realizando a integracao com as equipes da
Estratégia Saude da Familia. Objetivo: Descrever a atuacao do Enfermeiro nas
acdes de promocao e prevencao a obesidade infantil dentro do programa Saude
na Escola. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizando uma analise descritiva, visando a identificacdao das acdes do
enfermeiro no programa Saude na Escola e os seus efeitos. Os descritores
escolhidos foram pesquisados nas bases de dados SCIELO, LILACS, PUBMED e

BVS MS, tendo como critérios de inclusao artigos na integra publicados no Brasil
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nos anos de 2011 a 2021, excluidos os artigos duplicados, teses, trabalhos de
conclusao de curso ou que Nao possuiam relacao com o tema. Resultados e
discussodes: Foram selecionados 08 artigos, tendo sido considerados também
trabalhos realizados com criangas acima dos 06 anos de idade, devido a escassez
de pesquisas cientificas com pré-escolares publicados por Enfermeiros.
Conclusao: Propde-se a busca de inclusao de atividades relacionadas a
alimentacao saudavel e praticas de atividades fisicas nos projetos pedagdgicos
das escolas, além da busca de parcerias e incentivos para que os enfermeiros
possam realizar mais atividades de estudo com vistas a promocgao, prevencao,

recuperacao e manutencao da saude das criancas.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica; servicos de saude escolar; alimentacao

saudavel; enfermagem; atividade fisica.
1INTRODUCAO

Conforme a Associacao Brasileira Para o Estudo da Obesidade e Sindrome
Metabodlica, a obesidade é o acumulo de gordura corporal excessiva, com prejuizo
a saude, decorrente de varios fatores, sejam esses genéticos ou ambientais,
como padroes dietéticos e de atividade fisica, ou ainda fatores individuais de
suscetibilidade bioldgica, entre muitos outros, que interagem na etiologia da

patologia (SILVA et al, 2020).

A obesidade integra o grupo de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANTS),
tem carater multifatorial e envolve questdes bioldgicas, historicas, ecoldgicas,
ambientais, sociais, culturais, politicas e de causas desconhecidas. Varios fatores
contribuem para sua prevaléncia, dentre eles, o atual estilo de vida da populagao
urbana, que se traduz em habitos alimentares nao saudaveis e baixo nivel de

atividade fisica (BREVIDELLI, 2015).

A modernizagao e as praticidades da alimentacao fornecida nos dias de hoje tém
tornado a qualidade de vida de adolescentes e criancas muito ruim, o que
ocasiona insatisfacao em relacao ao corpo, tendo a obesidade infantil
apresentando dados alarmantes conforme a Organizacao Mundial de Saude

(OMS), com dados crescentes. De acordo com o crescimento, as estatisticas



apontam que até o ano de 2022 teremos mais criangcas com obesidade do que

com desnutricao moderada grave (OPAS, 2019).

O ambito familiar e social € um fator de grande influéncia na condicao de
obesidade nas criancas. Diante desse aspecto, outro fator de grande contribuicao
para a obesidade na infancia é o fato de os pais serem obesos. Nesse contexto, a
familia tem um peso grande para a prevencao da obesidade infantil (LINHARES

et al, 2016).

Para minimizar o problema, a prevencao ainda é a melhor opc¢ao, incluindo a
acao de profissionais da area da saude responsaveis por aplicar decisdes técnicas.
Dentre esses profissionais, o enfermeiro possui grande importancia na
articulacao com os demais setores da sociedade, visando enfatizar a promocao

de atencao a saude da crianca nas escolas.

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Governo Federal no ano de
2007, visa unir as acdes do Sistema Unico de Saude (SUS) com as da educacéo
publica, fortalecendo a participacao comunitaria nas respectivas politicas de
forma a promover trocas de informacdes entre escolas e unidades de saude
sobre as condicdes dos estudantes e suas familias, com vista a combater

vulnerabilidades nesse campo (BRASIL, 2007).

O PSE visa realizar atividades de promoc¢ao, prevengao e assisténcia em saude,
dentre elas: acdes de seguranca alimentar e promocao da alimentacao saudavel,
promocao das praticas corporais e atividades fisicas nas escolas, educacao para a
saude sexual, saude reprodutiva e prevencao das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), saude e prevencao ao uso de alcool e outras drogas,
realizando a integracao com as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF)

(BRASIL, 2007).

Para avaliacdo nutricional de individuos adultos, utiliza-se o Indice de Massa
Corporal (IMC) para definir a obesidade, que é calculado utilizando-se a divisao
do peso (em Kg) pelo quadrado da altura (em metros), cujo resultado pode ser

classificado da seguinte forma: de 30 a 34,9 obesidade grau | (leve), de 35 a 39,9



obesidade grau Il (moderada), e acima de 40 obesidade grau Il (mdrbida) (SILVA
et al,, 2020).

Dentro do eixo tematico seguranga alimentar e nutricional e da alimentacao
saudavel, promocao das praticas corporais e atividades fisicas nas escolas,
visando tratar a obesidade infantil, o PSE tem como objetivo realizar atividades
gue visam a prevencao, promocao, recuperacao e manutencao da saude de
criancas e adolescentes em idade escolar, realizando intervencdes de

enfermagem com o apoio de equipe multidisciplinar (BRASIL, 2007).

Nesse ensejo, tendo a enfermagem um papel de grande relevancia na promogao
e articulacao na assisténcia a saude infantil, que envolve a consulta de
puericultura e orientagdes, dentre outros, o Enfermeiro pode atuar de forma
direcionada com a crianc¢a que ja se encontra no quadro da obesidade, bem
como de forma educativa aos demais, buscando meios de prevencao com

intuito de prover uma melhora da qualidade de vida (PAS; SODER; DEON, 2019).

Em criancas, a obesidade é medida através de curvas percentuais ou escore -Z,
onde os valores de percentil sao classificados quando acima ou iguais a 97 e
valores de score-z acima ou igual +2 representa obesidade em criangas com
menos de 10 anos de idade, e adolescentes com valores de percentil acima de

99,9 e score-z maior que +3 (SILVA et al, 2020).

Nesta tematica, o presente estudo busca apresentar as principais causas de
obesidade infantil, de forma que a alimentacao podera contribuir para a
prevencao da obesidade, com a intervencao do enfermeiro da unidade basica de
saude, onde o mesmo devera estimular acdes de promocao e prevencao atraves
do PSE, demonstrando que, através da apresentacao de alimentos saudaveis e
exercicios fisicos durante o periodo escolar, € possivel promover uma ac¢ao de
saude onde haja a compreensao por parte dos discentes quanto a importancia
dos cuidados corporais e alimentares, como forma de garantir mais saude e

qualidade de vida para os pequenos (OLIVEIRA; COSTA, 2016).

A problematica da pesquisa se baseia em apresentar a atuacao do enfermeiro no

programa saude na escola voltado para o atendimento de criancas com



obesidade infantil.

O objetivo deste trabalho € descrever a atuacao do enfermeiro no atendimento
de criancas com obesidade infantil dentro do Programa Saude na Escola (PSE),
especificando os seguintes aspectos:Investigar as estratégias educativas de
saude relacionadas a uma boa pratica de alimentagao saudavel e atividade fisica
com vistas a prevencao;ldentificar quais as principais recomendacdes realizadas
pelo enfermeiro as familias dos alunos que se encontram na realidade da
obesidade infantil e analisar de que forma as estratégias abordadas pelo
enfermeiro contribuiram para o cuidado com a saude, habitos alimentares

saudaveis e melhora da consciéncia corporal.

A obesidade tem se tornado caso de saude publica, trazendo grande
preocupacao ante o numero alarmante de casos. Segundo dados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) 2019, realizada pelo IBGE, o indice de pessoas adultas
com obesidade no Brasil mais que dobrou nos ultimos 17 anos, aumentando

também entre os adolescentes de 15 a 17 anos (CABRAL, 2020).

Segundo Cavalcanti (2019), a obesidade infantil vem aumentando de forma
alarmante em todo o mundo, apontando a obesidade como um dos maiores
problemas de saude publica, além de que, segundo a OMS, os dados da
obesidade infantil tendem a crescer muito, e se nenhuma providéncia for
tomada, a estimativa € que cerca de 75 milhdes de criancgas estejam com

sobrepeso e obesidade no ano de 2025.

A escola é considerada como um local propicio a formacao integral. A partir
dessa afirmacao, com a instituicao do Programa Saude na Escola pelo Governo
Federal, integrando as areas de saude e educacao, pode-se afirmar uma
preocupacao com a construcao do conhecimento no campo educacional basico
de saude, que inclui habitos de vida saudaveis (BRASIL, 2007).

Considerando a tematica apresentada, este trabalho possui relevancia quanto ao
papel do Enfermeiro no Programa Saude na Escola voltado para o atendimento
de criancas com obesidade infantil, sendo imprescindivel que tal profissional

desenvolva atividades voltadas para a promog¢ao da saude em relagao a



prevencao, podendo atuar como educador, instruindo familiares, adolescentes e

criancas.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consiste na exploracao do
conhecimento atual sobre a tematica escolhida através de sitios de busca na
internet, utilizando-se de bases de dados online especificas de publicacao de

estudos cientificos, com estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao.

Esse tipo de abordagem foi considerado o mais indicado para este estudo, visto
gue é baseada em evidéncias, possibilitando sintese e analise do conhecimento
extraido do resultado da investigacao sobre a tematica, revestindo-se de rigor
metodologico, proporcionando melhor confiabilidade das conclusdes

(COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).

Diferente de outros modelos de revisao de literatura, integrativa se torna mais
ampla com relacao as revisdes, pois permite a inclusao de estudos experimentais
e nao-experimentais, além de combinar dados de literatura tedrica e empirica,
gerando um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos,
teorias ou problemas de saude relevantes para a enfermagem (SOUZA,; SILVA;

CARVALHO, 2010).

2.2 Amostra e coleta dos dados

Para levantamento dos artigos na literatura, foram utilizadas quatro bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), PUBMED database, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual

em Saude (BVS - MS).

SCIELO € o resultado de um projeto de pesquisa da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP), em parceria com o Centro Latino-

Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude (BIREME) e que no



ano de 2002 passou a contar com o apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ), funcionando como uma base
de dados eletrénica que abrange uma colecao selecionada de periddicos
cientificos brasileiro (SCIELO, 2020). Segundo seus criadores, o projeto tem o
objetivo de contribuir para o desenvolvimento da pesquisa cientifica por meio do
aperfeicoamento e da ampliacao dos meios, infraestruturas e capacidades de
comunicacao e avaliacao dos seus resultados veiculados por periddicos de

qualidade crescente do Brasil publicados em acesso aberto (SCIELO, 2020).

PUBMED é uma base de dados criada no ano de 1996 pelo National Center for
Biotechnology Information (NCBI), na Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos da América (NLM-EUA), contendo publicacdes originadas
principalmente dos campos da biomedicina e saude e disciplinas relacionadas,
como ciéncias da vida, comportamento, quimica e bioengenharia, tendo como
maior componente o MEDLINE que indexa revistas publicadas nos EUA e em
outros paises através do indexador Medical Subject Headings (MESH) (PUBMED,
2020).

LILACS é uma base de dados especializada na area da saude, com literatura
cientifica e técnica de 26 paises da América Latina e do Caribe com acesso livre e
gratuito, mantida e atualizada por uma rede composta por mais de 600
instituicdes de ensino, governo e pesquisa em saude e coordenada pela BIREME,
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) e OMS (LILACS, 2020). Utiliza o
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) com descritores e sinbnimos
contextualizados a producao cientifica da regiao, com categorias especificas de
Saude Publica, Homeopatia, Vigilancia Sanitaria e Ciéncia e Saude, servindo

como complemento ao MEDLINE/PUBMED (LILACS, 2020).

BVS MS ¢ a Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude onde sao
publicadas, de forma gratuita, as informacdes bibliograficas produzidas pelo
Ministério da Saude e informacdes gerais na area de ciéncias da saude, sendo
possivel ainda o0 acesso a bases de dados internacionais como MEDLINE, LILACS,

dentre outras (BRASIL, 2014).



Os descritores escolhidos para serem utilizados foram: “obesidade pediatrica”,
“servicos de saude escolar” e “enfermagem” nas linguas portuguesa e inglesa e
suas combinagdes com a inclusao do operador booleano “and” ressaltando que
foram devidamente consultados nos sistemas DECS e MESH. Foi utilizada ainda
pesquisa sobre a legislacao especifica referente ao Programa Saude na Escola,
considerando ser um programa oficial instituido pelo Governo Federal Brasileiro

é regulamentado por lei.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos com resumo
disponivel nas bases de dados descritas, publicados em eventos académicos,
revistas e periodicos cientificos, que tenham correlacao com o tema proposto,
publicados na integra no idioma portugués dentro do periodo compreendido
entre os anos de 2011 e 2020, sendo excluidos os trabalhos no formato de
dissertacoes, teses, resumos e anais de eventos, bem como os duplicados e

aqueles cuja tematica nao esteja alinhada ao escopo do trabalho.

2.3 Analise de dados

O intuito do trabalho é realizar uma analise descritiva, visando a identificacao das
acdes do enfermeiro no programa Saude na Escola e os seus efeitos. Para isso, os
resultados da pesquisa literaria foram incluidos em uma planilha eletrénica
elaborada através do aplicativo Excel que faz parte do pacote de aplicativos
Office, desenvolvido pela empresa Microsoft!, uma vez que a autora ja adquiriu

uma licenca do citado aplicativo.

A planilha é composta pelos titulos: base, titulo, autores, volume, n°, pagina do

peridodico, ano de publicacao e revista.

Iniciando a busca pela plataforma Scielo utilizando o descritor “obesidade
pediatrica”, foram encontrados 103 resultados. Adicionando os filtros: colecdes
(Brasil, Saude publica), Idioma (Portugués), Citados, Tipos de literatura (Artigo),
Periddicos (Revista Paulista de pediatria, Caderno de Saude Publica, Jornal de
Pediatria, Revista de Saude Publica, Epidemiologia e servico de Saude, Ciéncia e
Saude coletiva, Revista de Nutricdo), Wos Areas Tematicas (Medicine). Ao final da

busca foram encontrados 02 artigos como resultados.



Na mesma plataforma, passou-se a nova pesquisa utilizando o descritor “Servicos

de Saude Escolar”, com os mesmos filtros, obtendo como resultado 10 artigos.

Utilizando o descritor “Enfermagem”, e selecionando os filtros da pesquisa

anterior, foram localizados como resultados O5 artigos relacionados ao tema.

Apods a pesquisa individual realizou-se a pesquisa truncada “obesidade pediatrica
e servicos de saude escolar” onde foram encontrados 02 artigos. Aplicando-se
como filtros, Colecdes (Brasil e saude publica), foi encontrado apenas um artigo
relacionado. Com a truncagem “obesidade pediatrica and enfermagem” e

“servicos de saude escolar e enfermagem” nao foi retornado nenhum resultado.

Em nova pesquisa, agora utilizando a plataformma PUBMED seguiu-se a mesma
sequéncia de utilizagcao dos descritores. Considerando que a plataforma nao
possui versao em lingua portuguesa, foram utilizados os descritores escolhidos
na lingua Inglesa. Para o descritor “obesity pediatric’, foram encontrados 20.134
artigos como resultado, porém aplicando-se os filtros: Full text, Books
Documents, Classical Articles, Review, In The Last 10 years, Portuguese, obteve-se
como resultado 11 artigos. Em seguida, foi utilizado o descritor “services health

scool’, com os mesmos filtros, onde obteve-se como resultado 145 artigos.

Pesquisando com o descritor “Nursing”, foram encontradas 293 publicacdes,

onde foram utilizados os filtros da pesquisa anterior.

Depois da pesquisa individual, passou-se a pesquisa truncada “obesity pediatric
and services health school' onde o resultado foi nulo. Para os descritores

“services health school and nursing” resultou em 46 artigos encontrados.

Utilizando todos os descritores “obesity pediatric and services health school and

nursing” juntos nao foi encontrado nenhum resultado.

ApOds, passou-se a pesquisa na base de dados LILACS utilizando o descritor
“‘obesidade pediatrica” com os filtros selecionados: Base de dados (LILACS),
Assunto principal (obesidade pediatrica e Servicos de saude Escolar), Idioma

(portugués), foi encontrado como resultado 97 artigos.



Com o descritor “servicos de saude escolar” utilizando os filtros: Base de dados
(LILACS), Assunto principal (obesidade pediatrica e servigcos de saude), e Idioma

(portugués), foi obtido um total de 208 artigos encontrados.

Pesquisando o descritor “Enfermagem” foram encontrados 40 artigos ao todo.

Os filtros foram utilizados os mesmos da pesquisa anterior.

Utilizando os descritores “obesidade pediatrica e servico de saude escolar” foram
encontrados 05 artigos relacionados a pesquisa. Os filtros aplicados foram: Base

de dados (LILACS), Assunto principal (obesidade pediatrica), I[dioma (portugués).

Foram pesquisados os descritores “obesidade pediatrica e enfermagem”, onde
foram encontrados como resultados da pesquisa 04 artigos, os filtros utilizados

foram os mesmos da pesquisa prévia.

Na truncagem “servicos de saude escolar e enfermagem”, nao foi encontrado
nenhum artigo. Os filtros utilizados foram: base de dados (LILACS), assunto

principal (obesidade pediatrica), idioma (portugués).

Utilizando a truncagem “obesidade pediatrica and servicos de saude escolar e
enfermagem”, foi encontrado O1 artigo referente a pesquisa. Os filtros aplicados

foram: base de dados (LILACS), idioma (portugués).

Ja no portal de pesquisa da BVS Enfermagem, foi consultado o descritor
“‘obesidade pediatrica” onde a busca resultou em 29 artigos encontrados. Foram
selecionados os filtros: texto completo (disponivel), base de dados (MEDLINE e
BDENF), limite (humanos, crianca e child, preschool), Pais/Regido como assunto
(Brasil), Idioma (portugués), ano de publicacao (2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,
2017,2018, 2019, 2020, 2021), tipo de documento (artigo).

Com o descritor “servico de saude escolar” foram localizados 102 artigos, os filtros
selecionados foram: texto completo (disponivel), base de dados (MEDLINE e
BDENF), limite (humanos, crianca e child, preschool), Pais/Regido como assunto
(Brasil), Idioma (portugués), ano de publicacao (2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,
2017, 2018, 2019, 2020, 2021), tipo de documento (artigo).



Na pesquisa realizada com o descritor “Enfermagem”, foram encontrados 1.774

artigos, sendo utilizados os mesmos filtros da pesquisa anterior.

Com a trucagem “obesidade pediatrica and servico de saude escolar”, foram
encontrados 02 artigos, os filtros utilizados foram: texto completo (disponivel),
base de dados (MEDLINE e BDENF), limite (humanos, crianca e child, preschool),
Pais/Regido como assunto (Brasil), Idioma (portugués), ano de publicacdo (2011,
2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021), tipo de documento
(artigo).

Com a trucagem “obesidade pediatrica e enfermagem”, foram localizados 02

artigos, os filtros selecionados foram os mesmos da pesquisa anterior.

Por fim, a pesquisa realizada com a truncagem “obesidade pediatrica and servico
de saude escolar and enfermagem”, foi encontrado apenas 01 artigo relacionado,

guanto aos filtros selecionados foram os mesmos da pesquisa anterior.

Depois da pesquisa pelos descritores, foi realizada a analise dos artigos
encontrados, para mais um filtro de afinidade com a tematica e exclusao dos

repetidos, sendo finalmente selecionados 08 (oito) artigos publicados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Aposs a analise dos artigos selecionados, foram identificados alguns aspectos
referentes ao foco desta pesquisa, que serao apresentados em formato de
topicos de acordo com os questionamentos citados no objetivo especifico a

seguir:

3.1 Investigar as estratégias educativas de saude relacionadas a uma boa

pratica de alimentacao saudavel e atividade fisica com vistas a prevencao

A partir do estudo realizado, ficou claro que o enfermeiro dentro do PSE, como
um dos principais mediadores do processo ensino-aprendizagem de saude, deve
utilizar de métodos e técnicas que nao levem a monotonia, mas que venham a

causar transformacgdes nas criangas, a partir do conhecimento e identificagcao do



problema do excesso de peso, proporcionando atividades criativas que vao desde
o desenvolvimento de dinamicas de compras ficticias até teatros com fantoches

(NASCIMENTO et al, 2016).

Outra perspectiva foi encontrada a partir do experimento de Saraiva, Medeiros e
Araujo, com a confeccao de um album seriado para criancas abordando o tema
prevencao e controle do peso corporal. Esse album foi submetido a avaliacao de
especialistas em tecnologias educativas e/ou excesso de peso infantil, sendo
validado para que possa ser utilizado em atividades de educacao em saude.
Apesar dessa validacao, nao foram encontrados registros de que fora submetido

ao publico-alvo (SARAIVA; MEDEIROS; ARAUJO, 2018).

Na abordagem realizada por Miranda et al. (2020), ha uma comparagao entre o
rompimento da obesidade com uma mordida de um hamburguer, comparando
de forma ludica as migalhas que interligam a categoria ao conceito central
(enfermeiro — equipe multiprofissional), visando a interacdao de forma integrada,

conforme representado na figura 1.

Figura 1. Modelo tedrico para o enfermeiro preocupando-se com o cuidado a

crianga com obesidade como area negligenciada na Atenc¢ao Basica de Saude
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Fonte: Modelo tedrico de cuidado do enfermeiro a criangca com obesidade
(MIRANDA et al.,, 2020)

Foi encontrada também a utilizacao de oficinas de educacao nutricional, fisica e
psicologica que foram propostas como meio de prevencao e controle, utilizando-
se de meios acessiveis aos alunos das escolas, como frutas da época,
reconhecimento de saciedade, planejamento de metas alimentares,
conhecimento dos alimentos industrializados, bem como atividades fisicas como
jogos, torneios, ou ir a pé para a escola ou de bicicleta, além de aprenderem
exercicios que podem ser realizados em casa ou parques proximos de suas casas
(FILGUEIRAS; SAWAVYA, 2018).

Foi identificado ainda a elaboracao de um programa de enfermagem
denominado “Programa de Enfermagem Saude na Escola” (PESE), estruturado
como um programa de 10 meses, contemplando evidéncias, experiéncias
praticas e participacao da comunidade, contemplando necessidades e
potencialidades locais. Esse programa € composto de cinco aulas semanais de
atividades fisicas e um encontro semanal para intervencao de enfermagem

(VIEIRA et al, 2018).



O programa PESE despertou para necessidades da abordagem multidisciplinar,
envolvendo temas como bullying, orientacdes e estimulo as escolhas alimentares
saudaveis, disponibilizacdao de exercicios fisicos na escola (Que ndo eram
oferecidos antes do programa), opcdes de alimentos saudaveis na cantina,
orientacdes para reducao de peso nos casos de sobrepeso ou obesidade,
necessidade de vinculo entre escola e UBS e busca de parcerias com
universidades, buscando tratar a pessoa e ndao o problema, sendo que todas
essas intervencdes visam estimular a uma mudanca de comportamento e
adocao de escolhas a partir da propria conscientizacao do individuo (VIEIRA et
al, 2018).

A producao de um jogo educativo também foi elencada, no formato de
aplicativo, que tem como objetivo a pratica de escolha de alimentos saudaveis e
Nnao saudaveis e pratica de exercicios fisicos, onde o usuario podera identificar as
consequéncias da ingestao desses alimentos dentro do corpo humano a partir
da interacao com o jogo (DIAS et al, 2016). Insta salientar que nao foram

encontradas informacdes sobre a aplicacao desse jogo ao publico-alvo.

O municipio de ItapevVi/SP, a partir de questionarios sobre alimentacio saudavel,
bem como oficinas culinarias e trabalhos em hortas escolares, além de insercoes
de aulas de educacao fisica, realizou a inclusao dessas praticas no projeto
politico-pedagdgico das escolas participantes do estudo (BATISTA; MONDINI;
JAIME, 2016).

Analisando as proposi¢cées de intervencdes encontradas, ficou evidente que
todas se baseiam na identificagcdo de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis,
visando a adocao de boas praticas alimentares, bem como o desenvolvimento de
atividade fisica na promocao do bem-estar nutricional, fisico e psicolégico da

crianca.

O enfermeiro, como educador e responsavel pelo diagndstico e intervencao,
tende a buscar o empoderamento da crianca no sentido de incentiva-la a fazer

escolhas que irao proporcionar uma melhor qualidade de vida e bem-estar.



3.2 Identificar quais as principais recomendacodes realizadas pelo enfermeiro

as familias dos alunos que se encontram na realidade da obesidade infantil

Segundo MIRANDA et al. (2020), o enfermeiro, diante de um vasto leque de acdes
a serem desenvolvidas, buscando incluir o cuidado a crianca com obesidade, se
depara com problemas que impedem o fluir da assisténcia a esse publico, dentre
eles: falta de capacitacao, insuficiéncia de recursos e de profissionais de saude
que lhe prestem apoio, uma vez que se trata de uma doenca deixada em
segundo plano pelos gestores, e que também necessita de um grande
envolvimento dos familiares. Dessa forma, ainda segundo os autores, os dados
indicam que para romper com a negligéncia da ateng¢ao a crianga com
obesidade, é necessario mais do que a elaboracao de cadernos de planejamento
da atencao basica para orientacao sobre obesidade: é necessaria uma forca
tarefa envolvendo todos os interessados no bem-estar dessa crianca
(responsabilidade compartilhada), visando romper com a fragilidade de
corresponsabilidade dos pais, levando também o sistema de saude do Brasil a
monitorar e adotar medidas para conter o aumento da obesidade (MIRANDA et
al, 2020).

Filgueiras e Sawaya (2017), em seu estudo, ressaltam essa necessidade, com uma
intervencao multidisciplinar, acrescentando ainda que haja motivagao em vez de

uma simples imposi¢cao de novos habitos alimentares.

Nascimento et al. (2016) partem do principio de que, com a conscientizacao
despertada na crianca em desenvolver praticas alimentares saudaveis através
das palestras e atividades |udicas, esta podera transmitir as informagdes sobre
tais praticas aos demais familiares, buscando reduzir a longo prazo a existéncia

de adultos com doencas decorrentes de maus habitos alimentares.

Saraiva, Medeiros e Araujo (2018), ao desenvolverem seu album seriado para as
criancgas, optaram por excluir a questao familiar, para evitar conflitos com
apresentacao de nucleos familiares possivelmente diferentes dos habituais das

criancas.



Henriques et al. (2018), apesar de considerarem positiva a participacao dos
familiares nos programas que visam tratar o assunto obesidade infantil no Brasil,
entenderam que a regulacao da disponibilidade de alimentos pode gerar tensao
guanto as perspectivas referentes as liberdades individuais de escolhas

alimentares.

Batista, Mondini e Jaime (2014) discorrem que uma das maiores dificuldades
apontadas para o bom andamento das ac¢des € a falta de apoio familiar para
seguir em casa as orientacdes dadas na escola, por vezes devido a falta de
recursos financeiros, mas em especial a auséncia dos pais para participar das

atividades, apesar dos convites.

Do apurado, ficou evidenciada a auséncia de participacao dos familiares nos
programas direcionados ao trato da obesidade infantil, e que, mesmo tendo o
enfermeiro o conhecimento e a competéncia para o diagndstico do problema
(VIEIRA et al, 2015), a necessidade de uma intervencao multidisciplinar €
premente, cabendo ao enfermeiro organizar as intervencdes, para que se
obtenha um resultado satisfatorio. Além disso, a grande maioria dos
experimentos se baseia simplesmente na conscientizacao da crianga, esperando
que esta mobilize a sua familia em relacao as boas praticas de alimentacao e

atividade fisica para se ter uma vida saudavel.

3.3 Analisar de que forma as estratégias abordadas pelo enfermeiro
contribuiram para o cuidado com a saude, habitos alimentares saudaveis e

melhora da consciéncia corporal

Diante dos resultados obtidos, verificou-se uma relevante aceitagcao das
intervencdes por parte dos escolares, progredindo para uma conscientizacao

guanto a habitos alimentares saudaveis e necessidade de atividade fisica.

Dentre os resultados encontrados e que foram colocados em pratica, verificou-se
uma efetividade que justifigue a necessidade de ampliacao dos trabalhos
desenvolvidos. Levando-se em conta que alguns dos estudos foram realizados
com criancas acima de 6 anos de idade ou adolescentes, e considerando que o

foco deste trabalho se baseia na idade pré-escolar (3 a 6 anos),



Em analise dos graficos com as preferéncias alimentares das criancas antes da
intervencao (figura 2) e depois da intervencao (figura 3), foi observado que essas
preferéncias mudaram, apos as atividades educativas sobre o reconhecimento

dos alimentos saudaveis aplicado de forma educativa (NASCIMENTO et al.,, 2016).

Figura 2: Resultado das preferéncias alimentares das criancas da Escola

Municipal Professora Antonieta Castro, Floriano- PI, 2015
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Fonte: (NASCIMENTO et al,, 2016).

Figura 3: Resultado da classificacao alimentar apds as atividades educativas na

Escola Municipal Professora Antonieta Castro, Floriano-PlI, 2015
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Em analise das estratégias utilizadas com o publico-alvo, em relacao a obesidade
infantil, ainda ha muito a se fazer diante da magnitude do problema, destacando
que a intervencao do profissional enfermeiro € muito timida quanto a execucao
de tais acdes, tendo que mobilizar os profissionais de saude, os gestores e 0s pais
para que haja um engajamento de todos para que se alcance o objetivo
esperado, que é proporcionar uma melhor qualidade de vida para essas criancas.
As acdes realizadas em algumas escolas foram avaliadas de forma positiva
despertando o interesse nas criancas em fazer boas escolhas na hora de

selecionar os alimentos.

4 CONCLUSAO

O Enfermeiro, por ser o profissional dotado de compreensao cientifica para a
percepcao do problema apontado neste trabalho, precisa de incentivos para a
producao de pesquisas abordando esta tematica, no sentido de transpor as
dificuldades impostas a ele, tendo em vista a falta de estrutura para o
atendimento e acompanhamento, devendo também dedicar parte do seu
tempo em fazer ciéncia, dedicando-se ao estudo e pesquisa cientifica que
apontem solucgdes e contribuam para a prevencao, promogao, recuperacao e

manutencao da saude das criancas em idade pré-escolar.

A fragilidade da atuacao do profissional enfermeiro diante da magnitude da
problematica onde o mesmo se depara com a necessidade de uma
responsabilidade distribuida, chamando a atencao para participacao dos demais
profissionais da saude, gestores de saude, familiares e todos os que estao
inseridos na vida dessas criancgas, para que juntos possam se mobilizar, adotando
medidas que favorecam o processo de enfrentamento do problema da
obesidade infantil, que € um caso de saude publica tanto na esfera nacional
como mundial, trazendo consigo grandes transtornos como: sociais, emocionais
e psicoldgicos para as criangas com sobrepeso e obesidade. Se as praticas
alimentares nao saudaveis nao forem corrigidas em tempo habil, isso acarretara
outros graves problemas de saude futuros como: hipertensao arterial, diabetes

mellitus tipo 2, problemas cardiovasculares, respiratdrios dentre outros,



acarretando uma série de limitagoes a esse individuo trazendo como reflexo

grades despesas ao Sistema Unico de Saude.

A atencao do cuidado desempenhada pelo enfermeiro a crianca com obesidade
deve ter um olhar holistico, visto que se trata de um processo complexo no qual é
imprescindivel a atuacao da equipe multidisciplinar, onde o enfermeiro atua
junto com os demais profissionais, sendo que este tem responsabilidades
especificas e qualificadas capazes de atravessar a debilidade da coparticipacao
dos pais no processo, significando que € necessaria uma maior mobilizacdao dos

interessados em acabar com o atual problema da obesidade no Brasil.

E necessario ainda que a APS busgue a inclusdo do trabalho de orientacio as

gestantes e puérperas, para que, desde o nascimento da crianca e o aleitamento
materno, até a inclusao na vida escolar, buscando sempre o bem estar da crianca
e a prevencao da obesidade infantil, com vistas a que, com o trabalho de parceria
continuado (APS, escola e familia), possa se tornar um adulto consciente de bons
habitos alimentares e praticas de atividades fisicas, evitando o aparecimento das

comorbidades proprias da auséncia dessa consciéncia.
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Cientifica da Liga Académica de Diagnostico Sindrémico LADIC — FACIM - PA e
diretora de iniciacao cientifica da Liga Académica de Crescimento e
Desenvolvimento Infantil na Amazdnia — LACDIA- FACIMPA.

4“Enfermeira Mestra em Cirurgia e Pesquisa Experimental pelo Mestrado CIPE
pela Universidade do Estado do Para-UEPA. Enfermeira Residente em Terapia
Intensiva pela Universidade do Estado do Para-UEPA. Enfermeira Especialista em
Gerenciamento e Administracao em Enfermagem pela Universidade Federal de
Sao Paulo. Enfermeira especialista em Epidemiologia para os Servicos de Saude
pela UEPA e Especialista em Educac¢ao Médica pela Universidade do Estado do
Para. Especialista em Educacao para Profissionais de Saude pela FIOCRUZ.
Atualmente é enfermeira assistencial da Prefeitura Municipal de Maraba e

Docente da Universidade do Estado do Para-UEPA.
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