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AHHOTAIIUA

Maxkonaga  Y36eKHCTOHA JIOPUBOP, MEJIHMOpaHT Ba OYEkOom  pysSHHU
ETUIITUPUIITHUHT WJIMHUH acOCIaHTaH ycysulapu Oyinya WIMHNA TaAKUKOT HaTHXKaJlapu
kentupwirad. Ly 6wman Oupra Rubia tinctorum L. mmHr xom-amécunu Tai€pnam Ba
yHUHT cudatd xamaa TUOOMETAA KYJUIAHUIUIIM Ba KUMEBHMM TapKuOW TYFpUCHAA
MabJIyMOTJIap KEATUPHUIITaH.

Kamut cy3map: Rubia tinctorum, skwuin, eTHINTHPUIN, arpOTEXHHWK Taa0upJap,
THOOMETNA KYJITAaHVITHIIIH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of cultivation of Rubia tinctorum in Uzbekistan. At the same time, information is given on
the preparation and therapeutic use of marshmallow raw materials and its chemical
composition.
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KHUPUIIL. SJICI/IMJII/IKJIapIIaH dakaT O03MK-OBKaT, KUHHUM-KeYaK €KH KYpHJIUII
MaTepuaiapu cudaruia smMac, 6aKy COFTMKHM CaKJIalll MaKCaylapua XaM €TUIITHPHIILL
KOHIEMIHMICH YCUMIIMKJIAP OMOTEXHOJIOTUACH Ba arpOTEXHUKACHHU XaM acTa-CeKUHIIHK
Owinan y3raptupmokaa. byTyH nyHéna 3upaBopiiap, HOaHbAaHAaBHUI O3yKa Ba JIOPUBOP
ycumImkiIapra KM3UKuIn optud O6opmokaa. XKaxoHaa MHTPOAYKIUS KUIUHTAH JOPHUBOP
yeumnuknapaad goiganann6 ¢puronpenapatiap paTUIl, yIapHUHT XOMAIECUHN XaIKapo
CTaHAapTiap Tajabura MOC KeIUIINHN aHUKAall, y3ra Xyayd ¢uopacura Mancyo Oyiraxn
KUMMaT6axo, PUTOKNMEBHIA TapkuOra 60¥ OYiIraH HCTUKOOIUTN TypJapHH €TUIITHPUIIra
TUOOP KapaTUIMOKA.

AHTpONOreH TabCUpJAp OCTUAA YCUMIIMK NTYHECHMHUHI OHUOJOTMK XUJIMa-XWUJUIMIH
KaMmaiino 6opaérran mapouTaa, pecnyOJIuKaMU3HUHT TYIIPOK UKJIUM IAPOUTUTA MOC SIHTU
9KUH TYpJIApUHU UHTPOAYKLHS KWINII OPKAJIU MaxaJUIMi TOPUBOP YCUMIIMKIapra Oyiran
OOCHMHH KaMaWTUPHIL, XOMall€ 3axupacura OyiaraH TtajgaOHU KMCMaH KOHJMPHUILI KaOu
MYyXUM HaTWXajapra spumiiagd. JopuBop YCUMIMKIApHUHT Xomaluécura OynraH
TajabHU yJIapHU YCHUII Ba PHUBOXKIAHUII KOHYHUSTIApUra TasHraH XoJiJa, SbHU
KYMaWTUPUII Ba €TUIUITUPHUILIHUHT UMUK aCOCTIAHTaH YCYJUIAPUHU UIIa0 YUKUII OpKaJIn
KOHJAMPUII XO3UPry KyHHUHT 10/13ap0 Bazudanapuian Oupuamp.

V36eKnCTORIa TOPHBOpP YCUMIMKIAPHE MOP(MOTeHe3H, MABCYMUH PHBOXKIIAHMHII
MapoMu, OMOMOPQOIOTHK Xycycustiaapy [1,2,3], KynmalTHUpUIl Ba STUIITHPHIN YCYJUTAPH
[4,5,6], puToxumEBuii TapkrOH Ba Gomika xycycustiap [7,8] Oyitnua ninMuii TaaKUKOTIap
YTKa3mImO, MKOOWH HaTHKaJlapra SpUIIITaH.

Makonana VY36eKHCTOHIA JOPUBOP THPHOKIYIHH ETHINTHPHMIIHHHT  HIIMHIA
ACOCJIaHTaH yCyJIapu Oyinda WIMHA TaAKUKOT HaTwkanapu kenrupuirad. Ly ouman
oupra Rubia tinctorum L. Hunr xom-amécuHu Taképiaimr Ba yHHHT cudaTH Xamia
TUOOUETAA KYJUTAHUIIUILY Ba KUMEBUI TapKUOU TYFpHUCHIa MaBIyMOTIap KEATHPUIITaH.

Rubia tinctorum — xyn #WIIMK YT YCUMIIMK, TOPU30HTA HIAM3MNOICH EFOUCHMOH,
IIOXJIAHTAH YMPMAIyBYM MMOSCMHUHT Oamanmmru 1,5—2 Mertprava Oynran, Rubiaceae

owiacura MaHcy0 TOpUBOP, METUOPAHT Ba OYEKOOM YCUMIIMK XUCOOIaHA TN,
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Rubia tinctorum muur acn Batanm - Ypra ep menrmsu, Knunk Ocué Ba Mapkasnit
Ocué xampa [lapkuii EBpomna. Jlapé Oyiimmarum mapaxT Ba OyTazopiaplia, CyFOpPHII
KaHaJUIapyu KUPFOKJIapu Oyiiuja, maramiap/a, JaiT YTIOoKIapuaa, KHPFoKiap/a, Kaparail
YpMOHJIapUa, TalUIaHIUK OOFIapiaa, y3ym3opiapaa Ba Tycukiap Oyimma ycamu [9)].
V36eKnCTOH (hIOPACHHUHT 0GOPUreH YCHMIIHK TYPH XUCOOIaHAIH.

Rubia tinctorum y3ox BereTarus gaBpura 3ra OyJraH HCCUKJINK Ba HAMJIUKHU SXIIIH
Kypaguran ycumiukaup. Kypyk nwimapaa y éMOH pHBOXKIAHAAH, YPYF XOCHIIIOPJIMIH
Ce3MIAPIH AApaKaaa KaMasy. Y CUMIINK TYIPOKHUHT MEXaHUK TApKHOMHU TaHIaMaiiau:
y Kymjapnaa, KymJIOKJapjaa Ba COJOHETJIapaa ycaau, OMpOK, MEXaHHUK TapKuOura kypa
CHTWJI Ba ypTa TynpoKjiapHH (alHMKCa, MaJaHUW 3KUH cudatuaa YCTUpUITaHAa) XYII
kypamu [9].

YCHUMINKHAHT TapKaJuimn. Apuk EKanapuia, jananap, OOFiap, ypra TOF
MUHTKaJapuaa TOUUIM »xoinapaa yupaiau. Tomkent, Camapkana, PaproHa, AHIWKOH,
CypxoHaapé BWIOATIapUAa Ycaau. Y MyMUN TapKaJIUIIIN: SJ’pTa Ocué, MIXuunr EBpona
kucmu, Kuank Ocué€, 9poH, AGFoOHUCTOH.

ArpoTexHUK TaaOupJap. YpyFuJaH Ba WIAU3NOSA-KaJlaMyalapuiaH KyTasiu.
Acocuil myaropaal ojiauH xap rekrap epra 25-30 ToHHanaH ryHr Ba 30 Kr.JaH JIOHaJI0p
cynepdocdar conmunanu. Ep 30 cm uykypaukaa xainanaad. DKUIIIAH OJIMH ypyFiapra
UIUIOB OEpUILHUHT X0XaTu UYK. ['ekTap Oommra 8-10 Kr.naH ypyF dKWIaad. DKUITHUHT
MakOyn myanata 20-30 mapT. YpyF 2 CM YyKypJMKKa SKWJIaau. YHYBUAHJINTU ypTaua
77,5 % HW TaIKWII dTaIH.

Nnausnos kanamyanapu Ouiiad KynanTupuiranaa siopdaniuk 80-90% nan nbopar.
Veummmk suamuary 1 metpaa 10-15 10HAHY TANIKKI STHIIN Kepak. YPyF Ba Kalamua KaTop
opasiapu 60 cMm.maH KuWiIuMO SKkuiIaau, OyHIa PYSHHUHT MKKUHYMA Ba YHIAH KEHUHHTH
HWiutapaa WIgU3NosaaH jkKalail BEereTaTHB KyNaluira KOOWUIMTH Ba TYMPOK YCTUHHUHT
OYTKYJI KOTUTAIIMHY Ha3apJa TyTHIAIN.

bupunun iunm 7 mapta cyropunanu (maii-1, UIOHB- HIONB-2, aBTYCT-CEHTAOPH-1
TajJiaH), KEHUHTH WIIIApy CYFOPHUII MUKIOPU UKKU Xucca KaMmasan. Dakat OMpuHYIHM WA
ep IOMIIATWIaau (Xap Oup CyFoOpullaH KeiimH 2 Mapra). Xap Wwim OeroHa yriaapaaH
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To3anaHaAu. bupuHumM Wnnm epHu roMiatuin 6apoOapuaa Mail Ba uioHja rekrapura 60
KI.JJaH 30T YFUTHU COJIMHAJIH.

VYpyfnapu HMKKMHYM Ba YYUWYU HWIIapW, JacTia0Ku MeBajapu KYHFHp Tycra
KUpraHuja, yJIapHUHT TyIIUO KEeTUIIUra Wyn Kyimail, Hurubd oluHaIu. ijpI/I6 OJIUILI YYyH
TyKKakiau skuHnap ypyr MamuHacu XKb-3,5 kynmnanaau. [losicu Kypuray, Tepu® onuHuO,
XUPMOHTa yHUWIaaH, TOH KOMOalHWAA €K Ky Kyuuaa TyWuiaagud. YpyF JOH To3ajarud
yCKyHaJlapa To3anaHaau. Xap rexkrap epaad 80-100 kr ypyr oauHaau.

PYysSHHUHT Wian3 Ba WIAU3NOSUIAPH YCUMIMK YCUITMHUHT 3-MUiIu HUFUO OIUMHAIU.
ByHI1aH OJIIMH YCUMIMKHUHT €p YCTKH KUCMHU YpUJIa[ v Ba YPYFUHU SIHYUII YUyH XUPMOHTa
Tyanaau. Mnans Ba wian3nosuiapyu arapMa THILICH3 MoJiajap OuiaH Ka3uiaay Ba Kyiaa
Tepud onmHaau. TynmpokaaH To3anaHray, CyB/ia IOBAJIAAN Ba AXIIWIA0 TO3adaHaau, KEHUH
45-500C nmapaxka xapopaTaa KypuTHIaIu.

PecryOnmKkaMu3HUHT CyFOpUJIQJNTaH epiapuaa Xap rekrap epaan yprada 10-12
LEHTHEPAAH XOCUJI OJINHA/IH.

XoMm-amé Taiépaanumm Ba yHuHr cugaru. JlopuBop Makcaaiapaa YyCUMIMKHAHT
WIAN3U Ba WIAMU3MOSICH UIIUTaTHIaan. XOM-alI€cH 3pTa 6axopa, MapT-anpelib Oonuiapuia
¢KM BETETAIMSICUHUHT OXUPH — aBrYCT OONUIapUIaH COBYK TYIITyHYa TanlépiaHau.
benkypak épaamuaa koBiaad oaMHUO, TYNPOFH KOKWJIAIU, KECUIaJAW Ba YCUMIIMKHUHT €p
YCTKM KUCMHU axpatuiaau. KelnH roBWJIMaraH WiIAU3W Ba WIAU3IOSACU CYJIIMPUIT YUYH
¢in6 xyimnanu. Cosina aiiBon taruma €ku 450C xapopatia Kypuruuiap/ia KypuTHIaIu.
Xom-aménu cakiam Myaaaty 2 . Tabunii MaiioHIapaa YCUMIMKHUHT KaTa ypumu 3
Wunman kaMm Oyiamaciurd TaBcHs OSTWiIaau. BoF Ba y3ym3opiapaa Ypum, KaTop
opanukjapuHUHT  (peBpasb-anpens Oomnutapuaa, UIYHUHTACK HOSOpHa) OupHHYA
Xagamuiumaa Xap Wuiy oo 6opuiaau.

TuoouéTaa Ky/JUIAaHWJIMIIN Ba KUMEBHI TapKuoOM. ¥V cUMITMKHUHT JIOPUBOP
XyCyCHSTIapy KaauM 3aMOHapaaH Oepu MabiayMm. PysH wnausuman Ta€piaHraHn
KaiHaTMaHu A0y Anu n6H CuHo (anax, TYKMMaJapHUHT Ce3yBUAHJIUTMHU WYKOTraHja
TaBCUs ATraH. MeBaapura ykCcyc Ba acajl KylUWJIraH, CyBJa Tau€piiaHraH KaliHaTMAacH -

TaJIOK HIHIIN Ba 6OH_IKa KaCalllIMKJIapaa HWIJIaTUJIraH. Ycumnmk WUIIAN3JIapHU OKCTPAKT,
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KYKyH Ba OOIIKa Mpemapariap XoJjiataa Oyipak, CMHAWK Wyutapu, YT mydaru Ba YT
Wynnapunard TONUIAPHU TYIIMPUII YYyH Xamja CUWIWMK XalnoBuu Jopu cudaruaa
KYJUTAaHWJIAIU.

Nnmuit THOOMETHA KypYK dKCTPAKTH — CHUIUK WYJIapuaard TOUUIApHU TYIIUPHUII
Y4yH CHa3MOJIUTHUK, TUYPETUK BocuTamup. «l{ucreHamy KoMIUIeKC mpemapaTtu TapKuoura
kupagu. KykyHum romeomaTusga, JamijamMacd KaMKOHJIMKAA WHUIaTwiaad. Tubet
THOOMETHIa aHTHHA Ba AudTepusia; XuHI THOOMETHIa aMEHOPHS Ba aHypHsIa; KOpekc
THOOMETH A IOpaK KacaJUTHKIIapH/Ia Ky UTaHUIaan. XaK Ta000aTuia KyKyHH, KaifHaTMacH,
AKCTpaKTU OyHpak, CUHIUK UYIapu, xKurap, Tajliok, Hadac OJUII OpraHiapu, H4aK Ba CysK
CUJIM, PAXUT, OCTCOMHUEIUT KAMKOHJIMK, aCUUT, IU3CHTEpHs, CKpodyie3, mnojaarpa,
uiac/aa, si3Ba, AepMaTOMUKO3/a, MUTMEHTIN spaiap/a, Tepu pakuja (ouaanaHuiaIu.
TypkMaHUCTOHIa 3€XH MACTIWTHAA WYWIAW, MOACUJIaH KYyKyH Tail€pnad, mMasb xoJijaa
WHKWJITaH, YUKKaH, CHHIaH JKOWapra CypTHIaau.

Hopu Taiiépnam Ba (oiiiagaHuI - YCUMIIMK SKCTpaKTH TabneTka Xonaa 0,25 T naH
yukapuiaau. 3 maxan 2-3 nona nuunaau. Munmnan onaun tabnerkanap 0,5 crakaH UITUK
cyBaa apanamtupuiaau. Jasonanum myaaatu 20-30 kyH. Kaitta 3apypat Oynranna,
JABOJIAHUIN MyaaaTu 4-6 xadTagaH KEHWH TakpopiiaHaau. JKCTPAKT TIIOMepyToHEeDPHUT
(Oyiipak Ba Myakaaru sipa) KacaJUIMrua KyJJlaHUIManIu.

[uctenan (Cystenal) — koMIIIeKC mpemnapar, TapKuOuaa pysH WIIU3W JamiamMacu
0,01 r, marawmii canununar 0,15 r, apup moitnapu 6,15 r, stun cnuptu 0,8 T, 3aiiTyH €ru 10
r rada 6op. Kanmmm nuaberna oBkaTinanumimad 30 MUHYT oiauH 3-4 TOMYH, OFPHUKIN
canunmga 20 ToMuu, Xap JOUMIH CaHYMINIA KyH aaBomuga 3 maxan 10 TomuupaaH,
npenapar KaOyJ KWWl OwiaH OOFIMK JKUFWJIIOH KaWHAIWa YHU OBKAT MaWTuaa €KU
OBKatJaH kevuH numwiaau. @nakonnapaa 10 mn gan yukapunanu. [{ucrenan — okopuaa
auTuiraHaek, riaoMmepyinoHedput (Oydpak Ba HWYaKAaru  s3Bajia) KacaJTUTH]IA
KYJUTAaHWUJIMAK 1.

Pysu wnousu Ba unausnosicuzaH Tai€pianran gamiama (OGonrap peuentu): 1 4oit
KOIIMK siHYWiIrad xoM-amécura 200 Ml COBYK CyB KyHwiaaaw, 8 coaT JaBOMHUAA
TUHIUPUINO KyWumnaaun Ba xoM-améra 2-mapta 200 mu KaiiHaran cyB Kywwiaau, 15

=N
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MUHYT/JAaH KEMUH sHa THHAUpWIaan. VKkkaia namiiama apajaliTUpyiIagy Ba KyH 1aBOMUIA
Oup Heya MapTa UYUJIA/IN.

VCHMITHKHUHT HIIH3HM Ba MILIM3MOACHIAH TailépiaHraH KykyH | r.JaH KyHura 3
Maxaj KaM MUKJIOpJia CyB OHJIaH WYUIIA/IH.

Kymnam mymkuH 6ymMaras xojatiap: YCUMIIMKHUAHT PENapaTHHN MEbEPAAH OPTHK
WYHII CYPYHKAJIM IIaMOJIIAII KaCaJUTMKIAPUHU KY3FaTuO r000paiu.

bomka coxamapma KyJjuiaml - KaJIuMId TIpekiap, pUMIMKIAp, MUCPJIMKIAP PYSH
WIIW3UHU I0KOpU OaxoJiamrad. YHIaH alHUMaiauran Ku3uil panr onmmrad. Kagumaa y
MaTOJIApHU OYSIIl yUyH SITOHA YCUMIIMK OYJTaH.

Acammupanu. BerepuHapusna 3KCTpaKkTH, KypYyK 3KCTPAKTH CHUIHWK HYyJUIapuaaru
TONUIAPHHU TYIUPHUINT YIyH (Qoimamanuiaan. X03Upryd BaKTaa TUjlaM UIUIa0 YUKapHUIIIa
XaM MIIIaTAIaad. YHIAH TYpJIM XWJ paHraaru OVEKmap OJMHAau. XalllariHU HHPUK
MOJIIap UCTEHMOJ KWITaHa, CUTHDP CYTH KU3WJ paHrra kupaau. byEx omum yuayn Fapowmii
EBponanuHr kynruHa gaBnamiapuga  Ba  OCHMEHMHr  allpuM  Mamulakatiapuia
MaJIaHUITAII TUPUIITaH.

VCUMIMK MIIM3M0SCH TapKUOUIa OPraHuK (JIMMOH, OJIMa, BUHO) KHCIOTANap 6op.
[ynunraex, TputepneHounnap, BuraMud C, aHTpaxuHoH 2,68%, anuzapuH, pyOuaavH,
My pITYPHH, JIYITUIWH, TICEBIOTYPITYPHUH, HPUIOHIJIAP, ACTIEPYIIO3H1 Ba OOIIKaIAp YIpauIu.
Ep ycTtkm KucMupma yriaeBojjap, IMeKTUH, wupuaoumiaap, acnepyinosun 0,16%,
Jie3aleTUIIaciepy 103U, KyMapuHiap, guaBaHoujiap: pyTHH, THEPO3UI OOp.
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