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AHHOTAIUA

Makonaga VY36eKHCTOHIA JOPUBOP THPHOKIYIHHM ETHINTHPHMIIHHHT  HMIIMHIA
ACOCJIaHTaH yCyJlapW OyWndYa WIMHA TaAKUKOT HaTvkamapu kentupuiran. [y Ouman
oupra Calendula officinalis L. auar xom-amécnnu taiiépnam Ba yHUHT cudaru xamjaa
TUOOUETAA KYJUTAHUIIUILN Ba KUMEBHUH TapKUOU TYFPHUCH]IA MabIyMOT/Iap KEATUPUIITaH.

Kanur cy3map: Calendula officinalis, sxwuim, eTurrrupuiil, arpoTeXHUK TaaoupIap,
THOOMETAA KYIJITAaHVIIUILIH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of cultivation of Calendula officinalis in Uzbekistan. At the same time, information is given

on the preparation and therapeutic use of marshmallow raw materials and its chemical
composition.

medicine.
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KHWPHUII. JKaxonaa MHTPOAYKIMS KWIMHTAaH JIOPUBOP  YCHUMIIMKIIApJIaH
doitnananub duronpenapariaap spaTUil, YIAPHUHT XOMAIIECMHHU XajKapo CTaHIapTiIap
Tajabura MOC KEeJIUITUHU aHUKJIAII, y3ra Xyaya ¢hiaopacura MaHcy0 Oyiaran kumMmaTro6axo,
dbutokumMEBUI TapkuOra 0ol OYyiraH HMCTHUKOOUIM TYpJApHH ETUIITHPHUINTa YBTHOOP
KapaTuiaMokaa. by Oopama, ycuMIMKIIapHW WHTPOAYKIWSA IapouTuaa mopdoreHes
KOHYHUSTJIAPUHA YPTaHUII, 4eT 3J1 GIopacura MaHCyO YCUMITMKIAPHUHT YCHUTIT Kapa&HUTa
Ba XOCWJIOPJIUTUTa Typid arpoTeXHUK TaAOUPJIApPHUHI TAabCUPUHU AaHUKJAII,
WHTPOIYKIIMOH YCUMIMKIIAPHU KYTTAUTHPHUII Ba €TUIITHPUIN yYCY/UTAPUHA WUIITA0 YUKHIII
Xamja WHTPOIYKIMOH Oaxojall, KEHI MaclTablid IUIAaHTAlUsJIADUHU TalIKUJ DTHUII
aJOXHJ1a aXaMHUSITIa Jra.

JlyHénma axoiau COHMHHMHT OpTHO Oopwmn XucoOura Quiopa Ba TOPHITYHOCIHUK
Oopacuia IOKOPU UCTUKOOIUIA SKCIOPTOOI YCUMITUKIAPHUHT TAPKUOUHU IIAKJLTAHTUPHIIL,
TaHJIall Ba XoMamécura Oyiran eXTué:xxJIapHu KOHIUPUI, YCUMIUKIApPHA TYypJd TYNPOK-
UKJIMM IIaPOUTH/Ia ETUILITUPUIITHUHT caMapajiop yCyJIapUHU UIILIa0 YUKHIIL 3apypUsTiIapu
MaBxXyauruau kypcaraau. lllynra xypa, YCuMIMKIapHUHT (QUTOKUMEBHM TapKUOUHU
TaxJIW1 KWJIWII acoCHJa HMIOPT YpHUHU OOCYBYM cudATIA XOMAaIl€ OJUII, IOKOPU
KoedPuImeHTra Ba UKTUCONI caMapaopiIuKKa 3ra HHTPOAYLEHT TYpJIapHU KYTIalTHPHIIT
MyXHUM axamusTra sra. Ymly HYHaIuIga JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT XOMAIIECUHU
KYTIAUTHPHUIN XaMJa yJIapHUHT CaHOAT TUIAHTAMSUIAPUHA TAIIKWAJ THUII, OHOJIOTHK (Hao
MOJJIaJITapUHUHT cudar Ba MHKIOp KypcaTKuwiapyu Oyiinya Ku€cWil TaKKOCiall Ba
UCTUKOOIM HABNApWHW  capajam Oopacuaa MyXHM HaTWKalapra OSpHIIAIIHA
[1,2,3,4,5,6,7,8].

Maxkonaga Y36eKHCTOHAA [OPHBOP THPHOKTYJIHH ETHINTHPHIIHHHT MMM
acoCJIaHTaH ycyJuiapu Oyinya WIMHMA TaAKUKOT HaTkanapu kenrtupuirad. Ly Ounan
oupra Calendula officinalis L. aunr X0oM-amécuan Tai€priam Ba yHUHT cudaTu xamja
THOOMETIAa KYJJTAHUTUIITY Ba KUMEBUHN TapKUOU TYFPUCHIA MAbIyMOTIIAp KEJITUPUJITAH.

VCHMITHKHUHT TapKaaumik. Y30eKUCTOHHHHT Oapya XyAyAuZa [OPUBOP Ba

MaH3apaJid UHTPOAYLEHT YCUMIIMK cU(aThIa SKUIaIu.
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ArporexHuk Taabupnap. TupHokryn YKk wiguznu Oymu6, y 40 cm.ra eramwy,
TYIPOKHHUHT 5-25 CM.JIM KaBaTuAa €TUK Tap3/a SXIIY TApMOKJIAHTaH. Y YHYMIOP TYIIPOKHU
éxkrupanu. Xaimgad mam OepuO KyWwiraH, IMIYHUHTACK Xaimad SKWH JKWUIQJUTaH epiap
THPHOKTYJI eTHIITUPHIN Y9yH KyJIail. Y CHMIIMK Y30K BaKT Ba SIXIIH TY/UIAIIN Y9yH KYw€IH
paBumga ¢ocdop Ba a30TAU YFUTIAP CONHUII JI03UM. Ky3ru myarop BakTuaa Xap TeKTap
epra 30-40 tonnagan rysr ¢xku 20 TonHa ryarra 45 kr a301im €ku 60 kr hochopiu YruTiap
apayialTupuO CONMHAIH.

berona yTnapman xoim OynaTaH yHYMIOpP TYNPOKJIapaa THPHOKIYI SKHH30pUHH 2-3
Wun cakyiam MyMKUH. ByHa kaiita skui tanad sTUiIMaiam, xap Wiiu ypyr TYKUAJTUIINIaH
yHHO 4YWKHO, KHII Ba Oaxopaa KYmiad yHHO YMKaAuTaH KydaTiapjaaH (oimgaTaHumIaIm.
K¥ysk nmymracunara Kydariaap KOJAUPUIUO, KyJIbTUBATOP €KM KETMOH €pJaMHa SiIrOHa
KWIKII My OWIIaH sraTiiapAaH OpTUKYACH OJIMO TalllIaHaIu.

TupHOKIyl Ked Ky3/a, OKTSOpbh OoxXupjapuaa SKuiagu. Ypyr 2-3 cM 4dyKypra
kananaau. ['ekrapura 10- 12 xr.gan ypyr skunagu. Karop opamapu 60 cm. YpyF sKkknu
yCKyHa épaamMuaa dKuiaau. Anpenga Maica xocus Oynanu. Xap tyn kydarna 3-4 ta 6apr
YUKKaHUaa sraT onuHaau. Mimuk ky3 daciau 4y3minbd KeTraHuaa ypyrIapHUHT Oup KUCMU
KyKapaau, YHU Kulga coByK ypMmaian. Kumgan unkkan kydarnap 35-40 kyHaa, anpenb
OXHpPH - Mait OonuIapuaa ryJuiaiim.

by3 Tynpokiapaa KaTKaJOK XOCWJ OVJIMIIK, KYYaTJIApHUHT YCUIIUTa MOHEIHMK
KWINO, DKUHHUHT CUipakianryBura onub kenaau. Arap ypyr skmwiaérranaa 1/3 aucbarna
YUPHUTaH TYHT apajlalTHpHIICa, KaTKaJIoOK Xocui Oynmaian. Katkamokan Oy3uimn y4ayH 3
MBH-2,8 alinanma MoTHUTa, Maiijla MOJIa, UTHAJIM FaJITaK MalllMHA KyJUlaHaad. AliaHMa
MOTHTa Ba €HI'WJI MOJIaJiaH ypyF OYpTranja, IeKMH KykapuO YMKMaras 1aBpaa (poiananuin
MYMKHH. 3€p0, KaTKaJOK Kyuyupuiaa€TraHja TUPHOKIYJHUHT XaJld Ky4CHU3 HUXOJUIapu
3apapnanaau. HoBaanap maiino 6ynranaa KaTKajaoK UTHAIH FaJITak EpaaMuia KyIupumaim,
YYHKU YHJIa HUXO0JUIAp 3apapiaHMaiin.

bupunum yTOK BakTH1a ITOHA XaM KWJIMHUO, KaTop opaiapu 15-20 cm macodana xap
oup ysama 1-2 taman ycumiuk Koimaupunaau. Karopmarm Oerona yTmap motura €xu

KETMOH/Ia aF1apu0 TalulaHaid, KaTop opajapuaa 3ca TPaKTOPIH KyJIbTUBATOP KYJIJIaHAIU.
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MagcyM maBomMuaa TUPHOKIYJI SKHH30pu 13 MmapTa cyropwianu (maiina-1, uroHb-
HI0JIb-aBI'yCT-2-3 MapTajiaH, CeHTSA0ph-2). Xap 2-3 cyFopulliaH KeHrH, mox-1adoacu oup-
Oupu OunaH TyTammO KETTyHUra Kagap e€p MOMINaTWiIaad, KaTopiapaard OeroHa
VCUMITUKJIAp UYKOTUIIAH.

VCUMIIMK SIXIIM PHBOXIAHMO WIOX-ITab6anapy GagaHi OYIMINM, TYNIyJLUIapuIaH
IOKOPY XOCHJI €TUIITUPUIN yuyH rekrapura 50 Kr xucoOuja MKKA mMapTa a3oTid YFUT
Ooepwiianu: OMpUHYM VFUTIAIN - Makca xocuia Oynranuaad 15-20 KyH KeWHUH, UKKUHYUCH
TYJUTAIITHAHT OONIUIAHUIINIA Y TKA3HIIA TN,

Xy KaIMKIapa Maxcyc YpPyFUMIMK SKUH30pJapu Oaprno STWITaHWJa TEKUC, CYB
TAbMUHOTH SIXIIA Ba XOCWJIAOP TYNPOKIH €p axpaTuiaad. byHmall mangonnapaa
TUPHOKI'YJI arpOTEXHUKACH CAHOAT YYYyH XOM-alllé eTUINTHUPUIIAUTaH dKUH30pIapaarura
yxmami, JIeKuH OyHaarujaan dapkiu yinapok ycumiukiap opacujard macoda 20-25 cm
oynanu.

bup tyn yeumnuknan 20 rp (6ab3an kynpok), 1 rekrap sxkunzopaan 6000-8000 rp
ypyF oiuHaau. ['yi caBaTyasiapu TYJIHMK MUIIAO €TUITAaHUAA YPYF WUFUILITA KUPUILIUIAIH.
['yn caBaTyanapu yCUMIIMKAA y30K BakT Typaau. Ogataa, KUpoOB TyIIraHaa, caxapiad ypyr
caBaTyajiapy KyJjja €KM HOBJIAJIADHUHT YPYFJIU FOKOPU KUCMU YpoKaa ypunaau. Kupkuiran
HOBJIAJIap KOII, KyTH €KW KEHT caBatiiapra »koinaHaau éku 00r-00F Kb 00F1ab XMpMOHTa
éiunamu. by epna ronka kumb €HnO KypuTWIamu, KeWHH sSHYWIAAU. YpyFaap OeroHa
apajiaimmMarap/ial To3aJlaHa/ly, dJIaKiaH YTKa3uinO, KAJIWH Komra coimd KypyK Koiia
cakyjaHaan. TUPHOKIYN ypyFu 4-5 MUI CaKjIaHaIN.

THPHOKI'YIHUHT TYJUIAII AaBPU Mai OXMpUIaH HOSOp oiinraua nasoM dTanu. B3 Ba
Ky3 JaBoMHIa Xap 2-3 KyHAa Tynrylapu Wurub onuHanu. Kynna duswiranuaa ryn
caBaTHaJIapy T'yJl 0aHIu acocuaaH Tynryiaa 1-2 cm 6ana KoJaupuO CUHIUPUO OJIMHAIN.

VCHMITHKHEHT ep YCTKM KHCMH Ypub ONHHHO, GOF-0OF KWIMHAMM, KeinH &Hub
KypUTHJIaJIA Ba MOJITa eM cudaTuia nuuiaTuiaau.

Jlanmanan YCUMIMKHUHT €p YCTKH KUCMHU OJTMO KEeTWIrad, srarjiapra rekrap Oommra
80 xr.man pochopnu YruTiIap coMuHUO, YyKyp XanWaanaan. JKAH MalOHU KeWHH KaiTa

XalaanMan Iy, xKyskiapaard ypyriaaH YuKKaH KyJdatiap KeMMHTY WUIIra cakJIaHuO KoJia u.
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XOCHIIIOPIIUTH Xap reKTapuaaH 6-8 HEHTHEPHH TAIKUI 3Ta/IH.

Xom-am€ Tai€épraaHuiny Ba yHUHT cudaTtu. CaBaTtya TYNTYJUIAPUHUHT TYJUIApU SUTITU
ryJjulall JaBpHia MUFWIAIU Ba COs Koimapaa KypuTwiaad. ['ynnapuHu €3 OyiM HuFuil
MyMKUH. XoM-amé (Tynrysuiap): OupMyHua Tyiafop nosuid ryn caBaTdanapu 10 %pnan,
KYHFUp Tycra KupraH caBardanap 3 %JaH Kyn 3Mac, TWICUMOH TYJICH3, TYJIUK TYKUIHO
KeTraH ryn caBardaiapu 20 %aaH, xoMm-amé Hamaury 3ca 14 Y% man kaMpoK OVIuim Kepak.
IN'ynnapu sxmmnab To3anaHrad epja €Ki OeTOH MalI0HAa KOFO3 YCTHUTa FoTKa KO EHnb
4-6 xyH moOaiiHuga cosiaa Kyputmwiagu. O0maH Kypuran XxoM-amé KyTuiapra TYIiajarad
KOFO3 yCTHTra 3udJIaMac/iaH KouIaHaau €Ki Koro3 Korutapra 20 Kr.JlaH oo KOIUIaHa/Iu.
XoM-am€ Kypyk omOopiapaa 2 Wuirada cakjiaHaJIu.

TubOuétTna KyImaHWIMIIA Ba KAMEBHM TapKuOW. THPHOKIYJIHUHT Tpemapatiapw
acocaH aHTHCENTHK Ba IIaMoJIIaIlira Kapiuim BocuTa cudaTtuiaa uiiaTuwiaad. TagKukoTiaap
IIYHU KypcaTaJIuKH, MpernapaTHu uura Ka0yn Kuiaranaa y cadpo xaijoBum, KoH 00CUMUHU
TYIIAPYBYH, THHUWIAHTUPYBYM Ba YUKYHU SXIIMJIOBYM BOCHTA CU(ATHAA TabCUP KUJIAIH.
bynaan tamkapu, YCUMIIMK rylid OOFJIOBYHM, CUMIUK XalI0BYH, IIIaMOJIIaIlra Kapiiu, Tep
XaiaoBun, WHMEKIMATa KapIii Ba KOH TO3aJIOBYM BOCHTA cudaThma xaM HWIUIATHJIAIH.
TupHokrynman mamiama cudartuga QorganaHwiagy, yHAAH CYTadHU TYHIMPUII YIYH
OOFJaM Ba IJIACTHP XaM KUJIUO UIIATUIaAN XaM/la TEPUHUHT [IaMOoJUTall KacaJIMKIapuHU
JaBoJyialia KyJUulaHWIaau. TUPHOKTYJHUHI JamjaMa Ba KalHATMAJIApU OIIKO30H-HYaK
nynnapu, Oyiipak, cuiauk mydard, TalOK KacaJUTMKIapuaa uuuiaTwiagyd. Jlammama
tai€pnam yayH 20 T KypyK Tymiapu oauHuO, yara 0,5 1 cyB colMHAIM Ba JaMIIaHAIH.
Kynwura 1 o kommkaas - 4 mapta kabyn kuummaaau. CaBatya TYNTYJIWHUHT TyJUIapy TYITUK
OYWITAaHUJIAaH CYHT Murunaan. KemnH uivk Ba sIXIIM [MIaMOJUIATUIIAAUTaH KO aa EKU aliBOH
OCTHJA, COsiAa, OYMK XaBoAa KypUTWiIaau. TUPHOKIyJd Tma3aHJayWIMKIa cajatiap
Tar€pnamnga MIIaTUIaIx.

TupHOKIrys gamiamacu - 1 oIl KOIIMK TUPHOKIYJIHM 1 cTakaH KailHaraH cyB OuiaH
namiaHaa, | coar THHAWPWIAIW, CYHT JAamiamMaHu cy3u0, 1 om KOImMKIaH KyHuaa 3

Maxai KaOyJa KuinHaau. by mamiiama Omko30H sipacy, TaCTPUT Ba JKUTAP KacaJUTHKIApUIa
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KyJutaHuiaaau. Yoy qamiaaMaHy TOMOK OFpUTaH/1a Ba OFU3 OYIUIMFUHUHT STUTHFJIaHUIIN 1A
XaM HIJIATUIl MyMKHH.

CyranHu TylIMpull YYyH SIHTY TYNTYJHUHT TYJUIapU OJIMHAIW Ba yJIapHU XaBOHYaAa
3310, cyranra Kyiuinaau. Y CTUAaH IIacTUp ENUIITUPUIIAIN Ba dpTasiadradya KOJAUpUIaan.
by Myonaxkanu cyran TymwuO KeTryHra Kajaap AaBOM OSTTUPWIAAW. TUPHOKIYJIHUHT
cnuptaard namiamacu - 100 ma 70% coupt ommHuMO, yHra 10 T THPHOKIYJ TyJUIapH
COJIMHAJM Ba OMp Hewa coarra Koiaupuwiaad. by mamiama tamku kacaiukiapaa; 1 you
kommK aammamadd 200 T KaliHaraH cyBaa apanamTtupu® doigaranumagn. Apanamma
WUpUHIIIM  spajap, KydrasHga Ba TEPUHUHI IMKACTJIAHWINWAA  KYJUTAHWUJIA]IU.
TUPHOKIYJIHUHT CyBJaru aamuiamacu - | om Komwk ycumutvk rynu 100 mir KaliHaran cyB
Ownad TepMocna gamiaaHand. YHu 1-2 coarra kongupuiaau. Tail€p namiama cy3minuo, 1
Ol KOMIMKJAH KyHWTra 3 Maxan racTpuT Kkacawmuruaa wuwinaau. [lyHuHrnek, Oy
JamiamMaZiaH MHTasiusl KWJIWIa, spajlapHu oBUIAa QoiganaHwiand. THPHOKryI
rymiapu 3 % xapoTtuHou, (JIaBOHOMJ, CAlOHUH, 3(QUp MOWH, aYYUK Ba OLLIOBYU
MOJJIaJIapHH, OpraHuK Kuciortanap, depmentiap, ButamuH C, amkamoua Ba Oolka
Mo aNapHu cakiaiiau. by ycuMiukaaH XOMUJIAIOpJMK BakTHAa (QoigalaHUIl MyMKUH
smac. Tascusmap. JOpMBOpD THPHOKIYIHHM Y30EKHCTOHHMHT Oapya XyIy/Ulapuia
CTUITUTUPHUIIT MYMKHH.
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