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AHHOTALIUA

Maxonana Y36ekucTonaa JIOPUBOP TYJIXAUPUHU KYIMAUTUPHUII BA €TULITUPUILIHUHT
WIMHIA acOoCJIaHTaH ycyimapu Oyitnua WiIMHUA TaaKUKOT HaTWxanapu kentupwirad. Ly
ounan 6upra Althaea officinalis auar xom-amécunan Taiiépriam Ba yHUHT cudaTH Xamia
THOOMETNA KYJUTAHWIIAIITY Ba KUMEBUH TapKUOM TYFPHUCHIA MabIyMOTIap KEITHPUJITAH.

Kanur cy3nap: Althaea officinalis, sxum, eTumTupuin, arpoTexHUK Tagoupap,
THOOMETIAa KYITTAaHUITUIIIH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of reproduction and cultivation of Althaea officinalis in Uzbekistan. At the same time,
information is given on the preparation and therapeutic use of marshmallow raw materials
and its chemical composition.
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KUPHUI. byryaru KyHma XKaxoHJa JOPHBOP, O3UK-OBKATOON Ba XyIOyi
3UPABOPIIMK XYCYCUSITIAPUHM CaKJIOBUYM KUMMATIA YCUMIIMKJIAPHU WIIA0 YUKAPHUIITa

ka0 ATUII XaMmJa ETUIUTUPUIIL WYJUIApUHU TAaKOMWJUIAIITUPHUINra ajoxuja bTHOOp
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KapaTuIMOKAa. bynmai mcrtukOoin ycumiaukiap katopura Althaea officinalis L. xam
KHpaad Ba Xo03upAa KYNruHa JaBiaTiapja eTUIITHUPUINO, XOMAalECH JKCIOPT
KUJIMHMOKZA. Y CHMIIMKHUHT KHMMATIIM JOPHBOP XOMAIIE MaHOAH SKAHIHTHHE XHCOOra
OJITaH XO0JJa, TYypJAu TYNPOK-UKJIUM IIAPOUTIAPUIA XOMAIIE ETUINTUPUIIHUHT WIMUN
acoclaHTaH WYJUTapuHU UIIa0 YUKUII J073ap0 axaMusiTra ara.

PeciyOnmkamusna oxupru wmiiapaa ¢apMmaneBTHKa HIDIA0 YWKAPUINKA KEHT
KyJamiIM MclIoXoTiap oiubd Oopunund, Oy Oopana, alfHMKca, Maxamuiudid (apmaiieBTHKa
CaHOATHWHU PUBOXKJIAHTHUPHII Ba TIOPUBOP YCUMIIMKIAP XOMaII€ 0a3aCUHU sSpaTHILTa KaTTa
bTHOOP KapaTuiMoKia. Maskyp HyHanuiga ITOpPUBOP YCUMITMKIIAPHUHT XOMAIIECUHU
KYTIAaUTAPHUIN XaM/a yJIapHUHT CAaHOAT TUIAHTANMSUIAPUHA TAIIKWAI ATHUII, OHOJIOTHK (Haos
MoOJaTapUHUHT cudar Ba MUKAOP KypcaTkuwiapu OViimya KuECUM TaKKOCall Ba
UCTUKOOJIM HABJIAPMHU capajail 6opacuaa MyXuM HaTwkanapra spumuim [1,2,3,4,5].
V36exncron  PecryOmukacMHM — sHajga — PUBOXIIAHTHPHIN — Oyifmda  Xapakatiap
cTparerusacuia ‘“‘GapMaieBTHKa CaHOATHHU sSHAJla PUBOMIIAHTHUPHUIN, aXOJIM Ba THOOUET
MyaccacaJlapuHy ap30H, cudaTiv JOpH BOCUTaNapu OwuiiaH TabMUHJANI® Basudanapu
Oenrmnad Oepuiaran. Ymoy Basudanapiaan kenno unkkan xonaa Althaea officinalis L. au
KEHI MacIITa0Iu IUIAaHTAIMSJIAPUHI TAITKUAJ 3THII, PECITyOJIMKaMu3 MIapOUTHAA YCHUII Ba
PUBOXIIAHMILIMHA acociiall, GUTOKUMEBUN TApKUOUHM aHUKJIAI, KYAaUTUPHUII WYIIapUHU
uIuIad YMKUIL, UHTPOAYKIIMOH 0axXoJall Ba aMaauéTra )KOpHUil STUII MyXUM WIMHN-aMalui
axaMmusTra sra.

Maxonana Y30eKiCTOHIa JOPUBOP TYIXaHpPUHH KYNAHTAPHUII BA STUIITHPUITHHHT
WIMHI acOCJIaHTaH ycyJuiapu Oyin4ya WIMUN TaaKUKOT HaTKanapu kentupwirad. [y
ounan 6upra Althaea officinalis auar xom-amécunan Taiiépam Ba yHUHT cudaTH Xamia
THOOMETAA KYJUTAHWIIMIIY Ba KUMEBUN TapKUOU TYFpPHUCHIa MabIyMOTJIap KEITUPHUITaH.

Venmankaunr tapkaanmm. JopuBop Tynxaiipd JamiT 30HanapAa Xamaa ypra
Ocu€ Ba KaBkazHHUHr aiipuM XyayJjapuaa Tapkaiarad. /lopuBop rynxaiipu gamr
30HAJIAPUHUHT HaM OWJIaH SIXIITU TabMUHJIAHTAH JKOWIapua XM ycaau, 1ape, apuk, Ky
oyinapuna, yiokiapaa ycaau. Omatna Oy YCMMIIMK yHYa KaTTa OyiMaraH jkamoasap

XOCWJI KUJIQIH.
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Onu6 Oopwiran Ky3aTHILIApAaH MabliyM OYIWIINYa, TyJIXalpu XaBOHHUHI E3TH
KypYKJIMIUra, TYHOPOKHHHI KHCKa MYIJATiud Kypuinura (Wiad3 TapMOKJIapu SXIId
PUBOKJIAHTAHIUTU Tydainu) Oapaom O6epaau, MaMoira YUaaMiId, KAIIKA COBYKJapJaaH
TanadoT KypMaiim. VYCMMIMKKa XOC Maxcyc 3apapKyHaHZa Ba  KacaJUIMKIap
aHUKJIaHMaraH.

JlopuBOp Tyiaxapu TYIPOKHUHI YHYMJOPJWUTY Ba TapkuOura 6edapk YyCUMIHKIND,
PecniyOnukamusnarn Oapya Typlaard Tynpokiaapaa Verupuil MyMmkuH. Dakat mryp
TYMIPOKJIN Ba OOTKOK epJIapHU EKTUPMAIH.

WNnau3u 2 Ba 3-tinnu Wuru0 oIuHAAM, YPYFU OJIMHAJIUTAH Jlajanapja dKuH 6-8 iui
cakimanaau. Iy OoucpaH rynxalipu mMoiu3-cab3aBOT SKUHIApUAaH OyiiaraH, OeroHa
yTiapIaH To3aJlaHTraH MalJOHIApra SKWIAIH.

ArporexHuk TaaodupJap. Kysru myaropiam BakTuaa xap rexkrap maitgonra 90
kr.gad cynepdocdar €ku 40 xr.gan ryHr coinuHaau. Maiinon 25-30 cMm 4dyKypiukaa
xanpananu. ['ynxaiipu ypyru apra 6axopaa (MapT) €ku keu Ky3zaa (Hosi0pb) skmnanu. Kysaa
SKUJITaH/Ia YHUINW XK OVinaau. baxopru skuiija KUHFOC YHUIIM YUyH YpYF 2-3 coaTda
20-25 nmapaka MWK CyBIa MBHTHO KYWWJIaau, KEHWH TymIaarad Ope3eHT €ku OY3 ycTura
IOTKa KO EMriiaau, Te3 KypHIld yuyH Aam-06anam apanamtupud typuiaan. CounyBUaH
XOJITa KeJrad, SKujIaan. Y pyF Kajgan aykypauru 1 cm atpoduma, katopmap opanuru 60-70
cM, rektapura 8-10 kr ypyr capduanagu. Cab3aBoT ypyFH SKHII yCKyHacu Epaamuia
Oaxsiad dKuIaau.

Maiicanapuna 3-5 TagaH 9MH Oapr XOCHJI OyJarad, 3raT OJIMHAIM Ba KETMa-KET CyB
Kyimiaad. bupuHum cyropumigadn 7-10 KyH KEHWMH SITOHa KWIMHAAW Ba Xap 1 metrp
macodana 5-7 Taman OapaBk HUXOJUIap Kojaupuiaau. HuxommapHunr Oy napakana
CUUPAKIAHTUPWIMIIN YCUMIUKHUHT TyPKYH OVIUIINHY TabMUHIaiau. UKKUHYYM Ba yHIaH
KelnHru hwapaa yeumiuk 6yiu 230-250, suu 110 cmra eragu. [Nynxaiipu skuiran
MaiijloH OupuHuM Huiam 4-5 Mmaprta roMmmarwiaau (Mai-aBryct), 8-10 maprta cyropuiaau
(maii-1, uroHb-2-3, Utonb-3, aBrycT-2, ceHTA0ph-1). UkkuH4uM Ba KeWnHrH Wusuiapaa 6-8
MapTa CyropuiIaau (MIOHb -2, UIONb -3, aBryCT -2, CEHTIOPb - 1), 2-3 MapTa YTOK KUIHHAIH
(mait, uroHb). 3apyparra Kapad YCUMIIMKIAp opacuaaru OeroHa yTiap Kyja Kydu OuiaH
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Vranaau. ['ynxaiipu TYmIapuHUHT 1IoX-mad0anapu Oup-Oupura TyTamub® KeTraHuJaH
KeiiuH Maija 6erona yriap YCUMIIMK cosicuJa KOO KypuO keraau, Ycub kerran 6eroHa
yTnapruHa Kynaa ond0 TansiaHaau.

Veumimik nosicn KUpKUIMaid, 1aaaja KHIIra KOJIUPHIaNH, Y KOPHH TYTHO KOJIMIIA
épnaM Gepajay, KOp SpHTaHUA TYNPOKHM YHUINO KeTHIaaH caknaimn. Exym 10-15 cwm.
KOJAHPHO, YPOK MalIHHAAA YPHO ONHHAIN Ba MOJTa 03yKa cH(aruaa Gepuaaau. Y puiras
nosutap JanajaaH Wurub olMHray, 0axopja KaTop opajiapd KyJIbTHUBATOpJa IOMIIATUIAIHN,
allHM BakTHa Xap rexkrap epra 60 KuWJIOTpJaH a30Tiu YFUTIAp COJUWHAAM (ampeib - Mal
oouutapuna). lllonanam onaunan (MOHb OomwIapu), JEKWH YCHUMIIMK IIOX-I1ad0anapu
TyTamuoO KeTTyHUra Kajap, MKKUHYYA MapTa a30TJIM YFUT COJIMHAM.

[Nynxalipy XaéTUHUHT UKKUHYY WUIU (MIOJHUHT OXUPHU - aBryCT OoluIapuaa) MeBa
Tyraau. Ypyriapu noscuauHr 10 cm.gan 230 cM.ragya GamaHaauruaa, acocuit Kucmu 60-
180 cm opannFuaa xoitamany. MeBacu NUIITraHuAaH KEWWH y30K BaKT TYKWUJIMaW Typaau,
Oy 5ca TO aBrycT olnraya ypyr MUFHII UMKOHUHU Oepanu. ByHUHT y4yH ryinxaipu nosicu
MeBa Koimamuin OanaHMrua Ypok; Ouian KUpKuiaau, 60r-00f KWinb, XUpMOHTa 0110
Ooopmnanu. XupMOHJa Fajula SHYMHAUTaH TYKMOK/IA SSHUUIAAU. Y pyFaapy JOH COBypruyia
TO3aJaHu0, dJaHTay, Korapra xoiianaau. Minau3um uKKuHYA Wik, OKTSO0ph oluaa €ku
spTa O6axopja, mosyiapy JajajaH MoJjia, JaBjiaru WHFagurad KM KapToulka KaBjalauran
MallliHa €paamMuia WuFu0 ONMMHTaHWIaH KeWnH Kaszuhanu. Kypuran winaus 20-25 kr.jnaH
Kuin6 xorra, 50 Kr.qaH Kuinb KyTuiiapra sKoiiaHaayu Ba KypyK, XaBo anMaiiud Typajaurad
XOHa/a 3 ¥mnradya cakjiaHaau. XOCHIAOPJIHK rektap xucooura 20-22 1eHTHEPHHU TaITKHI
ATaau.

XoMm-améHu TaépJam Ba YHUHI cudaru.

[Nynxalipu YCUMIMTUHUHT XOM-aIIECHHU Ky3/a (CEHTSIO0Ph-OKTAOPh) €p YCTKU KUCMU
HOOyn Oynrau €ku Oaxopja ampesib Ba Mail OWMHUHT OUPHHYU SPMHUTA YCUMIIMK XaJld
KYKapMacuJlaH OJIIUH WJIJU3 Ba WIAW3NOSICUHU WUFUO onvHanu. ['yiaxaiipu wiausu Ba YT
KHUCMHUHH YCUMIIMK BEr€TalUsICUHUHT 2-3 Wniu iuruiagu. TynpoK yCTKM KUCMUAJAH 25 cM
OanaHIMKIA YpUJITaH YTHU CYBCU3JIAHTUPWIAIN, CYHTpa yCTU €MUK aiiBoHmapaa, S0 cm
JlaH OIlIMaraH KaJIWHIUKAa €inbd kyputwinaau. Ka3ub oJMHraH wigu3iapHU CHJIKUTHO,
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TYNPOKJIaH To3aJaHaau, OKap CyBJa SXIIWIA0 OBUIAAU. YJIapHU Te€3, IWUIMKIAHTyHUTa
Kanap roBunaau. Keitmn kypuran wnauznap 20-25 cM y3yHIHKAA XKOAUAA KUPKWIIAU.
Eroura aiinana Gomuiaran Wiu3 Ba WIAH3NOANAp ONUO TAINaHAM, KeHHH TTHYOK OHIaH
OYCTH IIWJIMHAMIM, COS JKOWJIa KypUTUIaau. Arap srranja Oykuiamai cMHHO KeTca, IeMaK
WIIA3 X1 KypuTaH OYyaiu.

XoM-am€HuHT Hamuru 14 % nad, ymymuil Kya Mukaopu 7 % nad, myHuHraek 10 %
- 1 cyib(dat KucioTacuaa spuMaiaurad kKyia Mukaopu 0,5% nan, érownamran uinaus 3 %
JaH, myctnaH To3ajlanranu 3% nma”, opranuk apanammManap 0,5% npan, MuHepan
apayiammMarap (Tynpok, kyM, Toir) 0,5% nan ommaciuru kepak. Kypyk xomaménu mamot
SIXIIM alJIaHAIUTaH XOHanapaa 3 Muiarada cakjiaml Kepak.

Tuo0uérna KyJuIaHwiIMmu Ba KUMEBUHM TapkuOu. ['yinxailpunan Tai€piaHran
npenapariap XUMOSJIOBYM, OMIIATYBUM, Ba IIaMOJUIAIra Kapliu XycycusTiapra sra
OynuO, OanfaM KY4MpyBUM Ba OFPUK KOJJMPYBUM TabCcHpra 3ra. YHAAH CypyHKaJd
OpOHXMT, TPaXeWT, JIAPUHTHUT, YIIKa MHEBMAHUSICU Ba YIKa acTMacuaa (poimaiaHuIaIu.
[IyHuHTIEK YHJIaH OIIKO30H TacTPUTH Ba OIIKO30H Xamja 12-0apMOKIM HYaK
smurnanunmaa Gorgananuiand. JJopuBop rynxaiipu wigu3naaH qamiuaMa Tauépian yayH
6 rp (2 oI KOIIMK) XOMAIIEHN CUpJIaHTaH uauira coiuod, ycrura 200 MiI HICCUK KaliHaraH
CyB KyHluiaau, CyHrpa KONKOFu €mwiaau Ba (CyB XamMmomuna) 30 MHUHYT JaBoMuIa
KailHaTUIaau, XoHa Xapopatuaa 10 MUHYT JaBOMHJIa COBYTWJIaAW Ba Cy3UO OJMHAIM.
Cysunran gamnamara 200 mii.ra eTkyH4Ya KalHaTwirad cyB Kymmmiaad. CoByk xoiiga 2
KyHrada cakjanaau. J[amnamanu kyHura 3 maxajd OBKaTJaH CYHI WYWaaud. byHmaH
TalIKapy TyJxaipy WIIW3M JamiIaMacuIaH TOMOKHH Yaiuii, OyFjaml Ba HUaKHU FOBUIIIA
dboinanaHuIa M.

JlopuBOp TyAXaWpuHUHT Wian3d 35 % MIWIMMIIMK, NEHTO3aH Ba TIE€KCO3aHJaH
noopart. lyaunraex yaunr wigusuna 16 % raga nextun moananapu, 37 % raya Kkpaxma,
10 % raua caxapo3sa, 2 % rauda acnaparut, 4 % rava 6etauH, 1,7 % rada €r mMoananapu
MmaBxya. bapru Ba rymmapuna 0,02 % raua a¢up Moimapu MaBxyI.
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