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RESUMO

A fibromialgia (FM) é uma doenca reumatica crénica de causa desconhecida
caracterizada por dor musculoesquelética generalizada com presenca de pontos
sensiveis anatomicamente especificos que sao dolorosos a palpacao. Na FM, o
LBl quando aplicado isoladamente em pontos dolorosos ou em associagcao com
exercicio fisico para promover dor e alivio dos sintomas. Este estudo teve como
objetivo investigar os efeitos do exercicio aerobico associada a terapia de FTB no
tratamento da dor de individuos com FM. Revisdo sistematica de estudos
secundarios: diretrizes, guidelines, estudos controlados e revisbées sistematicas
com ou sem metanalise publicados entre os anos de 2017-2022, em inglés. Foram
pesquisadas as bases de dados BVS, Cochrane Library, PEDro e PubMed. Os
descritores e operadores booleanos utilizados foram: (fibromyalgia or muscular
Rheumatism) AND (physical exercise or low intensity laser therapy) AND
(rehabilitation or therapeutic effects or efficiency or complications). 12 artigos
foram incluidos com boa qualidade metodologica. A pratica reqular de exercicios

fisicos pode ser adotada como abordagem de otimizacao no tratamento da FM,


https://revistaft.com.br/category/area/ciencias-da-saude/
https://revistaft.com.br/category/edicao121/
https://revistaft.com.br/
https://revistaft.com.br/

promovendo redug¢do da dor e outros sintomas, restabelecendo a capacidade
fisica e manutengdo da funcionalidade. O uso de terapia por FBM pode melhorar
a vida de pacientes que sofrem dos sintomas dolorosos da FM. E que o exercicio
aerobico associado a FBM, pode favorecer resultados satisfatorios sobre o
controle da dor quando empregada com os parametros dosimétricos

adequados.
Palavras-chave. Fibromialgia, Fotobiomodulacdo, Exercicio aerobico, Dor.
1INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma doenca reumatica crénica de causa desconhecida
caracterizada por dor musculoesquelética generalizada com presenca de pontos
sensiveis anatomicamente especificos que sdo dolorosos a palpacao’?. As
abordagens para o manejo da fibromialgia baseiam-se principalmente no
controle da dor para manter a funcionalidade, minimizar as manifestacoes

clinicas e, assim, reduzir o sofrimento frequentemente descrito pelos pacientes?.

O tratamento da FM deve ser multidisciplinar, individualizado, contar com a
participacao ativa do paciente e basear-se na combinacao das modalidades nao
farmacoldgicas e farmacoldgicas, devendo ser elaborado de acordo com a

intensidade e caracteristicas dos sintomas?.

O treinamento de endurance ou aerébico consiste na realizacao de exercicios
que predominantemente necessitam do oxigénio para a produc¢ao de energia,
tais como corrida, ciclismo e remo®. O exercicio fisico melhora a FM, aumenta a
funcao fisica e o condicionamento fisico e reduz a contagem de pontos
dolorosos, depressao e catastrofizacao. Mas, ndo ha consenso sobre o melhor tipo
de exercicio, mas tanto exercicios de fortalecimento quanto aerdbicos parecem

ser muito importantes>.

O exercicio fisico foi amplamente aplicado no campo clinico e é considerado
uma abordagem nio farmacoldgica para o tratamento desta patologia®. A
recomendacao de prescrever programas de exercicios é variado e genérico para

pacientes com dor crénica’.



A Fotobiomodulacéo (FBM) por laser de baixa intensidade (LBI) e/ou luz diodo
emissor (LED) vem ganhando grande destaque para o tratamento de disturbios
osteomusculares, devido aos seus efeitos fotobiomodulador (anti-edematoso,
anti-cicatricial e anti-inflamatério)®. A terapia de FBM a laser tem sido relatada
como eficaz na tratamento de uma variedade de disturbios musculoesqueléticos
miofasciais, incluindo FM?. A terapia a LBI é uma fototerapia ndo térmica usada

para facilitar a cicatrizacdo de feridas e reduzir dores crénicas'©.

A prevaléncia da FM na populacdao em geral valores entre 0,2 € 6,6%, em
Mmulheres valores entre 2,4 e 6,8%, nas areas urbanas entre 0,7 a 11,4% e nas rurais
entre 0,1 e 52%, geralmente afetando individuos na faixa etaria produtiva entre
35a 60 anos'. No ano de 1990, um comité do American College of Rheumatology
(ACR), definiu critérios de diagndstico da FM, que pode ser identificada em
individuos que existe dor crénica com mais de trés meses de permanéncia e
especificada por dor ao exame de pontos dolorosos ao exame fisico tender
point'%

Na FM, o LBI quando aplicado isoladamente em pontos dolorosos ou em
associacdo com exercicio fisico para promover dor e alivio dos sintomas''4.
Evidéncias sugerem que, quando aplicado antes do exercicio, a FBM pode
melhorar o desempenho muscular, assim como pode reduzir os sinais de dores
musculares. A FBM usada como um complemento para programas de exercicio

melhora desfechos como nivel de dor e incapacidade funcional™.

O LBI pode ser uma opcao favoravel ao tratamento da FM quando associada a
um programa de exercicios, que seja bem direcionado e bem orientado,

podendo trazer mais beneficios e melhorando o quadro algico™.

A fisioterapia merece reconhecimento, pois atua principalmente nos aspectos
fisicos dos pacientes com FM, é a ciéncia da saude composta por diversas
técnicas e recursos responsaveis pela quebra do ciclo vicioso de sintomas

caracteristicos de doentes cronicos!. Os exercicios fisicos tém sido indicados

como coadjuvantes para a reducao da sintomatologia da sindrome, mas ainda



Nnao sao conhecidos os mecanismos pelos quais atuam no sentido de aliviar o

sintoma primario: a dor'®.

Sabe-se que a pratica da atividade fisica apresenta um efeito analgésico e
funciona como um antidepressivo, ademais proporciona uma sensacao de bem-
estar global'®. Os exercicios fisicos sdo demonstrados ha anos nas pesquisas,
mostrando seus beneficios na FM, o que se aplica a fototerapia. Essas
intervencdes sao de baixo custo, promovem saude de maneira geral e sao

capazes de reduzir a dor e outros sintomas da FM™.

Infelizmente nao ha cura para FM, mas seu tratamento visa reduzir a
sintomatologia e melhorar a qualidade de vida (QV) do individuo através de
tratamento farmacoldgico e terapias alternativas, todavia pesquisas apontam
relevancia clinica questionavel sobre o uso de medicamentos e ressaltam os
exercicios terapéuticos como uma abordagem de tratamento mais segura e com

menos efeitos colaterais'®.

Em razao da prevaléncia desta patologia, a elaboracao desta pesquisa busca
apresentar o que de mais recente e relevante vem sendo utilizado e tém
demonstrado melhores resultados para o tratamento da dor FM, mas
especificamente, a pratica do exercicio aerobico e o uso da FMB, espera-se que

essas terapias apresentem melhores resultados quanto a melhora da dor.

1.1 Objetivo

Investigar os efeitos do exercicio aerobico associado a terapia de FTB no

tratamento da dor de individuos com FM.

2 METODOS

Revisdao sistematica de estudos secundarios: diretrizes, guidelines, estudos
controlados e revisdes sistematicas com ou sem metanalise publicados entre os
anos de 2017-2022, em inglés. A questao PICO foi P — paciente: individuo com
Fibromialgia, | — intervengao: exercicio aerdbico e terapia de Fotobiomodulacao, C

— controle: nao houve comparacao, O- desfecho: reabilitacao, efeitos terapéuticos,



eficacia e complicacdes. Foram pesquisadas as bases de dados BVS, Cochrane
Library, PEDro e PubMed. A busca foi realizada no periodo de marc¢o a junho de
2022. Os descritores e operadores booleanos utilizados foram: (fibromyalgia or
muscular Rheumatism) AND (physical exercise or low intensity laser therapy)

AND (rehabilitation or therapeutic effects or efficiency or complications).

Para a pesquisa nas bases de dados BVS, Cochrane Library, PubMed os termos
foram combinados entre si através do operador booleano "OR". A base de dado
PEDro nao admitiu o uso dos dois operadores booleanos ao mesmo tempo.
Assim, as pesquisas nesta base foram feitas pela combinacao individual dos
termos e seus correlatos através do operador booleano AND. Quando possivel
foram utilizados os filtros: ano (2017-2022), pesquisa em seres humanos na area
tematica da saude, com os desenhos metodoldgicos: diretrizes, guidelines e
revisdes sistematicas com ou sem metanalise. Quando nao foi possivel utilizar a

opcao de filtro, a selecao foi realizada pela leitura dos titulos dos artigos.

A busca dos artigos resultou em: BVS (6 artigos), Cochrane Library (5 artigos),
PEDro (1 artigos), PubMed (928 artigos). Destes, foram descartados os que nao
contemplavam os desenhos metodoldgicos propostos e publicados antes do ano
2017, restando 21 artigos que foram selecionados e lidos na integra. Destes, 9
foram descartados por nao abordarem as questdes clinicas de interesse. Para

esta revisao foram incluidos 12 artigos em inglés, conforme descrito no Quadro 1.

Um revisor extraiu os artigos selecionados para a inclusao e o segundo revisor
repetiu a busca para melhorar a acuracia. As analises foram realizadas por trés
revisores de maneira independente. Os revisores discutiram o nivel de evidéncia
e a avaliacao das recomendacdes. Discordancias foram resolvidas através de
discussao até o consenso. Quando necessario, os autores dos estudos foram

contatados informacoes.

Quadro 1 - Fluxograma de busca em lingua inglesa.



IDENTIFICACAQ

TRIAGEM
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INCLUIDOS

BWS B

Fubhed: 828

Busca eletrinica na lingua inglesa
Artigos identificados nas bases de dados:

Cochrane Librany: &

FEDro: 1

Total: 940

Base de dados que permitiram filtro
Arigos  excluidos por ndo comtemplarem o

desenho metodoldgico:
FPubted: 880

BYVE: 4

Cochrane Library: 4
FEDrD: 1

Total: 889

¥

Osg artigons das bhases de dados
nas guais ndo foram permitidos
filtrosde pesquisa sequiram para
a selegdo de |eitura de titulos.

FubMed: 48
BvS: 2

PEDro: 1

Fubted: &

BYS: 1

Cachrane Library: 1
PEDra: 1

Total: 9

Estudos excluidos pelo titulo

Selecdo para leitura dos titulos

Cochrane Library: 1

Total: 52

F Y

Fubhed: 20

FubMed: 9

BvE: 0

Caochrane Library: 0
FEDro: 0

Total: 9

Estudos excluidos

BWS:1

PEDr: 0

Selecdo para leitura do texto
completo

Cochrane Library: 0

Total: 21

F Y

3 RESULTADOS

PubMed: 11
B 1

FEDro: 0

Incluidos

Cochrane Library: 0

Total: 12

Foram analisados onze artigos com boa qualidade metodologica, cujos aspectos

mais relevantes foram descritos na Tabela |I.
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Tabela | - Aspectos relevantes dos doze artigos incluidos
4 DISCUSSAO

A FM é caracterizada por dor musculoesquelética generalizada. Ja foi

demonstrado que exercicios aerdbicos e a FBM se mostraram efetivos para a

melhora da dor. No entanto, infelizmente ndo ha um consenso na literatura a

respeito dos melhores parametros da FBM e a prescricao e tipo dos exercicios.



Assim, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da associacao de exercicios

aerobio e a FBM, com no nivel de dor em pacientes com FM.

As intervencdes baseadas no exercicio fisico tém um efeito benéfico no
tratamento da dor crénica'®. E varios estudos tém demonstrado beneficios do
exercicio aerobico na melhora da sintomatologia de pacientes com FM, devido o
exercicio aumentar a liberacao de endorfina, criando assim uma sensacao de
conforto e alivio da dor, o que proporciona melhora da aptidao fisica e reducao
dos sintomas nociceptivos'®.

Como se sabe, o exercicio aerdbico estd associado a uma série de efeitos
positivos na dor e deve ser considerado como parte do tratamento para esta
patologia?®?!. Alguns autores sugerem que o exercicio aerdbico pode diminuir
ligeiramente a intensidade da dor e ainda que o sistema descendente de
inibicao da dor desempenha um papel importante na analgesia induzida pelo

exercicio observada em pacientes com dor cronica?223.

Alguns fatores relacionados a prescricao de exercicios podem influenciar na
melhora da dor em condi¢cdes cronicas de saude, como a frequéncia de
exercicios por semana se for aumentada, € encontrada um aumento substancial
no efeito analgésico. No entanto, quanto a duragcao do exercicio (expressa em
minutos por semana) for aumentada, previu uma diminuicao do efeito

analgésico?4.

Assim, o conhecimento sobre o melhor tipo de exercicio e prescricao para
pacientes com dor crénica é de extrema importancia'®. Mas, inicialmente, pode
acontecer dos programas de exercicios causarem aumento dos sintomas,
principalmente dor e fadiga, porém, com a continuidade das atividades, tais

desconfortos tendem a diminuir'®.

O LBI € uma terapia alternativa para a FM e sabe-se que € um fator terapéutico,
sendo capaz nao so de direcionar um evento na recepc¢ao dolorosa, mas sim de
estender sua eficacia sobre toda a hierarquia de mecanismos de sua origem e

regulacao. A terapia de FBM a laser foi relatada como eficaz no tratamento de

uma variedade de distUrbios musculoesqueléticos miofasciais, incluindo FM2°.



Uma combinacao de Fototerapia e treinamento fisico foi avaliada em pacientes
com FM em um estudo controlado randomizado para dor crénica para oferecer
evidéncias clinicas valiosas para avaliacao objetiva dos potenciais beneficios e

riscos do procedimento?°.

A dor em individuos com FM pode estar relacionada a baixos niveis de aptidao
fisica, de modo que o exercicio tem sido apontado como uma das principais
intervencdes para seu manejo?’. Outros estudos mostraram uma reducao na
intensidade da dor quando a fototerapia foi administrada a pacientes com FM.
No entanto, a LBl ndo promove um aumento adicional dos efeitos

proporcionados pelo exercicio funcional sobre a dor®.

A terapia de exercicios parece ser um componente eficaz do tratamento,
produzindo melhora na dor e outros sintomas e o exercicio € geralmente
aceitavel por individuos com FM e, no entanto, € importante conhecer os efeitos
e as especificidades dos diferentes tipos de exercicio?. A LBl parece ser uma
abordagem eficaz para melhorar o controle da dor e acelerar a cicatrizacao

guando usada como adjuvante a exercicios®.

Em um estudo os dados parciais demonstraram que um programa de exercicio
aerobico foi capaz de demonstrar beneficios na dor e em outras variaveis em
pacientes com FM, mas a associacao da FBM com o exercicio nao produziu o

efeito extra na maioria das varidveis analisadas?®. Sendo necessario, a

continuidade do estudo para conclusdes mais definitivas.
5 CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica regular de exercicios fisicos pode ser adotada como
abordagem de otimizag¢ao no tratamento da FM, promovendo reducao da dor e
outros sintomas, restabelecendo a capacidade fisica e manutencao da
funcionalidade. Foi observado que o uso de terapia por FBM pode melhorar a
vida de pacientes que sofrem dos sintomas dolorosos da FM. E que o exercicio
aerobico associado a FBM, pode favorecer resultados satisfatorios sobre o
controle da dor quando empregada com os parametros dosimétricos

adequados.
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