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Aunomauun. Maskyp makonada éwt (ymoOOnyUIapHU MAHAAW YCYIIAPU XaKuoda cy3
bopaou. Maxona oasomuoa acociu uxp ea myroxasaiap 6epud YymuieaH.
Kanum cyznap: xyscym maxmuxacu, me3xop-Kyu4aunux, éuw oymoonuunap.
METHODS OF SELECTING YOUNG PLAYERS
Abstract. In this article, the methods of selecting young players is talked about. Reasonable
opinions and comments are given throughout the article.
Key words: attack tactics, speed-power, young players.
METOAbI OTBOPA MOJIOABIX UTPOKOB
Aunomauusn. Memoovl no060opa MoONOObIX USPOKO8 6 OAHHOU Cmamve 2080PUMCS O.
ObocHosanHble MHEHUS U KOMMEHMAapuu Oanvl Ha NPOMANCEHUU 8CEll CIAMbU.
Knrwoueswvie cnosa: amaxyowas makmukd, CKOpOCMHO-CULOBblE, MON0O0ble UCPOKU.

@OyTOoMUMIApHU TaHJAI YKYB-MaIIFyJI0T *KapaéHUHUHT MyXUM Ba y3BUH KUCMUIUD, YYHKU
y CIOPT TaWEprapJUrMHUHI acOCHM Ba3M(ACHHU Xal STHUILra IOKOPH CHOPT HaTHXKajlapura
spummira épaam oepaau.

@ytOonga TaHnam (akaT HaTHXKAJAPHUHT aHYa FOKOPHU Japaxaja OYIMIIMHUIMHA 3Mac,
0aNKy MyFyJUIaHYBYHJIAPHUHT OUp XM TapKUO1a OYIMITNHA XaM TabMHUHJIalIH, Oy 3ca YKUTHUIII-
ypratuin HaTvKallapura nxoouit Tabcup staau. Tannamra etapanya 6axo OepMaciuk €K1 YHUHT
METOJITAPUHUHT MyKaMMall OYJIMaciur, OJaTAa Ty3aTuO OYiaMmaiauraH 3apap KeITHPaIH.
Kynmunnuk OonamapHuHr Oonanap—ycMupiap crnopT MakTtabimapuHu Tanuiad ketumu (Oy
YKUTUIITHUHT TypJM OocKu4iIapuaa conup 6ynaau) 6yHra Mucos 6yia onaau.

CriopTuniapHM TaHJIAIIJard MajakacH3JIMKHUHT acocuil cabadu — CIOPTYMHMHT YKUIIJIA,
MaIlIFyJIoT/Aa Ba MycoOakaja ycummura cabad Oymaauran maxcuil cudar Ba Xycycusriap
KOMILJIEKCH XaKuJard OMIMMUHUHT eTapiiu sMaciauruaup. Cropt GpaoinusaTu KaH4alIuK Mypakkao
Oyica, COPTYM TICHXOJIOTHK Ba XapakarT (DyHKIMSUIApDUHUHT 3apyphil KOMIUIEKCHHH TaIIKHIT
STYBYM BapuaTuBiap myHYamK kyn Oymamu. [y Hykram Hazapman ¢ytOon amoxumaa YpuH
srajiaiiiu, 9yHKu Oy cropT Typuaaru myBaddaxuar O0eBocHTa MICPUKIAPUHUHT OUpPTaauKaa
Xapakat Kuidi (YiHaI) cucteMacura OOFiIuK.

byHza maxcHUHT Typau Xui cudaTiiapu Ba XUCIATIapu YCTYH OYIraH KUIIWIap aiHUKCA
AKKON axpanu6b Typagunap. LyHunr yuyH ¢yrbonma TaHiam Macajacu OMpUHYM HaBOaTAa
OoJanap mIaxCMHM Ba yJIapHUHT OyTyH cudaTiapu Xxamaa XuciaaTaapuHy YpraHui OuiiaH OOFIIuK.
Tannaw momonnapu:. TaHIAIIHUHT Y4 TOMOHH: ME30HHU, METOJIMKACH Ba TALIKWJI STHJIUIIN (hapK
KuianHaau. [llaxCHUHT TaHnamn BakTHAa YidaHaguraH €KW TeKIIMpUIaauraH cudariapu Ba
XHcIIapiaapy ME30H Jieiinnaan. MacanaH: ciopT4y XapakaTUHUHT Te3IUrd (yT001/1a TaHJIAIIHUHT
MyXMM ME30HHMp. Y3 HaB6aTHAa ME30H yd Typra: KOOHIMAT HHIIOHAIAPH, MCTEHION Ba
KoOmmusaTnapra OymuHaau. Koot Humonanapu Oy TyFMa Ba XaéTHUHT JacT/Ia0KU WHJIIapuia
SrajUlaHraH aHaTOMMK Ba (PU3MOJIOTHK XycCycusTaapaup. MacanaH: raBJaHUHT, allHUKCA MYCKYJI
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€KH I0paK-TOMHp CHCTEMAacHHUHT Oab3u Hucbarinapu ¢yroonmgaru Oynaxkak myBaddaxusTiap
YUyH KOOMJUAT HUILOHAIApH OYIU0 XU3MaT KWIMIIKM MyMKHH. McTrebaoa maxcHUHr cudaT Ba
XHUCIIaTiIapu KOMIUIEKCUIaH ubopaTr Oynub, cnoptaa karra €ku KUYMK MyBaddakusTiapra
SPULIMII MMKOHMATH IyHra Oornukaup. Tanmampia ucTeblol acocuil Me30H XHCOOJaHaIu.
TexHuka Ba TakTHKa MaxopaTH 3Mac, Oajgkd MaxopaTHU MyBapGakusTau 3raiaad OJUIIHU
TabMUHJIAWUrad cudaTiap UCTEHI0 TyIIyHUacura kupaau. by cudatiap xapakar xapakTepuaa
(MacayiaH, Xapakarjap TE3IMrd €K KOOpAWHAIMACK) €KUM MHTEJUIEKTyal Tap3na (MacanaH, Te3
(GUKp FOPUTHILT) OYITUIITN MyMKHH.

Kobunusar ucrepnoanan ¢apkin yaapok, XxapakaT Ba ONepauusuiap yCyJulapuaaH, SbHH
KYHUKMa Ba Majakanapian uOopar Oymanu. bupok, KOOWJIMSTHUHI aCOCMHM KYHHKMa Ba
MaJlakajiap TalllKWi ATMaiau, 6aku Oy KYHUKMaIapHHU iyira coaud TypyBUH xKapaéHiaap TalIKul
stanu. PyrOosira SHIU KejdraHjgapia yHda Koownust Oynmaiiau. LlyrymianyBumnap acocuit
TE€XHUKa Ba TAKTUK METOJUIApHU »rajad, myailssH Taléprapiuk OOCKMYMra eTraHjaapuaariHa
YIAQPHUHT KOOMJIMSATHHM Oaxoyialml MyMKHH. MyTaxaccuciap KOMaHAacura YHuH4YMiIap KaOyi
KWJIMHAP 9KaH, aCOCHMH MEe30H KWiIHO aifHaH CIIOPTYMHUHT KOOWJIMATH OJMMHanu. Me3oHIapHU
Vigann y9yH KyJUIaHWIaurad yeyll €Ki Mociaamanap ycinyomap acvmnanu. Tannam amanuétuaa
KylHuaara yciyonapiaH: SKCIepT yciyd, ammaparypalid yCiry0 Ba TecTiu yciayOnapiaH
dorinananmaan. KCepT ycuyonap MyTaxacCUCIApHUHT (MypaOOUITHHUHT Y31 XaM MyTaxaccuc
OynUIIM MyMKHH) OYa)kak YHMHUMHUHT UCTEB0 Japakacu XaKuaaru GuKpIapura acocaaHral
O6ynamu. Arap KYmuMiIMK MyTaxaccuciapza Oy ¢ukp oup xun Oyica, yHUHT UIIOHWIMIMIY aHyYa
I0KOpU Oynanu. Anmaparypagard yciayonaap OaXOJIApHUHI aHMKJIUTU OWiaH ad3alivkka sra.
Bupok Oy 6axomnapra Kapad UCTEbAOAIMWINK JlapaXkacu XaKuaa yMyMHM TaacCypoT XOCHI KUIHO
OynmMaiian. Alipum cudatiap Xanu OUpUKHIIIAa HAMOEH Oynmuimm kepak. Typnu cudariapHUHT
OMPUKUO KETUIIMHU XUCoOTa ONMMO Ty3WJIaAWraH TecTiap (CMHA0 Kypuluiap) TaHJIANTHUHT HT
camapanu yciayonapumanaup. KypcaTKuwiapHUHT OWJIBOCUTAIMTHTA Kapamail, Tectiap Oup
Karop MyxuM ad3aumkiapra sra. by ad3awmknapman acocuiicu — dyrbon YitmHuTa
UCTEBAOATUTUHUHT TECTIM MOJCIUHY SIPATUITHUHT MYMKUHJIUTHUP.
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