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RESUMO

Introducao: A automedicagao é um problema de saude publica mundial, esta
pratica é utilizada para diminuir os sintomas relacionados a dor, porém isso pode
gerar riscos ao individuo. Objetivo: Verificar os habitos da automedicacao dos
pacientes odontoldgicos em casos de sintomas associados a dor orofacial e/ou

odontogénica, e analisar suas principais causas e consequéncias. Método: Os
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dados foram obtidos através de um questionario contendo 18 questdes de
multipla escolha sobre os habitos da automedicacao, aplicado a pacientes
atendidos na clinica escola de uma faculdade de odontologia em Juiz de Fora —
MG, seguido de analise estatistica teste qui-quadrado. Resultados: 86%
relataram ja terem praticado a automedicacao, sendo os motivos de origem
orofacial mais comuns: dor de cabeca/cefaleia (67%), dor de dente espontanea
(32%) e induzida (17%), dores na ATM/nuca/pescoco (29%), infeccdes/inflamacdes
de dente (26%), dor na face (25%), dente com mobilidade (6%), lesdes orais (4%) e
outros motivos (8%). Conclusao: Os medicamentos mais citados na pratica da
automedicacdo em casos de sintomas associados a dor orofacial e/ou
odontogénica foram: analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatoérios. O principal

motivo para a automedicacéo foi a dor de cabeca/cefaleia.

Palavras-Chaves: Inquéritos e questionarios; automedicacao; odontologia.

ABSTRACT

Introduction: Self-medication is a worldwide public health problem. The practice
is used to reduce symptoms related to pain, but this can generate risks to the
individual. Objective: To verify the habits of self-medication of dental patients in
cases of symptoms associated with odontogenic orofacial pain and analyze its
main causes and consequences. Method: Data were obtained through a
guestionnaire containing 18 multiple-choice questions about self-medication
habits, applied to patients seen at the school of a dental school in Juiz de Fora -
MG, followed by statistical analysis, chi-square test. Results: 86% reported having
practiced self-medication, the most common reasons of orofacial origin being:
headache (67%), spontaneous (32%) and induced (17%), pain in the ATM/neck
(29%), tooth infections/ inflammations (26%), pain in the face (25%), tooth with
mobility (6%), oral lesions (4%) and other reasons (8%). Conclusion: The most
cited drugs in the practice of self-medication in cases of symptoms associated
with dental pain were analgesics, antipyretics and anti-inflammatory drugs. The

main reason for self-medication was headache.

Keywords: Surveys and questionnaires; self-medication; dentistry.
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1 RELEVANCIA CLINICA

A importancia do presente estudo foi mostrar como a pratica de automedicacao
esta presente no ambiente odontoldgico, podendo ser essa conduta a

responsavel por ocasionar maleficios a saude dos pacientes.

2 INTRODUGCAO

A automedicagao constitui uma pratica universal, presente nas mais diversas
sociedades e culturas, independentemente do seu grau de desenvolvimento
socioecondmico. De acordo com a Associacao Brasileira das Industrias
Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80 milhdes de brasileiros sdo adeptos da

automedicacao'.

A Organizacao Mundial da Saude (1998) define automedicacao como a selecao e
0 uso de medicamentos sem prescricao ou supervisao de um medico

ou dentista. A automedicacao se tornou um problema de saude publica, em que
fatores econémicos, politicos e culturais sao contribuintes para sua expansao e
alastramento no mundo?. Existem variadas formas para sua pratica, sendo elas:
compartilhar farmacos com membros da familia ou do meio social, adquirir
medicamento sem receita, reaproveitar prescricdes antigas ou até mesmo
desobedecer a prescricao, alterando dosagem e periodo indicado na receita.
Contudo, a automedicacao tem o propodsito de tratar ou aliviar sintomas

percebidos pelo paciente, sendo uma forma comum de auto atencao a saude?.

Segundo alguns autores, o comportamento de automedicacao € influenciado
por varios fatores, dentre eles: condicdes socioculturais®, grande disponibilidade
de medicamentos no mercado?, falta de programas educativos sobre os riscos

da automedicacéo e publicidade farmacéutica®.

No Brasil, a maior parte da populacao tem pouca informmacao com relagao aos
medicamentos, além disso, a obrigatoriedade da apresentacao da receita
meédica € negligenciada, fazendo com que a pratica da automedicacao seja um
risco®. Os pacientes que frequentam clinicas odontolégicas tém como principal
gueixa a dor orofacial e dor de dente, segundo Navabi e colaboradores (2021), a
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dor de dente severa e a dificuldade em conseguir atendimento odontoldgico
podem levar ao consumo desnecessario de medicamentos’. Em alguns casos,
esses medicamentos sao muitas vezes associados com antibidticos, que podem

acarretar problemas como efeitos adversos.8

A relevancia desse estudo parte da evidéncia dos dados que mostram que a
pratica da automedicacao é comum na populacao, sendo bastante prevalente

tanto para as dores orofaciais quanto para dor de dente?.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo verificar os habitos da
automedicacao dos pacientes odontologicos em casos de sintomas associados a
dor orofacial e/ou odontogénica, além disso, analisar quais sdo as principais

causas e conseguéncias.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA, sendo
observados e respeitados todos os requisitos e normas da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude durante sua execucao cujo numero de referéncia de
aprovagao é n° 3.522.364. Trata-se de um estudo transversal observacional
retrospectivo, de carater descritivo, em que foi avaliada a pratica da
automedicacao em pacientes odontoldgicos de uma clinica escola de uma
Faculdade de Odontologia em Juiz de Fora - MG. A amostra, probabilistica, foi
composta por 150 pacientes, sorteados de forma aleatéria do banco de dados de
pacientes atendidos em uma clinica escola da referida faculdade, onde os
critérios de inclusdo foram pacientes submetidos a tratamento odontolégico na
clinica, sem distincao de sexo e acima de 18 anos, e os critérios de exclusao foram
pacientes nao alfabetizados, pacientes com necessidades especiais, que nao

podem responder por si e criangas.

Apos a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, 100 pacientes compuseram

a amostra estudada nesta pesquisa.
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Os dados foram coletados pela aplicacao de um questionario, baseado e
adaptado do estudo de Servidoni et al., para se adequar ao ambito
odontolégico, cujas perguntas foram desenvolvidas com o intuito de medir
atitudes frente a automedicacao, e a ferramenta utilizada neste estudo foi a
escala de Likert, na qual a resposta “SIM” caracteriza o item totalmente positivo,
“ACHO QUE SIM” caracteriza o item parcialmente positivo, o “TALVEZ" seria o
neutro, ja a resposta “NAQ” e “ACHO QUE NAQ” seriam os itens totalmente
negativo e parcialmente negativo, respectivamente. O questionario foi aplicado
Nna sala que antecede o atendimento na clinica odontolégica da faculdade, entre

setembro e novembro de 2019.

Foram coletados o sexo e a idade, preservando a identidade dos participantes.
Em seguida, foi preenchido o questionario contendo 18 perguntas de multipla

escolha sobre o tema da automedicacdao com diferentes enfoques.

Para a avaliacao da pratica de automedicagao em pacientes odontoldgicos foi
utilizado o software estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versao
15.0(SPSS 15.0). Os dados métricos (idade) foram descritos utilizando minimo,
maximo, média e desvio padrdo. Os dados categoricos (frequéncias) foram
descritos utilizando frequéncia e percentuais. Para dados politbmicos
categoricos foi utilizado o teste qui-quadrado e para dados categdricos
dicotdmicos utilizou-se a prova exata de Fisher. O nivel de significancia adotado
foi de p<0,05.

4 RESULTADOS

Dentre a amostragem de 100 participantes, 68 (68%) eram do sexo feminino e 32
(32%) do sexo masculino. Para comparar se houve diferenca significativa entre o
sexo dos pacientes e a pratica da automedicacao foi utilizado o teste qui-
quadrado. O nivel de significancia adotado foi p< 0,05. Na comparacao entre sexo
e pratica da automedicacao foi obtido nivel de significancia de p=0,782, o que
configura auséncia de diferenca estatistica entre os grupos comparados, ou seja,
o perfil feminino é idéntico ao perfil masculino quanto a pratica da

automedicacao.
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A faixa etaria dos participantes da pesquisa foi de 44 anos, variando dos 19 aos 76
anos de idade (DP + 15ano0s). Quando questionados (tabela 1) sobre a pratica da
automedicacao, 86% dos pacientes relataram ja terem praticado, enquanto
apenas 14% negaram, como demonstrado na linha: pergunta 1 (P;). As demais
perguntas (P) com respectivas: frequéncias e percentuais de respostas, também
sdo apresentadas pela Tabela 1. A pergunta 12 (P;;) é apresentada em forma de

grafico pelo grafico 1.

Tabela 1: Questionario de avaliacao do perfil de automedicacao dos pacientes

odontoldégicos em casos de sintomas associados a dor orofacial e odontogénica.

Pﬂwi":‘m i Acho que sim Talvez Mo -"“::;o““e fﬁ“m%f; Familiares I:E:s‘;": me;“j:‘;f“'w Préprio ;:g: Positivas Negativas

P B6(E6%) MA MA 14(14%) MA A WA NA NA NA A A NA

P MA MA MA NA MA NA 22.2%) NA NA agemy 500 A MA

P 24(247%) 4(4,1%) 9(9,3%) SSETH) S(5.2%) NA A HA NA NA A NA NA

P 50(30.8%) 22,0%) 3(3.0%) HALI% 3G3.0%) NA NA NA NA NA NA NA NA

P 6151,6%) 5(5.1%) 404.0%) 6263%  G0% BELLG  48649%) 304,1%) NA A N4 A NA

P 54(58.5%) §(6.1%) 5(3,1%) UELIE 360%) NA Na 10035%) MA 6861%)  NA A NA

P /E0EE  100102%) 5(9,2%) MELTR BE1%) NA NA MA NA A A A NA

B 5582 13(13.3%) 77.1%) 21214%) Na I8 L6ASEW S(14.5%) 34(34,8%) N NA NA NA

B BO(EL %) 500.2%) 3(5.1%) A 15%) NA A MA MA NA Na A A NA

Pu 48(9.0%) MA 43(42.9%) §(8.2%) MA NA NA NA NA A A NA MA

Pu MA NA NA NA A NA NA NA NA NA VA STO06%)  8(94%)
¥Pu; Pratica da amtemedicagSo; Pr: Uso d= meds P E oram receita 12 hora da compra; Pr: Indicagin por Ermaciaficoa/balconistas, Prilndicaio por tarcatros, Pe: Utilizagio de receitas midicas amfigas, P

entago obrigatéria de receita médica; Pa: Orientapdes para uso do medi Ps: Solugio do motivo/doenga; Pu: Autormedicagie futara: Pess Consequincias da ficaris:

##A: ndo =2 aplica.

Para a pergunta 2 (P2): 62 participantes (66,7%) relataram que o medicamento
era para uso proprio, enquanto apenas 2,2% justificaram que o medicamento era
para outro membro da familia. Porém, 31,2%, relataram o uso da medicacao para
si e para familiares. Na terceira pergunta (P3), 57% declararam nao ter esquecido
ou perdido a receita médica no momento da compra, ou pelo menos achavam
gue nao. Em contrapartida, 25% relataram que perderam a receita no ato da

compra.

Quando questionados sobre a indicacao do uso (P4), a maioria dos participantes
afirmaram que receberam ou acha que receberam aconselhamento do
farmacéutico ou balconista durante a aquisicao do medicamento, enquanto
apenas 14% informaram nao ter pedido conselho ao farmacéutico ou balconista
no momento da compra. Além disso, 67% dos participantes da pesquisa

declararam que ja receberam orientacdes de terceiros para a compra do
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medicamento (P5), sendo citados os familiares (em 48% dos casos) amigos (20%),

vizinhos (4,1%) e outros (4,1%).

No que diz respeito a receita médica (P6), apenas 5,1% dos participantes disseram
que talvez tenham se baseado em receitas antigas e 34,3% relataram nao ter
utilizado receitas antigas. Entre os 60,6% dos participantes que se basearam em
receitas antigas, 86% deles relataram que as receitas pertenciam a eles proprios,
enquanto 14% utilizaram a indicacao de receitas antigas direcionadas para outra
pessoa. Ja em relacao a apresentacao obrigatodria da receita (P7), 50% afirmmaram
gue o medicamento necessitava de receita ou pelo menos achavam que sim,
mesmo os tendo comprado sem a apresentacao da mesma, enquanto
aproximadamente 41% disseram que nao necessitava ou pelo menos acharam

gue nao necessitava da apresentacao da receita.

Da amostra, 70 participantes afirmaram que seguiram ou acharam que seguiram
as orientacdes da bula (P8), e entre os que afirmaram que ndo seguiram, a
maioria utilizou a medicacdo seguindo as instrucées do farmacéutico/balconista

(54,8%) ou as instrucdes de familiares (25,8%).

No que se refere a solucdo do motivo/doenca (P9), 89 participantes afirmaram
gue sim ou pelo menos acharam que o medicamento solucionou o motivo do
uso (90,8%), 5% disseram que talvez tenha solucionado e apenas 4% relataram
nao ter solucionado. Quando questionados sobre uma possivel automedicacao
futura (P10), 49% dos pacientes informaram que se automedicaria novamente
pois seu problema havia sido resolvido, 43% relataram que talvez se
automedicaria novamente e apenas 8% afirmaram que nao, pois nao havia sido

eficiente.

Ao serem questionados sobre as consequéncias provocadas pela automedicagao
(P11), 90,6% afirmaram que foram positivas, enquanto apenas 9,4% disseram que

foram negativas, como demonstra a Tabela 1.

Aplicou-se o teste qui-quadrado dos valores para comparar se houve diferenca

significativa entre a possibilidade de praticas futuras e consequéncias da
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automedicacao (p=0,091), a inferéncia entre essas possibilidades nao foi

significante na amostra estudada (p<0,05).

Quando questionados sobre a data da ultima consulta (P12) odontoldgica
(Grafico 1), 41,40% dos participantes relataram ter ido ao dentista de 7 a 15 dias
atras, 12,10% relataram ter ido de 15 a 30 dias, 21,20% foram ao dentistade 2 a 4
meses atras; 14,10% foram a mais de 5 meses, e 10,10% dos participantes relataram
nao lembrar da data da ultima consulta ao dentista. Esses dados sao

demonstrados no grafico a seguir (Grafico 1).

Grafico 1: Data da ultima consulta ao dentista
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Pelo questionario aplicado, procurou-se apresentar e entender quais medicacdes
sdo mais utilizadas e o motivo/doenca para tal utilizacdo. Foram obtidos os
seguintes resultados: 77% citaram o uso de analgésicos e antitérmicos, a mesma
porcentagem foi encontrada para anti-inflamatoérios, ja 71% utilizaram
medicamentos para gripe e resfriado, 40% anti-histaminicos, 34% relataram ter
usado antibidticos, 8% corticoides sistémicos (via oral), 7% antidepressivos, 7%
ansioliticos, e apenas 2% relataram ter usado outro medicamento, sendo citados

os fitoterapicos. Esses dados estao representados no grafico a seguir (Grafico 2).

Grafico 2: Tipos de medicacgdes
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Na relacao dos motivos ou doencas que os pacientes acreditavam possuir para
justificar a automedicacao, foram encontrados os seguintes resultados: 67% dos
participantes relataram o uso de medicag¢ao para casos de dor de
cabeca/cefaleia, 32% para dor de dente espontanea, 29% ja utilizaram para dores
na ATM/nuca/pescoco, 26% ja usaram medicacdo para infeccdes/inflamacdes de
dentes, 25% para dor na face, 17% para dor de dente induzida (causada por
estimulo), 6% relataram automedicagao para dente com mobilidade, 4% para
lesdes orais e 8% tiveram outros motivos, tais como: alergias, ansiedade, dores na

coluna/joelho e reumatismo. Dados representados no grafico a seguir (Gréafico 3).

Grafico 3: Automedicacao, motivos e doencas
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Aplicando-se o teste qui-quadrado e adotando nivel de significancia de p<0,05,
foi possivel relacionar o uso dos tipos de medicacdes com o motivo/doenca que o

voluntario acreditava ter. Como resultado foram encontrados o uso de
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analgésicos para dor de cabeca/cefaleia (p=0,001); anti-inflamatérios para
ATM/nuca/pescoco (p=0,004) e lesdes/infeccbdes de dente (p=0,024); antibidticos
para dor de cabeca/cefaleia (p=0,045); antialérgico para dor de cabeca/cefaleia
(p=0,019) e para outros motivos (p=0,043); ansioliticos para ATM/nuca/pescoco
(p=0,002); corticoides sistémicos (VO) para dor de cabeca (p=0,035), dor na face
(p=0,022), dor de dente espontanea (p=0,012) e dor de dente induzida (p=0,027);

remédios para resfriado e gripe para dor de cabeca/cefaleia (p=0,03).

Em relagcao ao uso do medicamento, 13,3% dos participantes fizeram uso por
apenas 1dia; 20,4% usaram por 2 dias; 48% utilizaram por 3 a 5 dias; 18,3%

relataram ter utilizado por 5 dias ou mais.
5 DISCUSSAO

No presente estudo, cerca de 86% dos voluntarios ja se automedicaram, sendo
gue na analise guanto ao sexo, nao mostrou significancia (p<0,05) com a
automedicacao, ou seja, a automedicacao é feita igualmente por ambos os sexos.
No entanto, em outras pesquisas, essa associacao foi encontrada, segundo estas,
as mulheres tendem a fazer uso de medicamentos em todas as fases da vida,

devido ao maior direcionamento para cuidados a saude do que os

homens23:8:9.10.11

Estudos realizados por Simon et al.(2015) e Aldeeri et al.'2(2018), observaram alta
prevaléncia de indicacdo de medicamentos por farmacéuticos ou balconistas''2.

Fato que corrobora com esta pesquisa, pois somente 11% negaram tal situacgao.

Além da indicacao por farmacéuticos ou balconistas, foi possivel verificar
também que grande parte das situacdes de automedicagcao ocorreram por
indicacao de terceiros (60%), situacao também descrita no estudo realizado por
Silva et al.’3(2011), em que foram constatados mais casos de indicacdo dos
farmacos por parte dos familiares (51,2%), seguido dos médicos (33,1%) e por
conta prépria (20,8%)'. A indicacdo de familiares também foi a principal fonte
descrita no estudo de Gowdar et al.?(2021), diferente de outros estudos, em que a

maioria dos participantes realizaram a automedicacao sem nenhuma
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indicacdo’™', ou baseado na experiéncia anterior de tratamento de doencas

semelhantes’®>.

Adamo et al.'®(1991) relataram que a reutilizacdo de receitas médicas antigas teve
um papel importante na pratica da automedicagao, assim como no presente
estudo, visto que mais da metade dos participantes afirmaram ja terem se
baseado em receitas antigas, utilizando as proprias e até mesmo as receitas de
outras pessoas (13%). Esse resultado se assemelha com os resultados do estudo
de Loyola et al.3(2002), no qual a automedicacao foi baseada em prescricdes

anteriores>.

Segundo Adamo et al.'*(1991), o médico é introdutor do medicamento no
ambiente familiar, e mesmo sem inten¢ao, € o principal ocasionador do processo
de automedicagéom. Em estudos semelhantes'®, a experiéncia anterior com o
farmaco liderou as motivacdes para a automedicacao em pacientes
odontolégicos!’, enquanto outros estudos apontaram o medo do tratamento', a
falta de tempo®'?, e a dificuldade de acesso ao servico odontoldgico' como os

principais motivos.

No estudo realizado por Servidoni et al.®(2006), o nimero foi relativamente baixo
das medicacdes que necessitavam de apresentacao obrigatdria da receita
médica no momento da compra®, levando em consideracao a resolucio vigente
RDC n°138/2003, baseada em critérios como indice terapéutico, toxicidade,
legislagcdes internacionais e lista de medicamentos essenciais. Ja no presente
estudo, considerando a resolucdo atual RDC n° 98/2016, a compra de
medicamentos que necessitavam de receita foi maior comparado aos que nao
precisavam, talvez isso se deva ao fato da revisao e substituicao da norma
anterior, com a atualizacdao das regras para o enquadramento de medicamentos
isentos de prescricao (MIP’s) baseada em sete regras, sendo elas: tempo de
comercializacao, perfil de seguranca, indicacao para tratamento de doencas nao
graves, uso por curto periodo, ser manejavel pelo paciente, baixa toxicidade e nao

apresentar potencial de dependéncia.
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Além disso, alguns participantes ficaram em duvida sobre a obrigatoriedade da
receita, este fato colabora na percepcao de que é necessaria a apresentacao da
prescricao na aquisicao de medicamento, visto que o uso incorreto de uma
medicagao pode acarretar riscos a saude. Bhattarai e colaboradores em 2020
sugeriram a necessidade do controle da disseminacao de medicamentos e
restricao racional da disponibilizacao de medicamentos ao publico sem receita

médica'’.

Em pesquisas como a de Domingues et al.”?(2017) e Navabi et al.”(2021), as classes
de analgésicos e anti-inflamatodrios representaram mais que a metade do

¥ 0 que se assemelha a outros estudos®'121417.18

consumo na automedicacdo”
em que essas classes foram as mais utilizadas nessa pratica. Os analgésicos sao
medicamentos indicados para alivio da dor, o que também corrobora a sua
grande utilizacdo de forma néo prescrita. E importante ressaltar que o consumo
de analgésicos/antigripais/anti-inflamatérios é favorecido pela facilidade de sua
aquisicdo, uma vez que sdo medicamentos de venda livre?°.No presente estudo,
os analgésicos/antitérmicos e anti-inflamatérios também foram a classe

farmacolégica mais utilizada entre os medicamentos nao prescritos, seguidos

pelos medicamentos para resfriado e gripe.

Segundo Matos et al.2'(2018), a cefaleia é responsavel pela maior parte dos casos
de automedicagéom, fato semelhante ao encontrado no presente estudo, visto
que a dor de cabeca/cefaleia lideram os motivos de automedicacdo com 67%,
seguido de dor de dente e dores na ATM/nuca/pescoco. Em contrapartida, outros
estudos recentes que tiveram também pacientes odontoldgicos como amostra,
apontaram a dor de dente como o principal problema associado a
automedicacao’2M1217,

Smith et al.?2(2004) relataram que os analgésicos utilizados de forma abusiva
resultam na regulacao dos receptores de serotonina presentes no cérebro.
Quando estimulados ou regulados, esses receptores podem induzir a ocorréncia
de enxaqueca, levando a um estado de hiperalgesia que é prolongada pelo uso

de outros medicamentos?2.
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Em pacientes com DTM, o tratamento deve ser baseado na eliminacao dos
fatores etioldgicos envolvidos e na diminuicao da sintomatologia, por isso 0 uso
de medicamentos é parte do tratamento e nao a Unica forma de controle dos
sintomas. Segundo Tomie e colaboradores®(2022), os analgésicos e anti-
inflamatdrios foram os mais utilizados em pacientes com DTM, 46,4% e 34,4%
respectivamente, o que corrobora com os resultados do presente estudo, ja que a
utilizacao de anti-inflamatodrios foi significante para pacientes com dores na

ATM/nuca/pescoco.

Segundo Silva et al.23(2016), o uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais inibem as
cicloxigenases, que impedem a liberacao de prostaglandinas, sendo assim, o

quadro inflamatdério no local se faz de maneira mais branda. Os anti-inflamatdrios
Nnao esteroidais em dosagens recomendadas, mostram efeitos no controle da dor
e do edema?3. Isso justifica o motivo pelo qual neste estudo, foi significante o uso

de anti-inflamatodrios para lesées/ infeccdes orais.

Na presente pesquisa foi relatado o uso de antibidticos para reducao da dor de
cabeca, porém nao foi encontrado na literatura nada que justificasse esse uso.
Percebe-se esta relacdo (antibiético/dor de cabeca) como um fator confundidor
aos pacientes quanto as classes medicamentosas. De acordo com Aquino et
al.’9(2010), o uso de antibidticos contribui para o mecanismo de resisténcia
bacteriana, fato este que ja se apresenta como um problema de saude publica
mundial. Embora esse tipo de medicamento deva ser dispensado apenas com a
apresentacao da receita, muitos estabelecimentos realizam a venda sem a

prescricao©.

Segundo Damiani et al.?4(2001), os corticoides podem suprimir a inflamacao pelo
aumento da sintese de varias proteinas anti-inflamatodrias, esses medicamentos
s&o potentes inibidores de reacdes alérgicas e inflamatdrias?4. Por esse motivo,
no presente estudo foi possivel observar a prevaléncia do uso de corticoides para
dor de dente, seja ela induzida ou espontanea, visto que a polpa do dente pode
estar em processo inflamatoério devido a exposicao do nervo, por origem

periodontal, lesdes de carie ou traumatismos.
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Mense?>(2003), relatou que pacientes com dores na ATM, face e pescoco
geralmente nao conseguem relaxar os musculos entre as contracoes, os
musculos permanecem em contragcao constante levando a isquemia muscular,
dor e fadiga?®. Um outro estudo sobre dor orofacial observou também que a dor
pode ser causada por tensao emocional, disturbios do sono, fadiga e ainda por
esforco, travamento ou bruxismo®. Por esse motivo, foi observado no presente
estudo a utilizacao significante de ansioliticos, pois esse medicamento atua no
controle do processo agravante (tensao emocional) das dores orofaciais e

pescoco, em geral.

Foi constatado nesta pesquisa que a grande maioria dos participantes se
automedicaria novamente, justamente pelo fato de que o medicamento
solucionou o0 motivo do uso. Quase a totalidade dos participantes ndo
apresentaram reacdes adversas aos medicamentos, embora seja importante
ressaltar a necessidade da realizacao de campanhas de conscientizacao da
populacao em geral quanto ao correto uso dos farmacos. Para isso, € necessaria a
participacao de profissionais da area da saude, da regulamentacao

governamental e fiscalizacao pelas autoridades competentes.

6 CONCLUSOES

Os medicamentos mais citados na pratica da automedicagcao em casos de
sintomas associados a dor orofacial e odontogénica foram: analgésicos,
antitérmicos e anti-inflamatoérios. O principal motivo para a automedicacao foi a
dor de cabeca/cefaleia. As consequéncias negativas da automedicacdo, como a
alergia, foram pouco relatadas. A baixa percepcao de consequéncias negativas,
sinaliza a necessidade de esclarecimento a populacao sobre os riscos desta

pratica.

Como limitacao deste estudo a desinformacado sobre a finalidade das classes de
medicamentos e sua indicacao, confundiu a amostra desta pesquisa, contudo,
sugerimos que pesquisas futuras facam um esclarecimento com salas de espera

e palestras sobre o tema, para diminuir este fator confundidor.
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