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RESUMO

O cancer gastrico é uma patologia de origem multifatorial, que se caracteriza pela
multiplicacdo desordenada das células que constituem a parede géstrica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma nutricionista residente no cuidado nutricional ao paciente
cirargico com céancer gastrico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo na
modalidade relato de experiéncia. Os atendimentos ocorreram nos meses de marco e
abril, no ano de 2020, na clinica cirargica de um Hospital Universitario de Belém-PA.
Os pacientes eram triados por meio da Avaliacdo Subjetiva Global Produzida Pelo
Paciente (ASG-PPP) em até 72 horas apds a admissdo e aqueles em situacao de
risco nutricional, realizavam a avaliacdo antropométrica completa com afericdo do
peso, altura, circunferéncias e dobras cutaneas. A partir do diagndstico nutricional,
realizava-se a prescri¢ao nutricional de acordo com as particularidades apresentadas
por cada caso. Resultados: Nos atendimentos realizados, foi possivel observar que
os diagnésticos de risco nutricional e/ou desnutricdo eram frequentes nesse publico,
assim como o consumo alimentar inadequado. Conclusdo: O periodo de pratica
nesse setor permitiu ampliar o conhecimento tedrico-pratico em oncologia com énfase
nos cuidados nutricionais perioperatorios, reforcando que o acompanhamento
nutricional é fundamental no controle dos sintomas da doenca oncolégica, efeitos
colaterais do tratamento e melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT

Gastric cancer is a pathology of multifactorial origin, which is characterized by the
disorderly multiplication of the cells that make up the gastric wall. Objective: To report
the experience of a resident nutritionist in nutritional care for patients with gastric
cancer. Methodology: It's a descriptive study in the form of an experience report. The
consultations took place in March and April 2020 at the medical clinic of a University
Hospital in Belém-PA. Patients were screened using the Subjective Global
Assessment Produced by the Patient (ASG-PPP) within 72 hours of admission and
those at nutritional risk underwent a complete anthropometric assessment with
measurement of weight, height, heritage and immune folds. From the nutritional
diagnosis, the nutritional prescription is carried out according to the satisfactory
particularities for each case. Results: In the consultations carried out, it's possible to
observe that diagnoses of nutritional risk and/or malnutrition were frequent in this
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public, as well as inadequate food consumption. Conclusion: The period of practice
in this sector allowed expanding theoretical and practical knowledge in oncology with
emphasis on perioperative nutritional care, reinforcing that nutritional monitoring is
fundamental in controlling the symptoms of oncological disease, side effects of
treatment and improving the quality of life of patients.

Keywords: Knowledge. Malnutrition. Gastric neoplasms.

INTRODUCAO

O céancer é um conjunto de doencas caracterizadas por crescimento
desordenado das células, que tem apresentado aumento na incidéncia e na
mortalidade ao longo dos anos (SIEGEL, MILLER, JEMA, 2019).

O céancer gastrico constitui o quinto tipo mais frequente de cancer e a terceira
principal causa de morte relacionada a essa doenca no mundo (SUNG et al., 2021).
No Brasil, é considerado o terceiro tipo mais comum entre os homens e o quinto entre
as mulheres, com uma estimativa de 13.360 novos casos entre os homens e 7.870
entre as mulheres a cada ano para o periodo 2020-2022 (BRASIL, 2019).

Conforme Brasil (2012), o cancer gastrico se apresenta, predominantemente,
na forma de trés tipos histolégicos: Adenocarcinoma (responsavel por 95% dos
tumores), linfoma, diagnosticado em cerca de 3% dos casos, e leiomiossarcoma,
iniciado em tecidos que dao origem aos musculos e aos 0SS0S.

As causas associadas ao cancer gastrico sao diversas. A infeccao pela bactéria
Helicobacter Pylori é considerada o fator primordial para o desenvolvimento dessa
patologia. Além disso, fatores como sobrepeso, obesidade, excesso de alcool e
tabaco, atividades laborais associadas a exposi¢cao a agentes toxicos, baixo consumo
de frutas e de alimentos ricos em fibra, alimentacdo rica em produtos embutidos e
industrializados também estdo associadas ao desenvolvimento do cancer gastrico
(BRASIL, 2019).

O diagndstico do cancer gastrico é feito a partir da histopatologia, através de
bidpsia, mas na maioria dos casos, a doenca é diagnosticada tardiamente. Tal fato
ocorre em decorréncia da confusdo dos seus sintomas com outras doencgas, 0 que
acaba comprometendo o prognéstico (VALLE, TURRINI, POVEDA, 2017).

O tratamento do céancer gastrico € multidisciplinar e envolve cirurgia,
radioterapia e quimioterapia (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Ao longo do tempo de
evolucdo da doenca e do tratamento pode ocorrer a diminuicdo da ingestédo de
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alimentos devido a obstrucdo mecéanica parcial ou total causada pelo tumor,
ocasionando a desnutricdo (KUBOTA et al., 2020).

A prevaléncia de desnutricdo nesses individuos é relatada entre 65% a 85%
dos casos, dependendo do método diagndstico e contribui para maior susceptibilidade
a infeccdes, aumentando o risco de complicacfes pos-operatorias (ROSANIA et al.,
2016). Nos casos de cancer mais avancado, a desnutricdo se mostra mais agressiva.
Estima-se que até 20% dos o6bitos estdo diretamente relacionados a desnutricdo
somente e ndo a patologia de base (BRASPEN, 2019).

Assim, uma adequada avaliacdo pré-operatéria do estado nutricional de
pacientes com cancer gastrico deve ser realizada, a fim de estabelecer uma terapia
nutricional apropriada para melhorar o estado nutricional, e assim melhorar a resposta
metabdlica, reduzindo a incidéncia de complicacBes pos-operatdrias, melhorando
também a adesao as terapias adjuvantes, e aumentando a sobrevida (KUBOTA et al.,
2020).

Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo consistiu em descrever a experiéncia
de uma nutricionista residente no cuidado nutricional ao paciente cirdrgico com cancer

gastrico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo no formato de um relato de experiéncia que
se estrutura a partir da vivéncia de uma nutricionista residente inserida no Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude, com énfase em Oncologia, vinculado ao
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto e a Universidade Federal do Para,
localizados em Belém-PA, durante o periodo do més de marco de 2020 a abril no ano
de 2020.

O local de atuacdo se deu na clinica cirtrgica do hospital, a qual recebe
diariamente pacientes oncoldgicos submetidos as cirurgias oncoldgicas de médio e
grande porte e, constitui campo de pratica de todas as areas da residéncia
multiprofissional em oncologia.

Os pacientes admitidos na clinica passavam pela triagem de risco nutricional
por meio da Avaliagdo Subjetiva Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP) que era
realizada em até 72 horas apés a admisséo e, aqueles classificados em situagéo de

risco nutricional, eram submetidos a avaliacdo antropométrica completa com afericao
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do peso, altura, circunferéncias e dobras cuténeas, além do exame semiologico
nutricional e investigacao do consumo alimentar.

A ASG-PPP questiona parametros da histéria (perda recente de peso,
mudancas na ingestdo alimentar usual, presenca de sintomas gastrintestinais,
capacidade funcional e presenca de comorbidades), grau de estresse metabdlico, e
exame fisico (déficit de gordura subcutanea, estado muscular e estado de hidratacdo).
Ao final, somam-se 0s pontos e 0 escore total que permitem a classificacdo dos
pacientes em: Estado A — Bem nutrido; Estado B - Moderadamente desnutrido ou com
suspeita de desnutricdo; Estado C — gravemente desnutrido.

A partir desses dados, obtinha-se o diagnéstico nutricional e realizava-se a
prescri¢cao nutricional, incluindo a indicacao de suplementacéo nutricional, de acordo
com as particularidades apresentadas por cada caso.

Diariamente eram realizadas visitas a beira do leito para avaliacédo da aceitacao
alimentar e acompanhamento dos sintomas para que fossem feitos possiveis ajustes
guantitativos e/ou qualitativos no plano alimentar. A partir disso, realizava-se o registro
das informacdes do acompanhamento em prontuario eletrébnico e no mapa de dietas
e as reavaliacbes antropométricas eram realizadas seguindo o protocolo ja
implementado no servigo.

Em virtude da pandemia de COVID-19, suspendeu-se a avaliagao
antropométrica, como medida de prevencdo contra a transmissdo do coronavirus,
recomendada pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). Desse modo, o
diagnéstico nutricional passou a ser realizado utilizando-se dados secundarios de
registro no prontuario.

Todas as atividades de assisténcia aos pacientes desempenhadas pela
residente no servico foram realizadas sob supervisdo e orientacdo do nutricionista

staff da clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os atendimentos realizados, foi possivel observar que os diagndsticos
de risco nutricional e/ou desnutricdo eram frequentes nesse publico sendo que, 0
estado nutricional de pacientes com cancer gastrico esta intimamente relacionado a
reabilitacdo pos-operatéria e constitui um fator de risco associado a incidéncia de

eventos adversos pés-operatérios e um mau progndéstico (ZHAO et al., 2018).
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As manifestacdes clinicas de pacientes com cancer gastrico geralmente tém as
seguintes caracteristicas: Perda de peso rapida e expressiva, indigestdo, dor local,
nauseas, émese, flatuléncia e saciedade precoce. Esses sintomas podem ser
facilmente confundidos com sintomas de gastrite ou Ulcera gastrica (DIAS et al.,
2016).

A deteccao precoce da desnutricdo e a intervencdo nutricional perioperatéria
eficaz desempenham um papel importante no tratamento do cancer gastrico
(KUBOTA et al., 2020). A triagem e avaliagao nutricional S&o 0s primeiros passos no
manejo nutricional e fornecem uma base para o suporte nutricional adicional que pode
melhorar significativamente o estado nutricional e imunolégico, reduzir a incidéncia de
complicacBes pos-operatodrias e acelerar a recuperacao (XU; CHEN DING, 2021).

O consumo alimentar inadequado também era frequente e pode ser explicado
pelas préprias alteracdes inerentes ao cancer, que é uma doenca hipercatabdlica,
alguns habitos culturais da regido Norte como o consumo excessivo de farinha de
mandioca e alimentos conservados em sal, além das préprias formas de tratamento
da doenca que também causam diversos efeitos colaterais.

A ocorréncia do cancer gastrico vem sendo muito associada a exposi¢cao de
fatores, principalmente, dietéticos, que incluem dietas com altas concentracbes de
cloreto de sodio, nitratos e nitritos contidos em alimentos defumados, alto consumo
de amido e frituras, entre outros, assim como dois fatores de risco frequentes nos
habitos alimentares da populacdo amazbénica, como as altas concentracdes de cloreto
de sédio e excesso no consumo de amido (de FIGUEIREDO JUNIOR et al., 2019).

No Estado do Para, o cancer de estbmago representa o quarto tipo mais comum
de neoplasia e acredita-se que a alimentacao dessa populacdo possui uma relacao
direta com o desenvolvimento e a alta incidéncia da doenca (MENDES, 2019).

A pandemia do novo coronavirus impactou de maneira negativa a assisténcia
nutricional prestada ao paciente oncoldgico neste periodo uma vez que, dificultou o
contato direto do nutricionista com o paciente devido a caréncia de Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) na instituicdo, porém, houve grande colaboracdo da equipe
de enfermagem no fornecimento de informacdes via telefone e prontuario eletrénico
acerca das queixas alimentares e sintomas relatados pelos pacientes internados.

Todo o sistema de saude foi afetado, nédo sé pela demanda de atendimento dos
casos de COVID-19, como também pelas medidas de isolamento e de distanciamento

social que comprometeram o0 acesso dos individuos aos servicos de saude.
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Recomendac¢des sobre o cuidado de casos oncoldgicos durante a pandemia foram

publicadas por sociedades médicas internacionais, encaminhando orienta¢cfes sobre
a prevencdo da COVID-19, a necessidade de reducdo de visitas a enfermos
internados além da utilizacédo de estratégias para reducao de circulacéo dos individuos
afetados, como uso de telemedicina, por exemplo, considerando-se riscos e
beneficios individualmente (MALTA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de pratica nesse setor permitiu ampliar o conhecimento tedrico-
pratico na area de oncologia com énfase nos cuidados nutricionais perioperatorios,
reforcando que o acompanhamento nutricional é fundamental para o controle dos
sintomas da doenca, cicatrizagdo, reducdo de efeitos colaterais advindos do
tratamento e melhora do estado nutricional e qualidade de vida dos pacientes. O
contexto da pandemia tornou ainda mais desafiador a execucdo das atividades
praticas nesse periodo da residéncia, mas, agregou novas formas de fazer saude

frente as adversidades que foram vivenciadas.
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