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TÓM TẮT
Xét nghiệm vật thể Barr là một nội dung thực hành quan trọng trong học phần Di truyền y học, giúp 

sinh viên bước đầu học chẩn đoán một số hội chứng lệch bội nhiễm sắc thể. Thực tế cho thấy số sinh viên 
có thể làm tiêu bản thành công và quan sát thấy vật thể này không cao, từ đó ảnh hưởng không nhỏ tới 
kết quả học tập. Bằng phương pháp thực nghiệm, chúng tôi đã xác định được thời điểm thu mẫu phù hợp 
để làm tiêu bản là 7h, phương pháp nhuộm mẫu phù hợp là phương pháp nhuộm một thì bằng giemsa 
10% trong thời gian 20 phút. Trên cơ sở đó, chúng tôi đưa ra được quy trình để làm tiêu bản cố định và 
hoàn thiện bộ tiêu bản cố định (gồm 20 tiêu bản) phục vụ cho việc dạy và học, góp phần giải quyết khó 
khăn trong việc dạy thực hành của học phần di truyền y học nêu trên.

Từ khóa: vật thể Barr, tiêu bản cố định, quy trình làm tiêu bản.

1. MỞ ĐẦU
Từ năm 1921, các tế bào của người nam hay 

nữ đã có thể được phân biệt bằng các nhiễm sắc 
thể (NST) giới tính, nhưng phải đến năm 1949 thì 
mới phân biệt được bằng tế bào ở gian kỳ. Năm 
1949, Barr và Bertrem khi nghiên cứu các tế bào 
thần kinh của mèo cái đã phát hiện một khối nhiễm 
sắc đặc biệt mà tế bào của mèo đực thì không có. 
Khối bắt màu đặc biệt này được đặt tên là vật thể 
Barr, và sau này, nó được tìm thấy ở hầu hết các tế 
bào động vật có vú. Sự khám phá ra vật thể Barr 
cho phép các nhà khoa học xác định giới tính dựa 
trên việc phân tích tế bào ở gian kỳ (Trịnh Văn 
Bảo, 2008). Ở người, xét nghiệm vật thể Barr có 
thể được thực hiện ở nhiều loại tế bào, chẳng hạn 
tế bào niêm mạc miệng, tế bào niêm mạc âm đạo, 
tế bào da, tế bào chân tóc, nguyên bào sợi của tủy 
răng, nhưng tế bào niêm mạc miệng và tế bào niêm 
mạc âm đạo hay được dùng để xét nghiệm hơn cả 
(Trịnh Văn Bảo, 2008; Htun et al., 2017; Baby et 
al., 2017).

Vật thể Barr thường là một khối hình thấu kính 
phẳng lồi nằm áp sát mặt trong của màng nhân, 
đôi khi có hình nón hoặc hình khác, vật thể Barr 
bắt màu sẫm hơn màu của nhân. Kích thước trung 
bình là 1,2 × 0,7µm. Số lượng vật thể Barr trong 
một tế bào chính bằng số lượng nhiễm sắc thể giới 
tính X trừ đi 1 (Trịnh Văn Bảo, 2008; Htun et al., 
2017; Baby et al., 2017). Tiêu bản vật thể Barr 
thường được nhuộm bằng thuốc nhuộm kiềm tính 
như aceto-orcein, fuchsin, oresyl violet, toluidine 
blue (Htun et al., 2017).

Tần số xuất hiện vật thể Barr khác nhau giữa 
nam và nữ, khác nhau ở các loại tế bào sử dụng để 
xét nghiệm. Ở nữ giới, tần số vật thể Barr là 50% 

và có thể cao hơn ở tế bào biểu mô, 21% ở tế bào 
niêm mạc miệng, 24% ở tế bào niêm mạc âm đạo. 
Nam giới bình thường không có vật thể Barr, nếu 
có thì tỷ lệ rất thấp. Ở mô ác tính nữ, tỷ lệ vật thể 
Barr rất thấp vì tế bào phân chia nhanh, kỳ trung 
gian ngắn nên ít có cơ hội được nhìn thấy vật thể 
Barr (Trịnh Văn Bảo, 2008).

Xét nghiệm vật thể Barr thường được dùng để 
xác định giới tính trước sinh (sử dụng tế bào bong 
trong nước ối hoặc tế bào gai rau) hoặc trong pháp 
y, chẩn đoán hội chứng lệch bội nhiễm sắc thể như 
siêu nữ, Turner và Klinefelter (Trịnh Văn Bảo, 
2008; Bhardwaj et al., 2020).

Khi học phần thực hành của học phần di truyền 
y học, sinh viên được tiến hành làm tiêu bản tạm 
thời, quan sát để tìm ra vật thể Barr. Tuy nhiên, 
chỉ một số ít sinh viên tìm thấy được vật thể Barr. 
Nguyên nhân thường thấy nhất là: (1) Người học 
có thể lấy mẫu chứa nhiều tạp chất, dàn mẫu không 
đều; (2) Giới hạn về thời gian thực hành; (3) Mức 
độ khéo léo khi thao tác của mỗi người học khác 
nhau. Từ đó gây ảnh hưởng đến chất lượng buổi 
thực hành. Ngoài ra, thời gian sử dụng của tiêu bản 
tạm thời chỉ vài giờ, nên giảng viên sẽ mất nhiều 
thời gian để làm lại tiêu bản khi muốn kiểm tra 
sinh viên về nội dung này. Nhằm giải quyết được 
những khó khăn nêu trên trong quá trình giảng dạy 
và học tập, giảng viên có thể làm tiêu bản cố định 
để sử dụng khi cần thiết. Hiện nay, có nhiều tác giả 
đã đề cập đến quy trình làm tiêu bản vật thể Barr 
để quan sát. Các quy trình đó cho thấy, có nhiều 
yếu tố ảnh hưởng đến việc làm tiêu bản, ví dụ loại 
thuốc nhuộm, thời gian nhuộm, thời gian định hình 
tế bào,… Nghiên cứu này nhằm xác định thời gian 
thu mẫu, phương pháp nhuộm và thời gian nhuộm 
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để xây dựng quy trình làm tiêu bản cố định và hoàn 
thiện bộ tiêu bản cố định vật thể Barr phục vụ cho 
việc giảng dạy học phần Di truyền y học. 
2. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU
2.1. Đối tượng, vật liệu và địa điểm nghiên cứu

- Đối tượng: Quy trình làm tiêu bản cố định vật 
thể Barr ở người. 

- Vật liệu: Mẫu tế bào niêm mạc miệng nữ giới, 
bộ NST 2n = 46 (đã được sự đồng ý của người 
cho).

- Địa điểm: Phòng thí nghiệm 4.6. Khu nhà 
thực hành Nông Lâm. 
2.2.  Nội dung nghiên cứu

- Khảo sát thời điểm thu mẫu để làm tiêu bản
- Khảo sát ảnh hưởng của phương pháp nhuộm 

đến khả năng bắt màu của vật thể Barr khi nhuộm.
- Khảo sát ảnh hưởng của thời gian nhuộm đến 

khả năng bắt màu của vật thể Barr khi nhuộm.
- Hoàn thiện bộ tiêu bản hiển vi cố định vật thể 

Barr ở người.
2.3. Phương pháp nghiên cứu

Khi tiến hành các thí nghiệm khảo sát, tiêu bản 
hiển vi tạm thời được thực hiện như sau: Đầu tiên, 
người cho mẫu súc miệng bằng nước sạch để loại 
bỏ bớt tạp chất trong khoang miệng. Mẫu tế bào 
niêm mạc miệng được lấy bằng cách sử dụng que 
đè lưỡi bằng gỗ đã được tiệt trùng, cạo nhẹ lớp 
niêm mạc miệng và quét lên phiến kính. Mẫu được 
dàn nhanh và đều lên tiêu bản để thu được các tế 
bào tách biệt nhau tạo thuận lợi cho việc quan sát 
sau khi hoàn thành tiêu bản. Tiếp theo, mẫu đã 
phết lên phiến kính được để khô ở nhiệt độ phòng. 
Nếu mẫu khó khô có thể sử dụng quạt để giúp mẫu 
nhanh khô hơn. Sau khi mẫu đã khô hoàn toàn, tiến 
hành cố định mẫu bằng ethyl alcohol trong 35 phút 
(Htun et al., 2017). Phiến kính mẫu tạm thời được 
nhuộm bằng giemsa 10% trong khoảng thời gian 
20 phút. Dung dịch giemsa 10% được pha từ dung 
dịch giemsa mẹ bằng nước cất. Sau khi nhuộm, 
phiến kính mẫu được rửa dưới vòi nước sạch để 
loại bỏ phần hóa chất còn dư. Cuối cùng để khô 
mẫu ở nhiệt độ phòng và quan sát dưới kính hiển 
vi ở vật kính x40 và vật kính x100 (Arun Kishore 
et al., 2021). Khi làm tiêu bản cố định, nước còn 
tồn dư trong tiêu bản sau khi rửa dưới vòi nước 
được loại bỏ bằng cách để khô ở nhiệt độ phòng 
(Arun Kishore et al., 2021). Sau đó, lá kính được 
dán lên phiến kính chứa mẫu bằng keo dán lam 
Thermo.

Chúng tôi tiến hành khảo sát thời gian thu mẫu, 
phương pháp nhuộm mẫu và thời gian nhuộm mẫu 

để tìm ra khoảng giá trị phù hợp cho mẫu vật. 
Khoảng giá trị phù hợp được xác định khi tỷ lệ 
tiêu bản đạt ở đó là cao nhất. Tỷ lệ tiêu bản đạt là 
tỷ số giữa số lượng tiêu bản đáp ứng các tiêu chí 
khi đánh giá so với số lượng tiêu bản làm trong 
mỗi lần (15 tiêu bản). Số liệu thu được được xử lý 
trên phần mềm Excel 2019.
2.3.1. Khảo sát ảnh hưởng của thời gian lấy mẫu 
đến kết quả thực hiện tiêu bản

- Cách tiến hành: Làm tiêu bản hiển vi tạm thời 
tại các khoảng thời gian 7h, 8h, 9h. Mỗi mốc thời 
gian làm 15 tiêu bản, lặp lại 3 lần.

- Đánh giá tiêu bản: 
Sau khi hoàn thành tiêu bản tiến hành quan sát 

trên kính hiển vi ở vật kính 40 và vật kính 100 để 
quan sát, đánh giá. Mốc thời gian lấy mẫu phù hợp 
được xác định khi tại đó tỷ lệ vật thể Barr được tìm 
thấy là nhiều nhất.
2.3.2. Khảo sát ảnh hưởng của phương pháp 
nhuộm đến việc thực hiện tiêu bản

- Cách tiến hành: Làm tiêu bản hiển vi tạm thời 
với hóa chất nhuộm giemsa bằng phương pháp 
nhuộm một thì (nhuộm một lần) và phương pháp 
nhuộm hai thì (nhuộm hai lần) (Cao Văn Tuyến, 
2016). Mỗi phương pháp làm 15 tiêu bản, lặp lại 
3 lần.

- Đánh giá tiêu bản đạt: 
Các tế bào có sự tương phản rõ nét giữa tế bào 

chất và nhân, nhân tế bào bắt màu đều và đẹp, ít 
cặn hóa chất tồn dư.
2.3.3. Khảo sát ảnh hưởng của thời gian nhuộm 
đến việc thực hiện tiêu bản

- Cách tiến hành: Làm tiêu bản hiển vi tạm thời 
với hóa chất nhuộm là giemsa. Thời gian nhuộm 
được thay đổi ở 3 khoảng giá trị: 10 phút, 15 phút, 
20 phút. Mỗi khoảng thời gian làm 15 tiêu bản, lặp 
lại 3 lần.

- Đánh giá tiêu bản đạt:
Các tế bào có sự tương phản rõ nét giữa tế bào 

chất và nhân, giữa nhân và vật thể Barr.
3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN
3.1. Kết quả khảo sát ảnh hưởng của thời gian 
lấy mẫu đến việc thực hiện tiêu bản

Tế bào niêm mạc miệng là mẫu vật thường 
được dùng khi làm tiêu bản vật thể Barr. Tỷ lệ vật 
thể Barr quan sát được ở mẫu tế bào này là 21%. 
Vật thể Barr ít được quan sát thấy khi tế bào đang 
phân chia. Do đó, việc xác định thời điểm thu mẫu 
phù hợp sẽ làm tăng khả năng tìm thấy vật thể Barr 
trong tiêu bản. 

Thực hiện thu mẫu tế bào niêm mạc miệng ở 
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3 thời điểm trong ngày: 7h, 8h, 9h. Tại mỗi thời 
điểm, có 45 tiêu bản tạm thời được thực hiện với 
3 lần lặp lại. Kết quả phân tích tỷ lệ tế bào có vật 
thể Barr+ so với tổng số tế bào được quan sát ở các 
thời điểm thể hiện trong bảng 1.

Kết quả ở bảng 1 cho thấy, tỷ lệ vật thể Barr+ 

quan sát được nhiều nhất ở các tiêu bản sử dụng 
mẫu lấy lúc 7h. Tỷ lệ này có sự khác biệt giữa các 
mốc thời gian khảo sát vì P < 0,05. Do đó, mẫu tế 
bào niêm mạc miệng dùng trong các thí nghiệm 
tiếp theo sẽ được thu lúc 7h.

Bảng 1. Kết quả khảo sát thời điểm thu mẫu phù hợp

Thời gian lấy mẫu Tỷ lệ các tế bào vật thể Barr+ ở các lần khảo sát (%) Trung bình (% ± SD)
7h 14,33 15,67 14,67 14,89 ± 0,70
8h 13,33 12,40 13,27 13,00 ± 0,52
9h 10,20 10,67 11,80 10,89 ± 0,82

Chú thích: SD là độ lệch chuẩn.
3.2. Kết quả khảo sát ảnh hưởng của phương 
pháp nhuộm đến việc thực hiện tiêu bản 

Vật thể Barr nằm ở trong nhân và bắt màu đậm 
hơn so với các vùng khác của nhân ở gian kỳ. 
Do đó, để quan sát vật thể Barr tốt, phương pháp 
nhuộm đòi hỏi phải tạo ra độ tương phản giữa nhân 
và tế bào chất rõ ràng. Khi nhuộm tế bào, có thể 
sử dụng một loại thuốc nhuộm (nhuộm đơn) hoặc 
nhiều loại thuốc nhuộm (nhuộm kép) (Nandini and 
Karuppaiyan, 2006). Trong nghiên cứu này, chúng 
tôi thực hiện nhuộm đơn với hóa chất giemsa. Với 

giemsa, bên cạnh phương pháp nhuộm một thì 
(một lần) thông thường, chúng tôi khảo sát thêm 
phương pháp nhuộm hai thì (hai lần) để so sánh 
khả năng bắt màu của nhân giữa hai phương pháp 
này (Cao Văn Tuyến, 2016).

Sau 3 lần thực nghiệm, chúng tôi thu được 
90 tiêu bản tạm thời trong đó 45 tiêu bản được 
nhuộm với phương pháp nhuộm một thì, 45 tiêu 
bản được nhuộm với phương pháp nhuộm hai thì. 
Kết quả bắt màu của tế bào thể hiện trong bảng 
2 và hình 1.

Bảng 2. Kết quả khảo sát phương pháp nhuộm

Phương pháp nhuộm Tỷ lệ các tiêu bản đạt ở các lần khảo sát (%) Trung bình (% ± SD)
Nhuộm một thì 66,67 53,33 60,00 60,00 ± 6,67
Nhuộm hai thì 20,00 20,00 26,67 22,22 ± 3,85

Chú thích: SD là độ lệch chuẩn.

Hình 1. Tế bào niêm mạc miệng được nhuộm bằng phương pháp nhuộm một thì (a) và phương 
pháp nhuộm hai thì (b) khi quan sát ở vật kính 40

Ở bảng 2, tỷ lệ tế bào có sự tương phản cao giữa 
tế bào chất và nhân trong phương pháp nhuộm một 
thì và phương pháp nhuộm hai thì lần lượt là 60% 
và 22,22%. Tỷ lệ này khác nhau về mặt thống kê 
vì P<0,05. Quan sát trên kính hiển vi, nhân tế bào 
bắt màu đậm hơn ở những tiêu bản nhuộm bằng 
phương pháp nhuộm hai thì so với các tiêu bản 

nhuộm bằng phương pháp nhuộm một thì. Tuy 
nhiên, tế bào chất của tế bào khi nhuộm hai thì 
cũng bám màu nhiều hơn khi nhuộm một thì, làm 
cho sự tương phản giữa nhân và tế bào chất không 
rõ ràng, gây khó khăn khi quan sát để tìm vật thể 
Barr. Vì vậy, chúng tôi quyết định chọn phương 
pháp nhuộm một thì để tiến hành thí nghiệm tiếp 
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theo cũng như để hoàn thành quy trình làm tiêu 
bản và làm bộ tiêu bản cố định về sau.

So sánh hiệu quả xác định giới tính dựa trên 
vật thể Barr giữa giemsa và methylene blue, Kyaw 
Soe Htun và cộng sự nhận thấy, nhuộm một thì với 
các tế bào niêm mạc miệng trong 20 đến 25 phút 
cho kết quả tốt hơn so với methylene blue (Htun 
et al., 2017). Một số tác giả sử dụng phương pháp 
nhuộm một thì với các hóa chất khác để xác định 
giới tính dựa trên vật thể Barr như cresyl violet 
acetate (Kamischke et al., 2003), thuốc thử Schiff 
huỳnh quang (Baby et al., 2017), aceto-orcein 
(Datar et al., 2013), (Sahana Ashok and Ashok KP, 
2017), Carbol Fuschin (Jethva et al., 2018), acridine 
orange (Aziz et al., 2019). Kết quả một số nghiên 
cứu còn chỉ ra rằng, nhuộm đơn mang lại hiệu quả 
xác định thể Barr cao hơn so với nhuộm kép mặc 
dù quy trình nhuộm đơn đơn giản hơn quy trình 
nhuộm kép, chẳng hạn nhuộm đơn với aceto-orcein 
tốt hơn nhuộm kép với Papaniculaou (PAP) (Datar 
et al., 2013), (Sahana Ashok and Ashok KP, 2017), 
nhuộm đơn với AF Schiff tốt hơn nhuộm kép với 
PAP (Baby et al., 2017). Mặt khác, so với các loại 
thuốc nhuộm khác như aceto-orcein, PAP, Feulgen, 
Guard, cresyl violet, carbol fuschin, và các phương 
pháp nhuộm huỳnh quang khác, sử dụng giemsa để 
xác định giới tính sẽ tiết kiệm chi phí hơn (Htun et 
al., 2017). Nghiên cứu sử dụng phương pháp nhuộm 
một thì với giemsa cho phép tiết kiệm chi phí một 
cách tối đa mà vẫn cho kết quả tốt.
3.3. Kết quả khảo sát ảnh hưởng của thời gian 
nhuộm đến việc thực hiện tiêu bản 

Bên cạnh phương pháp nhuộm, thời gian nhuộm 

mẫu vật cũng là một yếu tố quan trọng cần lưu ý khi 
làm tiêu bản vật thể Barr. Nếu thời gian nhuộm hợp 
lý, sự tương phản giữa nhân và tế bào chất, giữa vật 
thể Barr và nhân thể hiện rõ nét, hình dạng của vật thể 
Barr hiện ra rõ ràng, từ đó giúp người học xác định 
vật thể Barr tốt hơn, phân biệt được vật thể Barr với 
các tạp chất có thể xuất hiện trong quá trình làm tiêu 
bản. Ngược lại, nếu thời gian nhuộm chưa đủ hoặc 
lâu quá, sự tương phản giữa nhân và tế bào không 
rõ ràng, vật thể Barr bắt màu mờ hoặc bắt màu quá 
đậm, khiến cho người học không nhận diện được 
hình ảnh vật thể Barr hoặc nhầm lẫn vật thể Barr 
với các tạp chất khác. Có nhiều loại thuốc nhuộm 
khác nhau được dùng để nhuộm vật thể Barr, chẳng 
hạn methylene blue (Htun et al., 2017), (Sharga et 
al., 2018), cresyl violet acetate (Kamischke et al., 
2003), thuốc thử Schiff huỳnh quang (Baby et al., 
2017), Hematoxylin và Eosin (H&E) (Bhardwaj et 
al., 2020), (Selvi et al., 2018), (Murugesan et al., 
2018), thionin (Sharga et al., 2018), aceto-orcein 
(Datar et al., 2013), (Sahana Ashok and Ashok KP, 
2017), Carbol Fuschin (Jethva et al., 2018), acridine 
orange (Aziz et al., 2019). Bên cạnh các loại thuốc 
nhuộm trên, giemsa cũng được biết đến là một loại 
thuốc nhuộm phổ biến sử dụng trong nhiều lĩnh vực 
như huyết học, mô học, tế bào học, vi khuẩn học. Vì 
vậy, giemsa được sử dụng nhiều trong các phòng 
nghiên cứu và phòng xét nghiệm. Thực hiện khảo 
sát thời gian nhuộm màu với phẩm nhuộm giemsa 
ở nhiệt độ phòng, chúng tôi ghi nhận được kết quả 
như sau: thời gian nhuộm màu phù hợp là 20 phút, 
với tỷ lệ các tiêu bản đạt được ghi nhận là 60%. Tỷ 
lệ này ở các thời điểm khác nhau có ý nghĩa vì P < 
0,05.

Bảng 3. Kết quả khảo sát thời gian nhuộm

Thời gian (phút) Tỷ lệ các tiêu bản đạt ở các lần khảo sát (%) Trung bình (% ± SD)
10 13,33 6,67 13,33 11,11 ± 3,85
15 26,67 33,33 40,00 33,33 ± 6,67
20 53,33 66,67 60,00 60,00 ± 6,67

Chú thích: SD là độ lệch chuẩn.

Hình 2. Hình ảnh nhân tế bào và vật thể Barr ở tiêu bản được nhuộm trong 10 phút (a), 15 phút 
(b), và 20 phút (c) khi quan sát ở vật kính 100
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Khi tiêu bản được nhuộm trong 20 phút, sự 
tương phản giữa nhân và tế bào chất, giữa vật 
thể Barr và nhân biểu hiện rõ nhất, điều này rất 
quan trọng giúp dễ dàng nhận biết vật thể Barr. 
Trong khi đó, có ít tiêu bản nhuộm ở 10 phút 
hoặc 15 phút cho hình ảnh tế bào, nhân, và vật 
thể Barr bắt màu rõ ràng. Kết quả này phù hợp 
với nghiên cứu trước đó của Htun và cộng sự 
khi đánh giá hiệu quả của giemsa và methylene 
blue đối với việc xác định giới tính ở người sử 
dụng mẫu tế bào niêm mạc miệng. Nghiên cứu 
này cũng khẳng định khả năng nhuộm nhân 
của giemsa tốt hơn methylene blue trong cùng 
khoảng thời gian từ 20 đến 25 phút (Htun et al., 
2017). Kamischke và cộng sự cũng phân tích 
thể Barr ở 311 bệnh nhân Klinefelter sử dụng 
cresyl violet acetate để nhuộm tế bào niêm mạc 
miệng trong 15 đến 20 phút và cho kết quả tốt 
(Kamischke et al., 2003). Thuốc thử acriflavine 
(AF) Schiff và PAP cũng tỏ ra hữu dụng khi xác 
định thể Barr ở tế bào niêm mạc miệng, trong đó 
AF Schiff hỗ trợ việc xác định giới tính tốt hơn 
PAP. Ngoài ra nhuộm AF Schiff cũng đơn giản 
hơn nhuộm PAP, dù thời gian nhuộm AF Schiff 
(20 phút) dài hơn so với thời gian nhuộm PAP 
(5 phút) (Baby et al., 2017). Thuốc nhuộm H&E 
cũng được dùng để nhuộm tế bào niêm mạc 
miệng khi Shivaji Selvi và cộng sự so sánh thể 
Barr và thể Davidson trong việc xác định giới 
tính ở 15 người nam và 15 người nữ. Kết quả cho 
thấy vật thể Davidson giúp xác định giới tính tốt 
hơn vật thể Barr (Selvi et al., 2018). Uma Datar 
và cộng sự cũng so sánh hiệu quả xác định giới 
tính bằng cách sử dụng aceto-orcein và PAP để 
nhuộm tế bào niêm mạc miệng ở 120 người Ấn 
Độ; kết quả cho thấy aceto-orcein nhuộm nhân 
tốt hơn và hiệu quả hơn PAP. Tuy vậy, nghiên 

cứu không chỉ ra cụ thể thời gian nhuộm (Datar 
et al., 2013). Sử dụng carbol fuschin để nhuộm 
các tế bào niêm mạc miệng trong 15 đến 20 phút 
ở nhiệt độ phòng, Jethva và cộng sự nhận thấy 
rằng có thể xác định giới tính bằng nhiễm sắc 
chất giới tính (Jethva et al., 2018). Kết quả khảo 
sát trên 250 người của Sahana Ashok và Ashok 
K P cho thấy aceto-orcein mang lại hiệu quả xác 
định giới tính tốt hơn PAP trong thời gian ngắn 
hơn (Sahana Ashok and Ashok KP, 2017).
3.4. Hoàn thiện quy trình làm tiêu bản cố định 
vật thể Barr 

Sau quá trình khảo sát chúng tôi xây dựng quy 
trình cụ thể để làm bộ tiêu bản cố định như sau: 

Bước 1: Lấy mẫu. Trước khi lấy mẫu cần súc 
miệng sạch, sử dụng que đè lưỡi gỗ cạo nhẹ bên 
trong má để lấy được lớp tế bào niêm mạc. Sau đó 
quét mẫu lên phiến kính sạch. 

Bước 2: Để mẫu khô tự nhiên.
Bước 3: Cố định mẫu bằng ethyl alcohol trong 

35 phút. Sau đó lấy ra và để khô tự nhiên.
Bước 4: Nhuộm mẫu bằng phương pháp nhuộm 

một thì với giemsa trong 20 phút.
Bước 5: Rửa mẫu vật qua nước.
Bước 6: Để mẫu khô tự nhiên.
Bước 7: Dán lá kính (sử dụng keo dán Mouting 

medium) .
Với quy trình cụ thể trên, chúng tôi đã tiến 

hành làm tiêu bản cố định và hoàn thiện bộ tiêu 
bản vật thể Barr với 20 tiêu bản để phục vụ việc 
dạy và học một nội dung trong phần thực hành 
của học phần di truyền y học.  Hình số 3 thể hiện 
một số hình ảnh ghi nhận được ở các tiêu bản đã 
cố định. 
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4. KẾT LUẬN
Giai đoạn khảo sát các yếu tố ảnh hưởng đến 

kết quả làm tiêu bản đã xác định được: (1) Thời 
điểm để thu mẫu làm tiêu bản phù hợp là 7h; (2) 
Chọn phương pháp nhuộm một thì bằng thuốc 

nhuộm giemsa 10%; (3) Thời gian nhuộm mẫu là 
20 phút. Dựa trên các kết quả khảo sát, quy trình 
hoàn thiện bộ tiêu bản cố định gồm 7 bước đã được 
đề xuất.
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SUMMARY
The Barr body test is an important practical content in the Medical Genetics module. It helps students 

initially learn to diagnose some aneuploidy syndromes. The number of students who can make a specimen 
and observe this object is not high, significantly affecting the learning results. Using the experimental 
method, we have determined that the time to collect samples for specimen making is 7h. The suitable 
sample staining method is one-time with 10% Giemsa for 20 minutes. On that basis, we have provided 
a process for making a fixed specimen and finalized a set of fixed specimens (including 20 specimens) 
for teaching and learning, contributing to solving difficulties in practical education.

Keywords: Barr body, fixed specimen, how to make specimen.
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