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Eshitishida nugsoni bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda koordinatsion (

muvozanat) tizimini shakllantirish usullari.
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Annatatsiya. Mazkur maqolada eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarda
KOOPJMHAIIMOH Ba BECTHOYIISAP CHCTEMAacH KaMYMJIMKIIapyra Kapatuirad jismoniy mashglar
Ba Oy xapakaTiap SUIMTHUIIIA HYKCOHM OyiraH Oojanapja YJIApHUHT >KUCMOHMM
daommuruan  ommpumiga  Korreksion  ta’siri, jicmoniy mashqglarning  GomaHuHT
neyrofiziologik va neyropsixologik sistemasiga qaratilgan o‘ziga xos xususiyatlarining
ahamiyati haqgidagi fikrlar va muallifning umumiy xulosalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: koordinatsion sistema, vestibulyar apparat, harakatli mashqlar,
badantarbiya, ijtimoiy harakatchanlik, gigiyena, neyrofiziologiya, neyropsixologiya,
ijtimoiy normalar, moslashuv funksiyalari, moslashuv tuzilish.

AHHaranusi. B 1anHHON craThe MpeACTaBiE€Hbl (PU3MYECKUE YIPaKHEHUS,
HaIpaBJeHHbIE Ha HApYILICHUS BECTUOYJSAPHBIA M CHUCTEMbl paBHOBECHS y JETeH ¢
HApYUICHHUSIMH CIIyXa U KOPPEKUIMOHHOE BO3JACHUCTBUE ITUX ACUCTBUM Ha IMOBBIIIEHUE UX
(bu3MUeCcKO aKTUBHOCTH y JIETEN C HAPYIICHUAMHM CIIyXa, BbICKa3aHbl MHEHUS O 3HAYEHUU
cnenuduuecknx 0COOEHHOCTENW (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH sl HEHPOPHU3NOIOTHYECKON 1

HEHPOIICUXOJIOTMYECKOM CUCTeMbl peOCHKa, a TAK)Ke OOIIHME BHIBOIBI aBTOPA.
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KarouuBbie cjioBa: KOOpAWMHAIMOHHAA CHUCTCMaA, BGCTH6YJI$IpHBIﬁ allriapar,
MNCPCABUKHBIC HI'DBI, ABUT'aTCIIbHBIC YIIPAKHCHUA, q)HBKYHLTypa, ColruaJIbHas
MOOWMIIBHOCTh, THWTHEHA, HEHPO(PHU3NONOTHS, HEHPOICHUXOJOTHS, COIMATBHBIC HOPMBI,
aJlanTallMOHHbIC (PYHKIIUM, aJlallTAlIMOHHAs CTPYKTYpA.

Annotation. This article presents physical exercises aimed at the shortcomings of the
coordination and vestibular system in children with hearing impairment, and these actions
include the effect of correction in increasing their physical activity in children with hearing
impairment, thoughts on the importance of specific features of jicmonial exercises aimed at
the child's neurophysiological and neuropsychological system, and general conclusions of
the author.

Keywords: coordination system, vestibular apparatus, movement exercises,
badantarbia, social mobility, hygiene, neurophysiology, neuropsychology, social norms,
adaptation functions, adaptive structure.

Inson bolasi o‘zi tug‘ilib o‘sgan oilasida ilk bor tarbiya oladi, o‘zaro munosabatlarga
kirishadi. Uning tarbiyasi ilk bor o‘z oilasidagi oila a’zolari bilan mulogotda va o‘zaro
munosabatlar orgali shakllanadi. Bolaning kelajakda shaxs sifatida shakllanib, komil inson
bo‘lib yetishuvida, hayotda o‘z o‘rini topib ketishida, uning ganday oilada
tarbiyalanganligi, oilada ganday iglim xukm surganligi, o‘z ota-onasi bilan bo‘lgan o‘zaro
munosabatlarining ganday tarzda kechganligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Inson salomatligi bu - eng avvalo, uning ruhiy va fiziologik sifatlarini rivojlantarish,
umrning maksimal davomiyligida maqgbul darajadagi ishchanlik qobiliyati va ijtimoiy
faolligini saklab qolishdan iboratdir..

Faol harakatning organnzmga ko‘rsatadigan tasirini quyidagicha ifodalash mumkin:

yurak-gon-tomir funksiyasi faollashadi, nafas olish yaxshilanadi, suyaklar
mustahkamlanib, muskullar kuchli bo‘ladi, bo‘g‘inlarning harakatchanligi ortadi,
ovgatning yaxshi hazm bo‘lishi ta’minlanadi, asab tizimi mutahkamlanadi, bular esa
markaziy nerv tizimida bo‘ladigan qo‘zg‘alish hodisalarining muvozanatini bir me’yorda
saglashda, inson psixologiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatada qaddi-qomatning to‘g‘ri
shakllanishiga yordam beradi.
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Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun maxsus MTT quyidagi vazifalarni
bajaradi:

- eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning jismoniy rivojlanishdagi nugsonlar
vestibulyar va koordinatsion faoliyatga ya’ni, muvozanat sistemasiga yo‘naltirilgan
mashqlar bo‘yicha korreksiya ishlari;

- bolalarni jismoniy tarbiyalash bilan uzviy alogadorlikda nutqqa o‘rgatish.

Jismoniy tarbiya vositalari sifatida eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarning kun tartibi,
to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy mashqlar, katli o“yinlarni tilga olib o‘tish mumkin.

Ko‘p tarmoqli MTT larida eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning sutkalik bo‘lishi
ko‘zda tutilgan. 2-3 yoshidan boshlab, bola hayoti uning organizmidagi barcha fiziologik
jarayonlarning magbul kechishini ta’minlashga garatilgan kun tartibiga bo‘ysundiriladi.

Har bir eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar yosh guruhi uchun o°z kun tartibi ko‘zda
tutiladi, u bolalarning psixik-fiziologik xususiyatlarini hisobga oladi. Bunda uyqu,
ovqgatlanish, mashg‘ulotlar, sayr, o‘yinlar vaqti aniq belgilanadi. Bolaning asab tizimi
toligishining oldini olish magsadida bolalarga kundazi 1,5-2 soat, tunda esa 11 soat uyqu
uchun vaqt ajratiladi. To‘rt martalik ovqatlanish, kun mobaynida 3-4 soatlik sayr ko‘zda
tutiladi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun muassasalarda tashkillashtiriladigan
mashg‘ulotlar miqdori va davomiyligi ancha ortiq bo‘ladi. Qo‘shimcha mashg‘ulotlarda
idrok, nutq va tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha korreksiya ishlari olib boriladi. Bu kabi
yuklama bolalarning harakat faolligini orttirishni ko‘zda tutadi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning individual xususiyatlari va ta’lim dasturlari
talablarini inobatga olgan holda har bir yosh guruhida madaniy-gigiyenik ko‘nikmalar
shakllantirib boriladi. Korreksiya ishlari davomida bolalar sog‘lom bolalar egallashi lozim
bo‘lgan ko‘nikmalarni egallashiga erishiga intilish kerak.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan jismoniy tarbiyaning asosiy shakllari
quyidagilardan iborat.

- ertalabki badantarbiya, bu asosan oddiy saf tortish, yurish, yugurish, sakrash

mashqlari, harakatli o‘yinlardir. Ertalabki badantarbiya yosh guruhiga ko‘ra 4-12
I ——
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dagigagacha davom etadi va bu mashqglarning o‘ziga xosligi aynan vestibulyar sistemaga
garatilganligi;

- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari har bir guruh bilan haftada ikki marta sport zalida

olib boriladi. Mashg‘ulotning davomiyligi kichik guruhda — 15-20; o‘rta guruhda — 25; katta
va tayyorlov guruhida — 35 daqiqa. Ta’limning har bir yili uchun asosiy vazifalar MTT
dasturida keltiriladi. Unda bolalar mashg‘ulot paytida og‘zaki va daktil qo‘llaydigan lug‘at
keltiriladi. Dastur harakatlarning asosiy ro‘yxatini: saflanish, yurish, yugurish, emaklash,
sakrash, narsalar ustidan oshib o‘tish, turli predmetlar bilan va ularsiz mashqlar,
korreksiyalaydigan mashglar (muvozanatni saglash, tik gomatni shakllantirish, yassi
tosonlilikning oldini olish) o‘z ichiga oladi;

- harakatli o‘yinlar, mashg‘ulot paytida bolalarning faolligini rag‘batlash imkonini

beradi. Harakatli o‘yinlar bolalarning harakat aniqligi, og‘zaki yoki ovozli signallarga

reaksiyasini rivojlantiradi va shakllantiradi;

-_Jismoniy tarbiya dagiqalari mashg‘ulot paytida keskinlik, zo‘rigish, toligishni
bartaraf giladi.. Mashqlar pedagog tomonidan tashkil etilib, u bilan birga yoki mustaqil
bajariladi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning harakat
rivojlanishidagi kamchiliklarni bartaraf gilishga va ularning og‘zaki nutqini rivojlantirishga
garatilgan korreksiya ishi o‘zda tutiladi. Tik qomatni rivojlantirishga mashglar gorinda va
gimnastika o‘rindig‘ida yotgan holda bajarilishi mumkin. Muvozanatni rivojlantirishga
garatilgan mashgqlar tayanib turish maydonini gisqartirish bilan tavsiflanadi. Masalan,
eshitishida nugsoni bo‘lgan bola o‘rindiq, arqon, taxta bo‘ylab yurib borishi taklif etiladi.

Olimlar eshitishida nugsoni bo‘lgan bolaning og‘zaki nutqi rivojlanishi uning
umumiy motorikasiga bog‘liq ekanini ancha avval aniglab bergan. Yelka va barmoglar
harakatlari aniqligi, ikki qo‘l harakatlari koordinatsiyasi ritmni idrok etishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynan shuning uchun maxsus MTM dasturiga og‘zaki nutqni
rivojlantirish magsadida fonetik ritmika Kiritilgan.

Fonetik ritmika — bola tomonidan ma’lum harakatlarni turli nutq elementlari: tovush,

bo‘g‘in, so‘z va jumlalarni talaffuz qilgan holda bajarilishi. Ya’ni eshitishida nugsoni
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bo‘lgan bolalar nutg-harakat analizatori rivojlanishiga gratilgan mashqglarni muntazam
ravishda bajaradi. Harakatlarni rivojlantirish bilan bir paytda eshitish idrokini rivojlantirish
olib boriladi. Bola ovozli signallarni farglash va ularni harakatlar bilan nisbatlashga
o‘rganadi. Masalan, akkord yoki baraban zarbi mashqgni bajarishni boshlash uchun signal
bo‘lib xizmat qiladi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari davomida eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar albatta
og‘zaki mulogot qgilishlari kerak. Har bir yangi harakat avval gapirmasdan ko ‘rsatib beriladi,
bolalar harakatni takrorlaydi. Bolalar harakatni puxta o‘zlashtirganidan keyin pedagog
tanish harakatni og‘zaki yo‘rignoma bilan namoyish etib beradi. So‘ngra harakatni aytib,
uni ko‘rsatib beradi.

Jismoniy tarbiyaning eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar barcha vazifalarini samarali
amalga oshirish eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni tarbiyalash va o‘qitish jarayonini
yanada muvaffaqiyatli gilish imkonini beradi.
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