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Agrip d islensku:

Almennt eru varnarefni notud i pvi skyni ad studla ad arangursrikari framleidslu
dvaxta og graenmetis en geta po verid mjog skadleg heilsu félks og umhverfinu.
Markmid verkefnisins var ad skima afurdir & islenskum markadi fyrir
varnarefnaleifum, bera saman maelt magn i innfluttum og islenskum afurdum og
ad kanna hvort munur veeri a styrk varnarleifa, pungmalma og naeringarefna i ytra
byrdi/hydi dvaxta og greenmetis i samanburdi vid innra byrdi/aldinkj6ti pess. 166
syni (avextir, ber, greenmeti, salat, kryddjurtir og kornvérur) af islenskum (42%)
og innfluttum afurdum (58%) voru skimud fyrir varnarefnaleifum. | framhaldinu
var meeldur styrkur varnarefna, naeringarefna og pungmalma i hydi og innra byrdi
afurda (n=44). Nidurstédurnar voru ad 49% afurda & islenskum markadi innihéldu
varnarefnaleifar, 61% innfluttra afurda og 31% islenskra afurda. Hins vegar var
styrkur peirra i synum ad jafnadi lagur og innan leyfilegra hamarksgilda i 94%
syna. Feerri tegundir varnarefna fundust i islensku greenmeti en i innfluttu
greenmeti. Heerri styrkur varnarefnaleifa og pungmalma var i hydi avaxta og
greenmetis i samanburdi vid innihaldid. Pa reyndist hydi graenmetis trefjarikara
en innihaldid. Ad auki var islenskt greenmeti rikara af stein-og snefilefnum en
innflutt graenmeti.

Lykilord a islensku:

Varnarefni, skordyraeitur, pléntuvarnarefni, snefilefni, naeringarefni, dvextir,
graenmeti, matarsoéun




Summary in English:

Pesticides are commonly used to promote a more effective cultivation of fruit
and vegetables, although possibly causing serious harm to human health and the
environment. The aim of the project was to screen products in the Icelandic
market for pesticide residues, to compare measured levels in imported and
Icelandic produce, and to examine whether there were differences in the levels
of pesticide residues, heavy metals, and nutrients in the exterior/peel of fruit and
vegetables compared to its interior/pulp. 166 samples (fruits, berries, vegetables,
lettuce, herbs, and cereals) of Icelandic (42%) and imported products (58%) were
screened for pesticide residues. Subsequently, concentrations of pesticides,
nutrients and heavy metals were measured in the outer and inner layers of
products (n=44). The results were that 49% of products on the Icelandic market
contained pesticide residues, 61% of imported products and 31% of Icelandic
products. However, their levels were generally low and below the Maximum
Residue Levels in 94% of samples. Fewer types of pesticide residue compounds
were found in Icelandic vegetables compared to imported vegetables. Higher
concentrations of pesticide residues and heavy metals were present in fruit and
vegetable peel compared to the pulp. The peel of vegetables turned out to be
more fibrous than the pulp. In addition, Icelandic vegetables were richer in
minerals and trace elements than imported vegetables.

English keywords:

Pesticides, insecticide, plant protection products, trace minerals, nutrients, fruit,
vegetables, food waste
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matis

1 Inngangur

A &rinu 2012 var tekin saman skyrsla um eflingu graeenmetisraektar 4 islandi (Gudjén et al. 2012) sem er
greinagdd samantekt 4 ymsum goégnum fra landbunadinum en i skyrslunni kemur fram porf & ad
rannsaka frekar nytingu hlidarstrauma af graenmeti, t.d. afskurdi. Fyrir liggja upplysingar um hollefni i
islensku greenmeti, m.a. hvad vardar trefjar og vitamin (Olafur og Brynja, 2020), en ekki eru til stadar
nidurstodur um hollefni i hydi islensks graenmetis. Erlendar rannséknir syna ad hydi avaxta og
graenmetis séu gdéd uppspretta trefja, vitamina og annarra lifvirkra efna (Nguyen et al., 2020).
Samkvaemt nidurstddum landskénnunar & mataraedi islendinga var dagleg heildarinntaka pjédarinnar
a avoxtum, greenmeti og trefjum undir radlégdum dagskdmmtum (Embeetti landleeknis, 2022). Aukin
neysla hydis dvaxta og graenmetis gaeti pvi ekki einungis studlad ad minni matarséun heldur einnig

verid lidur i ad studla ad baettri lydheilsu almennings.

Ymis oéaeskileg efni geta pé fundist & yfirbordi afurda svo sem skadlegar orverur og leifar af
varnarefnum. Almennt eru varnarefni (plontuverndarvorur) notud i pvi skyni ad studla ad
arangursrikari framleidslu dvaxta og graenmetis. Hins vegar geta varnarefni verid mjog skadleg heilsu
folks og umhverfinu. Hérlendis er reglubundid eftirlit med innihaldi varnarefnaleifa i matvaelum. b3
felast slikar maelingar @ synum i pvi ad allir hlutar afurdarinnar eru maeldir sem ein heild p.e. hydi eda

borkur dsamt innri hluta.

Samkveemt 4arsskyrslu Matveelastofnunnar fyrir arid 2020 (Matveelastofnun, 2021) var notkun
varnarefna i islenskri framleidslu litil, { samanburdi vid 6nnur nagrannaldnd. i heildina maeldust 100%
peirra syna, sem tekin voru af innlendum matvaelum, an varnarefnaleifa eda med leifar innan
hamarksgilda. Hafa ber po i huga ad einungis 144 syni voru tekin a innlendum markadi 2020 og af peim
voru 9 syni islensk matvaeli. Ekki var tekinn fram fj6ldi syna af innlendrar framleidslu arid 2021, en
heildarfjoldi syna var laegri eda um 133 syni. | heild voru 1099 syni & drunum 2015-2019 og pvi
takmarkadar upplysingar til stadar um sérstodu islensks greenmetis og berja samanborid vid erlendar
vorur, en synafjoldi af innlendri framleidslu hefur farid minnkandi ar fra ari. Sidastlidin 5 ar hafa ad
jafnadi verid tekin 17 syni a ari af islenskum markadi (Matvaelastofnun, 2015-2020). Ljést er ad ef
islenskir greenmetisbaendur vilja geta markadssett vorur sinar m.t.t gédrar stodu varnarefnaleifa i
islenskum matvérum vantar heildstaed gogn sem taka pversnid yfir allar vérur sem eru 4 markadi. Eins
og stadan er i dag nzer islensk framleidsla p6 ekki ad fullnaegja kréfum islenska markadarins. A drunum
2010-2018 var markadshlutdeild innfluttra afurda 4 heildina litid um tvofalt haerri i samanburdi vid
afurdir reektadar & islandi (Vifill Karlsson, 2019). bannig er haegt ad lita & paer afurdir sem einskonar

samkeppnisadila a islenskum markadi.
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Rannsoknir hafa leitt i [jos ad mismunandi pvottur og skolun & dvoxtum og graanmeti getur haft ahrif 4
heildarstyrk varnarefnaleifa i afurdinni (Yang et al., 2017) sem bendir til ad styrkurinn sé hzaerri & ytra
byrdi peirra. Einnig hefur verid synt fram ad styrkur varnaefnaleifa geti verid haerri avaxtaberki i
samanburadi vid innri setan hluta (Fujita et al., 2014; Han et al., 2015; Calvaruso et al., 2020). Hins vegar
baru peaer rannsdknir einungis saman 1-3 tegundir dvaxta og konnudu ekki stédu innlendrar afurdar i
samanburdi vid innfluttar afurdir & markadi. Adferdin er par af leidandi pekkt en Utfaerslan mun vera
onnur. Einnig hafa rannsdknir synt heerri styrk pungmalma (kadmin og bly) a ytra byrdi bresks

graenmetis (Norton et al, 2015).

Markmid verkefnisins var tvipaett. Annars vegar var markmidid ad skima afurdir 4 islenskum markadi
(dvexti, ber, graenmeti, salat, kryddjurtir og kornvoérur) fyrir varnarefnaleifum og bera saman maelt
magn i innfluttum afurdum og afurdum islenskrar framleidslu. Jafnframt var kannad hvort munur vaeri
a styrk varnarleifa, pungmalma og naringarefna i ytra byrdi/hydi dvaxta og graenmetis i samanburdi

vid innra byrdi/aldinkjoti pess.
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2 Adferdir

2.1 Synataka og -undirbuningur

[ heildina voru 166 syni af tekin (Tafla 1); 70 syni af islenskum matvaelum og 96 syni af innfluttum
matveelum. bau samanstddu af innfluttum avoxtum og baedi innfluttum og islenskum berjum (blaber,
hindber og jardarber), graeenmeti, salati, kornvorum og kryddjurtum. Alls voru 39 tegundir matvaela

meeldar fra 22 mismunandi upprunaléondum.

Tafla 1: Fjéldi syna sem rannsékud voru.

Fjoldi Fjoldi
innfluttra islenskra Heildarfjoldi
syna syna syna Tegundir afurda

Avextir 28 0 28 Appelsinur, bananar, epli, greipaldin, kivi,
klementinur, liménur, mangd, melénur og sitrénur.

Ber 10 7 17 Blaber, hindber og jardarber.

Graenmeti 38 43 81 Blémkal, blédrukal, graenkal, gulraetur, gurkur,
hnudkal, hvitkal, kartoflur, kinakal, paprikur, raudkal,
réfur, selleri, sellerirdt og spergilkal.

Salat 5 7 12 Klettasalat, salatbléndur og spinat.

Kornvorur 8 6 14 Bygg og hafrar.

Kryddjurtir 7 7 14 Basilika, mynta og steinselja.

Samtals 96 70 166

Synataka foér fram i oktéber 2021 — oktéber 2022. Timabilinu var skipt nidur eftir manudum, par sem
frambod afurda i matvoruverslunum var i flestum tilfellum arstidabundid. Farid var i prjar helstu kedjur
matvoruverslana landsins. AG minnsta kosti fimm einingar af hverju syni voru teknar og settar i lokada
plastpoka & synatokustad til pess ad koma i veg fyrir krossmengun. Lagt var upp ur pvi ad taka pversnid
af islensku graenmeti & markadnum og einnig syni af islensku korni. Sambaerileg syni voru tekin af
innfluttum voérum til samanburdar. Einnig voru valdar tegundir dvaxta til maelinga med hydi/berki sem
hafa burdi til ad vera nyttir betur til manneldis. Innan sélarhrings fra synatoku voru synin undirbuin
fyrir efnamaelingar & rannséknarstofum Matis, Reykjavik. Oll syni voru skrad i skraningarforriti®
STARLIMS og gefin rekjanleg radnimer. Ad auki voru pau vigtud og tekin ur peim hlutsyni (Mynd 1).
Hins vegar voru tekin 2 hlutsyni ar afurdum sem hofdu aetan hluta sem sjaldnar eru nyttir til manneldis
t.a.m. hydi, bork (ytri hluta) og stongla. Annad hlutsynid samanstod af afurd dsamt ytri hluta/stongul
hennar. Hinu hlutsyninu var skipt upp 2 smaerri hlutsyni sem samanstddu annars vegar af einungis innri
hluta/blém afurdarinnar og hins vegar af einungis ytri hluta/sténgul. Hvert syni var gert einsleitt med
notkun blandara og geymt i frysti vid -20°C i innsigludum plastilatum merkt skraningarradnumeri fram

ad maelingu.
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Svni.
Hlutsyni B1
A Innri hluti eda blom
Hlutsyni A Hlutsyni B2
Heildarafurd: innri Ytri hluti: Hydi,
hluti + ytri hluti bdrkur eda sténgull

Mynd 1: Fledirit yfir undirbuningsferli dvaxta- og graenmetissyna.

2.2 Efnamelingar

Oll syni voru skimud fyrir varnarefnaleifum samkvaemt faggildum adferdum i geedahandbdk Matis.
Efnin voru dregin ut med QUEChERS adferd og eftir utdratt voru pau magngreind med skimun &
gasgreini med tvofoldum massaskynjara (GC-MS/MS - Scion 436-GC) og vbkvagreini med tvofoldum

massaskynjara (LC-MS/MS - TSQ Endura). Greiningarmork efnanna voru 0,01-0,05 mg/kg.

Valin voru videigandi hlutsyni af graenmeti og avoxtum til aframhaldandi efnamaelinga & innri og ytri
a2tum hluta afurdanna. b4 var synin skimud fyrir varnarefnaleifum og maelt magn steinefna, élifreenna

snefilefna, vatn, 6sku, fitu og préteina (n=56).

Magn dlifreenu snefilefnanna (arsen, al, bly, jarn, kadmin, kopar, kvikasilfur, nikkel, selen, sink, og
barium) og steinefna (Ca, K, Mg, Na, P), i synunum var malt samkvaemt faggildum adferdum i
gaedahandbdk Matis. Synamedferd felur i sér nidurbrot syna med saltpéturssyru og vetnisperoxidi
(Ultra-wave Acid Digestion System (Milestone Inc., Italy)) og magngreiningu snefilefna med ICP-MS

(Agilent 7900, Agilent Technologies, Singapore) (NMKL 186, 2007 mod.).

Vatnsinnihald syna var maelt med pvi ad hita syni i ofni vid 103°C+/-2°C i fjérar klukkustundir og reikna
ut hlutfall vatns i samraemi vid pyngdartapid. Aska var maeld med pvi ad brenna syni vid 550°C i 3 klst.
og vigta leifarnar. Fituinnihald var greint med petroleum eter Utdraetti med sudubilinu 40-60°C og med
Soxtherm Automatic System Utdrattarbunadi. Greining & proéteininnihaldi var gerd med akvordun
heildarkéfnunarefnis i synum med bruna skv. adferd Dumas (Elementar rapid MAX N exceed) med
helium sem flutningsgas. Heildarprétein var reiknad at med margféldun heildarkéfnunarefnis med
proteinumreiknistudlinum 6,25. Innihald kolvetna i synum var reiknad med pvi ad draga fra hlutfall

vatns, osku, fitu og préteina fra heild.

Vardandi maelingar & vitaminum var fengin fagleg radgjof fra Olafi Reykdal, sérfraedingi hja Matis. b4
var akvedid ad meela B6-vitamin (Pyridoxine), fdlinsyru og K-vitamin (Phylloquinone) i

graenmetissynum. Alls voru 22 syni af innfluttu og islensku graeanmeti send Ut til maelinga a trefjum,

4
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asamt fyrrnefndum vitaminum, hja rannsdknarstofum Eurofins WEJ Contaminants, Hamborg,

pyskalandi.

2.3 Tolfredigreining

Vid tolfraedi greiningu gagnanna var notast vid Microsoft Excel. Présentutdlur og Chi square préf voru
notud til pess ad lysa flokkabreytum. Fylgibreytur voru hvort syni innihéldu varnarefni (ja/nei),
innihéldu varnarefni yfir leyfilegum hamarksgildum (ja/nei), voru innflutt (ja/nei) eda islensk (ja/nei),
innri hluti (ja/nei) eda ytri hluti(ja/nei). Ohadum skyribreytum var lyst med medaltélum og

stadalfravikum maelinidurstadanna og peer télur bornar saman med t-préfum éhadra urtaka.

Reiknad var hlutfall styrks vitamina, stein- og snefilefna i avoxtum af naeringargildisvidmidum (NV) fyrir
fullordna og er marktaekt magn = 15% NV i 100 grommum af matvaeli & fostu formi (skv. reglugerd ESB

nr. 1169/2011, vidauka XIIl).
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3 Nidurstoour

3.1 Varnarefni—skimun

Nidurstodur meelinganna (Tafla 2 og Mynd 2) syndu ad 49% syna (n=81) innihéldu varnarefnaleifar,
eda 31% islenskra afurda (n=70) innihéldu varnarefnaleifar og 61% innfluttra afurda (n=96). Einnig var
marktaekur munur (p<0,005) a hlutfalli syna sem innihéldu varnarefnaleifar, eftir pvi hvort pau voru

islensk eda innflutt.

[ heildina innihéldu 6% syna (n=10) styrk varnarefnaleifa yfir leyfilegum hamarksgildum. begar borin
voru saman hlutfoll syna sem innihéldu varnarefnaleifar yfir leyfilegum hamarksgildum (3% islenskra

syna og 8% innfluttra syna) var ekki marktaekur munur a islenskum og innfluttum synum.

Kannad var hlutfall syna sem innihéldu varnarefni eftir 6 mismunandi flokkum afurda p.e. avextir,
graenmeti, ber, salat, kornvorur og kryddjurtir. Nidurstédurnar leiddu i ljos ad marktaekur munur
(p<0,001) veeri & hlutfalli syna sem innihéldu varnarefnaleifar eftir mismunandi flokkum peirra.
Meirihluti syna avaxta, berja og kryddjurta innihéldu varnarefnaleifar, alls 82% avaxta, 71% berja og
93% kryddjurta. 21% avaxtasyna, 6% berjasyna og 21% kryddjurtasyna voru yfir leyfilegum
hamarksgildum. Aftur 8 méti, innihéldu minnihluti syna graenmetis, salats og kornvara varnarefnaleifar
(31% graenmetis; 42% salats; 21% kornvara) og engin syni af peim tegundum innihéldu styrk

varnarefnaleifa yfir leyfilegum hamarksgildum.

Hlutfoll innfluttra og islenskra syna af hverri afurdartegund voru einnig borin saman. | ljés kom ad
hlutfall islenskra afurda sem innihéldu varnaefnaleifar var marktaekt lsegra (p<0,001) i samanburdi vid
innfluttar afurdir i fjérum af fimm flokkum p.e. graenmeti, ber, salat og kryddjurtir. Hins vegar var
marktaekt haerra hlutfall islenskra kornvara sem innihélt varnarefni i samanburdi vid innfluttar
kornvorur (33% islenskra og 13% innfluttra). Pé fundust engin varnarefni i of haum styrk i
kornvérunum. Markteaekt fleiri islensk ber i samanburdi vid innflutt ber (p<0,001) innihéldu varnarefni
yfir hamarksgildum, eda alls 14% islenskra berja og 0% innfluttra. 14% islenskra kryddjurta og 29%

innfluttra kryddjurta innihéldu varnarefnaleifar yfir hamarksgildum.
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Tafla 2: Hlutféll syna sem annaBhvort innihéldu varnarefni eda ekki varnarefni, dsamt nidurst6dum

samanburdarpréfunar.
Innihélt
varnarefni yfir
Innihélt leyfilegum
varnarefni hamarksgildum
(n=85) P-gildi (n=13) P-gildi?
Ol syni (%) 49 6 (n=166)
Uppruni
afurda
Alls islenskt (%) 31 <0,005 3 0,09 (n=70)
Alls innflutt (%) 61 8 (n=96)
Flokkar afurda
Avextir (%) 82 <0,001 21 <0,001 (n=28)
Graenmeti (%) 31 0 (n=81)
Ber (%) 71 6 (n=17)
Salat (%) 42 0 (n=12)
Kornvorur (%) 21 0 (n=14)
Kryddjurtir (%) 93 21 (n=14)
Graenmeti
islenskt (%) 19 <0,001 0 0,10 (n=43)
Innflutt (%) 45 0 (n=38)
Ber
islenskt (%) 57 <0,001 14 <0,001 (n=7)
Innflutt (%) 80 0 (n=10)
Salat
islenskt (%) 29 <0,001 0 (n=7)
Innflutt (%) 60 0 (n=5)
Kornvérur
islenskt (%) 33 <0,001 0 (n=6)
Innflutt (%) 13 0 (n=8)
Kryddjurtir
islenskt (%) 86 <0,001 14 0,01 (n=7)
Innflutt (%) 100 29 (n=7)

2 p-gildi reiknad med chi square profi.
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ZI.L\lLLLLII

Innflutt Innflutt islenskt Innflutt islenskt Innflutt islenskt Innflutt islenskt Innflutt islenskt

Fjoldi syna
= = N N w w S H (%)
o U1 O U1 O U1 O U1 O

Avextir Ber Graenmeti Salat Kornvorur Kryddjurtir

m Heildarfj6ldi syna m Syni med varnarefni Syni med varnarefni yfir hamarksgildum

Mynd 2: Medalfj6ldi syna sem innihéldu varnarefnaleifar og varnarefnaleifar yfir leyfilegum hdmarksgildum.

Kannad var hversu hatt hlutfall matvaela innihéldu mismunandi tegundir varnarefnaleifa p.e.
skordyraeitur, illgresiseydi, sveppaeydi og styriefni (Tafla 3 og Mynd 3). Nidurstédurnar voru ad af
peim 4 mismunandi tegundum varnarefnaleifa var algengast ad matvaelin innihéldu skordyraeitur og
sveppaeydi. Pau matveali sem innihéldu leifar skordyraeiturs voru 57% kryddjurta, 50% dvaxta, 35%
berja, 33% salats, 14% kornvara og 10% graenmetis. Leifar sveppaeyda fundust i 79% kryddjurta, 71%
avaxta, 47% berja, 42% salats, 15% greenmetis og 7% kornvara. lligresiseydar fundust eingdngu i
graeenmeti (10% graenmetissyna) og salati (8% salatsyna). Styriefni fundust i einungis i islenskum berjum

(6% allra berjasyna) og innfluttu greenmeti (1% allra greenmetissyna).

Tafla 3: Hlutféll syna sem innihéldu varnarefnaleifar eftir mismunandi tegundum peirra.

% Innihélt % Innihélt % Innihélt % Innihélt
skordyraeitur iligresiseydir sveppaeydir styriefni Fjoldi syna
Avextir 50 0 71 0 (n=28)
Ber 35 0 47 6 (n=17)
Innflutt 40 0 60 0 (n=10)
islenskt 29 0 29 14 (n=7)
Graenmeti 10 10 15 1 (n=81)
Innflutt 11 13 29 3 (n=38)
islenskt 9 7 2 0 (n=43)
Kornvorur 14 0 7 0 (n=14)
Innflutt 13 0 0 0 (n=8)
islenskt 17 0 17 0 (n=6)
Kryddjurtir 57 0 79 0 (n=14)
Innflutt 57 0 86 0 (n=7)
islenskt 57 0 71 0 (n=7)
Salat 33 8 42 0 (n=12)
Innflutt 40 20 60 0 (n=5)
islenskt 29 0 29 0 (n=7)
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Mynd 3: Hlutféll innfluttra og islenskra afurda sem innihéldu varnarefnaleifar eftir mismunandi tegundum peirra.

Alls innihéldu 10 af 166 synum varnarefnaleifar yfir hdmarksgildum (Tafla 4). Pau syni samanstédu af

6 mismunandi matvaelum; 2 syni af innfluttum appelsinum, 1 syni af islenskri basiliku, 2 syni af

innfluttum basilikum, 2 syni af innfluttum eplum, 1 syni af innfluttu greipaldin, 1 syni af islenskum

jardarberjum og 1 syni af innfluttum klementinum. Tegundir varnarefnaleifa sem fundust voru

skordyraeitur og sveppaeydar. b4 fundust leifar af skordyraeitri yfir leyfilegum hamarksgildum i

tveimur synum af islenskum matvaelum p.e. basilku og jardarberjum.

Tafla 4: Matveeli med varnarefnaleifar yfir hdmarksgildum.

Meeldur styrkur

Leyfilegt magn

Tegund

Uppruni Heiti varnarefna (mg/kg) skv. ESB (mg/kg) varnarefnis

Appelsinur Innflutt Iprodione 0,057 £0,028° 0,01 Sveppaeydir
Appelsinur Innflutt Iprodione 0,0202 +0,0101 0,01 Sveppaeydir
Basilika islenskt Azinphos-methyl 3,517 0,02 Skordyraeitur
Tetradifon 0,039 +0,0196 0,01 Skordyraeitur
Basilika Innflutt Fenthion-sulfoxide 0,015 +0,0077 0,01 Skordyraeitur
Basilika Innflutt Fenthion-sulfoxide 0,017 £ 0,0087 0,01 Skordyraeitur
Epli Innflutt Iprodione 0,079 £ 0,00396 0,01 Sveppaeydir
Epli Innflutt Iprodione 0,058 + 0,029 0,01 Sveppaeydir
Greipaldin Innflutt Bitertanol 0,037 £0,018 0,01 Sveppaeydir
Jardarber islenskt Chlorfenapyr 0,51+ 0,255 0,01 Skordyraeitur
Klementinur Innflutt Iprodione 0,032 £ 0,016 0,01 Sveppaeydir

@ Maeldur styrkur + maelidvissa efnamaelinga (95% 6ryggismork; k=2) (61l slik gildi)
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3.2 Innriog ytri hluti dvaxta og graenmetis

3.2.1 Varnarefnaleifar
Rannsakad var hvort munur veaeri a fjolda maeldra varnarefnaleifa i innri setum hluta afurdar i
samanburdi vid ytri eetum hluta eda hydi afurdarinnar. [ ljés kom ad markteekur munur veeri &
medalfjolda varnarefna sem fundust i innri hluta i samanburdi vid ytri hluta dvaxta og greenmetis (Tafla
5). ba fundust ad medaltali fleiri varnarefni i hydi/ytri hluta avaxta (3,0 * 1,5 fjoldi/syni) og greenmetis
(1,1 £ 0,8 fjoldi/syni) i samanburdi vid innri hluta peirra (1,1 % 0,9 fj6ldi/syni; 0,4 + 0,5 fjoldi/syni).

Tafla 5: Medalfjéldi varnarefnaleifa i innri og ytri hluta dvaxta og greenmetis.

Avextir Graenmeti
Innri hluti Innri hluti
(n=11) Hydi (n=11) P-gildi® (n=17) Hydi (n=17) P-gildi®
Varnarefnaleifar (fj6ldi/syni) 1,1+0,9° 3,015 0,002 0,4+0,5 1,1+0,8 0,046

@ Medaltal * stadalfravik (ol slik gildi)
b p_gildi reiknad med t-préfi 6hadra urtaka (e. Independent sample t-test)

Af peim varnarleifum sem fundust i synum var reiknad hversu hatt hlutfall af styrk peirra var i innri
hluta i samanburdi vid ytri hluta/hydi (Tafla 6 og Mynd 4-5). A heildina litid voru nidurstédurnar ad
innri hluti afurda innihélt ad medaltali laegra hlutfall varnarefna en hydid (10% i innri hluta; 90% i ytri
hluta). A medaltali voru 5% af styrk varnarefna i innri hluta avaxta i samanburdi vid ytri hluta. 15% af

styrk varnarefna var i innri hluta graeenmetis i samanburdi vid ytri hluta.

Tafla 6: Hlutfall styrks varnarefnaleifa i innri hluta og hydi afurdar.

Varnarefni i Varnarefni i Massi hydis af
innri hluta (%) hydi (%) heildarafurd (%)

Oll syni 10 90 20 (n=56)
Avextir 5 95 31 (n=22)
Appelsinur 4 96 32 (n=4)
Bananar 8 92 43 (n=2)
Epli 0 100 8 (n=2)
Greipaldin 8 92 44 (n=2)
Kivi 2 98 15 (n=2)
Klementinur 8 92 26 (n=2)
Liménur 0 0 44 (n=2)
Mangod 0 100 28 (n=2)
Melonur 14 86 30 (n=2)
Sitronur 5 95 39 (n=2)
Graeenmeti 15 85 13 (n=34)
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Gulraetur 13 88 13 (n=4)
Kartoflur 0 100 10 (n=8)
Paprikur 45 55 8 (n=6)
Seetar kartoflur 0 100 8 (n=4)
Toématar 18 82 20 (n=2)
Rofur 0 0 8 (n=4)
Spergilkal 0 0 28 (n=4)
Hnudkal 0 0 24 (n=2)
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Mynd 4: Hlutfall styrks varnarefnaleifa i innri og ytri hluta dvaxta.

100
90

80
7
6
5
A
3
2
s | i
0

Innflutt islenskt Innflutt Innflutt islenskt Innflutt Innflutt

O OO OO oo

Gulraetur Kartoflur Paprikur Seetar Tématar
kartoflur

Graenmeti

m % styrkur varnarefnaleifa i innri hluta m % styrkur varnarefnaleifa i ytri hluta

Mynd 5: Hlutfall styrks varnarefnaleifa i innri og ytri hluta graenmetis.

11



matis

Einnig var kannad hversu hatt medalhlutfall massa hydis var i samanburdi vid innri hluta matvaelanna
(Tafla 6 og Mynd 6). Allt ad 44% pyngdar avaxta og 8-24% af pyngd graenmetis samanstéd af hydi.
par af leidandi ma alykta ad um pad bil 8-44% af pyngd afurdanna sé gjarnan séad.
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Mynd 6: Hlutfall pyngdar hydis af heildarpyngd afurdar.

3.2.2 Neeringarefni
Meaeldur var styrkur ymissa naeringarefna (sja vidauka 1) i avoxtum (n=22) og graenmeti (n=22) og
medalstyrkur peirra i ytri og innri hluta afurdanna borinn saman (Tafla 7). AG medaltali var marktaekt
leegri styrkur vatns i hy8i avaxta i samanburdi vid innri hlutann. Aftur @ méti, innihélt hydi avaxtanna
haerri styrk 6sku og kolvetna og laegri styrk préteina i samanburdi vid innri hluta peirra. Medalmagn
fitu var jafnmikid i innri (0,2 + 0,1 g/100 g) og ytri hluta (0,2 + 0,2 g/100 g) avaxta. Haerri medalstyrkur
Osku fannst einnig i hydi i greenmetis i samanburdi vid innri hlutann. Enginn marktaekur munur var a
styrk vatns, kolvetna og préteins i innri og ytri hlutum graenmetis og var styrkur efnanna ad medaltali

jafn.
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Tafla 7: Medalstyrkur naeringarefna i innri og ytri hluta dvaxta og greenmetis.

Avextir Graenmeti
Innri hluti Innri hluti
(n=11)  Hy3i(n=11)  P-gildi® (n=11) Hydi (n=11)  P-gildi®
Vatn (g/100 g) 86+4°2 795 0,003 86+4 874 0,75
Aska (g/100 g) 0,5+0,2 0,8+0,2 <0,001 0,8+0,2 1,2+0,4 0,004
Fita (g/100 g) 0,2+0,1 0,2+£0,2 0,34 0 0
Kolvetni (g/100 g) 12+4,3 19+4,9 0,003 12+4,7 11+£3,9 0,34
Prétein (g/100 g) 1,4+0,7 0,7+0,3 0,007 1,4+0,9 1,5+0,7 0,74

@ Medaltal * stadalfravik (ol slik gildi)
b p_gildi reiknad med t-préfi 6hadra urtaka (e. Independent sample t-test)

A heildina litid var laegri styrkur préteina (g/100 g) i hydi (ytri hluta) dvaxta i samanburdi vid innri hluta
peirra (Mynd 7). Hins vegar innihélt hydi banana haerra magn préteina en innri aetur hluti peirra. pegar
skodad var préteinmagn i greenmeti (Mynd 8) kom i ljés ad haerra magn var i hydi af ré6fum, ssetum
kartoflum og islenskum gulrétum og hnadkali i samanburdi vid innri hluta. Pa innihéldu islenskar

kartoflur meira protein en innfluttar.
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Mynd 7: Préteinmagn (g/100 g) i innri og ytri hluta dvaxta.
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Mynd 8: Préteinmagn (g/100 g) i innri hluta/blomum og ytri hluta/sténgul greenmetis.

Meirihluti dvaxta innihélt haerri styrk kolvetna i ytri hluta en i innri hluta (Mynd 9). b6 var bananahydi

kolvetnasnaudara en innri hluti peirra. Einnig var hydi innfluttra gulréta kolvetnasnaudara (Mynd 10)

s

en innra byrdid en pé jafnhar i innri og ytri hluta islenskra gulréta. b6 voru innfluttar gulraetur

kolvetnarikari en islenskar. Af 6llum graanmetissynum var hasta magn kolvetna ad finna i saetum

kartoflum og til samanburdar var pa laegra magn i 68rum kartéflum (raudar og gullauga).
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Mynd 9: Magn kolvetna (g/100 g) i innri og ytri hluta dvaxta.
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Mynd 10: Magn kolvetna (g/100 g) i innri hluta/blomum og ytri hluta/sténgul greenmetis.

Magn fitu var haest i bananahydi og sitronuberki (Mynd 11) og var lsegsta magn fitu i eplum, mangé
og innri hluta banana. Haerra fituinnihald var i innri hluta af liménum og kivi.
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Mpynd 11: Magn fitu(g/100 g) i innri og ytri hluta dvaxta.
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3.2.3 Trefjar og vitamin
Heildarmagn trefja, B6-vitamins, K-vitamin og félinsyru var maelt i 22 synum af graenmeti. Marktaekur
munur var 8 medalstyrk trefja i innri hluta i samanburdi vid ytri hluta graenmetis (Tafla 7). ba var hzaerri
medalstyrkur trefja i ytri hluta (5,32 + 1,53 g/100) en i innri hluta (2,94 + 0,66 g/100 g). Magn B6-
vitamins var 1,61 + 1,35 mg/kg i ytri hluta og 1,32 + 0,78 mg/kg i innri hluta. Engin félinsyra maeldist i

synunum.

Tafla 8: Medalstyrkur trefja og B6-vitamins i innri og ytri hluta greenmetis.

Innri hluti Ytri hluti
greenmetis (n=11) greenmetis (n=11) P-gildi®
Trefjar (g/100 g) 2,94 +0,66° 5,32+1,53 <0,001
B6-vitamin (mg/kg) 1,32+0,78 1,61+1,35 0,42

@ Medaltal + stadalfravik (61l slik gildi)
b p_gildi reiknad med t-préfi 6hadra urtaka (e. Independent sample t-test)

Maelt var trefjainnihald (g/100 g) i islensku og innfluttu graeenmeti eftir tegund (Mynd 12). A heildina

litid, voru saetar kartoflur trefjarikari en adrar kartoflur. ba var hydid af gulrétum, hnadkali, kartoflum,

réfum og seetum kartdflum i samanburdi vid innra byrdi peirra.

Innflutt  islenskt islenskt Innflutt islenskt Innflutt islenskt Innflutt islenskt Innflutt

Trefjar (g/100 g)
O R, N W M U OO N
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m Innri hluti/blém  m Ytri hluti/stongull

Mynd 12: Magn trefja (g/100 g) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.
Nidurstodur maelinga B6-vitamina (Mynd 13) leiddu i ljds ad haesta styrk peirra var ad finna i réfum og
hnudkali. islenskar réfur, kartoflur og gulraetur voru rikari af B6-vitamini en innfluttar afurdir af sému

tegund.
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B6-vitamin (mg/kg)
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Mynd 13: Magn B6-vitamins (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

Einungis 3 syni innihéldu K-vitamin (Mynd 14) p.e. 1 syni af islensku hnudkal, 1 syni af islensku
spergilkali og 1 syni af innfluttu spergilkal. Styrkur K-vitamins var haestur i innri hluta af islensku

spergilkdli. P4 innihélt islenskt spergilkal fjorfalt haerri styrk K-vitamins en innflutt spergilkal.
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Mynd 14: Magn K-vitamins (ug/100 g) i innri hlutum/blémum og ytri hlutum/sténglum hnudkadls og spergilkdl.
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3.2.4 Steinefni

Meeldur var styrkur steinefna i innri og ytri hlutum avaxta (n=22) og greenmetis (n=22) (sja vidauka Ill
og IV). Haesta styrk af natrium (mg/kg) i avoxtum var ad finna i innra byrdi sitrona (107 mg/kg), ytri
hluta meléna (106 mg/kg) og ytri i hluta klementina (74,2 mg/kg). Af graenmetisynum var haesti styrkur
natrium (Mynd 15) i hydi islenskra réfa (239 mg/kg) og innfluttra réfa (159 mg/kg). islenskar gulraetur
(innri hluti 38,6 mg/kg; ytri hluti 43 mg/kg), islenskar kartoflur (innri hluti 14,9 mg/kg; ytri hluti 15,6
mg/kg), og islenskt spergilkal (blém 11,4 mg/kg; stongull 10,5 mg/kg) innihéldu laegri styrk natrium i
samanburdi vid innfluttar gulraetur (innri hluti 125 mg/kg; ytri hluti 61,7 mg/kg), kartoflur (innri hluti

90,1 mg/kg; ytri hluti 113 mg/kg), og spergilkal (blom 22,9 mg/kg; stongull 40,2 mg/kg).
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Mynd 15: Natrium (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

Haesti styrkur magnesium i avoxtum var i innri hluta liména (323 mg/kg) og sitréna (207 mg/kg), og ytri
hluta meléna (304 mg/kg). Einnig var haerri styrkur i hydi i samanburdi vid innri hluta af melénum (304
mg/kg; 174 mg/kg), mangd (149 mg/kg; 114 mg/kg), klementinum (166 mg/kg; 103 mg/kg),
greipaldinum (122 mg/kg; 68,8 mg/kg), appelsinum (193 mg/kg; 121 mg/kg), eplum (99,2 mg/kg; 66,2
mg/kg), gulrétum (107,9 mg/kg; 23,9 mg/kg), hnudkali (127,6 mg/kg; 104,2 mg/kg), kartéflum (200,8
mg/kg; 176,2 mg/kg), paprikum (255,7 mg/kg; 205,3 mg/kg), réfum (79,2 mg/kg; 46,2 mg/kg) og
setum kartoflum (84,3 mg/kg; 58,9 mg/kg) (Mynd 16). islenskar kartéflur innihéldu haerri styrk
magnesium (innri hluti 190 mg/kg; ytri hluti 229 mg/kg), en innfluttar afurdir af sému tegund (innfluttar

kartoflur: innri hluti 163 mg/kg og ytri hluti 173 mg/kg).
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Mynd 16: Magnesium (mg/kg) i innri hlutum/blémum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

Fosfér meeldist i haesta styrk i innri hluta paprika (631 mg/kg), kivis (446 mg/kg), klementina (331
mg/kg), limdna (293 mg/kg) og innfluttra kartafla (318 mg/kg) (Mynd 17). Haerri styrkur var i hydi i
samanburdi vid innri hluta af bonunum (250 mg/kg; 231 mg/kg), melénum (257 mg/kg; 206 mg/kg),
gulrétum (102 mg/kg; 57 mg/kg), rofum (111 mg/kg; 68,7 mg/kg) og saetum kartoflum (98,9 mg/kg; 52
mg/kg). islenskt spergilkdl innihélt haerri styrk fosférs (blém 243 mg/kg; stongull 114 mg/kg), i
samanburdi vid innflutt spergilkal (blém 213 mg/kg; stongull 92,9 mg/kg).
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Mynd 17: Fosfor (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

19



matis

Nidurstodur maelinga a kalium bentu til pess ad haesti styrkur pess var i bonunum (innri hluti 3988
mg/kg; ytri hluti 3980 mg/kg) og kartoflum (innri hluti 3327 mg/kg; ytri hluti 3756 mg/kg) (Mynd 18).
Pa var haerri styrkur i hydinu en innra byrdi af appelsinum (1920 mg/kg; 1537 mg/kg) , greipaldinum
(2216 mg/kg; 1334 mg/kg) og kivi (2920 mg/kg; 2802 mg/kg), gulrétum (1666 mg/kg; 1113 mg/kg),
réfum (1170 mg/kg; 743 mg/kg), kartoflum (3756 mg/kg; 3327 mg/kg) og seetum kartoflum (1245
mg/kg; 827mg/kg). Einnig innihéldu islenskar kartoflur heerri styrk af kalium (innri hluti 3718 mg/kg;
ytri hluti 4021 mg/kg) en innfluttar kartoflur (innri hluti 2397 mg/kg; ytri hluti 3492 mg/kg).
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Mynd 18: Kalium (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum greenmetis eftir tegund.

Kalk maeldist i hastum styrk i sitrusdavoxtum og var haerri i berki en innri hluta appelsina (1252 mg/kg;
366mg/kg), klementina (1435 mg/kg; 586 mg/kg) og greipaldinna (735 mg/kg; 261 mg/kg). begar
borinn var saman styrkur kalks i innri og ytri hluta greenmetis (Mynd 19) var hann hzerri i ytri hluta
gulréta (innri hluti 93 mg/kg; ytri hluti 204 mg/kg), hnudkals (innri hluti 144 mg/kg; ytri hluti 269
mg/kg), réfa (innri hluti 94,5 mg/kg; ytri hluti 169 mg/kg) og saetra kartafla (innri hluti 87,2 mg/kg; ytri
hluti 365 mg/kg). A8 auki var styrkur kalks haerri i stonglum spergilkals (155 mg/kg) i samanburdi vid
blém pess (82 mg/kg).
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Mynd 19: Kalk (mg/kg) i innri hlutum/blémum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

3.2.5 Pungmalmar

Styrkur pungmalma (Al, Mn, Fe, Cu, As, Se, Cd, Ba, Hg, Pb, Ni) var maeldur i ytra og innra byrdi dvaxta
og graenmetis (n=52). A heildina litid syndu nidurstddur maelinganna fram & (sja vidhengi V og V1) ad
styrkur pungmalma veeri i flestum tilfellum haerri i hy@inu. ba var styrkur als og kopars haerri i hydinu
af islenskum gulrétum (11,14 mg/kg al og 0,907 mg/kg kopar) og kart6flum (54,53 mg/kg al og 2,085
mg/kg kopar) i samanburdi vid hydi af innfluttum gulrétum (1,08 mg/kg al og 0,617 mg/kg kopar) og
kartoflum (16,03 mg/kg al og 1,103 mg/kg kopar).
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Mynd 20: Jérn (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.
Einnig maeldist jarn (Mynd 20) og mangan (Mynd 21) i heerri styrk i hydinu af islenskum kartéflum (70,7
mg/kg jarn og 3,88 mg/kg mangan) og gulrétum (14,5 mg/kg jarn og 5,08 mg/kg mangan) i samanburdi
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vid hydi af innfluttum kartoflum (12,98 mg/kg jarn og 1,43 mg/kg mangan) og gulrétum (2,16 mg/kg
jarn og 0,733 mg/kg mangan).
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Mynd 19: Mangan (mg/kg) i innri hlutum/blomum og ytri hlutum/sténglum graenmetis eftir tegund.

pé var styrkur pungmalma innan leyfilegra hamarksgilda i 6llum synum. Ad auki innihéldu engin syni
arsen, selen, kvikasilfur og bly yfir greiningarmoérkum, pa hvorki i hydi né i innra byrdi peirra. bar af
leidandi ma alykta ad hvad vardar styrk pungmalma i maeldum afurdum, sé dhaett fyrir almenning ad

neyta baedi hydis og innra byrdis afurdanna.

4 Umra0a og alyktanir

Alls innihéldu 49% syna (81 af 166) varnarefnaleifar, par af voru 6% (10 af 166) yfir hdAmarksgildum. ba
innihéldu meirihluti dvaxta (82%), berja (71%) og kryddjurta (93%) varnarefnaleifar. Algengustu efnin
sem maeldust i synunum voru skordyraeitur og sveppaeydar. Meirihluti innfluttra syna (61% (59 af 96))
innihéldu varnarefnaleifar, par af 8% yfir hamarksgildum. Minnihluti islenskra syna (31% (22 af 70))
innihéldu varnarefnaleifar, par af 3% yfir hamarksgildum. baer islensku afurdir sem innihéldu varnarefni
yfir hdmarksgildum voru jardarber og basilika. A heildina litid fundust feerri tegundir varnarefna i
islensku graenmeti en i innfluttu greenmeti og ekkert greenmeti innihélt varnarefnaleifar yfir leyfilegum
hamarksgildum ad frataldri einni kryddjurt. b6 varnarefni fundust i synum var styrkur peirra ad jafnadi

lagur.

bpegar borinn var saman styrkur varnarefnaleifa og pungmalma i innra og ytra byrdi avaxta og
graenmetis kom i ljés ad styrkur efnanna var ad jafnadi heerri i ytra byrdi afurdanna. Ad auki fundust

fleiri tegundir varnarefna i hydinu i samanburdi vid innihaldid. | beim matvaelum sem skimud voru fyrir
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varnarefnum og pungmalmum i hydi og innra byrdi voru efnin pé innan leyfilegra hamarksgilda og pvi
ma alykta ad 6haett sé ad neyta peirra. Einnig reyndist hydi greenmetis ad jafnadi trefjarikara en
innihaldi. AG medaltali var trefjainnihald um pad bil tvofalt haerra i ytra byrdi afurdunna. Einnig var um
pbad bil fimmfalt haerri styrkur jarns i hydinu af islenskum kartoflum, i samanburdi vid innfluttar
kartoflur. Styrkur jarns i 100 g af hydi islenskra kartafla samsvaradi 50% af daglegum
naeringarvidmidunargildum (NV) (sja vidauka VIl og VIII). Naeringarvidmidunargildin samsvara daglegri
vidmunarneyslu vitamina og steinefna fyrir fullordna. bar af leidandi ma alykta ad um helmingur af
daglegri vidmidunarneyslu jarns (fyrir fullordna) faist i 100 grommum af hydi islenskra kartafla. A

heildina litid kom i 1jés ad islenskt graenmeti var rikara af stein-og snefilefnum en innflutt greenmeti.

Hérlendis hefur sambaerileg rannsékn ekki verid gerd. | Matvaelastefnu islands til arsins 2030 er 16gd
ahersla @ ad bera purfi islenska matvalaframleidslu saman vid helstu samkeppnislond, pa medal
annars ad greina sérstédu island med tilliti til varnarefnanotkunar og fellur pvi verkefnid beint undir
pbann lid adgerdaraetlunarinnar. A3 auki er par nefnt mikilvaegi pess ad nyta betur verdmaet hraefni og
minnka matarséun. Gripa parf til adgerda til pess na baedi peim markmidum sem fsland hefur sett fram
i Matvaelastefnu islands til arsins 2030 (Stjérnarrad islands, 2020) og heimsmarkmidum sameinudu
pjédanna um sjalfbaera préun (United Nations, 2019). Vid framkvaemd og skipulag verkefnisins var

studst vid prja eftirfarandi lidi i adgerdadaetlun Matvaelastefnu islands:
Nr. 8 — Ad greina sérstodu islenskrar graenmetisframleidslu i samanborid vid helstu samkeppnislond.

[slensk matveaelaframleidsla borin saman vid helstu samkeppnislond. Markmid: Greina sérstédu
islenskra matveaelaframleidenda. Medal annars verdur litid til lyfja, varnarefna og hormdnanotkunar,
vatns, orku og dburdarnotkunar, erfaaudlinda, liffreedilegs fjdlbreytileika, hlutfalls grasféodrunar

bufjér og annarra sérkenna islenskrar matvaelaframleidsiu. [Adgerdadaetiun Matvaelastefnu slands].

Nr. 10 — AJ stydja islenska graenmetisbaendur med pvi ad tryggja gott upplysingaflaedi um sérstodu
islensks hraefnis sem getur nyst til ad efla matarmenningu, vérupréun innanlands og getur stutt vid

eftirspurn eftir islensku hraefni erlendis.

Studningur verdi aukinn vid fagfdlk i matvaelatengdum greinum til ad kynna islenskt hrdefni og
bekkingu d alpjodlegum vettvangi. Markmid: Efla matarmenningu, véruproun innanlands og eftirspurn
eftir islensku hrdefni erlendis. Tryggja parf dframhaldandi fjdrhagsstudning. [Adgerdadeetiun

Matvaelastefnu Islands].

Nr. 29 — Ad stydja vid minni matarséun med taekifeerum a ad nyta betur vannyttar hlidarafurdir.
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Dregid ur matarsoun i allri vir@iskedju matvaela. Markmid: Draga ur matarsoun i samraemi vid
adgerdadeetiun i loftslagsmdlum, Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna og adgerdardeaetiun gegn

matarséun. [Adgerdadaeetiun Matveelastefnu [slands].

Einnig var studst vid pa lidi sem tengjast lydheilsu (nr. 22, nr. 25, nr. 26) og markmid 31 um ad draga
ur losun grdédurhusaloftegunda med pvi ad stydja vid aukna naerumhverfisneyslu og nytingu

hlidarafurda.

Verkefnid stydur vid fjolmorg Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna. Par ma nefna nr. 9 um nyskopun
og uppbyggingu, en nidurstédur verkefnisins geta skapad taekifaeri 8 nyskdpun med notkun dnyttra
hlidafurda sem og geta paer veitt greenmetisbaendum pau tdl og taeki sem pau purfa til ad skapa frekari
taekifaeri fyrir peirra vorur hérlendis og erlendis. Verkefnid tengist einnig markmidi nr. 8 um gdéda
atvinnu og hagvéxt, en aukin graeenmetisframleidsla & islandi hefur jakveed ahrif & storf 4 islandi og
sérstaklega a landsbyggdinni. Verkefnid stydur vid markmid nr. 11 um sjalfbaerar borgir og samfélog
en matvaelaraektun og naerumhverfisneysla er ein undirstada sjalfbaerni. Verkefnid hefur skyr tengsl
vid markmid nr. 3 um heilsu og vellidan en frambod neeringarrikra afurda er ahrifapattur par. Verkefnid
snyr einnig ad markmidi nr. 12 um &byrga neyslu med adgerdum gegn matarséun og med
naerumhverfisneyslu med minnkun sétspors af neyslu og tengist pvi einni markmidi nr. 13 um adgerdir

i loftslagsmalum.

HEILSA 0G GO ATVINNA NYSKOPUNOG 1 ABYRG NEYSLA 1 ABGERDIR |
VELLIBAN 0G HAGVOXTUR UPPBYGGING 0G FRAMLEIBSLA LOFTSLAGSMALUM

e

5 bakkarord

Innilegar pakkir til allra peirra sem komu ad verkefninu. ba er sérstaklega pakkad Matvaelasjodi fyrir
styrkinn og Radgjafamidstdd landbunadarins og Embaetti landlaeknis fyrir faglega radgjof. Einnig viljum
vid pakka meistaranemunum Mathis Fiault, Elisabeth Geisler og Eleonora Cirillo fyrir adstod vid
maelingar 4 varnarefnum og snefilefnum. Fyrir adrar efnamaelingar er pakkad Svanhildi Hauksdottur,
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7 Vidaukar

Vidauki I. Neeringarefni - hragogn

Kolvetni Prétein Trefjar
Vatn (%) Aska (%) | Fita (%) (%) (%) (g/100 g)
Innri Ytri |Innri Ytri| Innri Ytri| Innri Ytri | Innri Ytri| Innri Ytri
Appelsinur 8,4 761|04 08| 01 0,1]115 223| 15 06| N/A N/A
Bananar 76,6 834|109 11|01 05(218 139| 0,6 1,1| N/A N/A
Epli 8,0 785|02 03| 00 00132 20,7| 0,6 05| N/A N/A
Greipaldin 886 804|04 07|03 03|89 179| 1,8 0,7| N/A N/A
Kivi 830 788 |07 08| 03 0,2]13,8 18,7| 2,2 14| N/A N/A
Klementinur 85,1 729|04 07| 02 03]|11,7 254| 2,7 08| N/A N/A
Liménur 882 730|05 11| 04 03] 92 250| 1,7 0,7| N/A N/A
Mangé 84,0 797|04 06| 00 00150 192| 0,6 0,5| N/A N/A
Melénur 923 89|09 10| 02 02| 57 94|09 06| NJA N/A
Sitrénur 893 81604 07|03 05| 88 166| 1,1 06| N/A N/A
Gulraetur 87,1 83|06 12| 00 00|119 91|04 05| 30 5.2
Innflutt 84,3 898|07 10| 00 00|1245 88 | 05 04| 3,1 45
islenskt 899 87|05 13|00 00| 92 93|04 07| 30 59
Hnudkal, islenskt 90,4 84908 13| 00 00| 75 124| 13 14| 24 6,4
Kartoéflur 82,3 88|09 11| 0,0 00151 104 1,7 1,7| 1,8 4,2
Innflutt 833 83|08 1,1, 00 00148 11,2 1,1 14| 20 4,3
islenskt 81,3 872|110 1,1, 00 00154 97| 23 20| 16 4,1
Réfur 89,5 85|05 13|00 00| 90 108 1,0 25| 3,6 6,2
Innflutt 89,2 84205 13|00 00| 94 119| 09 26| 3,7 6,9
islenskt 89,7 86,7|05 12| 00 00| 87 98| 1,1 23| 35 55
Spergilkal 90,3 92,8| 10 08| 00 00| 59 50|29 14| 34 33
Innflutt 90,3 93309 08| 00 00| 58 46| 30 13| 35 3,2
islenskt 90,3 92,2| 10 08| 00 00| 60 54| 27 16| 34 34
Saetar kartoflur,
innfluttar 80,4 80,2|08 19| 0,0 0,0]|18,0 16,7 09 12| 3,1 7,2
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Vidauki Il. Neeringarefni - grof
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Vidauki Ill. Steinefni — hragogn.

Natrium Magnesium Fosfér Kalium Kalk
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
Innri Ytri | Innri Ytri Innri Ytri Innri Ytri Innri Ytri
Appelsinur 9,0 27,0 |176,3 280,4| 282,8 571,2 |2585,4 2943,2| 430,1 449,1
Bananar 0,3 0,3 |207,7 222,5| 231,4 250,3 |3988,0 3979,9| 221,9 45,8
Epli 2,9 4,1 |191,4 222,4| 217,5 445,4 |2920,1 2801,6| 585,7 604,8
Greipaldin 4,2 16,5 | 174,0 931,0| 206,3 2082,7|2793,6 4321,8| 189,9 177,1
Kivi 16,3 23,6 |166,1 102,8| 196,7 330,7 | 960,8 1125,6 | 1435,2 586,1
Klementinur 28,4 74,2 |122,0 68,8 | 215,8 238,3 |2215,5 1333,6| 734,7 260,8
Liménur 33,5 13,6 |322,9 116,6 | 292,7 241,6 |24959 157,6 |1910,9 30,9
Mangé 4,2 4,9 |148,9 113,9| 157,7 148,0 | 1503,2 1118,8| 331,3 161,55
Meldnur 81,5 105,6|579,5 303,9|1336,9 257,1 |3849,3 3008,0| 755,0 371,6
Sitrénur 106,7 34,2 | 206,6 74,2 | 178,2 146,0 |1958,7 1088,0 | 1457,1 254,6
Gulraetur 81,8 52,3 | 239 1079 57,2 101,5 | 1112,9 1666,2| 93,0 203,8
Innfluttar 125 61,7 27 94,6 | 90,59 1434 | 1301 1502 | 116,7 241
islenskar 38,6 43 20,7 121 | 23,81 59,65 | 924,8 1831 | 69,24 167
Hnudkal, islenskt 43,6 48,6 |104,2 127,6| 257,6 96,4 |2005,5 1407,5| 144,0 268,8
Kartoflur 52,5 64,2 |176,2 200,8 | 274,2 187,4 |3327,2 3756,2| 45,0 196,2
Innfluttar 90,1 113 163 173 | 3175 193,12 | 2937 3492 | 70,05 275
islenskar 149 15,6 | 190 229 | 2309 181,7 | 3718 4021 | 19,88 117
Paprikur 8,0 9,5 |205,3 255,7| 630,6 615,0 |3051,3 3328,0| 194,3 352,2
Innfluttar 6,23 13,8 | 122 416 | 354,8 9244 | 2627 4258 115 610
islenskar 98 525 | 289 953 | 906,5 3056 | 3476 2398 | 273,6 94
Rofur 89,7 199,2| 46,2 79,2 68,7 111,21 | 742,5 1170,1| 94,5 168,55
Innfluttar 79,7 159 | 48,4 79,5 | 75,73 124,1 | 876,9 1313 | 109,2 183
islenskar 99,7 239 44 78,8 | 61,66 98,04 608 1027 | 79,76 155
Spergilkal 17,1 25,3 | 66,5 355 | 228,2 103,6 |1345,7 1321,3| 82,0 154,6
Innflutt 22,9 40,2 | 57,7 32,7 213 92,86 | 1268 1196 | 94,56 162
islenskt 11,4 10,5 | 754 38,3 | 243,4 114,33 | 1424 1446 | 69,43 147
Saetar kartoflur,
innfluttar 1459 78,1 | 58,9 84,3 52,0 98,9 | 827,2 1245,1| 87,2 364,6
Toématar, innfluttir 9,9 12,4 | 116,6 100,7 | 237,7 195,5 |2067,1 2473,0| 135,1 289,6
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Vidauki IV. Steinefni — grof
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Vidauki V. bungmalmar — hragogn.

Al(mg/kg) | Mn(mg/kg) | Fe (mg/kg) Cu(mg/kg) | Zn(mg/kg) | As(mg/kg)
Innri Ytri Innri Ytri Innri Ytri Innri Ytri | Innri Ytri | Innri Ytri
Appelsinur 0,219 0,677 | 0,362 1,057 | 1,208 1,713 |0,430 0,741|0,903 1,118 | <0,05 <0,05
Bananar 0,534 1,608 | 2,389 3,453| 1,928 2,619 {0,639 0,451|1,614 2,076 | <0,05 <0,05
Epli 0,400 8,931 | 0,545 1,186 | 1,118 6,972 | 0,384 0,823 |0,516 1,293 | <0,05 <0,05
Greipaldin 0,505 0,495 | 0,263 0,712 | 1,115 1,190 |0,561 0,285|0,827 1,013 | <0,05 <0,05
Kivi 1,241 16,995|0,595 0,720| 2,884 10,582 (1,800 2,014|2,532 1,736| <0,05 <0,05
Klementinur 0,989 2,790 | 0,352 1,031| 1,472 2,834 |0,693 0,413|0,775 1,680 | <0,05 <0,05
Liménur 0,091 0,290 | 0,283 2,346| 1,230 3,874 |0,562 0,763 | 1,614 3,608 | <0,05 <0,05
Mangé 0,086 1,207 | 0,348 0,523 | 1,141 2,711 | 0,825 0,476|0,822 1,039 | <0,05 <0,05
Melénur 0,651 2,086 | 1,334 2,677 | 1,540 3,983 | 0,381 0,398| 1,707 1,853 | <0,05 <0,05
Sitrénur 0,443 2,045 | 0,199 0,743 | 0,940 2,577 |0,751 0,374|0,898 1,088 | <0,05 <0,05
Gulraetur 0,730 6,110 | 1,776 2,909 | 1,853 8,348 | 0,334 0,762| N/A N/A | <0,05 <0,05
Innfluttar 0,057 1,083 |0,515 0,733 | 1,254 2,156 | 0,344 0,617| N/A N/A | <0,05 <0,05
islenskar 1,403 11,137 3,037 5,084 | 2,452 14,540(0,324 0,907 | N/A N/A | <0,05 <0,05
Hnudkal, islenskt 1,379 4,037 | 2,046 4,566 | 2,906 7,166 |0,287 0,322 | N/A N/A | <0,05 <0,05
Kartoflur 0,996 35,281 1,630 2,655| 6,051 41,831|1,042 1,594| N/A N/A | <0,05 <0,05
Innfluttar 0,260 16,032 |1,336 1,426| 3,604 12,975|1,111 1,103| N/A N/A | <0,05 <0,05
islenskar 1,732 54,531|1,923 3,884 | 8,497 70,686 (0,974 2,085| N/A N/A | <0,05 <0,05
Paprikur 0,131 0,132 |2,433 3,146| 9,255 8,958 |1,001 1,209| N/A N/A | <0,05 <0,05
Innfluttar 0,033 0,205 | 1,756 5,224 | 5,087 13,810|0,390 1,905| N/A N/A | <0,05 <0,05
islenskar 0,228 0,059 |3,110 1,068 |13,424 4,107 |1,612 0,512| N/A N/A | <0,05 <0,05
Réfur 0,320 15,244|1,899 4,839| 2,281 18,739|0,236 0,485| N/A N/A | <0,05 <0,05
Innfluttar 0,431 19,629 2,135 5,373 | 2,366 22,836|0,243 0,474| N/A N/A | <0,05 <0,05
islenskar 0,209 10,859 | 1,663 4,304 | 2,195 14,642|0,230 0,495| N/A N/A | <0,05 <0,05
Spergilkal 3,349 0,407 | 2,668 1,032|10,112 2,824 | 0,817 0,366 | N/A N/A | <0,05 <0,05
Innflutt 0,240 0,232 |2,366 0,686| 6,437 2,248 |1,101 0,442| N/A N/A | <0,05 <0,05
islenskt 6,458 0,581 | 2,969 1,379|13,786 3,399 | 0,533 0,289 | N/A N/A | <0,05 <0,05
Saetar kartoflur,
innfluttar 0,386 84,869 | 1,107 6,060 | 2,587 55,319|1,343 2,343| N/A N/A | <0,05 <0,05
Tématar, innfluttir | 0,047 0,074 | 1,747 1,554 | 3,496 2,426 0,395 0,237| N/A N/A | <0,05 <0,05
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Se (mg/kg) Cd (mg/kg) Ba(mg/kg) | Hg(mg/kg) | Pb(mg/kg) | Ni(mg/ks)
Innri Ytri | Innri Ytri Innri Ytri Innri Ytri | Innri Ytri | Innri Ytri
Appelsinur <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,837 3,732 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,062 0,134
Bananar <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,320 0,876 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Epli <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,195 0,315 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Greipaldin <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,157 0,687 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Kivi <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005]1,323 2,096 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,082 0,062
Klementinur <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,256 1,100 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 0,060
Liménur <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|1,552 13,908 | <0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 0,074
Mangé <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,097 0,204 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Melénur <0,4 <0,4 |<0,005 0,006 |0,378 1,272 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 |<0,05 <0,05
Sitrénur <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,067 0,476 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 0,092
Gulraetur <0,4 <04 | 0,010 0,022 {0,830 1,539 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03(0,116 0,108
Innfluttar <0,4 <0,4 |<0,005 0,005 |0,283 0,607 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
islenskar <0,4 <04 | 0,015 0,039 |1,376 2,471 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,225 0,204
Hnudkal, islenskt <0,4 <0,4 |<0,005 0,005 |0,465 2,019 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,221 0,202
Kartoflur <0,4 <04 | 0,014 0,018 |0,086 0,439 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,140 0,198
Innfluttar <0,4 <04 | 0,021 0,026 |0,120 0,487 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 0,059
islenskar <0,4 <04 | 0,007 0,010 |0,052 0,391 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,249 0,338
Paprikur <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,009 0,042 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Innfluttar <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,012 0,080 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
islenskar <0,4 <0,4 | 0,006 <0,005|0,006 0,003 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
Réfur <0,4 <04 | 0,007 0,013 |0,062 0,242 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,116 0,347
Innfluttar <0,4 <0,4 [<0,005 0,010 |0,061 0,268 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,094 0,265
islenskar <0,4 <0,4| 0,008 0,017 |0,062 0,216 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,139 0,429
Spergilkal <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,024 0,052 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|0,056 <0,05
Innflutt <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,019 0,041 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
islenskt <0,4 <0,4 |<0,005 <0,005|0,028 0,062 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03 (0,072 <0,05
Saetar kartoflur,
innfluttar <0,4 <0,4 |<0,005 0,007 |0,425 3,074 |<0,03 <0,03|<0,03 0,035|<0,05 0,189
Tématar, innfluttir | <0,4 <0,4 | <0,005 <0,005 | 0,006 0,013 |<0,03 <0,03|<0,03 <0,03|<0,05 <0,05
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Vidhengi VI. Pungmalmar - grof
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Vidauki VII. Hlutfall styrks vitamina, stein- og snefilefna i avoxtum af naeringargildisvidmidum (NV).

Magnesium  Fosfér Kalium Kalk (% Mangan Jarn(% Kopar Sink(% Selen
(% NV/100 (% NV/ (%NV/ NV/  (%NV/ NV/  (%NV/ NV/ (%NV/

g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
Appelsinur
Innri hluti 5% 4% 13% 5% 2% 1% 4% 1% 1%
Ytri hluti 7% 8% 15% 6% 5% 1% 7% 1% 0%
Bananar
Innri hluti 6% 3% 20% 3% 12% 1% 6% 2% 0%
Ytri hluti 6% 4% 20% 1% 17% 2% 5% 2% 0%
Epli
Innri hluti 5% 3% 15% 7% 3% 1% 4% 1% 0%
Ytri hluti 6% 6% 14% 8% 6% 5% 8% 1% 0%
Greipaldin
Innri hluti 5% 3% 14% 2% 1% 1% 6% 1% 0%
Ytri hluti 25% 30% 22% 2% 4% 1% 3% 1% 0%
Kivi
Innri hluti 4% 3% 5% 18% 3% 2% 18% 3% 1%
Ytri hluti 3% 5% 6% 7% 4% 8% 20% 2% 0%
Klementinur
Innri hluti 3% 3% 11% 9% 2% 1% 7% 1% 0%
Ytri hluti 2% 3% 7% 3% 5% 2% 4% 2% 0%
Liménur
Innri hluti 9% 4% 12% 24% 1% 1% 6% 2% 0%
Ytri hluti 3% 3% 1% 0% 12% 3% 8% 4% 0%
Mango
Innri hluti 4% 2% 8% 4% 2% 1% 8% 1% 0%
Ytri hluti 3% 2% 6% 2% 3% 2% 5% 1% 0%
Melonur
Innri hluti 15% 19% 19% 9% 7% 1% 4% 2% 1%
Ytri hluti 8% 4% 15% 5% 13% 3% 4% 2% 0%
Sitronur
Innri hluti 6% 3% 10% 18% 1% 1% 8% 1% 1%
Ytri hluti 2% 2% 5% 3% 4% 2% 4% 1% 1%
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Vidauki VIII. Hlutfall styrks vitamina, stein- og snefilefna i graanmeti af naeringargildisvidmidum (NV).

B6- K-
Magnesium  Fosfér Kalium Kalk (% vitamin vitamin Mangan Jarn (% Kopar Sink(% Selen
(% NV/100 (% NV/ (%NV/ NV/  (%NV/ (%NV/ (%NV/ NV/ (%NV/ NV/ (%NV/

g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
Gulreaetur, innfluttar
Innri hluti 1% 1% 7% 1% 3% 0% 3% 1% 3% N/A 0%
Ytri hluti 3% 2% 8% 3% 3% 0% 4% 2% 6% N/A 0%
Gulraetur, islenskar
Innri hluti 1% 0% 5% 1% 4% 0% 15% 2% 3% N/A 0%
Ytri hluti 3% 1% 9% 2% 7% 0% 25% 10% 9% N/A 1%

Hnudkadl, islenskt
Innri hluti 3% 4% 10% 2% 18% 1% 10% 2% 3% N/A 0%
Ytri hluti 3% 1% 7% 3% 22% 1% 23% 5% 3% N/A 0%

Kartéflur, innfluttar
Innri hluti 4% 5% 15% 1% 9% 0% 7% 3% 11% 2% 2%
Ytri hluti 5% 3% 17% 3% 7% 0% 7% 9% 11% 2% 2%

Kartéflur, islenskar
Innri hluti 5% 3% 19% 0% 13% 0% 10% 6% 10% 2% 0%
Ytri hluti 6% 3% 20% 1% 8% 0% 19% 50% 21% 6% 1%

Paprikur, innfluttar
Innri hluti 2% 3% 7% 1% N/A N/A 4% 2% 2% 1% 1%
Ytri hluti 6% 7% 11% 1% N/A N/A 13% 5% 10% 4% 1%

Paprikur, islenskar
Innri hluti 8% 13% 17% 3% N/A N/A 16% 10% 16% 9% 0%
Ytri hluti 3% 4% 12% 1% N/A N/A 5% 3% 5% 3% 0%

Rofur, innfluttar
Innri hluti 1% 1% 1% 1% 10% 0% 11% 2% 2% N/A 0%
Ytri hluti 2% 2% 7% 2% 35% 0% 27% 16% 5% N/A 1%

Rofur, islenskar
Innri hluti 1% 1% 3% 1% 20% 0% 8% 2% 2% N/A 1%
Ytri hluti 2% 1% 5% 2% 16% 0% 22% 10% 5% N/A 1%

Spergilkal, innflutt
Blém 2% 3% 6% 1% 7% 1% 12% 5% 11% N/A 3%
Stongull 1% 1% 6% 2% 9% 1% 3% 2% 4% N/A 1%

Spergilkdl, islenskt

Bl6m 2% 3% 7% 1% 7% 5% 15% 10% 5% N/A 3%
Sténgull 1% 2% 7% 2% 7% 1% 7% 2% 3% N/A 2%
Seetar kartoflur,

innfluttar

Innri hluti 2% 1% 4% 1% 6% 0% 6% 2% 13% N/A 0%
Ytri hluti 2% 1% 6% 5% 6% 0% 30% 40% 23% N/A 1%
Tomatar, innfluttir

Innri hluti 3% 3% 10% 2% N/A N/A 9% 2% 4% N/A 0%
Ytri hluti 3% 3% 12% 4% N/A N/A 8% 2% 2% N/A 0%
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Vidauki IX. Neeringaryfirlysingar

Afuro:

Naeringargildi i 100 g

Gulrotahydi, hratt

* NV: Hlutfall af naeringarvidmidunargildum

Orka 217 kI / 52 kkal
Fita 0g
- par af mettud fita 0g
Kolvetni 93 g
- par af sykurtegundir 10 g
Trefjar 59 g
Prétein 0,7 g
Salt 0g

NV*
Mangan 0,51 mg 25
* NV: Hlutfall af naeringarvidmidunargildum
Afurd: Hnudkalshyadi, hratt
Naeringargildi i 100 g
Orka 286 kI / 68 kkal
Fita 0g
- par af mettud fita 0g
Kolvetni 12 g
- par af sykurtegundir 0g
Trefjar 6,4 g
Prétein 14 g
Salt 0g

NV*
B6-vitamin 0,31 mg 22
Mangan 0,46 mg 23

matis
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Afuro:

Naeringargildii 100 g

Kartofluhyadi, hratt

Orka 231 kI / 55 kkal
Fita 0g
- par af mettud fita 0g
Kolvetni 10 g
- par af sykurtegundir 0g
Trefjar 41 g
Prétein 20 g
Salt 0,59 g

NV*
Kalium 402 mg 20
Mangan 0,39 mg 19
Jarn 7,1 mg 50
Kopar 0,21 mg 21
* NV: Hlutfall af naeringarvidmidunargildum
Afurd: Rofuhydi, hratt
Naeringargildii 100 g
Orka 249 kI / 59 kkal
Fita 0g
- par af mettud fita 0g
Kolvetni 10 g
- par af sykurtegundir 0,7 g
Trefjar 55 g
Prétein 23 g
Salt 0,06 g

NV*
B6-vitamin 0,23 mg 16
Mangan 0,43 mg 22

* NV: Hlutfall af naeringarvidmidunargildum

matis
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