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Лаванданинг(Lavandula officinalis Ch.)  биоэкологик ўзига хос ҳусусиятлари 

ҳақида. 

Қўқон ДПИ ўқитувчиси Ш.А.Турсунова 

                              Қўқон ДПИ  талабаси Ш.М.Аминжонов  

Аннотация. Ушбу мақолада лаванда ўсимлигининг табиатдаги ва инсон 

хаётидаги ахамияти келтирилган. Бундан ташқари саноатда ишлатилиши, 

биоэкологик ва ботаник тавсифи ёритиб берилган.  

Таянч сўзлари ва иборалар: доривор, тупроқ, лаванда, ўсимлик, гуллаш, эфир 

мойи, тиббиёт, табобат. 

Лаванда (Lavandula officinalis Ch.), лабгулдошлар (Labiatае) оиласига кириб, 

хаётий шаклига кўра, кўп йиллик ярим бута ўсимлик ҳисобланади. Ўсимликнинг энг 

кўп тарқалган турларидан асосан француз, голланд ва инглиз лавандаларини 

келтириш мумкин. Асосан, эфир мойи олиш учун кенг баргли лаванда ва табобатда 

доривор лаванда экилади. Қадимги римликлар лавандани айнан лаванда деб аташган. 

Лотинча «Lavare» “ювиш, тозалаш” маъносини англатади ва шундан лаванда номи 

келиб чиққан. Лаванда ўсимлигининг илдиз тизими бақувват ривожланган попук 

илдиз, илдизнинг юқори қисми кучли шохланади. Илдизнинг асосий қисми 

тупроқнинг 40см чуқурликкача кириб бориб, қолган 40-50 майда илдизлар 1,5-2,0 

метр чуқурликка кириб боради. Вояга етган ўсимликларнинг асосий пояси тупроқ 

устидан бошлаб шохланади ва деярли ердан шохлангани сезилмайди. Пастки поялар 

ялонғоч, ёғочланган шохлар кулранг-қўнғир қобиқ билан қопланган ва кўп маротаба 

шохланган. Улар айлана ёйсимон бўлиб, юқорига қараб зич ярим шарсимон туп ҳосил 

қилади, бўйи 70-100 см, диаметри 60-80 см. Ёш бир йиллик новдалари ўтсимон, 4 

қиррали, эгилган. Унда барглар ва гул бандлар ҳосил бўлади. Бутада 400 дан 800 

тагача асосий поядан чиққан ҳар йили гуллайдиган новдалар ҳосил бўлади.  

Ушбу новдалар 6-8 йилдан кейин қарийди, жуда ёғочлашади, барглари камайиб 

кетади, тез синувчан бўлиб, гул ҳосили кескин камаяди. Бу поялар ўрнига илдиз 

бўғизидаги тугунчалардан ва қари поянинг пастки қисмидаги яшаб қолган 

тугунчалардан янги поялар чиқаради. Қари пояларни олиб ташланганда ўсимлик 

тупида яна янги серҳосил поялар тупи ҳосил бўлади. Лаванданинг барги 
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ланцетсимон, энсиз ёки кенг, четлари тўлиқ ёки деярлик юмалоқ, қуйиқ эгилган, 

кулранг-яшил тусли. Узунлиги 2,5-6,5 см, кенглиги 1,2-5,0 мм. Барглари ҳар доим 

янгиланиб туради ва йил давомида сақланиб қолади. Ўсимлик гул тўплами 

бошоқсимон кўринишда. Битта ўсимликда 40 дан 700 тагача ва ҳатто 1000 тагача гул 

бўлади. Гул тўплами 4-12 бошоқчали, бир-бирига қарама-қарши жойлашган. Ҳар 

битта тўп гулда 7 тадан 20 тагача гул бўлади. Ранги оқ, кўк бинафша ранггача ёки тўқ 

бинафшаранг. Гуллари майда, икки жинсли. Гул косачаси найсимон, узунасига 

қовурғали бўлиб, кўплаб туклар билан қопланган. Чуқур қовурғалари орасида эфир 

мойлари бўлади. Гултожи оқ 122 ёки тўқ бинафшаранг, трубкасимон, икки лабли, 

гуллаб бўлгач тўкилиб кетади. Чангдон 4, юқори қисми боғланган, 4-уяли. Бир вақтда 

гуллари гулламайди, аввал бошоқнинг пастки биринчи ёки иккинчи ва охирида 

юқоридагилари гуллайди[7.215-б; 8.195-б]. 

Меваси қуруқ, 4та бир уруғли тўқ қўнғир рангли ёнғоқча, майда, силлиқ, 

узунчоқ-овал шаклда. 1000 дона уруғ 1,0 грамм атрофида бўлади. Лаванданинг 

гуллаши 30-35 кун давом этади. Уруғидан ва вегетатив йўл билан кўпаяди. Июн-июл 

ойида 25-30 кун давомида гуллайди ва август-сентябрь ойларида меваси пишади. Бир 

майдонда 20-30 йил давомида ўсади. [ с. 39-50]. 

Лаванда (Lavandula officinalis Ch.) , очиқ майдонларга хушбўй, гуллари 

таркибидаги сифатли эфир мойи учун ушбу  ўсимлик экиб келинади. Лаванда 

(Lavandula officinalis Ch.) таркибидаги эфир мойи асосан саноатда, парфюмерия, атир 

совунларга, пардоз-андоз буюмлари, атир таркибига хушбўй ҳид бериши ва ҳидни 

узоқ муддат ушлаб туриш учун хизмат қилади. Бундан ташқари ўсимлик таркибидаги 

эфир мойлари фармацевтика саноатида, антисептик ва бактерицид хусусиятларига 

кўра, инсонлар организми учун тинчлантирувчи, турли хил оғриқларни қолдирувчи, 

астма ва бронхит касалликларида, нерв системасининг тормозланншига қарши восита 

сифатида, теридаги йирингли яраларни ва гангренани даволашда, ўт ҳайдовчи, ич 

кетишда, неврологияда, турли типдаги паразит гижжаларни ҳайдовчи сифатида кенг 

фойдаланилади. Шунингдек, фармацефтикада ҳиди ва таъми ёқимсиз бўлган дори 

препаратларини яхшиловчи ва вино заводида виноларни хушбўй қилиш учун 

фойдаланилади. Лаванданинг барги, баргли шохчалари, гуллари хуштаъмлик учун 
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ишлатилади. Лаванда (Lavandula officinalis Ch.)  Италия Испан ва Француз 

ошхоналарида овқатга хушбўй ҳид берувчи ўсимлик сифатида жуда машҳур 

ҳисобланади. Лаванданинг гербарийси яъни қуритилган поялари кийимларни хушбўй 

ҳид бериш учун ва куяларга қарши дори сифатида ишлитилиши билан бошқа 

ўсимликлардан фарқланади. Лаванда (Lavandula officinalis Ch.) ўсимлигидан хар бир 

гектаридан 140-150 кг асал олинади.  

     Лаванда (Lavandula officinalis Ch.)  ўсимлигининг барча вегетатив ва генератив 

органларида эфир мойга бой бўлиб, яъни, гулида 1,5-2,5%, баргида 0,37%, поясида 

0,19% гача учрайди. Ўсимлик таркибида учровчи эфир мойида асосий компонент 

линалол ва линалилацетат унинг мураккаб эфирлари бўлиб, 28% дан 60% гача бўлади. 

Лаванда гулининг мойига хушбўй ҳид бериб туради. Бундан ташқари ўсимликдаги 

эфир мойи таркибида валериан ва кориен альдегиди, амил спирти, гераниол, нерол, 

лавандулол ва бошқалар учрайди. [pp.253-271]. 

Хулоса қилиб айтганда лаванда ҳар томонлама фойдали ўсимлик бўлиб у 

экотуризмни ривожлантириш учун манзарали, шифобахш, эфир мойига бой ва озиқ-

овқат саноатида қўлланилувчи ўсимлик ҳисобланади.  
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