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1. OBJETIVO

Padronizar a estratificagdo de risco da pessoa idosa na Aten¢do Primaria & Saude
do municipio de Belém-PA.

2. INTRODUCAO

Destaca-se que o envelhecimento é um processo irreversivel, natural e individual.
No Brasil, a Politica Nacional do Idoso define como populacao idosa pessoas com 60 anos ou
mais (BRASIL, 2006). O relatério mundial de envelhecimento e saude da Organizacédo
Mundial da Salde, de 2015, ressalta que ndo existe uma pessoa idosa “tipico”. A diversidade
das capacidades e necessidades de saude desse grupo populacional ndo é aleatéria, e sim
advinda de eventos que ocorrem ao longo de todo o curso da vida. E embora a maior parte das
pessoas idosas apresentem multiplos problemas de saude com o passar do tempo, a idade

avancada nao implica em dependéncia (WHO, 2015).

Assim, o envelhecimento ndo é uma doenga, mas pode representar fator de risco
para varias doencgas que incluem infarto do miocérdio, acidente vascular cerebral, alguns
canceres mais prevalentes no envelhecimento, degeneracdo macular, osteoartrite,
neurodegeneracdo e muitas outras doencas (CAMPISI et al., 2019). Nesse sentido, o
envelhecimento esta intimamente associado ao processo de fragilizacdo. Contudo, a idade, por
si sO, é um preditor inadequado de fragilidade, uma vez que o processo de envelhecimento
segue padrdo heterogéneo. A idade cronoldgica é apenas uma aproximacdo precaria da idade
bioldgica (MORAES et al., 2016).

Fragilidade ndo possui uma definicdo consensual. Pode ser compreendida como
uma sindrome multidimensional que envolve uma interacdo complexa de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais culminando com um estado de maior vulnerabilidade associado ao

maior risco de ocorréncia de desfechos clinicos adversos (declinio funcional, quedas,
hospitalizacdo, institucionalizacdo e morte) (DUARTE, 2009).

O indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional — 20 (IVCF-20), trata-se de um
questionario simples, capaz de avaliar os principais determinantes da salde das pessoas
idosas. Apresenta carater multidimensional e alta confiabilidade, pois avalia oito dimensdes
consideradas preditoras de declinio funcional e/ou obito em idosos: idade, autopercepcao da
salde, atividades de vida diarias (trés AVD instrumentais e uma AVD bésica), cognicéo,

humor/ comportamento, mobilidade (alcance, preensdo e pinga; capacidade
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aerébica/muscular; marcha e continéncia esfincteriana), comunicacdo (visdo e audicdo) e a
presenca de comorbidades mudltiplas, representada por polipatologia, polifarmacia e/ou

internacao recente.

Pode ser aplicado por qualquer profissional da equipe da Atengdo Primaéria
(enfermeiro, médico, técnico/auxiliar de enfermagem, Agente Comunitario de Saude,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, assistente social, dentista, psicélogo,
farmacéutico e outros), desde que devidamente capacitados e autorizados por diretrizes

municipais, quando necessario (BRASIL, 2019)
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3. MATERIAL
e |VCF-20 Versdo Profissionais (ANEXO I)

e |VCF-20 Versédo do Idoso/ Familia (ANEXO II)

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1. O IVCF-20 deve ser aplicado a todas as pessoas idosas residentes na area de

abrangéncia da UBS por qualquer profissional de salde que esteja previamente treinado.

2. A aplicacdo do ICVF-20 pode ser realizada durante a visita ou atendimento familiar,
nas varias oportunidades de contato com a equipe (vacinacdo, renovacdo de receita,
dispensacdo de medicamentos, consultas por situagdes agudas, atividades educacionais, dentre

outras) ou em mutirdes de avaliacéo.

3. Cada secdo do instrumento € avaliada por meio de perguntas simples, que podem ser

respondidas pelo usuério ou por alguém que conviva com ele (familiar ou cuidador).

4. Ap0s a coleta das informacdes, deve-se realizar 0 somatoério de todas as pontuacdes
para definir a classificacdo da pessoa idosa.

5. Posteriormente, deve-se inserir 0os dados no E-SUS e na planilha de controle da
unidade.
6. Pessoas idosas com pontuacdo no IVCF-20 igual ou superior a 15 pontos apresentam

alto risco de vulnerabilidade clinico-funcional e entre 7 e 14 pontos sdo consideradas de
moderado risco de vulnerabilidade clinico-funcional, as quais devem ser encaminhadas para a

Atencdo Secundaria para consulta com o geriatra.

7. Por sua vez, as pessoas idosas com pontuacdo entre O e 6 pontos sdo consideradas de
baixo risco e podem ser acompanhadas de forma rotineira na atencéo bésica, devendo ter seu

risco reavaliado anualmente pelo IVCF-20.

8. O IVCF-20 devera ser aplicado anualmente a todos os idosos, inclusive os robustos.
Devera ainda ser aplicado sempre que houver mudancas no estado de satde do idoso. Os
mesmos critérios para realizacdo da avaliacdo multidimensional na APS e encaminhamento

para a atencdo especializada deverdo ser considerados no  monitoramento.
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ANEXO I- IVCF-20- PROFISSIONAIS DA SAUDE

IVCF-20 (versio do profissional de saude)

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdo mais apropriada para a sua condi¢do de | pontuagio
sauide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com vocé.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.
IDADE () 60 a 74 anos”
1. Qual é a sua idade? ( ) 75a84 anos’
( )>85anos’
AUTO-PERCEPCAO DA 2. Em geral, comparando com outras pessoas de sua | () Excelente, muito boa ou boa”
% R e 5 .. ]
SAUDE idade, vocé diria que sua saude é: () Regular ou ruim
3. Por causa de sua saide ou condicao fisica, vocé deixou de fazer compras?
= AVD Instrumental | ( )Sim* ()Ndo ou nao faz compras por outros motivos que nao a saide
Q< ) 4. Por causa de sua saide ou condicao fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos
wn Respostas positiva valem 4 pontos 9
= .g cada. Todavia, a pontuagdo maxima do ou pagar as contas de sua casa?
a item ¢ de 4 pontos, mesmo que o idoso | ()Sim’ () Nao ou nao controla o dinheiro por outros motivos que nao a satide
a tenha respondido sim para todas as % < s ) . ~ e o 2 2
8 « | questves3, 4¢5 5. Por causa de sua satide ou condigao fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos -
=S = domésticos, como lavar louga, arrumar a casa ou fazer limpeza leve? f;‘:l‘o
=5 ( )Sim’ ()Ndo ou nao faz mais pequenos trabalhos domésticos por outros motivos que ndo a saiide
s AVD Basica | 6. Por causa de sua satide ou condicio fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
¢
( )Sim° ( )Nao
7. Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
COGNICAO ( )Sim’ ( )Nao
¢ 8. Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?
( )Sim’ ( )Nao
9. Este esquecimento esta impedindo a realizacao de alguma atividade do cotidiano?
( )Sim’ ( )Nao
HUMOR 10. No 1ltimo més, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca?
( )Sin’ (_)Néo
11. No 1ltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente
prazerosas?
( )Sin’ ( )Nao
Alcance, preensdo e pinga | 12. Vocé é incapaz de elevar os bragos acima do nivel do ombro?
( )Sim’ ( )Néo
13. Vocé é incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
( )Sim' (_)Nao
Capacidade aerobica e /ou | 14. Vocé tem alguma das quatro condi¢des abaixo relacionadas?
muscular e Perda de peso nao intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal no tiltimo ano ou 6 kg
= nos ultimos 6 meses ou 3 kg no Gltimo més ( );
a e Indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg/m*( );
= e Circunferéncia da panturrilhaa <31 cm ( );
E e Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) > 5 segundos ( ). Miimo
> 2 pt
% ( ) Sim ( )Nao )
Marcha | 15. Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizacdo de alguma atividade
do cotidiano?
( )Sim* ( )Nao
16. Vocé teve duas ou mais quedas no iltimo ano?
( )Sim®> __ ( )Néo
Continéncia esfincteriana | 17. Vocé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
( )Sim®>  ( )Nao
o Visdo | 18. Vocé tem problemas de visao capazes de impedir a realizacao de alguma atividade do
«Et)_ cotidiano? E permitido o uso de éculos ou lentes de contato.
« 2 T~
2 ( )Sim ( )Nao
% Audigdo | 19. Vocé tem problemas de audi¢ao capazes de impedir a realizagao de alguma atividade
% do cotidiano? E permitido o uso de aparelhos de audig¢do.
&) ( )Sim’ ( )Nao
- Polipatologia | 20. Vocé tem alguma das trés condi¢des abaixo relacionadas?
= e  Cinco ou mais doencas cronicas ( );
/A 9 . . § . .
< < — e  Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia ( );
a : Polifarmacia I Al S
§ =) ° ternagdo recente, nos Gltimos 6 meses ().
=
- : 5
e S Internagdo recente | ( )Sim*  ( )Nao
g =
ses Maximo
O (<6 meses) ot
PONTUACAO FINAL (40 pontos)
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ANEXO I1- IVCF-20- Verséo do idoso/familia

IVCF-20 (versao do idoso/familia)

QUESTIONARIO DE SAUDE DO IDOSO

Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgao mais apropriada para a sua condi¢ao
de saude atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com vocé.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do familiar ou cuidador.

( )60a74 anos’
1. Qual é a sua idade? () 75a84 anos’

()=85 anos®

2. Em geral, comparando com outras pessoas de sua idade, vocé diria que sua saude é: () Excelente, muito boa ou boa’
( ) Regular ou ruim’

3. Por causa de sua satide ou condicio fisica, vocé deixou de fazer compras?
( )sim* ( )Nao ou ndo faz compras por outros motivos que ndo a saide

4. Por causa de sua saude ou condigio fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos ou pagar as contas de sua casa?
( )sim® ( ) Nao ou ndo controla o dinheiro por outros motivos que ndo a satide

5. Por causa de sua satide ou condicio fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos domésticos, como lavar lou¢a, arrumar a
casa ou fazer limpeza leve?
( )sim® ( )Nao ou ndo faz mais pequenos trabalhos domésticos por outros motivos que néo a saiide

6. Por causa de sua satide ou condigdo fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
( )Sim° ( )Nao

7. Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
( )sim’ ( )Néo

8. Este esqueclmento esta piorando nos ultimos meses?
( )Sim’ ( )Nao

9. Este esquecimento esta impedindo a realizacao de alguma atividade do cotidiano?
( )Sim’ ( )Néo

10. No iltimo més, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperan¢a?
( )sim’ ( INao

11. No iltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente prazerosas?
( )Sim’ ( )Néo

12. Voce € incapaz de elevar os bracos acima do nivel do ombro?
( )sim' ( )Nao

13. Voce ¢ incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
( )sim? ( )Nao

14. Vocé tem alguma das quatro condi¢oes abaixo relacionadas?
e Perda de peso nao intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporal no tltimo ano ou 6 kg nos ultimos 6 meses

ou 3 kg no ultimo més.. ceerienneenesesesisssnenenenneens( ) SIE ()NaO
o Indice de Massa Coxporal (IMC) menor que 22 kg/m .( )Sim’>  ( )Nao
e Circunferéncia da panturrilha a < 31 cm... ( ) Sim’ ( )Nao
e Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) > 5 segundos ...( )Sim®  ( )Nao

15. Voce tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizacao de alguma atividade do cotidiano?
( )Sin’ ( )Nao

16. Vocé teve duas ou mais quedas no tltimo ano?
( )sim®  ( )Nao

17. Vocé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
( )Sim’ ( )Nao

18. Vocé tem problemas de visdo capazes de impedir a realizagido de alguma atividade do cotidiano?
E permmdo 0 uso de dculos ou lentes de contato.
( J)sin’ ( )Nao

19. Vocé tem problemas de audi¢io capazes de impedir a realiza¢io de alguma atividade do cotidiano?

E permmdo o uso de aparelhos de audicdo.
( )Sim’  ( )Nao

20. Vocé tem alguma das trés condig:ﬁes abaixo relacionadas?
e  Cinco ou mais doengas cronicas.. o )Sim*  ( )Nao
e  Uso regular de cinco ou mais medlcamentos d1ferentes todo dla ...( )Sim®  ( )Nao
e Internacdo recente, nos ultimos 6 meses( )Sim*  ( )Nao
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