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izLrkouk% 

ns'k dh vktknh ds ckn ls f'k{kk dsUnz ds lkFk&lkFk jkT;ksa dh lwph dk fo"k; jgk 

gSA jkT; ljdkjsa cPpksa dks f'k{kk nsus dk dk;Z dsUnz ljdkj] jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; 

foÙkh; laLFkkuksa o xSj&ljdkjh laxBuksa dh enn ls dj jgh gSA xr 60 o"kksZa esa 

f'k{kk esa lq/kkj dh fn'kk esa vusdksa ØkfUrdkjh dne mBk, x,A bu iz;klksa ls f'k{kk 

ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA 

ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa dsUnz ljdkj }kjk izkjfEHkd f'k{kk ds lkoZtfudj.k 

ds fy, ,d ldkjkRed lksp cukbZA blds i'pkr~ f'k{kk esa cnyko djus dk eqík 

ysdj vusdksa ljdkjh o xSj&ljdkjh ifj;kstuk,¡] dk;ZØe fØ;kfUor fd, x,A 

orZeku esa Hkh jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku] loZf'k{kk vfHk;ku] jk"Vªh; ckfydk 

f'k{kk dk;ZØe] dLrqjck xka/kh ckfydk vkoklh; fo|ky;] fo'ks"k yf{kr lewgksa ds 

cPpksa ds vykok dbZ dk;ZØe lapkfyr fd, tk jgs gSaA bu dk;ZØeksa ls f'k{kk ds 

izpkj&izlkj esa ;dhuu Qk;nk gqvk gSA 

ubZ f'k{kk uhfr 1986 esa f'k{kk ds {ks= esa ,d u;k vk;ke tqM+k fd ^yksd 

lgHkkfxrk* ds fcuk ge f'k{kk ds y{;ksa dks ugha ik ldrsA fQj flyflyk gqvk 

xzke Lrjh; f'k{kk lfefr;ksa ds xBu dk] mUgsa Ldwy dh ftEesnkjh lkSaius dk] muds 

lg;ksx ls izkjfEHkd f'k{kk ds lkoZtfudj.k ds y{;ksa dks ikus dk] ftlds 

ldkjkRed ifj.kke lcds lkeus gSaA1992 dh la'kksf/kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr ls 

lEcfU/kr dk;Zuhfr esa fo|ky; izcU/ku fo"k; ds vUrxZr fodsUnzhÑr fu;kstu ,oa 

iapk;rhjkt O;oLFkk ds vUrxZr izkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl 

esa xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk 

 

fouksn dqekj dqekor 
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izcU/ku ij cy fn;k x;k ,oa muesa tu&leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dh 

ckr dh xbZA 

ubZ f'k{kk uhfr ds iSjk 10-08 ij Li"V mYys[k gS fd LFkkuh; yksx fo|ky; lq/kkj 

dk;ZØeksa esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djsaxsA 

xzke f'k{kk lfefr dk laxBukRed Lo:i% 

xzke f'k{kk lfefr xzke Lrj ij xfBr ,d NksVh laxBukRed bdkbZ gS tks [kkldj 

izkFkfed f'k{kk ds izfr lefiZr gSA ;g lfefr 15 ;k 21 lnL;ksa dk ,d laxBu gS 

ftldk xBu izR;sd izkFkfed fo|ky; ,oa izkFkfed d{kk;qDr ek/;fed fo|ky; 

ds fy, fd;k tkrk gSA lEcfU/kr fo|ky; ds iz/kkuk/;kid gh bl lfefr ds insu 

lfpo gksrs gSaA 

xzke f'k{kk lfefr ds lnL;% 

1- ljiap&v/;{kA 

2- mi ljiap&mik/;{kA 

3- insu lfpo&fo|ky; dk laLFkk iz/kkuA 

4- lnL;&xzke iapk;r esa fLFkr leLr m-ek-@ek-@m-izk-@izk- fo|ky;ksa ds 

iz/kkuA 

5- lnL;&xzke iapk;r dh leLr vkaxuckM+h dsUnzksa dh izHkkjhA 

6- lnL;&xzke lfpoA 

7- lnL;&xzke iapk;r {ks= ds leLr fo|ky;ksa dh lfefr;ksa ds v/;{kA 

8- lnL;&leLr LokLF; drkZ lkfFku] vk'kk lg;ksfxuh vkfnA 

9- lnL;&,d frgkbZ okMZ iapA 

10- lnL;&nks f'k{kkfon~A 

11- lnL;&leqnk; ds eqf[k;k&2 ¼,d efgyk½ 

12- lnL;&,e-Vh-,-@ih-Vh-,- ds 1@3 iz/kku@v/;{k 

fo'ks"k vkeaf=r% 

xzke iapk;r {ks= ds fuoklh iapk;r lfefr@ftyk ifj"kn~ lnL;] {ks= esa dk;Zjr 

xSj ljdkjh laxBu ¼f'k{kk½ ds izfrfuf/k] f'k{kd la?k ds izfrfuf/k] iVokjh] ekU;rk 

izkIr Ldwyksa ds izfrfuf/kA 
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leLr lfefr;ksa dk iathdj.k vfuok;Z gksA 

v/;;u ds mís'; 

 izkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl esa xzke f'k{kk lfefr ds 'kSf{kd 

mUu;u esa ;ksxnku dk v/;;u djukA 

 fo|ky; dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ esa xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk 

dk v/;;u djukA 

 fo|ky; izcU/k ,oa fo|ky; fodkl ;kstuk esa xzke f'k{kk lfefr ds ;ksxnku 

ds izfr vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA 

 ckydksa ds 'kr&izfr'kr ukekadu] fu;fer mifLFkfr ,oa miyfC/k Lrj dks 

c<+kus esa xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk v/;;u djukA 

 f'k{kdksa dh mifLFkfr dh fu;ferrk lqfuf'pr djus esa xzke f'k{kk lfefr dh 

Hkwfedk dk v/;;u djukA 

 izkFkfed f'k{kk ls lEcfU/kr lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa xzke f'k{kk 

lfefr dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

 xzke f'k{kk lfefr dh dk;Zokgh esa xzkeh.k efgyk lnL;ksa dh Hkwfedk dk 

v/;;u djukA 

 xzke f'k{kk lfefr dh dk;Zokgh esa xzkeh.k iq#"k lnL;ksa dh Hkwfedk dk 

v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

 izkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl esa xzke f'k{kk lfefr lkFkZd :i ls 

;ksxnku djrh gSA 

 izkFkfed f'k{kk ds 'kSf{kd mUu;u esa xzke f'k{kk lfefr lfØ; Hkwfedk dk 

fuoZgu djrh gSA 

 izkFkfed fo|ky;ksa dh 'kSf{kd] lg&'kSf{kd] HkkSfrd ,oa fofÙk; O;oLFkk ,oa 

fodkl esa xzke f'k{kk lfefr lkFkZd ;ksxnku djrh gSA 
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 xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dh lfØ;rk ls izkFkfed fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa 

dh ukekadu la[;k esa of̀) gqbZ gSa 

 izkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl esa xzke f'k{kk lfefr dh efgyk 

lnL; lfØ; Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA 

 izkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl esa xzke f'k{kk lfefr ds iq#"k 

lnL; lfØ; Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSA 

U;kn'kZ% 

v/;;u esa leL;k dks /;ku esa j[krs gq, jktLFkku ds t;iqj ftys dh 6 iapk;r 

lfefr dk p;u fd;k x;k gSA izR;sd iapk;r lfefr ls izkFkfed fo|ky;ksa dk 

p;u fd;k x;k ,oa buds laLFkk iz/kku] v/;kid] vfHkHkkod] iap@ljiap ,oa xzke 

f'k{kk lfefr lnL;ksa esa ls 256 U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA 

midj.k% 

bl v/;;u esa ßizkFkfed f'k{kk ds O;oLFkkiu ,oa fodkl esa xzke f'k{kk lfefr ds 

izfr laLFkk iz/kku] v/;kid] vfHkHkkod] iap@ljiap ,oa xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa 

dk n`f"Vdks.kÞ ls lEcfU/kr 30 dFkuksa dh ,d iz'ukoyh dk fuekZ.k 'kks/kkFkhZ }kjk 

fd;k x;kA 

'kks/k fof/k% 

v/;;u dh leL;k ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djds vuqla/kkudrkZ us losZ{k.k fof/k 

dk p;u fd;kA 

lkaf[;dh fof/k% 

1- izfr'kr 

2- n.M vkjs[k 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

1- laLFkk iz/kku dk n`f"Vdks.k% iz'ukoyh ls izkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk gS 

fd 72 izfr'kr laLFkk iz/kkuksa dk ;g ekuuk gS fd xzke f'k{kk lfefr dh cSBdsa 

fu;fer gksrh gS] tcfd 16 izfr'kr us vlgefr trkbZ rFkk 12 izfr'kr us dksbZ 
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fuf'pr er iznku ugha fd;kA blh izdkj 62 izfr'kr us ;g ekuk gS fd xzke 

f'k{kk lfefr dh cSBdksa ds fy;s x;s fu.kZ;ksa ls fo|ky; dh O;oLFkkvksa esa lq/kkj 

gqvk gS] tcfd 19 izfr'kr us viuh vlgerrk O;Dr dh gS rFkk 19 izfr'kr us 

dksbZ Li"V er O;Dr ugha fd;kA 

fo|ky; esa xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk dk laLFkk iz/kkuksa ds dFkukuqlkj 

fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gqvk gS fd xzke f'k{kk lfefr f'k{kk ds fodkl esa 

ldkjkRed Hkwfedk fuHkk jgh gSA buesa lHkh ds iz;klksa dks c<+k, tkus dk iz;kl 

vko';d gSA 

2- v/;kid dk ǹf"Vdks.k% xzke f'k{kk lfefr ds lg;ksx ls fo|ky; esa 'kSf{kd lqfo/kk,¡ 

c<+us ds er ls 75 izfr'kr v/;kid lger ik, x,] tcfd 13 izfr'kr 

vlger rFkk 12 izfr'kr us dqN dg ugha ldus dh fLFkfr esa mÙkj fn;kA 

fo|ky; ds fodkl lEcU/kh iz'uksa ij f'k{kd ,d leku fopkj j[krs gSa vkSj 84 

izfr'kr f'k{kdksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa 

os xzke f'k{kk lfefr dk lg;ksx ysrs gSaA tcfd 9 izfr'kr us vlgefr O;Dr 

dh gS ,oa 7 izfr'kr us dksbZ fuf'pr er O;Dr ugha fd;k gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd f'k{kdksa ds vuqlkj xzke f'k{kk lfefr;k¡ 

fo|ky; dks Hkjiwj lg;ksx dj jgh gSaA  

3- vfHkHkkod dk n`f"Vdks.k% 75 izfr'kr vfHkHkkodksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd xzke 

f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa mUgsa vkeaf=r fd;k tkrk gS] tcfd 11 izfr'kr us 

vlgefr trkbZ gS vkSj 14 izfr'kr us dqN ugha dg ldrs esa mÙkj fn;k gSA 

xzke f'k{kk lfefr ds xBu ls cPpksa ds 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj gqvk gS blls 61 

izfr'kr vfHkHkkod lger gSa tcfd 20 izfr'kr vlger gSa vkSj 19 izfr'kr dh 

dksbZ fuf'pr jk; ugha gSA blh izdkj vU; dFkuksa ds ckjs esa izkIr vfHkHkkodksa ds 

erksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd xzke f'k{kk lfefr;k¡ f'k{kk ds 

lkoZHkkSfedj.k dh fn'kk esa i;kZIr lg;ksx djrh gSA 

4- iap@ljiap dk n`f"Vdks.k% lHkh 100 izfr'kr iap@ljiap dk ;g ekuuk gS fd xzke 

f'k{kk lfefr }kjk cPpksa dh 'kSf{kd izxfr dh leh{kk dh tkrh gSa] ,oa Nk=ksa dh 

v/;;u ds izfr fu;ferrk esa òf) gqbZ gSA 94 izfr'kr iap@ljiap dk ;g 

ekuuk gS fd xzke f'k{kk lfefr ds lg;ksx ls fo|ky; dh ewyHkwr lqfo/kkvksa esa 
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of̀) gqbZ gS tcfd 6 izfr'kr us viuh vfuf'pr jk; O;Dr dh gS] fo'ks"k ckr 

;g gS fd ,d Hkh iap@ljiap us bl er ls vlgefr O;Dr ugha dhA blh 

izdkj vU; dFkuksa ds ckjs esa iap@ljiap ls izkIr erksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd xzke f'k{kk lfefr dh Hkwfedk fo|ky; dh dk;Z iz.kkyh] fodkl 

rFkk lktks&lkeku dh miyC/krk] cPps ds fu;fer vkus] LokLF; ijh{k.k] 

fo|ky; esa cPpksa dh la[;k c<+kus ds iz;kl ds izfr mÙke ikbZ xbZ ,oa vf/kdka'k 

iap@ljiap xzke f'k{kk lfefr ds dk;Z ds izfr lger ik, x,A 

5- xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dk n`f"Vdks.k% 78 izfr'kr xzke f'k{kk lfefr lnL;ksa 

dk er gS fd os le;&le; ij fo|ky;ksa dk fujh{k.k djrs gSa] ftlls 

fo|ky;ksa dh O;oLFkk lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gSA 14 izfr'kr xzke f'k{kk 

lfefr lnL;ksa ds vuqlkj os viuh vkthfodk vtZu ,oa vU; dk;ksZa esa vR;f/kd 

O;Lrrk ds dkj.k le;&le; ij fujh{k.k ugha dj ikrs tcfd 8 izfr'kr xzke 

f'k{kk lfefr lnL; fuf'pr er O;Dr ugha dj ldsA 73 izfr'kr xzke f'k{kk 

lfefr lnL;ksa dk ekuuk gS fd xzke f'k{kk lfefr fo|ky; ds fy, fofÙk; 

lalk/ku tqVkus esa lg;ksx djrh gS tcfd 8 izfr'kr ds vuqlkj ;g lg;ksx 

ugha djrh vkSj 19 izfr'kr dk bl ckjs esa dksbZ fuf'pr er ugha gSA 

 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fdlh fØ;kdyki esa xzke f'k{kk lfefr dh 

Hkwfedk mPp Lrj dh gS rFkk fdlh esa lkekU; Lrj dh ysfdu fnu&izfrfnu yksx 

xzke f'k{kk lfefr ds vf/kdkj ,oa dk;ksZa ds izfr tkx:d gksrs tk jgs gSaA vr% ge 

dg ldrs gSa fd xzke f'k{kk lfefr;k¡ fo|ky;ksa dks Hkjiwj lg;ksx dj jgh gSA 

fu"d"kZ% 

 mi;qZDr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, gSa& 

 izR;sd xzke esa xzke f'k{kk lfefr dk xBu fd;k x;k gS] ftuesa vf/kdka'k dh 

cSBdsa izfrekg vk;ksftr gksrh gSaA 

 xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBdksa esa fy;s x;s fu.kZ;ksa ij ldkjkRed n`f"Vdks.k 

ls dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 vf/kdka'k xzke f'k{kk lfefr;k¡ lUrks"ktud dk;Z dj jgh gSa ,oa f'k{kdksa dk 

xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa ds O;ogkj ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k gSA 
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 T;knkrj vfHkHkkod bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd xzke f'k{kk lfefr ds 

lnL; muds xk¡o ds Hkze.k ds nkSjku feyrs gSaA vf/kdka'k f'k{kdksa ,oa 

vfHkHkkodksa dk ekuuk gS fd xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dk fo|kyh; 

xfrfof/k;ksa esa lg;ksxkRed n`f"Vdks.k gksrk gSA 

 vf/kdrj f'k{kd xzke f'k{kk lfefr dh dk;Ziz.kkyh ,oa fo|ky; ds izfr 

muds lg;ksx ls lUrq"V FksA mudk ekuuk Fkk fd xzke f'k{kk lfefr ds 

lg;ksx ls cPpksa dh mifLFkfr c<+h gS rFkk fo|ky; NksM+us dh izof̀Ùk de 

gqbZ gSA vf/kdka'k f'k{kdksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd cPpksa dh fu;ferrk 

rFkk f'k{k.k dh xq.koÙkk c<+h gSA 

 xzke f'k{kk lfefr;k¡ fo|ky; ds 'kSf{kd fodkl esa gj izdkj dk lg;ksx dj 

jgh gSA fo|ky; dks miyC/k djkbZ tkus okyh jkf'k dk lgh mi;ksx xzke 

f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa lqfuf'pr fd;k tkrk gSA 

 xzke f'k{kk lfefr lnL;ksa ds vuqlkj xzke f'k{kk lfefr dh cSBdksa esa 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij lHkh cPpksa dks fo|ky; esa ntZ djkus] cPpksa dh 

fu;ferrk dks c<+kus] cPpksa dh Mªki vkmV nj dks de djus ,oa muds 

lEizkfIr Lrj dks c<+kus] leqnk; dks fo|ky; ds djhc ykus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA blds vfrfjDr xzke f'k{kk lfefr fo|ky; ds HkkSfrd lalk/ku ls 

ysdj fo|ky; ds lkSUn;hZdj.k esa Hkjiwj lg;ksx djrh gSA 

lq>ko 

v/;;u ls izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij xzke f'k{kk lfefr ds 'kSf{kd mUu;u ds 

fy, fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd, tk jgs gSa& 

 izfro"kZ xzke f'k{kk lfefr ds xBu ds i'pkr~ muds izf'k{k.k dk dk;ZØe 

gksuk pkfg, ftlls lnL;ksa dks muds dÙkZO;ksa ,oa mÙkjnkf;Roksa dh tkudkjh 

fey ldsA v/;{k vkSj lfpo gh vius Lrj ls ljdkjh lgk;rk dks O;; 

djrs gSa] blfy, lnL;ksa dk tkx:d gksuk furkUr vko';d gSA 

 fo|ky;ksa ds fujh{kdksa dks vius Hkze.k esa xzke f'k{kk lfefr ls feydj lgh 

dk;ksZa ,oa 'kSf{kd xq.koÙkk dh ekWuhVfjax djuh pkfg, ftlls f'k{kd ,oa 



 Educreator Research Journal (ERJ) 
  ISSN: P-2455-0515 E- 2394-8450  

 

www.aarhat.com/ERJ /June -July 2017 /VOL IV /Issues III/ Impact Factor: 3.521/  115 
 

vU; in /kkjd vfHkHkkod fdlh Hkh izdkj dh vfu;ferrk u dj ldsA 

'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk lgh ewY;akdu gks ldsA 

 fo|ky; dks vkd"kZd cukus ds fy, fo|ky; ds laLFkk iz/kku] v/;kid] 

vfHkHkkod] leqnk; ds lnL; xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dh lgefr ls 

fo|ky; dks miyC/k djkbZ xbZ /kujkf'k dks [kpZ fd;k tkuk pkfg,A 

var esa] izkFkfed f'k{kk dh vfuok;Zrk ,ao vko';drk dks ns[krs gq, xzke f'k{kk 

lfefr;ksa dk tkx:d gksuk cgqr gh vko';d gSA rHkh lkoZHkkSfed f'k{kk dk y{; 

izkIr gks ldrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 
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nqcs] Hkkos'k pUnz ¼vDVwcj&2011½% ßizkFkfed f'k{kk gsrq xfBr xzke f'k{kk lfefr ds 

izfr vfHkHkkod ,oa f'k{kdksaa dk n`f"Vdks.kÞ] izkFkfed f'k{kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] 

ubZ fnYyh] ì-la- 87&96- 

dqekj] fnus'k ¼tqykbZ&vDVwcj] 2010½% ßxzke f'k{kk lfefr esa bZ- izcU/ku dk izlkjÞ] 

izkFkfed f'k{kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] i`-la- 60&64- 

dqekj] ,l- iVsy ,oa jes'k o esgrk vatfy ¼1999½% ßizkFkfed f'k{kk ,oa Ldwy dh 

lgHkkfxrk esa leqnk; dh lgHkkfxrkÞ] izkFkfed f'k{kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ 

fnYyh] vDVwcj&1999- 

jkt] fryd ¼tuojh&2011½% ßf'k{kk dk fodsUnzhdj.k% iapk;r jkt O;oLFkk esa f'k{kk 

dk ekWMyÞ] Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh] i`-la- 

75&83- 
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