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INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso é fruto da insercao da pesquisadora
Nna Secretaria Municipal de Assisténcia Social, onde foi realizado todo o estagio
entre o periodo de 1ano e 5 meses, sendo em setembro de 2019 e tendo seu
relatorio final de fevereiro de 2021. A referida Instituicao esta localizada na Rua
do Comércio, n° 01, na cidade de Belo Monte — AL, fazendo parte da Politica da

Assisténcia Social.

Desse modo, ao conhecer mais sobre essa Politica, foi proporcionado um olhar
mais humano, mais dedicado e sobretudo, mais atento aos direitos de todas as

pessoas.

Diante do exposto elaboramos o seguinte problema de pesquisa: o estudo das
atribuicdes do servico social na relagdo humana com a socializagcao da terceira
idade e sua reintegracao na mesma, contribuindo para que Nossos iIdosos

tenham uma vida mais tranquilidade a vida das pessoas na terceira idade,
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cuidando e auxiliando em locomocgao, alimentacao, qualidade da saude e bem

estar.

E fundamental entender que foram os nossos idosos quem nos deram grande
parte da compreensao e experiéncia de vida que temos hoje, e como forma de
retribuicdo do carinho e cuidado para com nossa geragao nova, € que buscamos
o0 estudo e analise de como aplicar uma melhora de vida a essas pessoas que sao

tao essenciais da vida das pessoas e da sociedade.

Para responder ao problema de pesquisa definimos como Objetivo geral:
Analisar e identificar as linhas que procedem aos direitos do cidadao nas vias
judiciais e sobre os direitos primordialmente em analise na terceira idade ao
tocante as Leis em nossa Constituicao e sua aplicabilidade em prol da terceira
idade em garantir seu desenvolvimento para o desempenho dos servicos de
atencdo basica na assisténcia social prestada aos idosos. Objetivos especificos:
Caracterizar o envelhecimento no cenario brasileiro e como esta sendo o
processo de envelhecimento em algumas camadas sociais; Estudar a legislacao
especifica para os idosos e como ela € aplicada; Conhecer as atribuicdes do
assistente social para a garantia e defesa da pessoa idosa na familia e em

sociedade.

Compreendemos a importancia da pesquisa realizada uma vez que na proposta
seria de fato saber um pouco mais sobre a realidade de nossos idosos, pois se
trata de uma realidade em que vivemos. Logo, o servico social tem um papel
importante na sociedade e sem o Servico Social, varios topicos legislativos nao
seriam alcangados e desenvolvidos, pois o servi¢o social vai a questao ao

conhecimento das leis e dos direitos e deveres do cidadao de bem.

O numero de pessoas idosas no Brasil quadruplicou até 2060, de acordo com o
IBGE (2013). Esta estimativa € parte de uma série de projecdes demograficas
baseadas no censo de 2010. Segundo a agéncia, a populacao desta faixa etaria
devera crescer de 14,9 milhdes (7,4% do total) em 2013 para 58,4 milhodes (26,7%
do total) em 2060. Durante este periodo, a expectativa de vida média dos

brasileiros deve aumentar dos atuais 75 anos para 81 anos. De acordo com o



IBGE, as mulheres continuarao a viver mais do que os homens. Em 2060, sua
expectativa de vida sera de 84,4 anos, em comparacao com 78,03 anos para 0s
homens. Hoje, as mulheres vivem, em média, 78,5 anos, enquanto os homens

vivem a 71,5 anos.

A tendéncia ao envelhecimento da populacao no Brasil foi novamente
cristalizada na nova pesquisa do IBGE (2013). Ha 23,5 milhdes de brasileiros com
mais de 60 anos, mais que o dobro do numero registrado em 1991, quando esta
faixa etaria contava com 10,7 milhdes. Em comparacao com 2009 (a ultima
pesquisa publicada) e 2011, o grupo aumentou 7,6%, ou seja, 1,8 milhdes de

pessoas. Dois anos atras, havia 21,7 milhées de pessoas.

O envelhecimento € um processo caracterizado por mudancas morfologicas,
fisiologicas, bioquimicas e psicologicas que levam a uma diminuicao da
capacidade de adaptacao do individuo ao meio ambiente, levando-o

eventualmente a morte (MORIGUTI e FERRIOLLI, 1998).

Os estudos sobre o processo natural de envelhecimento e o aumento da
populacao idosa concentram-se na relacao entre saude e envelhecimento,

exercicio regular, capacidade funcional e qualidade de vida.

Segundo Fraiman (1991), o envelhecimento nao &, portanto, apenas um
“momento” na vida de um individuo, mas um “processo” altamente complexo,
qgue tem implicacdes tanto para a pessoa que o experimenta quanto para a

sociedade que o assiste, apoia ou promove.

A parte metodologica deste estudo foi concebida como uma pesquisa
exploratoria e descritiva, dado seu propdsito. O principal objetivo da pesquisa
exploratdria é desenvolver, aperfeicoar e discutir conceitos e ideias ja existentes
em um campo de estudo, para buscar problemas que possam ser investigados

em profundidade.

Ja a pesquisa descritiva € aguela que busca estabelecer relacdes entre variaveis.
Neste tipo de pesquisa, os dados sao observados, registrados, analisados e

classificados sem manipulacao, ou seja, sem a intervencao do pesquisador. Ela



procura estabelecer com que frequéncia um evento ocorre, sua natureza,

caracteristicas, causas, relagées com outros eventos.

Para tanto, no presente trabalho a pesquisa exploratdria sera usada no primeiro
momento, da primeira etapa de investigacao, quando serao tratados conceitos
mais amplos sobre empreendedorismo feminino. Em segundo momento, sera
empregada a pesquisa descritiva para entender como esses conceitos vém
sendo aplicados dentro do sistema de mercado atual, demonstrando suas falhas.
(No presente trabalho sera utilizado o método da pesquisa de campo para coleta
de dados. A pesquisa de campo se concentra no estudo de individuos, grupos,
comunidades, instituicdes e outras pessoas. E um procedimento reflexivo e
critico, buscando respostas a problemas nao resolvidos. Envolve observacao,
perguntando como se chega aos fatos, seguindo uma visao analitica, inferindo

estatisticas, seguindo uma estratégia.)

Ao coletar dados, podemos interpretar e tirar conclusdes sobre diferentes areas,
estudar seus problemas, formular solucdes em relacao a novos fatos e sua
relacao com o problema em questao. Para realizar um estudo de campo, é
necessario passar por varias etapas que definirdo as diretrizes para todo o

trabalho.

Sendo assim, no capitulo um tratamos sobre a legislacao de protecao ao idoso
no Brasil, com tépicos sobre a Constituicao Federal de 1998; a politica nacional do
idoso — Lei n° 8.842/1994 e o Estatuto do idoso — Lei n° 10.741/2003.

No segundo capitulo nés aprofundamos ainda mais sobre o Estatuto do Idoso e

o dever de prestar assisténcia imateriais aos pais idosos.

No terceiro capitulo tratamos sobre a importancia da reintegracao e integracao

social na terceira idade.

2. A ASSISTENCIA SOCIAL NO BRASIL

O surgimento da Assisténcia Social enquanto politica de governo no Brasil,

ocorreu na década de 1930, durante o governo de Getulio Vargas. Inicialmente, as



bases ideoldgicas do Servico Social estavam relacionadas com os interesses da
classe trabalhadora e suas necessidades. Mas também com os interesses das
classes dominantes, de cunho moral e religioso, onde a doutrina social era
direcionada ao trabalhador e sua familia, num contexto que visava uma

perspectiva de ajuste e enquadramento social.

Historicamente, os principais eventos que marcaram o inicio do

chamado , foram marcados pelos seguinte fatos: Constituicao
Federal de 1934; Inexisténcia de programas institucionais na area social,
Atendimento as familias de prole numerosa, os desvalidos, especialmente a
maternidade, a infancia, as colénias agricolas etc; Modelo filantropico,
assistencial, que visa promover ajuda; Politica de carater fragmentado,

diversificado, desorganizado e instavel; Primeiro damismo e a politica partidaria.

A partir de 1942, as acdes da Legiao Brasileira de Assisténcia Social (LBA), foram
redirecionadas e assumiram outras funcdes: Atendimento das familias dos
pracinhas envolvidos na Segunda Guerra Mundial; Oferta de uma politica de
ambito Federal com vistas a promover certa centralizacao na politica; Promover
assisténcia social a maternidade, a infancia, a adolescéncia e aos
desempregados; Criacao do Programa Nacional de Alimentacao e Nutricao para
o grupo materno-infantil em 1972; Criacao do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social em 1977, baseado na centralidade e exclusividade da agao

federal.

Na Constituicao Federal de 1988, trouxe avancos significativos ao estabelecer os
direitos civis, politicos e sociais. A assisténcia social tornou-se o resultado da luta

contra a pobreza, miséria, desemprego, falta de acesso a bens sociais e culturais.

A Constituicao Federal faz saber que a assisténcia social sera prestada a quem
dela necessitar, independentemente de contribuicdao a seguridade social, e tem

por objetivos:

|. a protecao a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;

Il. o amparo as criancas e adolescentes carentes;
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Ill. @ promoc¢ao da integragcao ao mercado de trabalho;

IV. a habilitacao e reabilitacao das pessoas com deficiéncia e a promogcao de sua

integracao a vida comunitaria;

V. a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa com deficiéncia
e a0 idoso que comprovem Nao pPossuir meios de prover a propria manutencao

ou de té-la provida por sua familia, conforme dispde a lei.

A assisténcia social torna-se entao uma politica social nao contributiva, nao
compensatoria, redistributiva, por meio de beneficios e servicos, afiangcadora de
direitos sociais. E importante ressaltar que, com a pressao da sociedade civil
organizada, surgiram os movimentos sociais e a assisténcia assumiu o carater de

politica social publica, direito do cidadao e responsabilidade do Estado.

2.1 A QUESTAO SOCIAL

A desigualdade social no Brasil origina varios problemas como o desemprego,
sequestros, violéncia, problemas que causam desequilibrios no clima politico e

social brasileiro.

Muitas pessoas encaram a questao social como uma responsabilidade exclusiva
do governo. Contudo, os problemas que surgem na sociedade sao muitas vezes
fruto de caréncias materiais e intelectuais, ou seja, da pobreza. Sendo que a
pobreza € vista como uma causa individual, deve por isso ser da

responsabilidade de cada um.

O grande desafio € que alguns problemas como desigualdades sociais e
injusticas sao muitas vezes tolerados e ignorados porque nao representam uma

ameaca direta ao poder politico.

2.2 SERVICO SOCIAL DIRECIONADO AOS IDOSOS

No mundo de hoje, sobretudo nos paises capitalistas ocidentais, a vida das

pessoas idosas aparentemente perdeu seu valor, seu significado e seu propdsito.



Trata-se da materializacao de uma velhice desumanizada e supostamente a-
historica que deve ser alvo de debates, reflexdes e intervencdes na perspectiva da
construcao de novas possibilidades e sociabilidades que busquem a superacgao

da l6égica do mercado e do capital.

Nesse contexto, a velhice tem sido considerada algo indesejavel e até
vergonhoso, como ja apontava Simone de Beauvoir em 1970 (BEAUVOIR, 1970).
Isso se deve a uma cultura hegemonica que difunde valores relacionados a
exaltacao da juventude “perene”, ao novo, ao moderno, sendo incompativel com
a possibilidade de vivéncia do processo de envelhecimento humano e suas
caracteristicas peculiares. Os referidos valores acerca dessa juventude “eterna”
relacionam-se fundamentalmente a padrdes de beleza e comportamentos
impostos pelo mercado. Assim, os corpos envelhecidos devem se submeter a
intervencodes diversas como cirurgias plasticas, cosméticos, exercicios, dietas etc.,
pois, € interditada a velhice na experiéncia humana, sendo alvo de preconceitos e

isolamento na sociedade e na familia (CORREA, 2009).

No que se refere ao processo de envelhecimento humano, deve-se salientar que
esse tema somente emerge como fenémeno social relevante a partir do século
XX, quadro de maior expectativa de vida para homens e mulheres e de avancos
nas areas da saude, do saneamento basico, da tecnologia, da questao ambiental,

particularmente nos paises desenvolvidos (COLDMAN, 2008).

Ademais, o envelhecimento se configura na sociedade de distintas formas, tendo
uma dimensao social e histdrica. Nesse sentido, os diferentes aspectos da velhice
poderiam ser explicitados da seguinte maneira — enquanto saber especializado
pela ciéncia; como objeto de intervencao do Estado; como apropriacao pelo
mercado capitalista; como possibilidades de vivéncias pelos sujeitos; como

objeto imerso nas conjunturas contemporaneas (CORREA, 2009).

As condicdes de vida da populacao interferem diretamente sobre o
envelhecimento, tanto no aumento da expectativa de vida, quanto na qualidade

[dos bens e servicos] oferecida aos que envelhecem através de politicas sociais,



principalmente nas areas da saude, da previdéncia e da assisténcia (COLDMAN,
2008, p. 161).

O direito a envelhecer com dignidade e com qualidade de vida pressupde a
adocao de medidas concretas de protecao social pelo Estado pautadas em
instrumentos legais, tendo como desafios na atualidade a afirmacao e a
sustentabilidade de compromissos histdricos que visam a construcao de uma

sociedade mais justa e mais igualitaria para todas as geracdes (SILVA, 2016).

Simone de Beauvoir buscava apreender a velhice abordando-a em sua
exterioridade (a forma como se apresenta ao outro) e em sua interioridade (a
forma como o sujeito a assume e ultrapassa). Nesse percurso, a autora expressa
ainda com muita clareza sua concepg¢ao critica e o objetivo de sua obra que se

consiste numa referéncia importante no estudo do envelhecimento humano:

Exigir que os homens permanecam homens em sua idade mais avancada
implicaria uma transformacao radical. Impossivel obter esse resultado através de
algumas reformas limitadas que deixariam o sistema intacto: € a exploracao dos
trabalhadores, € a atomizacao da sociedade, € a miséria de uma cultura
reservada a um mandarinato que conduz essas velhices desumanizadas. Elas
mostram que é preciso retomar tudo, desde o inicio. E por isso que a questao
passa tao cuidadosamente em siléncio; € por isso que urge quebrar esse siléncio:

peco aos meus leitores que me ajudem a fazé-lo (BEAUVOIR, 1990, p. 14).

Portanto, commo mencionado, o envelhecimento humano nao se constitui como
um fendmeno homogéneo e a-histdrico, muito pelo contrario. “A posicao de
classe social torna diferenciada a situacao dos idosos, reproduzindo-se, nessa
faixa etaria, as condicdes de vida que perpassam o cotidiano das classes sociais
fundamentais” (GOLDMAN, 2008, p. 162). Nesse aspecto, torna-se fundamental a
existéncia de politicas publicas visando a efetivacao dos direitos das pessoas

idosas, sua autonomia e dignidade (OTTONI; CARDOSO, 2019).

A partir das determinacdes da Constituicao Federal de 1988 acerca da
participacao da sociedade civil no desenvolvimento de politicas publicas através

de Conselhos, foi elaborada em 1994 a Lei n.8.842 que dispde sobre a Politica



Nacional do Idoso, regulamentada em 1996. Dentre os objetivos dessa politica
destacam-se a garantia de renda, de vinculos relacionais, protecao social e
promocao da cidadania, em acgdes efetivadas nos municipios em parceria com a
sociedade civil. Por intermédio dessa politica foi criado o Conselho Nacional do
Idoso cujas acdes consistem na substituicao dos asilos por centros de
convivéncia e estimulo a assisténcia ambulatorial e domiciliar, dentre outras

providéncias (CORREA, 2009, p.33).

Para compreender a emergéncia e configuracao da velhice na
contemporaneidade no Brasil, Corréa (2009) destaca o papel da ciéncia que tem
impulsionado pesquisas e criado especialidades médicas, como a geriatria e a
gerontologia, trazendo novas concepgdes sobre o envelhecimento. Ademais, o
Estatuto do Idoso (2003) que trata dos direitos desse segmento social
demonstrando sua visibilidade e reconhecimento com significativos avancos

para a sociedade brasileira.

Nesse quadro, a autora argumenta que Novos espacos tém sido abertos aos
idosos, retirando-os de seu isolamento através de bailes, clubes de convivéncia,
associacdes, projetos sociais e de universidades voltados a esse segmento,
também no comeércio, no lazer e no turismo. Os argumentos e as acdes das
empresas voltados aos idosos tém se pautado na nog¢ao de “qualidade vida”, isto
€, a énfase na experiéncia subjetiva baseada no conceito de satisfacao. Ha
pesquisadores que também atribuem a nog¢ao de qualidade de vida ao grau de
prazer e satisfacdao das necessidades fisicas, psicologicas ou de outras

relacionadas a vida (CORREA, 2009).

No debate acerca do envelhecimento da populacao resultante das descobertas
cientificas e tecnoldgicas na sociedade moderna, verifica-se que este fenémeno
tem sido considerado, sobretudo, como um problema, nao como uma conquista
da civilizacao humana (BERZINS, 2003; SILVA, 2016). Nesse quadro, cabe ressaltar
gue envelhecer com dignidade e qualidade constitui um direito de cidadania e
dever do Estado. “A compreensao da longevidade como uma conquista da
humanidade requer o redirecionamento das acdes do Estado destinadas ao

segmento social idoso e a todas as geracdes” (SILVA, 2016, p. 219).



Como mencionado, desde meados do século XX diversas pesquisas apontam
para o envelhecimento mundial que teria evidenciado um problema de ordem
econdmica relacionado a previdéncia e a saude desse segmento. Logo, o
envelhecimento passa a ser concebido como um grande desafio para a
administracao publica na medida em que os gastos com saude e
aposentadorias, em geral, sao considerados onerosos para o Estado. A partir
dessa preocupacao com o problema da velhice, o Estado se alia a ciéncia visando
promover uma nova imagem da velhice na sociedade através da gestao do

proprio envelhecimento (CORREA, 2009).

Foi dessa forma que a velhice se tornou alvo das preocupacdes dos governos e
instituicdes de modo mais intenso a partir da década de 1980, sendo que em
1982 a ONU (Organizacao das Nacdes Unidas) decretou o Ano Internacional do
Idoso visando estimular debates e intervencdes sobre esse fendmeno nos
diversos paises. Os estudiosos do envelhecimento, nesse periodo, ressaltaram
gue o Estado, o sistema capitalista e a cultura brasileira eram responsaveis pela
desvalorizagcao do idoso, um sujeito deslocado na organizag¢ao social por ser
visualizado como inativo economicamente, um &nus para a sociedade. Além
disso, visando pressionar acdes do governo e da sociedade para o enfrentamento
desse problema foi amplamente difundida a imagem da miséria e abandono dos
idosos associada a uma imagem positiva sobre a velhice. A resultante desse
processo foi a descoberta da velhice nas organizacdes publicas e privadas, bem
como o surgimento das Universidades Abertas a Terceira ldade. Estas iniciativas
contribuiram para a difusao dessa nova concepc¢ao e materialidade acerca da
velhice, permanecendo até a atualidade na maioria das universidades publicas e

particulares (CORREA, 2009).

Diante disso, as politicas publicas dirigidas para as pessoas idosas comecam a
enfatizar nos programas a promog¢ao de uma nova imagem desse segmento,
com agdes preventivas pautadas numa perspectiva positiva acerca do
envelhecimento, objetivando a integracao social do idoso, a participacao da
familia, da comunidade e das entidades assistenciais publicas e privadas que
atuavam nessa area. Gradualmente, o envelhecimento passa a ocupar outro

espaco no interior da gestao publica, fundamentalmente uma politica com viés



preventivo e promocional dos idosos. Nesse periodo, também surgem leis
especificas para prevenir, combater e punir os maus-tratos aos idosos e a
iniciativa da criagao de um espaco direcionado a esse segmento — o Conselho do
Idoso — que trataria da defesa dos direitos desse segmento e o estimulo de
debates e acdes para a promocao da cidadania das pessoas idosas. Por outro
lado, apesar desses avancos, tém permanecido a pauperizacao material e fisica
dos idosos, sendo que uma grande parcela desse segmento social tem ficado a

mercé de instituicdes assistencialistas (CORREA, 2009).

Nesse sentido, cabe explicitar, de modo breve, algumas areas de atuacao do (a)
assistente social junto aos idosos e suas particularidades nos dias de hoje,
sobretudo nas dreas da Saude, da Previdéncia, da Assisténcia Social e da

Educacao (GOLDMAN, 2008, p.170-172):

a) Saude - Hospitais da rede publica e privada; Postos de Saude; Instituicoes
Asilares (de Longa Permanéncia); Campanhas comunitarias de vacinacao e
prevencao de doencas; Prevencao de quedas; Acompanhamento domiciliar;
Informacao a Familia; Formulacao de politicas de saude; Orientacao, assessoria e
consultoria aos movimentos de usuarios da saude que contemplem demandas

dos idosos, nao de forma exclusiva e outras atividades;

b) Previdéncia Social — Postos da Previdéncia Social, orientando e viabilizando o
usufruto de direitos previdenciarios; em todos os locais de atendimento aos
idosos, esclarecendo sobre direitos e informando aos usuarios quanto aos
beneficios da Previdéncia; nas Campanhas comunitarias de esclarecimentos; na
Formulag¢ao da politica previdenciaria; na orientagcao, assessoria € consultoria aos

movimentos de aposentados e pensionistas e outras atividades;

C) Assisténcia Social — Reparti¢cdes publicas de todas as esferas; instituicdes
estatais; organizac¢des privadas;, comunidades; e em todos 0s espacos que
congregam e seus familiares para orientacao, prestacao de servicos e,
especialmente, sobre o BPC (Beneficio de Prestacao Continuada); formulacao de

politicas da area; assessoria, consultoria e orientacao aos movimentos dos



usuarios da assisténcia social, conselhos de assisténcia social em todos os

ambitos, além de outras atividades;

d) Educacao - Espacos educacionais voltados aos idosos como universidades
para a terceira idade; Escolas para idosos; Grupos de convivéncia; Centros-Dia;
Entidades de cultura e lazer; Associagdes de moradores de bairros e
comunidades; Associacdes de aposentados e pensionistas para compartilhar
com equipes interprofissionais experiéncias de educacao social e politica que
envolvem e preparam os idosos para o exercicio da cidadania como sujeitos;
Campanhas educativas em todas as areas da Seguridade, além das voltadas para
as barreiras arquiteténicas, para os transportes, para a insercao em espacos
sociopoliticos, tais como — Foruns, Conselhos e Associacdes de ldosos, de

Aposentados e de Pensionistas.
3. A LEGISLACAO DE PROTEGCAO AO IDOSO NO BRASIL

A cidadania das pessoas idosas pode ser considerada uma das maiores
realizagcdes da sociedade. Atualmente, existern muitos mecanismos e
ferramentas para a protecao das pessoas idosas, especialmente apds a aprovacao
do Estatuto das Pessoas Ildosas, que visava criar uma estrutura abrangente para a
protecao das pessoas, incluindo medidas preventivas (CIELO e VAZ, 2016;
MARTINS e AGUIAR, 2020). Este topico é dedicado a definicao legislativa dos

direitos das pessoas idosas no Brasil.

31 A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1998

Entendemos a Constituicao Federal como a lei suprema no sistema juridico
brasileiro (BERNARDI e NASCIMENTO, 2018). E a lei mais respeitada e
fundamental, contendo as normas que moldam a organizagao e o
funcionamento do Estado e concedem direitos, deveres e garantias a cada

cidadao no territério nacional. Alexandre de Moraes (2014, p. 06) conceitualiza:

Constituigcdo, lato sensu, € o ato de constituir, de estabelecer,

de firmar; ou, ainda, o modo pelo qual se constitui uma



coisa, um ser vivo, Um grupo de pessoas, organizagao,
formacé&o. Juridicamente, porem, a Constituicao deve ser
entendida como a lei fundamental e suprema de um
Estado, que contém normas referentes a estruturagcdo do
Estado, a formacao dos poderes publicos, forma de governo
e aquisicdo do poder de governar, distribuicdo de

competéncias, direitos, garantias e deveres dos cidadaos.

A Carta Magna de 1988 é considerada a “lei dos direitos” porque é considerada a
lei suprema. Esta supremacia é de fato uma consequéncia da classificacao da
Constituicao de acordo com sua estabilidade, que € firme. Dizer que a
Constituicao é firme significa que ela sera sempre escrita com a possibilidade de
mudangas em seu texto, mas somente se as regras condicionais estabelecidas na
propria Constituicao, que sao necessariamente mais rigorosas € mais severas que
as regras estabelecidas nas outras leis (extraconstitucionais) que compdem o
sistema juridico do pais, forem seguidas. Como suas disposicdes sao dificeis de
alterar, a estrita Constituicao € considerada a lei suprema da terra, localizada no
topo da piramide normativa do Estado, da qual todas as outras leis e
regulamentos necessariamente derivam a base de sua validade. (DANTAS, 2012;

MACHADO E LEAL, 2018)

S6 na Constituicao Federal de 1988 foi dada mais ateng¢ao aos idosos,
incorporando direitos e garantias fundamentais, como o principio da dignidade
humana, e criando os artigos 229 e 230, que descrevem explicitamente a

obrigacao de apoia-los. (NASCIMENTO e COPATTI, 2013; LIMA e MOTA, 2019)

Deve ser enfatizado que o principio da dignidade humana € um direito
fundamental garantido a todos os cidadaos e esta explicitamente declarado na
Lei Suprema, na Parte |l de seu primeiro artigo, e é considerado um dos
principios fundamentais da Constituicao do Estado (BERNARDI e NASCIMENTO,
2018).



De acordo com o artigo 230 da Constituicao Federal, a familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de zelar pela dignidade das pessoas idosas. Com relacao a
este principio, € necessario esclarecer o que se entende por “dignidade humana”
(MACHADO E LEAL, 2018). O artigo 3 da Carta Magna de 1988 estabelece que um
dos objetivos fundamentais da Republica é promover o bem-estar de todos os
cidadaos sem preconceitos ou discriminagao com base na idade (CIELO e VAZ,

2016).

Assim, os idosos devem ser objeto de atencao e cuidado, ndao apenas por parte
do Estado, que ja tem essa prerrogativa, mas também por parte da populacao,
da sociedade, que deve estar vigilante e atenta aos cuidados ou tratamentos que
0s idosos recebem, e ainda mais, sem duvida, a familia, que também faz parte
desta triade, desde o patriarca ou matriarca, foram atores-chave na formacgao e
Nna identidade deste nucleo, nao apenas que, agora, em sua fraqueza, eles sao

adequadamente apoiados (RAMOS, 2015).

A criacao destes itens nao tem sido suficiente para garantir que as pessoas mais
velhas tenham uma qualidade de vida decente a medida que envelhecem.
Apesar destas disposicdes estarem previstas na Constituicao Brasileira, os direitos
garantidos aos idosos em termos da obrigacao de assisténcia, apoio e amor,
tanto na sociedade como, especialmente, entre seus parentes, continuam sendo
gravemente violados, violando um principio fundamental da Constituicao
Federal: o da dighidade humana (VERAS e OLIVEIRA, 2018).

A busca para aliviar estes problemas e garantir e implementar os direitos
constitucionalmente garantidos dos idosos foi o que forneceu a inspiragcao
necessaria para a criagcao da Lei n°10.741 de 1 de outubro de 2003 sobre idosos
(NASCIMENTO e COPATTI, 2013), assim como da Lei n° 8.842 de 4 de janeiro de

1994 sobre politicas publicas para o bem-estar dos idosos.

3.2 POLITICA NACIONAL DO IDOSO - LEI N° 8.842/1994

A primeira lei adotada para atender as necessidades das pessoas idosas foi a Lei
N° 8.842 de 4 de janeiro de 1994, que estabeleceu a Politica Nacional de

Assisténcia aos |dosos e foi regulamentada pelo Decreto Federal n°1.948 de 3 de



julho de 1996, que comecgou a regulamentar os direitos sociais das pessoas
idosas, garantindo autonomia, integracao e participacao efetiva como

instrumento de cidadania (CIELO e VAZ, 2016; MARTINS e AGUIAR, 2020).

A politica publica sobre idosos visa assegurar um envelhecimento saudavel,
preservando a capacidade funcional, a autonomia e a qualidade de vida das
pessoas idosas. Esta lei é regida por certos principios, que estao contidos no

Artigo 3, paragrafos | e Il

Art. 3° a Politica Nacional do Idoso reger-a-pelos seguintes
Principios:

| —a familia, a sociedade e o estado tém o dever de
assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania garantindo
sua participagcdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem estar e o direito a vida.

Il — o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade
em geral, devendo ser objeto de conhecimento e

informacgao para todos;

Entretanto, a elaboracao desta lei nao foi suficiente para garantir que os direitos e
garantias posteriormente consagrados na Constituicao para pessoas idosas
sejam efetivamente aplicados na vida cotidiana. Conclui-se, portanto, que a
garantia de uma qualidade de vida decente para os idosos exigiria a acao
conjunta do Estado, da familia e da sociedade, o que infelizmnente nao foi
realizado na elaboracao da Politica Nacional de Assisténcia aos |dosos, pois
posteriormente foi necessario estabelecer a Lei 10.741/03, conhecida como o

Estatuto do Idoso (VERAS e OLIVEIRA, 2018)..

3.3. ESTATUTO DO IDOSO - LEI N°10.741/2003



Como ja mencionado, os direitos e diversas formas de protecao aos idosos
previstos na Constituicdo Federal e na Lei 8.842/94, conhecida como Politica
Nacional de Assisténcia aos |dosos, nao eram suficientes para permitir gue os
idosos vivessem com dignidade a medida que envelhecem. A fim de garantir e
assegurar a implementacao diaria dessas medidas, foi criada a Lei No. 10.741 de 1
de outubro de 2003, conhecida como Lei do Estatuto das Pessoas ldosas (NEVES

et al, 2020).

Como indicado no artigo 1° do Estatuto, é destinado a pessoas com mais de 60
(sessenta) anos de idade e que sao definidas como pessoas idosas pela legislacao
brasileira. Embora o Estatuto do Idoso estabeleca a idade de 60 anos para definir
os idosos e definir seus direitos, vale lembrar que algumas leis exigem que os
idosos sejam idosos, verbi gratia, o direito ao transporte publico gratuito, que
exige uma idade minima de 65 (sessenta e cinco) anos, conforme estabelecido
no Artigo 230, paragrafo 2 da Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1998 (VIEIRA, 2012; (NEVES et al, 2020).

Este estatuto se refere a Carta Magna de 1988, que aplica os principios basicos da
dignidade humana aos idosos, escolhendo a protecao da velhice como um dos
objetivos da assisténcia social (WELL, 2013; HAMMERCHMIDT et al, 2020). Como
ja mencionado, a dignhidade humana nao é importante apenas para os mais
velhos, mas para todos, independentemente da idade. Garantir a dignidade dos
idosos, porém, significa garantir que os jovens de hoje vivam com dignidade na

velhice.

Entretanto, o Estatuto das Pessoas Idosas nao se limita ao principio da dignidade
humana, embora seja o principio orientador de todas as relacdes juridicas e
sociais. O Estatuto também procura reafirmar direitos ja concedidos as pessoas
idosas em nivel nacional e internacional, tais como os contidos na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (Resolucao ONU 217-A de 10 de dezembro de
1948), tais como o direito a vida, liberdade, seguranca, propriedade, saude,
educacao, lazer, trabalho, que estao consagrados no artigo 3° “caput” do Estatuto
das Pessoas ldosas como um dever da familia, da comunidade, da sociedade e

da autoridade publica:



Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e

a convivéncia familiar e comunitaria.

A Lei 10.741/03 reafirma a “protecdo integral” dos direitos das pessoas idosas sob a
Constituicao Federal de 1988 e outras leis. Seu objetivo &, portanto, garantir, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades para a preservacao
de sua saude fisica e mental e para seu desenvolvimento moral, intelectual,
espiritual e social sob condicdes de liberdade, dignidade e felicidade. Denota-se
aqui o principio principal que norteia todas as disposi¢cdes do Estatuto das
Pessoas |dosas: o principio da protecao integral (VIEIRA, 2012; HAMMERCHMIDT
et al, 2020).

Entretanto, o cuidado nao deve ser confundido com a protec¢ao. Os cuidados
envolvem elementos subjetivos, tais como amor e apego, € estes s6 podem ser
oferecidos pela familia, sejam parentes ou escolhidos, ou mesmo amigos. A
protecao tem um significado objetivo e diz respeito aos direitos fundamentais,
cuja disposicao € o dever primario e exclusivo do Estado (HAMMERCHMIDT et al,
2020).

A adocdao de um estatuto para os idosos €, portanto, uma mudanca de
paradigma, pois estende o sistema de protecao a este setor da sociedade, que é
a marca da verdadeira acao afirmativa na busca da igualdade substantiva. A
consciéncia publica deve ser aumentada pela necessidade de respeitar os
direitos, a dignidade e a sabedoria de vida deste setor vulneravel e até
recentemente negligenciado da sociedade. Devemos cuidar dos idosos, que sao

uma fonte de sabedoria social e cientifica (HAMMERCHMIDT et al, 2020).



4. O ESTATUTO DO IDOSO

Quanto aos direitos das pessoas mais velhas, deve-se notar primeiramente que
as Nacdes Unidas em 1948 declararam: “Todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos”. Dotados de razao e consciéncia, devem tratar
uns aos outros com espirito de fraternidade”. Atualmente no Brasil, a
Constituicao Federal de 1988, e em particular seu Artigo 5°, estabelece como
direitos fundamentais a saude, educacao, moradia, liberdade de religidao e
consciéncia, trabalho, lazer, seguranca, transporte, assisténcia social e assisténcia

a serem garantidos em todas as etapas da vida de uma pessoa. (JUNIOR, 2020).

As pessoas idosas e o envelhecimento tornaram-se objeto de muito debate, e
uma série de politicas publicas e legislacao especifica foi desenvolvida para
proteger as pessoas idosas e garantir seus direitos sociais. A primeira Assembleia
Mundial das Nacdes Unidas sobre o Envelhecimento foi realizada em Viena em
1982 e a segunda 20 anos depois em Madri, com o objetivo de assegurar que
todas as pessoas envelhecam com dignidade. (SANTINI, 1997; JUNIOR, 2020)

Neste sentido, os seguintes artigos do Estatuto das Pessoas Idosas foram
concebidos para garantir tanto os direitos das pessoas idosas quanto sua

integridade e protecao:

"Art. 2. O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢ao
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condigcdes de liberdade e dignidade.”

“Art. 3. E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagcao do direito a vida, a saude, a

alimentacao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao



trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e

a convivéncia familiar e comunitaria”. (BRASIL, 2003)

O Estatuto dos Idosos complementou as leis existentes, organizou-as
tematicamente, descreveu cada lei e estabeleceu sancdes para os infratores,
padronizando sua sabedoria e aplicacao. Além disso, uma comparacao das leis
existentes com o Estatuto dos ldosos mostra que os direitos foram ampliados.
Com relacado ao Estatuto do Idoso, Juliana Moreira Mendonca (2010) explica que
suas disposicdes contém prescricdes socialmente negociadas que revelam a
natureza da protecao dos direitos fundamentais (artigo 1° do Estatuto) deste
segmento da populacao com 60 anos ou mais, cuja situagao € muito precaria em
termos de aposentadoria, dificuldades de transporte e meios basicos de
sobrevivéncia, como moradia, saude, lazer, educacao, transporte, entre outros

(VIEIRA, 2018).

Uma das disposicdes mais importantes do estatuto € o tratamento preferencial
dos idosos, o que exige que a familia, o Estado e a sociedade priorizem a

protecao de seus direitos.

Para este fim, a Lei inclui uma lista de situacdes que fornecem exemplos de
guando tal tratamento preferencial deve ser aplicado, tais como tratamento
preferencial em organizacdes publicas e privadas que prestam servicos a
populacao; preferéncias na formulacao e implementacao de politicas sociais
publicas especificas; alocacao preferencial de recursos publicos em areas
relacionadas com a protecao de pessoas idosas provisao de formas alternativas
de participagao, emprego e interacao com outras geracoes; priorizacao do
atendimento aos idosos em suas proprias familias e ndo em lares, que deve ser
reservado para 0s casos em gue 0s idosos nao tém familia e nao tém meios de
subsisténcia; treinamento e reciclagem de recursos humanos em geriatria e
gerontologia e a provisao de servicos para idosos. (FOCAROLLO, 2010; VIEIRA,
2018).



Entretanto, segundo o mesmo autor, Fogarollo (2010), de acordo com o artigo
230 da CF de 1988, a familia, a sociedade e o Estado sdao obrigados a respeitar
estes direitos e todos devem assegurar sua implementacao. Como
complemento, o Artigo 6 do Estatuto do Idoso estabelece que toda pessoa tem o
dever de denunciar as violacdes dos direitos dos idosos as autoridades

competentes.

O dever das criancas de cuidar de seus pais idosos, garantido pelo Artigo 3.V do

Estatuto dos Idosos:

Art. 3— E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do poder publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagcao do direito a vida, a saude, a
alimentacao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e
a convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:

V' — priorizagdo do atendimento ao idoso por sua propria
familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos
que ndo a possuam, ou carecam de condigcdes de
manutencao da propria sobrevivéncia.”

A Constituicdo Federal brasileira, também deixa claro o
dever de cuidado para com os familiares:

“Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e

garantindo-lhes o direito a vida”. (BRASIL, 1988)

O artigo 98 da Lei 10.741, Estatuto dos Idosos, também estabelece uma clara

obrigacao de respeitar a dignidade e o afeto entre os lagcos familiares. O artigo



229 da Constituicao Federal também confirma que as criangas adultas tém o
dever de ajudar e apoiar seus pais na velhice, em caso de dificuldades ou

doengas. (SEGALLA, 2014)

No mesmo sentido, a Suprema Corte, no julgamento de 2012 de Fatima Nancy
Andrighi, Ministra da Terceira Camara da Suprema Corte, ja declarou que “o amor
€ uma faculdade, o cuidado € um dever”, qualificando a paternidade civil e o
abandono infantil como ilegais, multando o pai 200.000 vezes por abandonar
sua filha durante sua infancia e juventude em termos materiais e emocionais. A
compreensao da compensacao civil em casos de abandono afetivo deriva desta

decisao.

4.1 O DEVER DE PRESTAR ASSISTENCIA IMATERIAIS AOS PAIS IDOSOS

Como esta claro na subsecao anterior, existe um dever de manutencao entre
parentes e um dever familiar decorrente do principio de solidariedade.
Entretanto, a obrigacao material nao € a Unica. A este respeito, Pereira (2015)
assinala que ha alimento para a alma que nao pode faltar, como o amor e o afeto,
este Ultimo no sentido do cuidado, ou seja, decorrente de uma obrigacao
imaterial. A assisténcia aos pais e filhos €, portanto, dada com base em uma
obrigacao legal, que caracteriza o descumprimento como um delito civil pelo

qual é devida uma compensacao civil.

Carvalho (2019) aponta em seu trabalho que defender a possibilidade de
negligéncia emocional no contexto das relagcdes familiares nao significa que as
pessoas tenham o dever de amar, mas de respeitar e cumprir o dever objetivo de
cuidado previsto no artigo 229 da Constituicao Federal, que estabelece: “Os pais
tém o dever de ajudar, criar e educar seus filhos menores, enquanto os filhos
adultos tém o dever de ajudar e apoiar seus pais na velhice, dificuldades ou

doenca”.

Como o autor apontou corretamente acima, defender o abandono amoroso, ou
seja, concordar que ele pode ser descrito num contexto familiar, nao significa

gue as criancgas serao forcadas a amar seus pais, mas muito pelo contrario, ja que



Nnao se trata de amor, mas de cuidado, que, como ja mencionado, vem de
imposicao legal (ROSENVALD, 2015).

Neste sentido, falando sobre o vinculo que tende a impulsionar as relacdes
familiares, Pereira (2015, p. 32) aponta que a auséncia deste sentimento nao
exclui a presenca e imposicao de necessidades e responsabilidades dos pais em
termos de cuidados e educacao, assuncao de responsabilidade e até mesmo

restricdes. Isto também se aplica as criancas mais velhas em relacao a seus pais.

Isto porque tal obrigacao deriva tanto do direito constitucional como
extraconstitucional, bem como do principio fundamental da dignidade humana
consagrado no artigo 230 da Constituicao Federal, que estabelece: “A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de apoiar os idosos, assegurando sua
participacao na vida social, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo

seu direito a vida.

Como pode ser visto, as criancas adultas tém o dever de garantir que seus pais
idosos vivam uma vida o mais digna possivel, o que inclui todos os direitos
listados nos artigos acima mencionados da lei. Além disso, deve-se observar que
o Estado também tem sua parcela de responsabilidade para com os idosos,
como a obrigacao de prestar assisténcia material e possivelmente assisténcia
meédica e medicamentosa — mas garantir a dignidade dos idosos, tanto em seus
aspectos negativos (dignidade) quanto positivos (autonomia), € também
responsabilidade da familia, como evidenciado pelos artigos 229 e 230 da

Constituicao Federal acima mencionados”. (ROSENVALD, 2015).

Portanto, para proporcionar maior protecao a essas pessoas, o Artigo 98 do
Estatuto e o Artigo 244 do Coédigo Penal criminaliza o abandono de idosos em
hospitais, lares ou outros tipos de lares, bem como o nao atendimento de suas
necessidades basicas. Este tipo de negligéncia € chamado de negligéncia

material, mas também pode se tornar negligéncia moral (VILAS BOAS, 2015).

Apesar deste quadro legal, ainda ha muitos casos de abandono e, embora as
criangas nao possam ser forcadas a amar seus pais, espera-se que se apegue o

mMinimo possivel a seus pais, reconhecendo suas obrigacdes para com eles.



Entretanto, “é um fato inegavel que o amor tem um papel importante na vida
mental e emocional das pessoas”, especialmente no caso dos idosos, que
pertencem ao segmento da sociedade considerado mais vulneravel e para quem

0 amor € muito importante porque afeta diretamente sua saude fisica e mental.

Nesta fase da pesquisa, a existéncia de um dever intangivel de ajudar os pais
idosos, cujo nao cumprimento pode se refletir em responsabilidade civil, dando
origem a uma obrigacao de compensar. Assim, além da indenizacao, a
negligéncia afetiva poderia ter consequéncias no direito sucessério como uma

forma alternativa de punicao.

Em entrevista ao Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM), o advogado
Rolf Madaleno mencionou que, além da compensacao por abandono afetivo,
tanto tradicional quanto reverso, a privacao do direito a heranca por falta de valor
também deve ser usada como punicao. Segundo ele, um pai ou uma crianga
gue abandona um pai ou um parente descendente deve ser excluido da heranca
do pai ou do parente descendente, sem prejuizo da pretensao de
responsabilidade pelo abandono porque, afinal de contas, os parentes devem

pelo menos ser solidarios uns com os outros (IBDFAM, 2018).

Assim, € aceito que os deveres das criangas para com seus pais incluem nao
apenas o dever de beneficios materiais, mas também o dever de ajudar, apoiar e
cuidar, que existe independentemente da existéncia de afeto ou apego, embora
seja claro que sua existéncia facilita muito o cumprimento dos deveres a medida
gue eles se tornam naturais, ou seja, o apego fortalece o vinculo e impede que
reclamacgoes de negligéncia moral sejam levadas aos tribunais (ZANETTI et al,

2020).

5. A IMPORTANCIA DA REINTEGRAGCAO E INTEGRAGCAO SOCIAL NA TERCEIRA
IDADE.

E importante que os idosos participem de atividades de lazer com suas familias
ou em centros sociais com outros idosos, o que os leva a praticar novos exercicios

diarios, a ocupar suas mentes a fim de reduzir a possibilidade de adquirir



patologias psicoldgicas resultantes do isolamento ou de outras formas de

tratamento prejudicial ou desumano.

Portanto, os idosos devem ser encorajados a ter uma velhice ativa a fim de inclui-
los na sociedade como um ator que possa promover as mudancas sociais que

este grupo necessita.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2002), o termo “ativo” refere-se
a participacao continua em assuntos sociais, econdémicos, culturais, espirituais e
civicos, Nnao apenas a capacidade de um individuo de ser fisicamente ativo ou de

fazer parte da forca de trabalho.

Os idosos devem continuar a participar da sociedade para se sentirem Uteis e
compreender que ainda fazem parte dela, que estao envolvidos e contribuem

para seu desenvolvimento.

Em nosso pais, espacos construidos especificamente para fins culturais, como
teatros, cinemas e museus, sao raros e limitados aos centros urbanos, o que
mostra claramente como as pessoas mais velhas sao excluidas do consumo

desses bens intangiveis (GOMES et. al., 2012).

As pessoas idosas sofrem os efeitos das barreiras ao lazer, entre outros fatores,
quando o Estado nao proporciona espacos de lazer, devido a imagem e ao papel

social atribuido as pessoas idosas, o que dificulta sua inclusao social.

Segundo Teixeira (2007), além das atividades sociais, esportivas, recreativas,
culturais e educacionais, isto inclui a participacao com a comunidade em
trabalhos voluntarios e beneficentes, campanhas educacionais e outras
atividades destinadas a salvar a participacao social das pessoas idosas e sua

auto-estima.

A inclusao dos idosos em atividades para melhorar sua qualidade de vida deve

ser um dos principais objetivos da assisténcia basica de saude e social.



Embora as primeiras experiéncias dessem énfase ao
associativismo em torno do lazer, com a cria¢do e o
fortalecimento dos grupos de convivéncia, com organizag¢do
propria, as experiéncias expandiram-se para a oferta de
servicos de entretenimento e lazer. Dentre aqueles
programas, nos quais o lazer aparece como atividade
principal e ao mesmo tempo como fundamento teorico, de
onde emanam as potencialidades do trabalho social com
Idosos, destaca-se os Grupos de Convivéncia ou Centros de

Convivéncia. (TEIXEIRA, 2007)

Atualmente, os Centros de Convivéncia estao sendo implementados em varios
municipios do pais. Este € um programa social financiado pelo governo federal e
implementado pelos municipios, estados e sociedade civil como uma forma de

comecar a implementar politicas publicas sociais para os idosos.

No Brasil, existe uma legislacao que visa garantir os direitos sociais, mas € muito
dificil torna-los efetivos. Portanto, € importante incluir o lazer na qualidade de
vida das pessoas idosas. A realizacao da cidadania resultara na melhoria da
gualidade de vida, por isso € necessario incluir e valorizar as pessoas idosas

através de acdes sociais para este fim (SANTOS; SILVA, 2013).

Os direitos conquistados pelos idosos sao avancgos relevantes gracas a inclusao
dos direitos dos idosos na Constituicao, que abrange o contingente populacional

gue merece um olhar mais atento da sociedade.

O Estatuto do Idoso fornece as especificidades do cuidado da populacao idosa,
abordando o cuidado dos idosos pelas redes de assisténcia social e politicas
publicas brasileiras. Estes direitos referem-se a saude, educacao, lazer e esporte,
gue formam a base do envelhecimento ativo, e sao garantidos
institucionalmente, assim como a profissionalizagao e educacao, como um

processo permanente.



Esta lei foi o primeiro passo para o estabelecimento da protecao dos direitos dos

idosos, como indicado no Artigo 3:

Art. 30 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e

a convivéncia familiar e comunitaria.

A responsabilidade de proteger e fazer valer os direitos das pessoas idosas cabe a
familia, a comunidade, a sociedade e ao governo, incentivando a aproximacao
das relacdes emocionais entre as pessoas idosas e suas proprias familias, bem
como a promocao da interacao social para fomentar o respeito pela vida,
liberdade e dignidade e manter os lacos familiares e a qualidade de vida das

pessoas idosas.

Para Teixeira (2007), além de cuidar dos idosos institucionalizados, a proposta
também inclui acdes destinadas aos idosos nao institucionalizados e para atingir
o objetivo de envolver os idosos em atividades educacionais, profissionais, sociais

e recreativas, aproveitando suas habilidades e evitando seu isolamento.

Os programas, denominados de Centros de Convivéncia,
tem a finalidade de promover a valorizacao dos idosos como
fonte de cultura e preservagdo da memoria historica,
proporcionando sua reintegracao e participa¢do nos
pProcessos sociais por meio da convivéncia com outras
pessoas em condicées semelhantes de vida. Essas

experiéncias expandiram-se para varias instituicoes privadas



com ou sem fins lucrativos e instituicées publicas (GOMES

et al,, 2012).

Atualmente as atividades de lazer visam auxiliar os idosos a preencher seu
tempo livre com praticas e relacdes saudaveis, mas sobretudo a redimensionar
sua vida, a ver o envelhecimento sob um novo prisma, em que a natureza

fragilizada fisica dos mais velhos pode ser harmonizada com dignidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Entende-se que saude para o ser humano por sua vez esta relacionada em seu
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas ligada ao processo de saude-

doenca.

Neste estudo foi possivel perceber o quanto foi gratificante e valoroso para nés
inserimos no universo dos idosos a qual temos uma profunda admiracao e
respeito. Ao interagir com as idosas percebemos o quanto foi facil e espontaneo,
para elas terem nos acolhidos com muito carinho e alegria nos dando um pouco

do seu tempo.

Por meio dos seus comportamentos pudemos perceber que ao responderem ao
questionario aplicado eram nitidas suas emocdes e fragilidades, ao tempo que
compartilhamos as suas historias de vida. Sentimo-nos emocionadas e
lisonjeadas com estes momentos que certamente ficardo marcadas em nossas

vidas.

Este trabalho teve como objetivo geral analisar e conhecer a influéncia dos
grupos da terceira idade na saude mental, fisica e emocional dos idosos. A
analise dos dados permitiu-nos perceber que as idosas participantes do Grupo
Fonte de Alegria transformaram seus habitos sedentarios em vida em
movimento, redescobrindo o seu lugar na sociedade ativa e participando de
tudo que ela proporciona, em busca constante do conhecimento, lazer,

atividades fisicas e dessa forma elevando a sua autoestima.



Em relacao ao objetivo especifico as idosas nos revelaram que a partir das
atividades exercidas pelo grupo tais como: fisicas, lazer, dancas, viagens,
artesanato dentre outras, proporcionou-se uma mudangca radical na sua
qgualidade de vida e redescobriram que ainda podem ser muito Uteis e
participativas apesar de suas limitagcdes. Tendo em vista isto, podemos concluir
gue o bem-estar na terceira idade encontra-se diretamente relacionada ao

equilibrio destas dimensdes que acarretam na qualidade de vida.
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conquista, defesa e garantia de direitos. O trabalho como modo de producao da
vida e das relac¢des sociais. A forca de trabalho e a condi¢cao social de vida na
sociedade. A producao e reproducao de bens e servicos para a satisfacao das

necessidades humanas e sobrevivéncia.

Etica, Trabalho Profissional e Movimento Social: A ética e a construcio coletiva
e politica da sociabilidade, humanidade e civilidade; das relacdes entre os seres
humanos na preservacao de sua historia e espécie, na interacao com as geracoes
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prerrogativas do projeto ético politico do assistente social.
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formacao profissional e as relacdes de trabalho e do exercicio profissional do
Servico Social. A formacao profissional como eixo fundante da construcao da
identidade profissional e social do assistente social. A interdisciplinaridade na
formacao profissional frente as transformacées do mundo mundializado e as
expressodes da questao social. O desenvolvimento do trabalho na perspectiva das

politicas publicas, cidadania e emancipacao social. Educac¢ao e Servico Social:



graduacao e formacao continuada. Fundamentos do Servico Social e bases

tedricas para analises conjunturais e exercicio profissional.

Gestdo de Servicos e Trabalho Profissional: Perspectivas de atuacao
profissional e o processo de trabalho em gestao social e de pessoas. A Gestao de
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socio ocupacionais tradicionais e inovadores do Assistente Social. Competéncias
e habilidades profissionais relacionados ao mundo do trabalho e ao mercado de
trabalho contemporaneos. Morfologias e tecnologias no exercicio profissional do

assistente social.

2. MOVIMENTOS SOCIAIS, ESTADO E CIDADANIA

Estado e Sociedade Civil: Relacionar as categorias Estado e Cidadania,
reforcando a importancia de ambas para o pensamento social, trabalhando
conceitos, funcdes, e materializacdao na sociedade contemporanea, em especial.
A condicao humana e as necessidades sociais frente as politicas de Estado e os
reflexos na construcao da cidadania. Globalizacdao, democracia e capitalismo nas
relacdes de poder do Estado e consolidagcao da cidadania. Relacao entre o
publico e o privado na organizag¢ao social do Estado e da Sociedade Civil.

Movimentos Sociais e a producao e reproducao social.

Tecnologia Social e Servico Social: Métodos, técnicas e processo de trabalho
desenvolvidos na resolucao de problemas sociais e politicas publicas de inclusao
social. Construcao de instrumentos e o dialogo com a sociedade civil, com o
Estado e Movimentos Sociais e praticas de intervencao social que contribuem

para a melhoria das condicdes de vida da populacao 27

Controle Social: Mecanismos de participacao popular no processo decisério, de
construcao, fiscalizagcao e monitoramento das politicas publicas assegurando a
expressao da democracia e da cidadania; Redes de servico e as politicas

intersetoriais.

3. POLITICAS SOCIAIS E DIREITOS HUMANOS



Politica Social e Protecao Social: Classes Sociais e politicas sociais. Estado e o
sistema de protecao social nos paises da América Latina e na particularidade
brasileira; Orcamento e financiamento das politicas sociais no Brasil e as agéncias
multilaterais de financiamento (publicas e privadas); Controle social e
participacao popular; O espaco publico dos conselhos de direitos; Seguridade

Social: Saude, Assisténcia Social e Previdéncia

Direitos Humanos, Etica, Globalizacdo: Estudo da questdo social frente as novas
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configuragcées contemporaneas. A sustentabilidade com
suas interrelagdes: econémica, social e meio ambiente e a
visdo sistémica da vida. Transformag¢des Sociais Urbanas e
Rurais. Violéncia Urbana. As organizacées da sociedade civil
— O terceiro setor no enfrentamento das necessidades
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social na complexidade do mundo contemporaneo.
Questoes de género, sexualidade, raca e etnia, assim como
as interseccées que perpassam as identidades e suas
marcas sociais. Compreender os debates pos-estruturalistas,
feministas, antirracistas e suas perspectivas decolonialis,
articulando tais pensamentos com acontecimentos e

questbes contemporaneas.
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