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AHHOTaIIHﬂ. Ma31<yp MaxKoJiaga MakTaldraya TabJIUM TAlIKWUIOTH negaror
Xoaumiiapyuaa Ky3aTHIaJuIaHn 3aMOHABUM IICUXOJOTHUSIHUHT acOCUH MYyaMMOJIapHu
KaTOpuaaH ’KOM oJIraH CTpCCC Ba CTpCCCra 6apKapOpJII/IKHI/I JUAarHOCTUKa KUJIUITHUHT
yciryOuit acociapura ouji Ha3apuil MabJIiyMOTiIap EpUTUIITAH.

Kaaut cy3aap: crtpecc, cTpeccra Oapkapopiuk, y3ura 0axo, ¢pycrpaims,
(GpycTpaluroH TOJEPAHTINK, KOMUHT-CTPATET Usl.

AHHOTauMs. B 1aHHOM cTaThbe WU3JIO0KEHBI TEOPETUUYECKUE CBEIACHHUS O
METOJOJIOTHYCCKUX OCHOBax ANAarHOCTUKHN CTpCCCOYCTOﬁ‘IPIBOCTH u
CTpGCCOYCTOfI‘iHBOCTH, YTO SABJIACTCA OI[HOﬁ N3 OCHOBHBIX Hp06JI€M COBpGMCHHOfI
IICUXOJIOTHH, H&6JIIOI[&€MOI>1 Yy INCAaroru4eCKux KaApoB OpraHHU3allkKi JOIIKOJILHOI'O
oOpa3oBaHUs.

KuiroueBrblie cjioBa: cTpecc, CTPecCOyCTOMUYMBOCTh, CAMOOLICHKA, (ppycTpalus,
TOJIEPAHTHOCTH K ()pyCTpalvy, KOMUHT-CTPATETUSl.

Rezyume. This article describes the theoretical information on the
methodological basis of diagnosis of stress and stability to stress, which is one of the
main problems of modern psychology, which is observed in pedagogic staff of
preschool education organization.
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byrynru kyHna maktabrada TabjiuM TAIIKAJIOTH MEAAror XOJUMIIAPUHUHT XaMm
KUCMOHHUH, XaM PYXUW CAIOMATIMIU JKUIAAU TabCUP KYypCaTaJauraH CTPECC
XOJIATJIAPUHUHT MaBXKYJUIMTH Ba YHra HHcOaTaH Oapkapop MyHocabaT OWITupHII
YHUHT Y4yH HadakaT CaJOMAaTIMIMHM acpall KaluTd, Oanku onubd Oopaérran
(baoNuATHHUHT caMapacura XaMm TabCUpP KYpcaTyBUM MYXUM OMHJI SKaHJIUTUHU
XFcoOra onraH XOJJa YJIapHUHT CTpeccra OapKapOpJIMTHHH TaIKUKOT MPEAMETH
cudaruaa yprauum OyTyHIM KyH/Ia MyXUM aXaMHsIT KacO 3TMOKa.
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FO.H.KopuctoBHUHI Tabkuajamuya: “bu3 MHCOHAAru KacayummkiaapHuHr 90%mu
cTpecc OwiaH OOFIMK XOJijla fo3ara KenaéTraH Mypakkad Oup maBpaa SIIasiMus.
Crpecc 10pak-KOH TOMHUpP KacCaJUIMKJIApH, OIIKO30H-WYaK KacaJUIUKIapH, TYypiu
XWIJAard HEBPO3Jap, XaTTO Typidu HOKYMJIM KacCaJUTMKJIAPHUHT OPTUIITHHUHT
cababuucu OYauO KoJIMOKAa. AMHU maiTaa Kymiad TaakukKoTduiaap Oup (UKpHH
TAaCIUKJIAIMOK/A, S’TbHM HU30JM Ba MMKOHCH3 Bas3uATIAp [03ara KeiraHjaa xamja
Jenpeccusi, YMUACU3INK, TYIIKYHJIUK Kaldusatu OuiaH Oupraiukia KedaJauraH
XaalaH oOpTUO KeTraH cTpecciap Typiu Xuid XaBQuM YCUMTaJapHUHT Talo
OynmmuHYu Te3nmamTupaan’”’ [2; b -627].

Jlemak, OyryH MakTa0drada TabJIMM TAIIKWJIOTH TIEIaroT XOAUMIAPH V3 (haoHsITH
*Kapa€HuJla CTPECC Ba CTPECCHAH UYMKHUIN HYJUIapyu XakKuaard MabliyMoTjapra sra
OYIUIIM 1aBp TaKa30CUIUP

Ctpecc Ba cTpeccra 6apKapopiIMK MacajlaJapyuHu TaJKUK STUII F03aCUIaH OJU0
OOpwiIraH TaJKMKOTJIAp MWKKH AacOCHM HaTwKara »pullyBura cabad Oyniras:
OMpUHYMJAH MHCOHHUHTI CTpeccra OapKapopJMK KYpCcaTKUYJapUHH, SbHU FOKOPH,
¥pra Ba macT KYpCAaTKUWIAPHW AaHHUKJIAIl WMKOHUHU OCEpyBYM TECTOJOTHK
WHCTPYMEHTJIAp WIIIA0 YMKWITAH; WKKUHYWIAH, MIAXCHUHT Xap KaHmal (aoausatu
YHUHI cTpeccra Oapkapopyurd OusiaH OeBocHTa €KUM OMJIBOCHTA OOFJIMK DKAHJIUTH
acocinab Oepunrad. boikadapox aWTranma, IIAXCHUHT CTpeccra OapKapopiauru
KaH4YaJuK IOKOpU Oyica, GaoiusT camapaJopiiurd XaMm IIyHYaJuK FOKOpU Oyiaau,
aKCHHYa, cTpeccra 0apKapopiuK KYpPCATKUUYMHUHT MACTIUTH 3Ca MIAXCHUHT CTPEcC
BaKTHAA 3 DHEPIHsl Ba 3aXHpallapyuHU CaOM TICUXOJOTUK XoJiaTiaapHu OapTapad
sTulIra capdiamm ounad OenruiaHaiy.

by xapa€nna aitHmkca mMakTaOrada TabJIMM TAIIKWJIOTH TIEAAarorT XOJAWMIIApUaa
cTpeccra Oapkapop MyHocabaT OWIJAMPUIIHUHT TICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIAPUHU
Vpranui xyzaa noi3apoaup. Maskyp WyHamumiga TalkKukoT ojiu0 OOpUIITHU UCTaraH
TaIKUKOTUMIapra yciuyouit TaBcus cudaruma KyHugarm  MeETOAMKaJapHU
KYJUTAIIJIAPUHY TaBCHUS KAJIAMU3:

PecnionnenT (MakTabraya TabauM TAIIKWJIOTH MEAAror XOIUM)JIapuja cTpeccra
OapKapopJIMK XyCYCHATH Kail Japakajla PHBOKJIAHTAHJIMTUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa
“[IlaxcHuHT  cTpeccra  OapKapOPJIMTUHU aHUKJAm ~  METOAUKaJIapUHUHT
MoAM(UKANMSUTAIITaH MaKJIWIaH GoiaamaHul MyMKUH. MeToaukanapaarua anpum
Ba3UATIAPHUHT y30€K MyXHUTH/Ia CTPECCOTEH BOKea OYI1a OJIMAcIUTUHU €K TaIKHKOT
OOBEKTHHHUHT alipyUM KUXATIAPUHU YBTHOOPTA OJITaH X0J17a, METOIUKATAPHUHT 0ab3u
TaCAUKJIAPUHU MaXaUTMd MyXHUTTra Ba PECIOHIEHTIapra MOCTAIITHPUII MaKcajra
MyBOGUK OVianu.

Maskyp WyHanuuaard METOAUKaJap OPKajly OJIMHIAH SMIIEPUK MabiIyMOTJIap
acocwja MakTabraya TabJUM TAIIKWJIOTH TIEJaror XOJAWUMIIAPUHHUHT —(aoJHsT
*KapaCHUIa Ke4aJuraH CTpeccra OapKapOpJIMTHMHHHT Y3WTra XOCIUTH aHHWKJIaHaIH.
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[IyHuHTAEK, PECNOHACHTIAPHUHT CTpeccra OapKapopiMK JI€TepMUHAHTIAPUHU
aHUKJIAIla MyTaXacCUCIAPHUHT TaBCUSACUTA KYpa YHU KOMIUIEKC Tap3/a YpraHulll Ba
Oy xapaéHma Oup HeuTa METOAUKAIApAaH (O TATAHUITUIITN MaKcaara MyBO(DHK:

A)  Crpeccra  OapKapOpJIMKHU  YpTaHWIIIA  KOMIUIGKC  €HJIOIIYB
tapadJOpIapUHUHT (UKpUra Kypa, IIAXCHUHT Yy3ura 0axocu YHHHI CTpeccra
OapKapOpJIMTMHU aHUKJIAII F03acHIaH 0JIM0 OOpUIauraH TaAKUKOTIap/ia MyXUM poJl
Vinaviau [4, 232-6]. Myamnudnap y3ura amekBat 6axo OepyBumjiapaa crpeccra
OapKapopJIMK KYpCaTKU4YW JHT IOKOpH Japaxana OViaau, ne6d xucooOmaiau. Iy
bukprapgan kenud YMKKAH XOJAa, MakTabrada TabJMM TAIIKWJIOTH MEAaror
XOaUMIIapuaa ¥3-y3ura 0aXOHUHT I0OKOPH, aIeKBaT Ba MAcCT AapakaJlapuHU aHUKJIAIll
Macama “Y3-y3uHn 6axonanr’ra Moc Kelagurad MeToIuKanapaas (oiiiataHuIHIIT
Makcajara MyBOGUKIUP.

V3ura azmexpar 10KopH 6axo OepHINHM y3ura HEcOAaTaH MXKOOWH MyHocabaT,
V3UHM XypMaT KWJIUII, Y3WHU KaOysl KWIWII, V3UJlaH KOHUKHII XHCCH OuiaH
TEHIJIAIITUPUII MyMKHUH. AKCHUHYA, y3ura nact 6axo Oepuin y3ura HucOaTaH caaouii
MyHOca0aT, ¥y3uHM Kalysnd KWJIMAaclIuK, Y3uJaH KOHMKMACIHMK XUCJIapu OwiaH
TEHIAIITHPIIAN. Y3HTa I0KOpH 6axo OGepyBuMIap — y3 HMKOHHATIAPHHH Xa/UIaH
OpTHK Oaxomnaiiiunap Ba IIyHTa MOC XOJAa ¥3 OJAWJIapura SPUIIUIITa UMKOHUSATH
eTMalUraH, JEKUH SPUIIMIIHA Op3y KWJIaJWraH MakcajjiapHu Kysauiap. Yiapna
KaJp-KUMMaT, Fypyp, Y3WHU CEBUII KaOu WHCOHMM cudariap KyImuHYa TecKapu
TOMOHTA, STbHM MaHMAaHJIMK, XyJOWHJIMK, y3ura OWHO KYWWIll KaOwiapra auaaHuo
KETHIII SXTUMOJIU I0KOpHU OYaiu.

V3ura erapnauua ajzekBaT IOKOpPH 0axo OepajWraH WHAMBUIAP KyIIMHYA
CTPECCOTeH TabCUPJIAPHU SMOIIMOHAN KUXATIaH OFPUKIIHN KU CTPEecCOoreH 1e0 Kaly
Kuimaiauinap. byHnan Tamikapu, y3ura erapivda ajaeKkBaT IOKopu 0axo Oepaaurad
oJlaMmJIap CTPECCOTeH BazuATIap/a y3ura nact 6axo 6epyBuniapra HuCOaTaH sIXITUPOK
XapakaT KWwiaauiaap Ba HaTkajaa OyHaall xoyiaT yiapjaa Y3 UMKOHHSTIAPU XaKHuaa
KYIPOK OWIHIITra, Y3ura GynraH GaXOCHHHHI OPTHIINIa ONMG Kenaad. Y3HHH TacT
Oaxomaiimuran Iaxciap 3ca AaKCHHYa, CTPECCOreH TaxXJuJ TMaWTuaa OKOpHU
Japaxxaaard KYpKyB Ba XaBOTHPHU XHUC KWJIaaujap, IIyHTa MOC PaBHUINA Y3WHU
OyHmail TabcHpnapra Kapiim Typa oiMaiiMan, 1e6 xucoGnaimunap. Y3unu GyHiaii
Tap3fa HEraTuB WAPOK OTUIN ¥3-Y3WAaH IIAaXCHUHT CTPECCOTeH OMIIIIap OumaH
KypaIlWITHA KUHUHITAITAPAIH.

V3 HIMKOHHATIAPUHH HOAAEKBAT MACT GAXOJALI ¥3-Y3Ura HIMOHYHHUHT XaM XKy/1a
nacT Oynummura onud kenaau. by sca maxcaa crpeccored BazuATiaapa Y3UHU HOUOP
XUC KAJIUIITa, 0y BasHSTAAH YAKUO KETHUI YpHUTA TYNIKYHJIUKKA Oepuiuiira oiaub
KEJIUITH MyMKHH.

b) Crpeccra GapKapopiIMKHU OIIMPHUIIAA Y3UTra XOC TabCUPra 3ra OYJraH maxc
Xycycusitiaapuiad oupu — 0y ¢pycrpanusra HucOatan Tojaepantiukaup. @pycrpanus
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— MHCOHHUHT MabJIyM MAaKcajra 3puilIuil €Ku BazudaHu Xajl 3TUIIM UYIuaa Coaup
Oynran eHru6 O0ynMac (kv CyOBEKTHB KUXATAaH IIyHIal 1e0 KaOysl KMJIWHATUTaH )
KUUMHYUIIMKIIAD HATHXKAcuJa lo3ara KeJlaJuraH KeurMHMasjaap Ba XYJIK-aTBOPHUHT
HaMOEH OYIWIMUAArd y3Wra XOC XapaKTepiu XOoJaTIapHU HQOIaJOBYHM TYITyHUYA
cudaruna kapanagu. OpycrpanusHi ICUXOJIOTUK KUXATIAH YPraHUIl KOHIETIUACH
C. PozenuBeiirra Terunui 0ynu0, KeMMHYAIMK OUp HeYa TaJKUKOTUWIIAp Mas3Kyp
MyamMMoO Joupacuja uslaHunuiap oiaud oopumrad. by 6opaga C.Po3eHuBeHrHUHT
“Pacmmm  ¢gpyctpanms” METOAMKACH MaIIXyp OYIuImMra KapaMmacliaH, apum
TaJIKUKOTUUJIAD YHUHT MYPaKKaOJIUTHMHU Ba 11y OOMC HATHXKAJIAPHU TaXJIMJI KWW
KUUVMHJINTUHA amoxXuja Tabkumiamanu [3, 267-6]. lllymapau xucobra onraH Xoiga
bpycTpanioH TOJEPAHTIMKHN YPraHyBUdM OOIIKa MeTOAMKaIapaaH (HoHgaTaHmIIl
Makcaara myBodukaup. B.B.boiiko TomoHuman TaBcus stwiran “‘®pycrpanusHu
aHUKJIAIl TECTH» HaTWXajlapu Xxam (pycTpalMoH TOJEPAHTIMKHUHT MAacT, ypTa Ba
IOKOpHU JJapakallapuHu aHUKJIa0 Oepaau.

B) Keitunru itminapaa crpeccra 6apkapopiivk MyaMMOCHHH YpraHraH aKkCapusiT
TaIKUKOTUWJIAP Y3 TAAKUKOTIIapU/a andaTra cTpeccra Kapiiy TypUIl XyJIKUHU, STbHU
KOMMUHT-Kypalll CTPaTerusiCMHU YpraHuiira XapakaT KaauimMokaa. Komuurmap
CaMapJIOPJIMTUHUHT MYXUM ME30HU cudaTuja yIapHUHT TypJd XWUIMTH Ba Ky
KYJUIaHWIUIM Tabkumanaay [1, 143-6]. Jlapxakukar, apuM TaaKUKOTIap KOIUHT
YCYJUIAPUHUHT TYPJIMYATIUTU MyaMMOHH €4HUIIl Ba CTPECCHHU €HTHO YTUIlTa )Ky/1a KaTTa
&pllaMm OepHIlIMHU KypcaTraH.

[lynra xypa, CHHAIyBUWJIAPHUHI CTPECC XOJIaTUTa TYyLITaHWAA KOMUHT-
CTpaTErusIHUHT Kalcu ycynuaaH (poigalaHuIINHN aHuKJIam Makcaauaa . AmMupxan
TOMOHHUJIaH Takiau@ stuiraH «KomuHr-kypai HHIMKATOPU» METOAMKACH TaHJIAIll
SAXIIW HaTUXKa Oepanu. Ym0y Mmetonuka J[. AMuUpXxadH TOMOHUJIAH IIIAXCHUHT JJOMUHAHT
KOMUHT-CTPATETUSIIADUHUA  TAIIXUC KWIKWII Y9yH HIUIA0 YUKWIraH Xamja
O.A.Cupotus Ba B.M.AnTOHCKHITIAp TOMOHHUIAH PYC MYyXUTHAATH TaAKUKOTIAPHU
VYTKa3MuIIra MoCIamTupuiIran. MeToanKkanuHr y30eK THIIUIard BApUaHTH V36exucTon
Pecniyomukacu bomr mpokyparypacu Axagemusicu nicuxonoriapu (E.Carrapos,
H.Corunos, M.MaxmynoB) ToMOHHIaH MyBaddakusamim KyutaHwirad [5, 43-48].
Ma3skyp METOJMKAHUHT KYJIAWMJIUTY IIYHJAKH, KOTIUHT XYJIKHUHT 3 XU yCIyOuIan Kail
OuMpUHU KyJIamura Kapad pecloHJEHTHHHI cTpeccra OapKapOpIUTMHU aHUKJIall
MMKOHUSATH MaBXYy/I.
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