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Resumen

La neuroarquitectura es un conjunto de
caracteristicas agrupadas en principios que
buscan generar un determinado
comportamiento ante su aplicacion. Estos
principios variaran de acuerdo al tipo de
usuario para quien se desea disenar. En esta
mvestigacion se busca la presencia de estos
principios neuroarquitectéonicos en la casa
de  reposo  “Mis  Abuelitos”  en
Cochachinche, Hudnuco, ya que fue
disenada y construida solo con nociones de
la naturaleza, lo andino y sin dejar de lado
que el tipo de usuario que lo ocuparia seria
el adulto mayor. Con este proposito se hizo
una Investigacion cualitativa utilizando dos
criterios  secuenciales, el primero fue de
identificar cudles son estos principios y el
segundo de reconocerlos dentro del recinto,
para posteriormente seleccionar aquellos
que estén empleados asertivamente para su
tipo de usuario, es decir el adulto mayor.
Para esto se utiizé la técnica de la
observacion mediante la construccion de
fichas de observacion, fotograficas y el Atlas
ti como software de procesamiento, con los
cuales se obtuvo que los principios
neuroarquitectonicos si estan presentes en
dicha casa de reposo y que tuvo un 67% de
acierto en su aplicacion considerando su tipo
de usuario.

Palabras clave

Adulto mayor, casa de reposo,
neuroarquitectura y principios
arquitecténicos.
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Abstract

Neuroarchitecture 1s a set of characteristics
grouped 1nto principles that seek to generate
a certain behavior when applied. These
principles will vary according to the type of
user for whom the design 1s intended. In this
research  the  presence  of  these
neuroarchitectural principles 1s sought in the
rest home "Mis Abuelitos" in Cochachinche,
Huénuco, sice 1t was designed and built
only with notions of nature, the Andean and
without leaving aside that the type of user
who would occupy 1t would be the elderly.
With this purpose, a qualitative research was
carried out using two sequential criteria, the
first was to 1dentify what these principles are
and the second to recognize them within the
enclosure, to later select those that are
assertively used for its type of user, that 1s,

the elderly. For this, the observation
technique was used by means of the
construction of observation and

photographic cards and the Atlas t1 as
processing software, with which it was
obtained that the neuroarchitectural
principles are present in the nursing home
and that 1t had a 67% success rate n its
application considering the type of user.

Keywords
Elderly, nursing home, neuroarchitecture
and architectural principles.
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Introduccién

Antiguamente se crefa que las neuronas, células del sistema nervioso, solo se formaban al nacer
y que con el paso de los anos, estas se perdian, sin embargo, en el 2003, el neurobidlogo Fred
Gage, demostré que a lo largo de la vida del hombre se puede seguir formando nuevas células
neuronales conllevando de esta manera a que los cambios en el medio alteren el sistema nervioso
y por consiguiente a su conducta; una particularidad fundamental de donde nace el pilar de la
neuroarquitectura (Sdez, 2014). Asimismo, la neuroarquitectura aplicada correctamente consigue
generar una salud fisica y mental en su habitante (Malato, 2020), el cual puede ser de cualquier
grupo de edad, sin embargo, existe uno que requiere ciertos cuidados extras, por las limitaciones
que presentan, este grupo es de los adultos mayores, quienes de por si, ya conviven con algunas
enfermedades que le dificultan desarrollarse en espacios de diversas caracteristicas (Vazquez y
Salazar, 2010).

Ademas, muchos de estos adultos mayores que no tienen algun familiar que los cuide o si los
tiene, no disponen de tiempo, terminan en casas de reposos (asilos), las cuales no siempre suplen
sus necesidades espaciales ya que no estan preparados para ese grupo de edad. Este es uno de
los problemas que impulsé a la OMS a recalcar la importancia de una construcciéon pensada en
su habitante y su funcion (Saez, 2014). Por ese motivo, la casa de reposo “Mis Abuelitos” (Figura
1) es un asilo donde residen 26 adultos mayores que en su mayoria fueron traidos de diferentes
partes de Hudnuco debido a que vivian solos, en las calles o lugares remotos. Este se encuentra
en la comunidad de Cochachinche (Figura 2), perteneciente al distrito de Huacar, ubicada a 30
minutos de la plaza de la provincia de Ambo. Esta casa de reposo esta edificada en el terreno del
Padre Oswaldo Rodriguez Martinez, quien, de manera filantrépica, junto a muchos pobladores
y ayuda econémica de personas desinteresadas, logré construirla; con el fin de poder proveer de
un espacio a todos los abuelitos que nos necesitan y poder brindarle una calidad de vida. Su
diseno y construccion, segiin menciona el Padre Oswaldo, fue inspirada en la naturaleza y lo
andino, teniendo siempre presente el tipo de usuario para lo cual estaba dirigido.

La neuroarquitectura brinda diferentes principios, una clasificacion considerada por ANFA
(2022) para emplearse en usuarios especificos, con caracteristicas diversas que pueden ayudar a
suplir las necesidades del adulto mayor (Sanz, 2015) y a la vez brindarle confort, un fin que en
clerta manera es apreciada en los usuarios de la casa de reposo “Mis Abuelitos” en Cochachinche,
a pesar de haber sido construida sin el conocimiento de dicha ciencia. Ante esto, nace la pregunta
s1 es que se puede conseguir una similar respuesta que da el aplicar la neuroarquitectura en la
construccion de una edificacion con nociones de la naturaleza, lo andino, tradicionales y
aplicadas a un determinado tipo de usuario. El objetivo que tiene la presente investigacion es el
de poder reconocer los principios de la neuroarquitectura dentro de la casa de reposo “Mis
abuelitos” en la comunidad de Cochachinche, distrito de Huacar, provincia de Ambo.

Metodologia

La presente imvestigaciéon tomé como area de estudio a la casa de reposo “Mis abuelitos”, ubicada
en la comunidad de Cochachinche del distrito de Huacar, provincia de Ambo, con coordenadas
de Latitud 10°12'41.59'S y Longitud 76°14'37.96"0O, a 35.9km. Asimismo, el estudio tiene un
enfoque cualitativo, donde para lograr reconocer los principios neuroarquitectonicos presentes
en el drea a investigar, se requirié tener en cuenta dos criterios secuenciales.

La primera fue conocer cudles son los principios neuroarquitecténicos. Estos se abordaron
mediante parimetros dados por el ANFA (Academia de neurociencia de la arquitectura)
agrupandolos en tres lineamientos, mostrados en la tabla 1, sensacion - percepcién, memoria -
aprendizaje y emocion - afecto (Malato, 2020); y posteriormente se identificaron cudles estan
dirigidas para el adulto mayor. Asimismo, se debe saber que los principios neuroarquitecténicos
son caracteristicas que al aplicarlas en los espacios provocan un tipo de respuesta en el
comportamiento de su usuario, por lo cual mediante estas podemos ayudarlo a alcanzar su

81



Analisis neuroarquitectonico en la casa de reposo “Mis Abuelitos” en Cochachinche, Huanuco,
Pera. Maccha Montejo H. L., Barzola Gomez R. E.

confort, aliviar problemas tales como estrés, depresion, ansiedad, o favorecer el desarrollo de su
mente y su desenvolvimiento.

Figura 1.

Nota: Fachada de la casa de reposo “Mis abuelitos”, donde se puede apreciar la simplicidad y la
materialidad con lo que estd construida (2019). Fuente: Fotografia del autor.

Figura 2.
Plazuela de la Comunidad de Cochachinche.

Nota: Plazuela de la comunidad de Cochachinche ubicada aproximadamente a 80 metros de la
casa de reposo. Fuente: Fotogratia de Cuesta Flores A.
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Como segundo criterio, se busco reconocer los principios presentes en la casa de reposo y que
estén abocadas al adulto mayor. Para esto se utilizo como técnica a la observacion con el uso de
dos mstrumentos, la ficha de observacion y la ficha fotografica, las cuales fueron construidas a
partir de una recopilacion y contrastacion de datos neuroarquitectonicos de la Academia de
neurociencia de la arquitectura (ANFA, 2022), del cuaderno de arquitectura de Elizondo y Rivera
(2017), de los ojos de la piel de Pallasmaa (2014) y de datos de calidad de vida en el adulto mayor
de la mvestigacion de Anastacio et al. (2018) y de Vazquez (2010). Las fichas de observacion
construidas fueron tres, las cuales se dividieron de acuerdo a los principios neuroarquitectonicos
de sensacion - percepcion, con cuatro caracteristicas; memoria - aprendizaje, con dos
caracteristicas; y el de emocion - afecto, con una caracteristica. Las caracteristicas nacientes de
cada principio son aquellas que resaltan su funcion. Estas fichas seran analizadas mediante
graficos de 1magenes de elaboracion propia que recalcaran solo aquellas singularidades presentes
en el lugar de estudio. Las fichas fotograficas contiene imagenes de diferentes partes de la casa
de reposo que guardan una relacion directa con la caracteristica que se desea mostrar y también
se construyeron a partir de los datos anteriormente mencionados ya que se analizaron dentro de
los mismos tres principios neuroarquitectéonicos mediante el programa Atlas ti, el cual ayud6 a
examinar datos cualitativos, a través de la codificacion de la imagen, usando grupos, codigos y
subcodigos, que salieron de la transcripcion de estos principios y revelaron su presencia y
frecuencia.

Tabla 1.

Principros Neuroarquitectonicos.

eluz e Visuales o Vegetacion
e Forma e Espacialidad

e Color

e Materialidad

Nota: Clasificacion de los tres principlos neuroarquitectonicos con sus caracteristicas generales
tomados en la investigacién y abocados a un centro para el adulto mayor.

Resultados

Para el primer criterio se obtuvo cuatro tablas, los tres primeros muestran cada tipo de principio
con caracteristicas generales y especificas que apoyan a cada uno de estos, ademas de lo que
puede evocar en el usuario, mientras que la cuarta tabla proporciona la particularidad de aquellas
caracteristicas mas adecuadas para un centro que albergue adultos mayores.

Lo que se tomo en cuenta para la eleccion de estas caracteristicas, tanto generales como
especificas, fue el hecho de encontrar aquellas que logren generar un mejor desarrollo y bienestar
en el adulto mayor, para lo cual se adentra en el principio de sensacion y percepcion, buscando
evocar sensaciones de tranquilidad; el principio de memoria y aprendizaje, para estimular su
mente con recuerdos alegres; y el principio de emocion - afecto, para generar emociones
positivas que ayuden a su salud (Escobedo y Santa Cruz, 2018).

La memoria y aprendizaje (Tabla 2) son dos procesos del sistema nervioso que logran afectar a
los organismos para cambiar su conducta y lograr adaptarse al medio que los rodea, donde
mientras el aprendizaje adquiere conocimientos y comportamientos, la memoria los almacena
dentro del cerebro (Morgano, 2005). Es por tal relacion que ambas estan dentro de un principio,
cuyas caracteristicas visuales y espacialidad, busca generar variaciones en el comportamiento
conectado con la adaptacion.
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Tabla 2.

Principios Neuroarquitectonico de memoria - aprendizaje.

Ventanas con vista hacia Disminuye y estabiliza el ritmo cardiaco, disminuye niveles
parques o jardines de estrés y ansiedad, aumenta la productividad y
creatividad, ayuda al comienzo del aprendizaje del nino.
Sonido de naturaleza Genera sensaciones de tranquilidad y confort.
Sonido de agua corriendo Disminuye niveles de estrés y ansiedad, genera sensaciones
y relajacion y tranquilidad.
Colores nspirados en la Reduce el estrés, aumenta la sensacion de confort e influye
naturaleza en la percepcion del espacio. Aumenta niveles de
serotonina y oxitocina.
Espacialidad
Techos bajos Fomentar pensamientos concretos, enfocados y detallistas.
Mejora la concentracion.
Techos Altos Incentiva a la creatinidad, fomenta un pensamiento
conceptual, generando sensaciones de libertad.
Continuidad Espacial Genera conexiones visuales entre espacios, lo que influye

aumentar las oportunidades de relacionarse y socializar.
Nota: En la tabla se explica el comportamiento que se desea conseguir al aplicar las
caracteristicas especificas de las visuales y espacialidad en el centro a disenar.

Tabla 3.
Principios Neuroarquitectonico de emocion - afecto.

Diseno biofilico Aumenta la productividad, creatividad, fortalece la
asimilacion de informacién, ayuda a la interaccion entre
personas.

Plantas aromaticas Ayuda a rememorar momentos, los olores suaves produce
sensaciones de tranquilidad y alegria.

Plantas florales La diversidad de color genera emociones relacionadas a la
alegria.

Vegetacion en interiores Genera sensaciones de tranquilidad, ayuda al enfoque y la

concentracion, baja los niveles de estrés.
Nota. En la tabla se explica el comportamiento que se desea conseguir al aplicar las
caracteristicas especificas de la vegetacion en el espacio.

Tabla 4.
Principios Neuroarquitectonico de sensacion - percepcionn.
Luz natural Genera emociones de alegria, placer y relajacion,
Luz artificial Genera emociones vinculadas al aburrimiento, tristeza y
sueno.
Luz artificial cilida o Efecto relajante. Crear un entorno cilido, relajado y de
amarillenta descanso. Dificulta el enfoque en tareas especificas.
Luz artificial neutra Crea ambientes animosos y relajados a la vez.
Luz artificial fria o azul Efecto activador. Crea ambientes estimulantes, para

espacios con mucho movimiento o que requiera enfoque,
creatividad y alerta.
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Forma y dangulos
Espacios de forma cuadrada  Espacio agobiante con mayor sensacién de encierro

Espacios de forma Espacios menos agobiantes
rectangulares
Curvos Brinda sensaciones de seguridad, proteccion y comodidad.
Rectos o lineales Favorece a la aparicion de sensaciones de ansiedad peligro.
Color
Azul Genera serenidad, calma, frena el apetito.

En exceso produce sensaciones de depresion, tristeza y

pesadumbre.

Para espacios de negocios y habitaciones, asilos: Genera
productividad y alegria.

Amarillo En exceso produce sensaciones agobiantes.
Para espacios infantiles: Genera estimulacion de los
sentidos, aumenta el apetito.

Rojo En exceso produce sensaciones de tension.

Para espacios comerciales, restaurantes: Genera relajacion,
tranquilidad, frescura y estabilidad.

Verde En exceso produce sensaciones de aburrimiento, tension.
Para espacios infantiles y asilo. Genera relajacion, pureza y
tranquilidad.

Blanco En exceso produce sensaciones de frialdad.

Para cualquier espacio: Genera misterio
Negro En exceso produce sensaciones de depresion.
Para espacios como tiendas departamentales.
Materialidad
Madera Al ser un material relacionado a la naturaleza genera un
ambiente de armonia y bienestar.
Adobe y/o tapial Al ser un material relacionado a la naturaleza genera un

ambiente de armonia y bienestar. Mantiene la temperatura
dentro del lugar.
Concreto Tiende a presentar mayor variacion de temperatura.
Panel Provee de aislamiento acustico.
Nota. En la tabla se explica el comportamiento que se desea conseguir al aplicar las
caracteristicas especificas de luz, forma, angulo, color y materialidad en el espacio.

La emocion y afecto (Tabla 3) son expresiones psicobiologicas, en la cual la primera lo construye
con expresiones de cultura y sociedad, en cambio el segundo es una construccion exclusivamente
biologica y fisiologica (Rodriguez, et al., 2011). Las caracteristicas que engloba este principio
sobre todo buscan generar respuestas a nivel biologico y social.

La sensacion y percepcion (Tabla 4) son procesos psicologicos donde el primero se enfoca en el
mgreso y deteccion de una informacién recibida a través de receptores sensoriales, y el segundo
se encarga de interpretar esta informaciéon para darle una respuesta (Sanchez, 2019). Por tal razon
las caracteristicas dentro de este principio buscan senalar todas las conductas producidas por la
adquisicion de informacion a través de los sentidos.

En la (tabla 5) se seleccionaron las caracteristicas especificas de cada principio que traen mayor
beneficio para el adulto mayor, teniendo en cuenta su condicidn con ciertas limitaciones, fisicas
y/o mentales.
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Tabla 5.
Principios Neuroarquitecténico para el adulto mayor.

Luz Visuales Vegetacion
e Juz  natural en e Ventana con vistas a e Presencia de jardines
espacios soclales 'y parques o jardines. e Vegetaciéon en
dormitorios. e Sonidos de interior de espacios
e Luz artificial caida en naturaleza. sociales.
dormitorios. e Sonidos de agua e Plantas aromaticas.
e Luz artificial neutra corriendo. Colores e Plantas con flores de
en espacios sociales. mspirados en la colores diversos.
e Luz artificial frfa o naturaleza.
neutra en pasillos Espacialidad
Forma y angulo e Techos altos
e Espacios con formas e Continuidad espacial
rectangulares

e Bordes suaves
e Angulos curvos
Color
e (Colores blanco,
verde y azul.
Materialidad
e Materialidad en
construccion: adobe
o tapial o madera.
e Piso de madera.
Nota: Para el caso especifico estudiado, al tener como usuario al adulto mayor, se recomienda
usar las caracteristicas mencionadas en la presente tabla.

Para el segundo criterio los resultados obtenidos de la aplicaciéon de la ficha de observacién y
ficha fotografica muestran que a pesar de la forma irregular de su terreno se hizo una distribucién
donde la gran mayoria de sus ambientes gozan de una vista hacia sus jardines, que en su totalidad
son cuatro, de los cuales uno de ellos es usado como horticultura, para ayudar en el
abastecimiento de productos para la alimentacion de los residentes. Al ingresar al lugar ya se
puede observar el gran jardin, y los arcos que limitan a estos jardines con la infraestructura.

La casa de reposo tiene un modulo de dos pisos donde se queda la cuidadora del lugar, quien
también hace el papel de cocinera, la enfermera y un personal del servicio; otro donde se
encuentran las habitaciones para los adultos mayores que pueden movilizarse
imdependientemente con los servicios higiénicos, otro donde se encuentran las habitaciones para
los adultos mayores que no pueden movilizarse por si solos; y otro donde esta la cocina y los
ambientes sociales, tales como el comedor, la sala y la capilla.

Para la ficha de observacién, se elaboraron tres graficos que muestran imdagenes de diferentes
ambientes de la casa de reposo las cuales acentian las caracteristicas de los principios
neuroarquitectonicos que si estin presentes.

En la Figura 3, se observa que la casa de reposo presenta espacios sociales y de descanso con
visuales hacia sus jardines y los colores que predominan se asemejan a esta, es decir a la
naturaleza, predominando el color blanco ante el verde olivo. Los techos son a dos aguas, donde
en el punto mas bajo la altura es mayor a 2,70m, incluso en los pasillos, los cuales al mantener
un mismo caracter de materialidad y color crean una continuidad espacial.
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Figura 3.
Principios Neuroarquitectonico de memoria - aprendizaje.

CONTINUIDAD
ESPACIAL

ezojeinjeu | us sopelidsul $31000)

!

ESPACIALIDAD

Nota: Imdgenes clave para identificar las caracteristicas del principio neuroarquitectoénico de la
memoria- aprendizaje, presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos”.

Figura 4.
Principios Neuroarquitectonico de emocion - alecto.

VEGETACION

B  Area construida 49%
B Areaverde 51%

: iR = S AN Y
Nota: Imagenes clave para identificar las caracteristicas del principio neuroarquitectonico de

emocion-afecto, presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos”.

87



Anadlisis neuroarquitectonico en la casa de reposo “Mis Abuelitos” en Cochachinche, Huanuco,

Pera. Maccha Montejo H. L., Barzola Gomez R. E.

En la Figura 4, se muestra la presencia de una vasta area de vegetacion en la casa de reposo la
cual llega a ocupar entre un 50 a 75% de su drea total. Esta drea esta provista con plantas frutales
y comestibles para el abastecimiento de la cocina como también plantas florales. De los cuatro
jardines, solo el que se encuentra al ingresar a la casa cuenta con mayor area de grass para
descansar sobre €.

En la Figura 5, se ve que la casa de reposo presenta fachadas internas orientadas hacia el este,
norte y sur, con entradas de luz hacia sus ambientes sociales y pasillos y con una iluminacion
artificial calida. Las formas y angulos que predominan tanto en la fachada iterior como en los
ambientes sociales son las curvas, representadas mediante los arcos. Los colores presentes son el
blanco y el verde, el primero en mayor porcentaje. Toda la construccion es de adobe, lo cual al
ser un material con techos de madera y calamina.

Figura 5.
Principios Neuroarquitectonico de sensacion - percepciorn.

MATERIAL

COLOR

ORIENTACION

ORMAY ANGULO

Figura 5. Principios Neuroarquitectonico de sensacion - percepeion. Nota. Imdgenes clave para
identificar las caracteristicas del principio neuroarquitectéonico de sensacion-percepcion,
presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos”.

Para las fichas fotograficas el resultado obtenido se dio con la ayuda del atlas ti, donde en la
(Figura 6) se observa los graficos de barra que indican la existencia y frecuencia con la que esta
presente los principios neuroarquitectoénicos en la casa de reposo.

Con apoyo del Atlas ti también se desarrollé un mapa de redes de caracteristicas a partir de las
fichas fotograficas, en estos mapas se resalta su presencia en la casa de reposo.

Dentro del principio de memoria y aprendizaje se ve que el cardcter de las visuales, tiene presente
a las ventanas con vistas hacia los jardines, aunque los dormitorios tienen sus ventanas un poco
alejadas a estos, sin embargo, ain se tiene un avistamiento de estos. Istas areas de vegetacion
atraen a diferentes aves que suelen cantar por las mananas y sus ambientes estin inspirados en
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colores de la naturaleza. por la presencia. En cuanto a la espacialidad, en todo el lugar se maneja
techo a dos aguas, donde la altura menor sobrepasa a los 2.70m (Figura 7).

Figura 6.
Presencia y frecuencia de los principios neuroarquitectonicos en la casa de reposo “Mis
Abuelitos”.

7%
VEGETACION: Planta floral W

pirados

VISUAL: Ventana con vista
hacia parque o jardin
ESPACIALIDAD: Techa alto
ESPACIAUDAD: Continuidad
espacial

en naturaleza
VEGETACION: Jardin

VISUAL Sonid. de naturaleza
VISUAL Colores ins

L Natural
LUZ L Artificial calida
FORMA Y ANG.: F. rectangular
FORMA Y ANG.: A. Curvo
FORMA Y ANG.: A Recto
COLOR: Blanco
COLOR: Verde
MATERIALIDAD: Adabe
MATERIALIDAD: Madera
MATERIALIDAD: Piso concreto

Luz:

Nota: Las barras con lineas horizontales indican la presencia y frecuencia de caracteristicas del
principio de sensacion-percepcion; las con lineas verticales, indican las del principio de
memoria- aprendizaje; y las con lineas oblicuas, indican del principio de emocién-afecto. Fuente.
Elaboracion del autor.

Figura 7.
Caracteristicas del Principio memoria y aprendizaje.

Ventana con vista Techo
ajardin o parque Alto
Sonidos de
naturaleza
Continuidad

Color inspirado

en la naturaleza Espacial

Nota: Red de caracteristicas del principio memoria y aprendizaje, donde aquellos que si estan
presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos” se muestran en negro y cuadro de color.

En el principio de la emocion y afecto se corrobora lo obtenido por la ficha de observacion,

donde se afirma la presencia de solo plantas frutales y comestibles en sus jardines, sin embargo,
estas ultimas solo es visible desde la cocina (Figura 8).
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Figura 8.
Caracteristicas del Principio emocion - afecto.

PRINCIPIO:

EMOCION-
AFECTO

Jardin VEGETACION Vegetacionen
interior
Planta frutal P'af?“?‘
aromatica

Nota: Red de caracteristicas del principio emocion - afecto, donde aquellos que si estin presentes
en la casa de reposo “Mis abuelitos” se muestran en negro y cuadro de color.

Del principio de sensacion y percepeion, se obtuvo que, en el cardcter de la luz, la natural esta
presente en espacios socliales, mas no es suficiente en los dormitorios. La forma que mas resalta
desde el ingreso son los arcos, y la materialidad con el color es la misma en todo el recinto (Figura

9).

Figura 9.
Caracteristicas del Principio sensacion y percepcion
Neutra
Calida Luz Artificial ——— Fria
Angulo Luz
Curvo Natural LUZ Blanco Azul
Forma
Rectangular :
T (FIERINCIPIO: | [ Amarile
ANGULO SENSACION Y
L PERCEPCION —|_
Forma Negro
Cuadrada
Angulo L] .
Recto Verde Rojo

- = Piso
Adobe ERIAL I_.r-wn_.J Concreto

— | "

Madera Panel Tapial

Nota. Red de caracteristicas del principio sensacion y percepcion, donde aquellos que si estan
presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos” se muestran en negro y cuadro de color.

De acuerdo a los resultados obtenidos en los criterios previos, se coteja las caracteristicas de los
principios neuroarquitectonicos presentes en la casa de reposo “Mis abuelitos” con la lista
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recomendada para el adulto mayor llegando a verse que dentro del principio de memoria y
aprendizaje, la visual presenta una atinada eleccion de caracteristicas en su diseno, exceptuado
por la falta de cuerpos que produzcan sonidos de agua corriendo que podrian ayudar a relajar y
disminuir los niveles de estrés y ansiedad de su ocupante. En cuanto a su espacialidad se cumple
en su totalidad al tener techos altos y continuidad visual para que lo ayude a socializar sin sentirse
oprimidos.

En el principio de emocion y afecto, la vegetacion que esta presente en mas del 509% del centro
de reposo, y tiene diversidad en su flora, no cuenta con plantas aromaticas ni tampoco se adentra
en maceteros a los espacios sociales y dormitorios.

En cuanto al principio de sensacion y percepcion, la luz natural esta presente de manera vasta en
los espacios sociales, pero no es suficiente para los dormitorios, las cuales son sombrios por esta
causa, sin embargo, se illuminan de manera artificial por una acertada luz cilida que podra brindar
un efecto relajante a su ocupante. Esta eleccion acertada en cuanto a la luz artificial solo se queda
en los dormitorios, ya que espacios como los sociales y los pasillos no cumplen con lo
recomendado. Dentro de su forma y angulo, se cumple con lo apropiado para el adulto mayor,
donde los espacios sociales y dormitorios son rectangulares y el angulo que predomina son los
curvos con bordes suaves gracias a los arcos que caracterizan el lugar. Dentro del color hay dos
que predominan en el pintado de sus paredes de dormitorios, pasillos y espacios sociales, las
cuales son el blanco, en aproximadamente mas del 65%, y el verde ocupando el restante. La
materialidad también cumple con lo recomendado en cuanto a los muros y techo que han sido
construidos con adobe y estructura de madera, los cuales permiten mantener una temperatura
calida dentro de los espacios, una caracteristica necesaria para conservar la salud de los adultos
mayores; pero no lo cumple al usar un piso de concreto que puede bajar esta temperatura
perjudicando a la salud.

Ante esto se puede observar que 14 de las 21 caracteristicas recomendadas para un centro que
alberga adultos mayores estd presente en la casa de reposo “Mis abuelitos”, llegando a tener un
37% de asertividad en la aplicacion de diferentes caracteristicas dentro su diseno. Frente a este
resultado final se puede afirmar que, a pesar de no conocer sobre la arquitectura y neurociencia,
con nociones de la naturaleza y lo andino, se puede llegar a construir una edificacion con
caracteristicas asertivas que puedan lograr una respuesta positiva en el comportamiento de su
ocupante. Otra determinante que también apoy6 al acertado diseno de la casa de reposo fue el
de nunca dejar de lado el tipo de usuario para lo cual estaria abocado, lo que formoé objetivo del
padre Oswaldo de tener un lugar donde pueda albergar a los abuelitos necesitados y sin hogar.
El tener nociones de la naturaleza y lo andino son caracteristicas presentes en las construcciones
antiguas, vernaculares, incluso las incaicas, lo que conlleva a generar otra pregunta, que seria el
de ver si la neuroarquitectura habria sido una herramienta para lograr hacer las edificaciones de
sus ciudades y cuan acertadas podrian haber estado.

Conclusiones

Los adultos mayores son un tipo de usuario que requiere un cuidado especial, ya sea por las
limitaciones fisicas y/o mentales que presente; la cual de cierta manera puede ser aliviada con la
aplicacion de principios neuroarquitectonicos avocados a suplir sus necesidades. Asimismo, no
son un grupo de usuarios que estan exentos de la neurociencia y la arquitectura ya que con ayuda
de la neuroarquitectura se puede provocar clertas repuestas en su comportamiento, una
afirmacion abalada por Fred Gage, quien descubrié y corroboré que mientras haya vida el
hombre seguird formando células nerviosas (Saez, 2014). Sin embargo, la casa de reposo “Mis
abuelitos” es un recinto que alberga adultos mayores, cuyo diseno y construcciéon fue apegado al
tipo de usuario, a caracteristicas andinas y a la naturaleza, tomando sus cualidades para aplicarlos
en diferentes aspectos, tales como su color mspirado en las plantas, su forma, inspirado en el
perfil de los cerros o su materialidad, inspirado en la conectividad con nuestros antecesores. Por
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eso, aquellas 1deas a las cuales se apego la casa de reposo en su proceso de levantamiento fue lo
que determiné la relacion directa con la neuroarquitectura, logrando verse la presencia del 67%
de caracteristicas en todo el lugar, afirmando el objetivo de 1dentificar estas caracteristicas en el
recinto. Los principios neuroarquitectonicos dirigidos para el adulto mayor y buscados en la casa
de reposo son tres, la primera de memoria y aprendizaje, con la que se busca su adaptacion al
lugar; la segunda es la emocion y afecto, con la que se quiere generar comportamientos de
relacion social; y la tercera es la de sensacion y percepcion, con la que se desea causar respuestas
ante estimulos adquiridos a través de los sentidos. Consecuentemente, se buscé en esta
mvestigacion entrar a tallar a la neuroarquitectura como un tema que debe ser mas mvestigado,
no solo con relacion a futuras construcciones, sino también en las ya construidas y buscar
similitudes que afirmen el resultado esperado al aplicarlas. Finalmente, la neuroarquitectura
puede llegar a ser la herramienta del futuro en los disenos, con la cual se puede conseguir
resultados eficaces y beneficiosos en el usuario, partiendo de un conocimiento de la mente del
hombre, una temdtica que relacionada con la arquitectura sigue siendo estudiada y promete
generar muchos mejores efectos.
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