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É importante a gente 
saber o que faz bem e o 
que faz mal para nossa 

boca, o que pode 
acontecer se não 

cuidarmos da nossa 
saúde bucal.

Vamos fazendo 
algumas  atividades 
com nossos  colegas 

para ficar mais fácil 
aprender a nos 

cuidar.
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CÁRIE
A cárie é uma doença causada por uma 

bactéria que destrói os dentes e causa mal 
hálito. Para não deixar que isso aconteça, 
precisamos usar corretamente a escova de 

dente, o creme dental e o fio dental.
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é HORA
DE PINTAR
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Encontre três
palavras que ajudam

na saúde bucal
CREME DENTAL - FIO DENTAL - DENTISTA
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Aprenda a usar
o fio dental

Primeiro prenda o fio dental nos dedos indicadores.

Com o fio dental preso nos dedos indicadores,
passe o fio entre todos os dentes, removendo

resíduos de alimento.
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Aprenda a escovar
os dentes

TRENZINHO BOLINHA

ESCOVAR A LÍNGUA VASSOURINHA

Faça movimentos de vai e vem, sem colocar muita pressão e 
velocidade — assim você não machuca a gengiva. E não se 

esqueça de escovar a língua também, levemente, para garantir 
um hálito mais fresco.
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ajude a escova
a encontrar
o dentinho
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pinte os alimentos
que fazem bem para

a saúde

Para manter a boca saudável, não podemos esquecer que 
devemos ter uma alimentação saudável, com alimentos que 

tenham pouco açúcar e que vão nos fortalecer. Devemos evitar 
bombons, refrigerantes, sorvetes e afins. Precisamos comer 

mais legumes, frutas, carnes, leites e outros.
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VAMOS CANTAR
meus dentinhos

Adeus, Cárie

Meus dentinhos, meus dentinhos
eu vou escovar
para cima e para baixo
pra poder limpar

Olha, dona cárie
eu vou lhe avisar
vá caindo fora
aqui não é seu lugar

Meus dentinhos são fortes
não vão deixa-la entrar
três vezes ao dia
eu vou escovar Quem escova os dentes

evita a cárie, meu bem
Por isso ouça o que o dentista diz
e tenha sempre um sorriso feliz

Ai, ai, ai
vou evitar a cárie
usando a escova, o flúor e o fio 
dental
pra ter um sorriso legal
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