o
ISSN 1678-0817 Qualis B2

Revista Cientifica de Alto Impacto.

OS IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19 EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

REGISTRO DOI: 10.5281/zenodo.7682328

Jodo Felippe Taretti'

Larissa Dela Libera Miranda?
Marli Gabriel de Melo-Almeida?®
Maria Eduarda Mabelini Oliveira®
Eriton In&cio da Rosa®

Janaina Ferreira de Lima®

Erica Ferraz’

Resumo

Objetivo: verificar a salde mental de estudantes universitarios frente ao
isolamento social durante a pandemia COVID-19, avaliando os niveis de solidao,
estresse, ansiedade e depressao. Metodologia: trata-se de um estudo
guantitativo e descritivo, desenvolvido através da aplicacao de questionarios
eletrénicos envolvendo formulario sociodemografico e escalas especificas como:
Escala Brasileira de Solidao — UCLA e Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse —
EADS-21 em universitarios. Resultado: 135 questionarios foram analisados. A
meédia da idade dos participantes foi de 2348 anos, sendo a maioria do sexo
feminino (70%) e solteiros (93%). A solidao leve ou moderada foi observada em

98% dos voluntarios. Niveis de estresse e depressao estavam presentes entre os
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universitarios. Conclusao: o distanciamento social mostrou impacto psicolégico
negativo Nos universitarios durante a pandemia pela COVID-19, apontando para a

necessidade de investigacao e acompanhamento desses estados emocionais.

Descritores: SARS-CoV-2; Isolamento social; Saude mental; Transtornos Mentais e

Enfermagem.

Descriptors: SARS-CoV-2; Social Isolation; Mental Health; Mental Disorders;

Nursing

Descriptores: SARS-CoV-2; Aislamiento Social; Salud Mental; Trastornos Mentales;

Enfermeria

INTRODUGCAO

A COVID-19, desenvolvida pelo virus Coronavirus, emergiu no final do ano de 2019
e rapidamente alcangou o patamar de pandemia, e esse dado pode ser explicado
através da principal caracteristica do agente infeccioso: um virus com tropismo
pelo sistema respiratorio que pode ocasionar desde uma sindrome respiratoria
aguda, podendo se manifestar de forma leve, ou até mesmo um quadro
gravissimo e célere de pneumonia com insuficiéncia respiratoria importante,

com alto fator de transmissibilidade.!

Em decorréncia dos numeros crescentes de casos e gravidade, fora instituido
como recomendacao o estado de quarentena, buscando assim conter o avango
da infeccao através do distanciamento social, porém, tal decisao provocou nao
apenas impactos socioecondmicos e politicos, mas igualmente psicossociais ao
tornar restrito as interacdes sociais, e, diante disso, os individuos sao obrigados a

conviver com o isolamento.2=

Efeitos psicoldgicos negativos, como confusao, raiva e estresse pos-traumatico ja
foram identificados em estudos anteriores como efeito da quarentena, de acordo
com a duracao do periodo, os receios em relagcao ao virus ou a infecao, a

frustracao, a diminuicao de rendimentos, a informacao inadequada e o estigma.*

Além dos estudos que exploraram os impactos da COVID-19 e da quarentena



sobre a saude mental de estudantes universitarios, principalmente quanto aos

niveis de solidao, estresse, depressao e ansiedade.%>

Estudo demonstra que metade da populacao é sofre com algum impacto
psicoldgico, desde leve, moderado ou grave, como ansiedade, depressao e

estresse.®

Outro estudo, realizado em Portugal, concluiu que os estudantes que integraram
0 estudo no periodo pandémico apresentaram niveis significativamente mais
elevados de depressao, ansiedade e estresse comparativamente aos que
integraram o estudo no periodo normal, sugerindo um impacto psicoldégico

negativo da pandemia nos estudantes®.

O sentimento de solidao configura-se como um desafio social e de saude
publica, podendo ser definido como um desequilibrio e uma lacuna presente
entre as relacdes sociais idealizadas e desejadas por um individuo, e as reais
obtidas, e, devido a isso, é considerado igualmente como uma resposta ao
isolamento social e a deficiéncia de conexdes estabelecidas entre os seres

humanos’.

Diante da solidao, o ser humano vé-se com os planos psicolégicos e emocionais
abalados e fragilizados, tornando-se consequentemente vulneravel a outros
fatores psicologicos, como o estresse, ansiedade e principalmente a depressao —
um fendmeno complexo e multidimensional que afeta a qualidade de vida e o
plano social como um todo, distorcendo a forma como o individuo vé o mundo,
vivencia a realidade e processa as informacdes, podendo acarretar em alteracoes
do sono, alteracdes de apetite, crises de choro, mudancas no comportamento

social, e, igualmente, sendo congruente ao processo de isolamento social®.

Consonante as orientacdes e recomendacdes do Ministério da Saude e
Organizacao Municipal da Saude, no ano de 2020, a administragcao do Centro
Regional Universitario de Espirito Santo do Pinhal (UniPinhal) suspendeu todas

as atividades académicas presenciais.!



Nessa conjuntura, os alunos de graduacao foram imersos numa atmosfera de
medo, incerteza, inseguranca, isolamento social, 6cio, tédio e limitacao de

atividades de lazer que fragilizam a saude mental.

Diante desse cenario, objetivou-se verificar a saude mental de estudantes
universitarios frente ao isolamento social durante a pandemia pela COVID-19,

avaliando os niveis de solidao, estresse, ansiedade e depressao.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo quantitativo, descritivo e transversal. Os participantes foram
0s universitarios dos cursos de graduacao do Centro Regional Universitario de

Espirito Santo do Pinhal (UniPinhal).

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto de 2020, e os critérios de
inclusao foram: idade maior ou igual a 18 anos; estar devidamente matriculados
independente do curso de graduacao e com e-mail institucional ativo. Foram

excluidos os alunos que nao concordaram com o TCLE e os menores de 18 anos

de idade.

Os estudantes responderam um questionario eletrénico disponibilizado entre os
dias 24 de agosto a 09 de setembro de 2020, contendo perguntas sobre
caracteristicas sociodemograficas — como idade, sexo, estado civil, curso e nivel
de graduacao - além de escalas especificas e padronizadas de solidao, e de
estresse, ansiedade e depressao, como A Escala Brasileira de Solidao (UCLA-BR) e

A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (EADS-21).

O link do questionario eletrénico e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foram enviados via e-mail pela Diretoria Académica da

UniPinhal a todos os alunos regularmente matriculados na Instituicao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa CAAE
34552720.2.0000.8083 (n° do parecer: 4.183.309) e esteve em consonancia com o

disposto na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.



A analise dos dados ocorreu através da codificagcao e digitacao em uma planilha
do Microsoft Excel®. A analise estatistica iniciou-se com a realizacao do teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade dos dados. Posteriormente a
analise dos dados constitui na exploracao descritiva das variaveis estudadas

(média e desvio-padrao) e no calculo das prevaléncias (n e porcentagem).

ESCALA BRASILEIRA DE SOLIDAO: A Escala Brasileira de Solidao (UCLA-BR) foi
desenvolvida por Russell, Peplau e Cutrona e validada para o contexto brasileiro
por Barroso, Andrade e Oliveira. Contém 20 afirmacdes, com respostas em escala
tipo likert de quatro pontos, indo de O (nunca) a 3 (frequentemente). O
instrumento mostrou boas qualidades psicométricas com consisténcia interna
de 0,94 e boa capacidade de discriminacao dos itens, avaliada por meio da Teoria
de Resposta ao Item. O total de pontos € de até 60, sendo: 0 a 22 pontos,
indicativo de solidao minima; 23 a 35 pontos, solidao leve; 36 a 47 pontos, solidao
moderada; e 48 a 60 pontos, solidao intensa.?'©

ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE: A Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (EADS-21) foi desenvolvida por Lovibond e Lovibond e
traduzida e validada para o Brasil por Silva et al. e Martins et al. (2019)."'2 A EADS-
21 € um instrumento de auto resposta composto por trés subescalas (ansiedade,
depressao e estresse), numa escala tipo likert variando de O ("*nao se aplicou nada
amim”) a 3 (“aplicou-se a mim a maior parte das vezes"). Cada subescala é
composta por sete itens: Depressao: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21; Ansiedade: 2, 4, 7,9, 15, 19,
20; e Estresse: 1, 6, 8,11, 12, 14, 18. Para a pontuacao final, os valores de cada
subescala foram somados e multiplicados por dois para corresponder a
pontuacao da escala original (DASS-42). A classificacao dos sintomas de estresse
foi: 0-10 = normal; 11-18 = leve; 19-26 moderado; 27-34 = grave e 35-42 =
extremamente grave. A classificacao dos sintomas de ansiedade foi: 0-6 normal;
7-9 = leve; 10-14 = moderado; 15-19 = grave e 20-42 extremamente grave. A
classificacao dos sintomas de depressao foi: 0-9 = normal; 10-12 = leve; 13-20 =

moderada; 21-27 = grave e 28-42 = extremamente grave.'?

RESULTADOS



155 voluntarios acessaram o questionario. Foram excluidos 20 questionarios,
sendo: 04 por serem de respondidos com idade menor de 18 anos, O1 por nao
concordar com o TCLE e 15 por responderem em duplicidade. A amostra foi
composta por 135 universitarios dos diferentes cursos da instituicao. A média de

idade dos participantes foi de 23+8 anos, variando entre 18 e 51 anos.

Na Tabela 1sao encontradas as caracteristicas dos participantes do estudo. Em
relacao ao sexo, a maioria era do sexo feminino (70%). Sobre o estado civil, 93%
eram solteiros. O curso com maior participacao de estudantes foi o de Pedagogia
seguido pelo curso de Direito, e a menor participa¢cao foram dos universitarios
dos cursos de Engenharia Mecatrénica, Farmacia e Gastronomia. Metade dos

voluntarios cursava o primeiro ano do curso (51%).

Tabela 1. Caracteristicas dos voluntarios da pesquisa (n = 135).



n (%)

Sexo
Feminino 95 (70%)
Masculino 40 (30%)
Estado Civil
Solteiro 125 (93%)
Casado 10 (7%
Curso de Graduacio
Admimistragio 8 (6%)
Biomedicina 8 (6%)
Direito 17 (13%)
Educacio Fisica 8 (6%)
Enfermagem 12 (9%)
Engenharia Agrondmica 9 (7%)
Engenhana da Computagio 5 (4%)
Engenhana Mecatronica 2 (1%)
Farmacia 2 (1%)
Gastronomia 2 (1%)
Histdria 12 (9%
Letras 15 (11%)
Medicina Veterinaria 13 (10%)
Pedagogia 22 (16%)
Ano da Graduacio
Primeiro 69 (51%)
Segundo 29 (21%)
Terceiro 24 (18%)
Quarto 4 (3%)
Quinto 9 (7%)

Fonte: Autoria propria.

Ao avaliar a solidao por meio do instrumento UCLA-BR, observou-se que metade
dos universitarios (50%) apresentaram niveis moderados, seguido de leve (48%). A
solidao intensa nao foi relatada por nenhum voluntario. 30% dos universitarios
relataram que essas respostas sao dependentes do periodo de distanciamento

social.



Ao realizar a comparacao entre os resultados obtidos previamente e a variavel
“sexo” da amostra estudada foi possivel destacar um predominio do sexo
feminino quanto ao apresentar do sentimento de solidao (70%), possuindo
destaque quanto a manifestacao moderada (40%). Em relacdao ao sexo
masculino, pode-se observar um maior predominio da sintomatologia leve

presente em 18% dos participantes masculinos.

A Tabela 2 mostra os dados referentes a escala EADS-21, que avalia os niveis de
estresse, ansiedade e depressao. Denota-se uma prevaléncia significativa de
estresse e depressao a soma dos valores incluidos dentre as classificacoes leve a
mMuito grave, expressando 56% e 55% respectivamente. Ansiedade muito grave foi
encontrada em 16% dos universitarios. 40% dos voluntarios relataram que essas
respostas sao dependentes do periodo de distanciamento social, ou seja, foram

afetados por ele.

Tabela 2. Ocorréncia de estudantes agrupados segundo as classificacdes de

gravidade de estresse, ansiedade e depressao.

Fator Classificacao n (%)
Estresse Normal 61 (45%)
Leve 31(23%)
Moderada 25(18%)
Grave 13 (10%)
Muito grave 5 (4%)
Ansiedade Normal 75 (55%)
Leve 9 (7%)
Moderada 23 (17%)
Grave 7 (5%)
Muito grave 21 (16%)
Depressio Normal 60 (44%)
Leve 11 (8%)



Moderada 26 (19%)
Grave 14 (10%)
Muito grave 24 (18%)

Fonte: Autoria propria.

A amostra feminina apresentou niveis estressores (59%) e depressivos (58%)
importantes, percebendo-se também uma continuidade entre as taxas obtidas a
nivel moderado quanto aos itens avaliados. Ansiedade muito grave foi expressa

por 18% das participantes.

Ja em relacao a amostra masculina identificou-se a presenca de niveis
estressores (31%) e ansiosos (44%). Além disso, 20% configura-se em depressao

mMuito grave e nao ha indicios de manifestacdes de estresse grave.

DISCUSSAO

Durante a pandemia COVID-19, identificou-se a falta de suporte social como o
principal fator de risco para transtornos mentais em estudantes universitarios.'*
Ainda, essencialmente social, o ser humano porta consigo a necessidade de
instituir lagos: aspecto inato e pré-histdrico que constituia um sindnimo de
sobrevivéncia; em conjunto a essa caracteristica, a “dor social” surgiu como uma
forma de adaptacao a rejeicao, visando moldar o comportamento humano e
consequentemente preservar os vinculos interpessoais.”® Fundamentado nessa
percepcao, € possivel associar niveis elevados de solidao a individualidade

promovida pela atualidade, a liquidez que compdem as relacdes sociais e ao

contato pessoal reduzido.!®

A solidao pode ser experienciada por todos os individuos, independente do sexo,
No qual autores denotam a solidao como uma experiéncia subjetiva, composta e
influenciada por variaveis situacionais, culturais e sociais.””'® Contrapondo a
narrativa supracitada, a analise e correlagcao entre os resultados obtidos acerca da
manifestacao da solidao e a variavel sexo foi perceptivel que a totalidade da

amostra feminina apresentou algum grau deste sentimento.



Mediante essa divergéncia, considera-se a analise de dois aspectos peculiares:
primeiramente, ao analisar os padrodes instituidos e esteredtipos moldados pela
sociedade, é compreensivel esperar que o sexo feminino apresente taxas

superiores & manifestacdo da soliddo.'®

Isso resulta das cruéis exigéncias acerca de um relacionamento estavel e uma
futura concepcao; em adendo, o plano social coloca sob julgamento questdes
como: autoestima, autonomia, resiliéncia, habilidades sociais e personalidade,
induzindo a ideia de que a solidao € um castigo ou um fracasso, e, portanto,

agravando sua intensidade.'9-20

Secundariamente, o sexo masculino enfrenta o receio e hesitagao constante de
afirmar sua subjetividade e expressdes — e quando ocorrem, sao estigmatizadas

como fragilidade, devendo ter sua existéncia nulificada.?®

Essa imagem errbnea impacta diretamente na compreensao do “eu” e na
cognicao do processo de solidao, sendo mais plausivel admitir a falta de contato

social 8 emocao desencadeada pela auséncia desse contato.?’

Os resultados assemelham-se a outro estudo, o qual reafirma as diferencas
significativas encontradas na avaliagao entre os sexos, acerca do sexo masculino
manifestar soliddo elevada indiretamente.?223

Apesar de distintos, o isolamento social e a solidao possuem uma ligagao
intrinseca de causa e consequéncia. No contexto pandémico, o ser humano vé-se
emocionalmente despreparado diante das restricdes estabelecidas pelo
isolamento, sendo obrigado a se reconciliar o rival de sua biologia social -

destacando-se o sexo feminino como mais propenso a sofrer efeitos negativos.2*

A amostra feminina apresentou ambos os achados anteriormente em taxas
aumentadas quando comparadas ao sexo oposto, ressaltando a presenca de

ansiedade em nivel muito grave, consonante a literatura, a qual aponta a mulher

como predisposta a enfrentar intensidades elevadas.?>2°



Por ser esperado uma maior fragilidade e sinceridade quanto a expressao dos
sentimentos como visto previamente nesse estudo, pode-se associar o
encontrado a esse fato, visto que o sexo feminino nao enfrenta consequéncias
negativas frequentemente ao admitir questdes emocionais.?’

N3ao apenas condicional a essa questao, € necessario reforcar que a maior
incidéncia deve-se aos fatores genético e ambientais — como dupla jornadas
comuns, vulnerabilidade social — e, também, particularidades do sistema
neuroldgico e cargas hormonais proprias — onde, nesse sentido, nota-se a acao
da testosterona como uma protecao ao sexo masculino, principalmente contra o

desenvolvimento de ansiedade em suas intensidades mais graves.?’

Em relagcdao ao sexo masculino, pressupde-se uma interiorizacao dos
sentimentos, e, consequentemente, do sofrimento, causado pelos esteredtipos e
estigmas. Através disso é possivel apontar o porqué de em maioria 0 sexo
feminino representar uma maior parcela quanto ao aparecimento de alteracdes
em salde mental.?8

A depressao em nivel muito grave pode ser potencialmente justificada ao avaliar
gue homens tendem a ter uma educagao acerca de saude mental restrita, sendo
menos provaveis de discutir sobre tais assuntos e sua subjetividade, bem como

utilizar raramente servicos especializados.??

Eventualmente as manifestacdes e alteracdes se tornam visiveis quando em
niveis exacerbados causadas pelo acumulo emocional, sendo evidenciada
através da irritabilidade e agressividade aumentada, busca de adrenalina

mediante riscos e tendendo a comportamentos suicidas.>0-3!

O UniPinhal, local da realizacao deste estudo, conta com o Atendimento
Psicopedagdgico (APP) exercido por uma psicdloga, que visa prestar
atendimento psicoterapéutico e psicopedagogico aos alunos — a nivel de
orientacao, promogao, prevencao e protecao. Nesse momento de
distanciamento social esse atendimento nao foi interrompido, porém, passou a

acontecer de forma remota. Todos os alunos, inclusive os voluntarios desta



pesquisa, receberam informacdes quanto ao atendimento nesse periodo, e varios

estdo recebendo assisténcia.3?

Ao analisar os estudantes universitarios foi possivel nao so inferir a ideia de um
provavel detrimento prévio a pandemia em relacao a solidao e disturbios
psicologicos (estresse, ansiedade e depressao), mas também identificar a
pandemia como agente intensificador dos impactos desfavoraveis — reforcando

vigorosamente o elo entre isolamento, solidao e transtornos psicolégicos.

Considera-se como limitacao deste estudo a questao de que a coleta de dados
ocorreu exclusivamente de forma online. Esperava-se uma maior adesao por
parte da populacao especifica por serem jovens e por terem mais acesso e
facilidade com a tecnologia. Porém, houve uma baixa reatividade dos
participantes por possiveis receios de serem expostos — mesmo o questionario
nao sendo identificavel — ou com o recolhimento de dados pessoais e problemas

de dados pessoais, e ainda a dificuldade de obter acesso a internet.

O estudo fornece um meio para compreender aspectos psicoldgicos gerados
pelo isolamento social, como a ansiedade e depressao, desde niveis leves até
avancados. Nesse sentido, as universidades devem considerar esses fatores para
ampliar e nortear acdes de saude mental para a melhoria da assisténcia

estudantil.

CONCLUSAO

O distanciamento social mostrou impacto psicoldgico negativo nos universitarios
durante a pandemia COVID-19, apontando para a nhecessidade de investigacao e

acompanhamento desses estados emocionais.

Os alunos da UniPinhal, inclusive, foram orientados quanto ao Atendimento
Psicopedagdgico (APP) na instituicao, recebendo acompanhamento conforme

suas necessidades individuais neste periodo de distanciamento social.

Acdes como essa deverao ser estimuladas em todos os setores, para que assim,

seja minimizado os riscos € agravos a saude mental da populacao nesse periodo



pandémico.
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