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िवषयसाराशंः 

 

“कुव वेहे कमा िण...” इित याीयमोपिनषत ् कमकरणनेवै मिुिरिभिैत। तं कृगीताया ं “न च 

ससनादवे िसि ं समिधगाित।” पर ु िचम त ु ससंािरणा,ं ान ं त ु यतीनािमित। “आोम ुनयेगम”् 

इ ाावसरे ािनना ंत ुकम िनविृिरित िनत।े वतुः तवाददशनाचाय ः माचाय  ुनतै ेकम , ान,ं 

भि पथृक ् पान इित। अिपच ािननामिप कम णः कत म ् िनिपतम ् तत।े एतिन ् िवषय,े 

मकृतभिसािह ‘आनगीतायाः – ादशो’ (हिरतुःे) ‘कु भु’ इािदनः वीा शोधपऽेिन ् 

चत।े   
 

मुशाः -ादशोम ्, तवादः,तैमतम ्, वदेाः, महाभारतम ्, मोसाधनम ्, कम, भिसािहम ्, जनसवेा  
 

‘कुभु’ - तवाद-भगवीतयोः कम िजासा 
 

कम-ान-भादीिन मोसाधनािन 

 

भारतदशेऽेिन ् िवमानाया ं िविवधदाश िनकपरराया ं चतिुव धपमुथष ु अिन-िनविृप ं इ-ािप ं वा 

अप ंमोमवे दशन तितपािदत तान योजननेाीियत।े िवशषेतः वदेादशन ेबापगम े

मोोपगम ेच कम-ान-भादीिन साधननानीीकृतािन। त ुािदसदागम उपाितः। 

 

तदितेातरोपिनषदवे ं वदित - “तमवे ं िविदाऽितमृमुिेत नाऽः पा िवतऽेयनाय”5इित। वाऽेिन ् 

‘िविदा’इेु ‘ाा’इथ ः। अ िविदा शगिभ त ान परोान ं नाम ‘िवा’ इथ ः। तने िववै 

ताशमोावाःे साधनिमंु भवित। त ु सूऽेिप िनिपतम।् “िववै त ु िनधा रणात”्6 इित बादरायणोे 

सू ेपरोानमवे मो ंित कारणिमपुपािदतम7्; तेातरोपिनषे। पर ुन केवलं वदेािदज ंपरोान ं

                                                 
5तेातरोपिनषत ् 3.8  

6वदेास सूािण 3.3.23.48 िवािधकरणम ् 

7माचाय  सूभाम ् 3.3.23.48 िवािधकरणम ्  
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मोसाधनम।् तदनरुवे “दशना”8 इित सूऽेिन ् ‘अपरोाना’ मो इित ीकृतम।् ताशापरोानाथ 

साधनािन कानीेु, सूानसुारेण माचाय  सूभाानबुािधकरण े साधनािन िनिपतािन9। त 

धान ं साधन ं हिरभििरित िनिपतम।् “न केवलं वणािदिभग ुसादने च दशनम।् िक?ु भािदिभ” 

इािद।  
 

हिरभथ, हरेमा हाान ं सादनीयम।् यथािह तवादितपादकेन आचाय म इित नाा िथतने 

आनतीथ भगवादने  े महाभारत-ताय िनण य े भिलणमवेमुम ् “माहाानपवू  ु सुढः 

सवतोऽिधकः। हेो भििरित ोः...॥”10 तथा च भिः माहाानपिूव का इित ायत।े तरेमा हाान ं

तावाायनने कमणा लत।े पर ुशाायन ंन सवषा ंसकुरिमित - शाायनारिेतानामिप मोाथ 

वदेािवचाराणा ंसबुोधयि सरळपािण भिचरुािण गीतािन दाश िनकाचाया ः शररामानजुमादयः रचयन।् 

 

आनगीतािन ादशोािण 

 

त माीय ंिविशा कािचत ् गीततितःमाचाय रिचता भिधाना सुिसा, बिभः जनसामारैिप िन ंगयेा। सा 

ादशोिमवे िसा ‘आनगीता’। िविभषे ु लेष ु सेष ु मागष ु मकृतािन ादशोायायने 

सृ ादशोिमित गीयत।े िवषा बगेोिवाचायण माचाय  सााि षीकेशतीथ  

सवमलूकोशगतपाठानसुारणेतैािन ोािण नाायपाणीित पिरगृत।े यथा मलूकोश े िनिद,ं तथाऽ 

‘हिरिुतः’ इित नाा ोिमद ं केिमवे तने िनत।े त, यामातया सवः माःै ोकनवकाकं 

हय किमित िथत ंततृीयााय,ं ोकनवकाकं हिरवन ंचतथुा ाय ंच समा - हिरिुतिरित “कु भु...” 

इािद पदशोकाकं पम ंोिमित मलूकोश ेपत।े त ोमासोऽिपवत त इित।11 

 

                                                 
8वदेास सूािण 3.3.23.49 िवािधकरणम ् 

9वदेास सूािण 3.3.23.51अनबुािधकरणम ् 

10माह ेमहाभारतम ् - माचाय महाभारततायिनण यम ् 1.85 

11आनतीथ र भिगीतगेळु – उपोातः  
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कमलणम ् भदे 

 

मकृतषे ु ादशोषे,ु िविश गीतऽेिन ् कम, ान,ं धानतया भि ितपा।े अिप चा तवाद 

समायिप तािन भगवार-तान-ति-तवेािदकमा िण यिुयुािन ितपािदतािन। त तावमणः 

िवषय ेकेचन ा उा े– िकं कम? कम कता, न वा? िकं कम कतम ्, िकं न कतम?् इािद। “यियत े

तत।् इित िसम”् इित कम णः सामापमंु शकुमे12। वदेगभ पनाभसिूरणः पदाथ सह े

“सााररया वा पुयपापासाधारणकारण ंकम”13 इित कमसामालण ंिनिपतम।् काचन िया पुय ंित वा, 

पाप ंित वा कारण ंभववे। सा िया कम  इिभधीयत।े  
 

कृ ु भगवीताया ं “निह किणमिप जात ु ितकमकृत।्”14 इित किदिप पुषः15 नाम जीवःकम अकृा 

ात ु ं न शोवे इित पत।् ताव सवदा कम  कुव  एव भवि। त याधकुम  तििहतकम 

पुयदिमित, यदिविहत ंवा िनिष ंकम तापदम।् तथ ंायत ेिविहतमिविहत ंकमणािमित चते ्, कृ एव 

भगवीतायामाह - शामवेािभदधाित एतम साध ु िविहतिमित – “ताा ं माण ं त.े..॥”16 तादवे 

पदाथ सहकारः कमभदेमाह “िविहत-िनिष-उदासीनभदेने ििवध ंकम”17 इित।  
 

कमणः कत म ् 
 

सवरिप जीवःै यिमिप फलकारणीभतू ं कम ियत एव। पर ु सवषा ं कमणामपरोान ं ित न कारणम।् 

ईशावाोपिनषदा च ायत े - “कुव वेहे कमा िण िजजीिवषेत ं समाः। एव ं िय नाथतेोऽि न कम िलत े

नरे॥”18 इित। कमा िण कुव वे िजजीिवषते ्, अथा बात ् मेुः उपायः नाि। एव ंकृत ेत ुलेपः न भवित। अ 

                                                 
12शकुमः  

13वदेगभ पनाभसिूरणः मिसासारः - कमकरणम ् 

14माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 3.5 

15पुषपदम न िलवाची, िक ुजीवावाची। 

16माह ेमहाभारतम ् - भगवीता16.24 

17वदेगभ पनाभसिूरणः पदाथ सहः - कमकरणम ् 

18ईशावोपिनषत ् 2 
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“अकुवतः कम न िलत ेइित नाि”19 इित शषेपरूण ंमभानेावगत।े तने यमकरणने कमलेपः – पापलेपः न 

भवित, ताश ं ोिचत ंकमफलासा कम कतम ्; तदपरोानय कारणीभवित। िकयालपय  ंकत म ् कम  

इ उरं त ु शत ं समा नाम वष शत ं – मरणपय  ं कतम ् इित20। ताश कमकरण योजन ं तावत ्, 

अःकरणशिुारा अपरोानावािः, तने च मोािः भवित। तदवेों माचायण ादशो े “कु भु च 

कम िनज ंिनयतम”् ततः “सखुपममु पद ंपरम ंरत ुभिवित तत ् सततम”्21 इित। 

 

पवू पिसाौ 
 

नािदशरभगवादने भगवीताभा ेततृीयााय े“सााना ंपथृरणात ् अानामवे िह कम योगः। न ािननाम।् 

ािनना ंत,ु गणुरैचामानाना ंतः चलनाभावात ्, कमयोगो नोपपत।े”22 इित ािनना ंकम एव नाि। तषेा ंत ु

कमिनविृरेव। तदवेाह मधसुदूनसरितरिप। पर ु जयतीथ ः “न  ानावयक े िकित।े नािप 

यािदकमा करण असवोऽिभधीयत ेयने कृतसितः ात ् िक ुशरीरयााथा ना ंकमणामपिरहाय म।् अतो 

नदे ंाान।ं अिप तिह ‘कमणा बत ेजःु’23” इवे ंसव जोः ािनन अािनन कमब ंदशिया, 

गीतायाः ोकेऽिन ् ािनन े तदाय चाकमकृ ं नाीुत इित िनिपतम।् इदमवेोपपािदत ं

ीधरािमनाऽिप भा े – “जात ु कािदवाया ं णमामिप किदिप ानी वाऽो वा अकमकृत ् 

कमा यकुवा णो न ितित।”24 
 

नपर भगवता कृनेवै ािननामपरोानावाःे कमणः कारणमपुाम।् परपरोानानरं कमिनविृः 

साधनिमित गीताभा े शराचायन िनत।े “आोः आरोढिुमतः अनाढ ानयोग े

अवातमुशवैेथ ः। क त आोः मनुःे कम फलसंािसन इथ ः। िकमाोः योगम।् कम  कारण ं

                                                 
19 माचाय ईशावोपिनषाम ् 2 

20जयतीथ  ईशावाोपिनषाटीका 2 

21माचाय ादशोम ् 3/4 

22शराचाय  भगवीताभाम ् 3.5 

23माह ेमहाभारतम1्2.233.7 

24ीधरािमनः भगवीताभाम ् 3.5 



6 

साधनम ् उत।े योगाढ पनुः तवै शमः उपशमः सवकमो िनविृः कारण ंयोगाढ साधनम ् उत े

इथ ः।”25 

 

तदवेों रामानजुाचायणािप “योगम ् आावलोकन ंामु ् इोः ममुुोः कमयोग एव कारणम ् उत ेत एव 

योगाढ ितितयोग एव शमः कमिनविृः कारणम ् उत।े यावदाावलोकनपमोािः तावम 

काय म ् इथ ः।”26 आनिगिररिप “सवापारोपरम-पोपशम योगाढ ेकारण ंिववणृोित”27 इाह।  
 

पर ु “आोम ुनयेग ं कम कारणमुत।े योगाढ तवै शमः कारणमुत॥े”28 इ नापरोािनना ं

सव ापारोपरम उं युम।् अपरोानावानरं कमिनविृिर गीतायामवे वमाणवचनिैव रोधो यत।े 

यथािह गीताया ंततृीयााय े“कमणवै िह सिंसिमािता...” इार “साः कम यिवासंो...” इित ोकषेष ु

जनकादयः कम योिगनोऽिप िदचतेािंस िनयतकमकरणनेवै सिंसिमािता इपुपािदतम।् य ं कृोऽिन ् 

ततृीयााय ेकम योग े ‘यहं न वतय ंकम िण, मनुाः सव मम वा नवुत ,े तऽेिप कम न कुय ुः, उपहा ंतान ्, 

सरो भवयेम ्’ इुा, ‘िवानिप सतत ं कम  कुया त ् – लोकसहं िचकीष ु:। बिुभदेमिप न जनयते ्, िक ु

सवकमा िण युः ितः समाचरन ् जोषयते ्’ इित समदुजघूषुत।् नत ुकम फलासा, िक ु“असो ाचरन ् कम 

परमाोित पूषः” इित।29 

 

तादाह वदेादशनाचाय ः माचाय  इित िथत आनतीथ ः –“आोः उपायसिूत िमोः, योगाढ 

सणूपाय च अपरोािननः योग ं कम  परमसखु समाािदफलकारणम”्। उभययोरिप “कम ायो 

कमणः”। यथािह “य े ा ं पयि भगवं एव सिुखनः परम।् तषेामवे त ु स समािधजा यत े नणृाम।् 

भोकमयीण े जपने कथयाऽिप वा। वत यि महाानारायणाः”30 इादौ भाोदाहरण े - 

                                                 
25शराचाय  भगवीताभाम ् 6.3 

26रामानजुाचाय  भगवीताभाम ् 6.3 

27आनिगरेः भगवीताभाम ् 6.3 

28माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 6.3 

29माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 3.19-26 

30माचाय  भगवीताभाम ् 6.3 
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महाानः अपरोािननः समाधाविप भगवरायणाः तामजपया तथया वा वत  ेसवदा इुम।्  
 

ीधरभामिप सवंदतेत ् “ानयोगमारोढु ं ािुमोः प ुसंः तदारोह े कारण ं कमत,े िचशिुकरात।् 

ानयोगमाढ त ु तवै ानिन शमः समािधििवपेकमपरमो ानपिरपाके कारणमुत।े”31 अ त ु

िचिवपेकमणः उपरमः पे ान ेभवतीित। 'नत ुसव कमणः’।  
 

अत एव “आोम ुनयेग”ं इिोके शम इेु कमिनविृिरित न, समािधिरथ ः साधभु वित – “शमो 

मिता बिुः, दम इियिनहः।32” शम भगवित बिुिरित भागवत।े तनेकमकरण ं त ु साधारण,ं 

ताोयिगकं कम, योगाढ समािधः कारणिमित माचाय  समाधान,ं साधुयत।े तदवे ादश-ो 

आप े‘सततम ्’ इनने सिूचतम।् 

 

इद ं  ं हिरतुौ ोकाम े दशम े च –“चतरुाननपवू िवमुगणा हिरमे त ु पवू वदवे सदा।” ‘िवमलःै 

िुतशाणिनशाततमःै समुनोऽिसिभराश ु बिलन ं िनजविैरण ं िनह, आतमोिभदमीशमन ं हिरं ढमपुते।’ 

अनुोकेऽिप “िधया णतान ् स अवित”33 इित तलमिप।  
 

महाभारतािदसवंादः 

 

तादवे गाेयः शानवः सो शरशा ंितन ्, भगवित मनः, तुाव “एष म ेसवधमा णा ंधमऽिधकतमो 

मतः। या पुडरीका ं वरैचरः सदा”34 इित सवदा उपायसिूत िमः सणूपाय तमपुतेिेत। अिप 

चा भीः ौित - “सोऽयनंारायणः ीमान ् दीा परमया यतुः। त ं यथावत ् तीा  ारका ंपनुरागमत॥्35 

…अनािदिनधनोऽो महाा मधसुदूनः। अय ं जातो महातजेाः सरुाणामथ िसय॥े”36 अोभयािप कृ 

                                                 
31ीधरािमनः भगवीताभाम ् 6.3 

32वदेास भागवतपरुाणम ् 11.19.36  

33माचाय ादशोम ् 3/4 

34माह ेमहाभारतम ् - अनशुासनपव 135.8 

35माह ेमहाभारतम ् - अनशुासनपव 252.19 

36माह ेमहाभारतम ् - अनशुासनपव 252.25 
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गीतािताथ ः यत े - भगवान ् नारायणः तािन करोित, अनािदरिप सरुाणामथ िसय े जातः। यथािह 

“धम संापनाथा य सवािम पनुः पनुः”। कुत एव?ं ‘नम ेिकमिप कत मि। न अनवा ंवा अवा,ं कमिण वत 

एव।'37 “यदाचरित ेः तदवेतेरो जनः। स यमाण ं कुत े लोकदनवुत त॥े38” इित उपायसिूत िमोः 

सणूपाय च मुय ेलोक सहाथ म ् वा कम णः कत  ंसेित। तद सवंािद ंउवगीतािदष ुभागवत े

च दरीयत।े तदवेों गीताया ं “सव कमा िखलं ान े पिरसमात।े” एव ं भगवीता-महाभारतािदष ु बष ु लेष ु

कमयोग सात ंसमिथ तम।् 

 

ािनना ंकम करण ेयोजनम ् 
 

वतु,ु “योजन ं संवृःे कारण ं फललणम।् योजनमनिुय न मोऽिप वत त॥े39‶ इपरोान 

ानरं िकमिप योजन ंनाि ािनना,ं अतः िकमथ कम योगाढ? इित ः ाभािवकः। त समाधान ं

मचाय  ईशावाोपिनषा ेनारदीयवाोदाहरणने द ं भवित। तथािह- “अ कम िलते कृोपािम ् 

अकुव तः। ािननोऽिप यतो ासः आन भवेवुम।् अतोऽलेपोऽिपलेपः ादतःकायव सा सदा॥ इित।”40 इह 

लोके िवमान ं सामासखुम ्, मुाववे परमसखुम।् त परमसखु विृ-ासप ं कमयोजन ंािननामवे। 

अत अपरोािननामिप कम करणीयमवे इित ायत।े 

 

यथों गीताया ंशािविहतवै कमणः कत म।् तदिन ् ोापऽेनिूदतम।् “िनज ं िनयत ंकम कु।” 

इित। तों िविहतकम एव कतिमित िनयतपदनेोम।् यत ् ‘िनयत’ं तव कत ुमहित वा इित चोिदत,े 

कसािमवेोरम।् तदथ ‘िनजम ्’ इित ोिचत ंभावानसुारं कम कु इुम।् तदवे कृः “िनयत ंकु कम 

म”्41 इित गीताया ं समवदत।् ताोिचत ं – िनज,ं िविहत ं – िनयत ं च कम सतत ं कु – तदथ ः कत िमित 

ायत।े 

                                                 
37माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 3.22 

38माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 3.21  

39शराचाय सववदेािसासारसंहः11 

40माचाय ईशावोपिनषाम ् 2 

41माह ेमहाभारतम ् - भगवीता 3.8 
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जनसवेा िह जनादनसवेा 
 

िकाम िविहत ं कम ? केवलं जपतपालौिककं कम वा? नेाह माचाय ः। तिदद ं म कृपापणू लोकमखु ं

ोऽेिन ्, आोम ुनयेगिमित गीताोक ाानावसरे गीताताय िनण य े च चकाि। “बिचजगद ्

बधाकरणात ् परशिरनगणुः परमः”, ताश भगवतः सिृिरद ं िव,ं त ैिवाय लोकाय यम ियत े–

“तम हिरतोष ं यत”्। त कमणः “यततोऽिप हरेः... सकलं िह अघमाश ु लय ं जित” इित यततः अिप 

महलमुत।े  
 

तदवे गीताताय “नानाजन शुषूा कमा ा करवितःे। योगािथ ना त ु सा काया  योगने...। त 

ायपुकारेण सुो भवतीरः।” िविवधाः जनाः समदुाया जगित य,े ािणन। तदतेत ् सव जीवजात ं

भगवदधीनम ् - “यिद नाम न त वश ेसकलं, कथमवे त ु िनसखु ंन भवते”् इित यिुं गायित मभगवादः 

गीतऽेिन।् तादाह ीिवशेतीथ ः गीतासारोारे –‘न केवलं ाायवचनतपात ् कम , कमा ा 

नानाजन शुषूा, तिदद ंयोग सणूपायािप काय म ्, यथा करः (tax) समत ेसवकाराय, तथा भगवतः 

सवकारेऽिन ् जन-ािण-िव-सवेा। तने ीतो भवित केशवः।’42 
 

िनगमनम ् 
 

िविहत ोिचत कमणः सगनुान े िकं योजनम?् सूभा भाािधकरण े िुतदाता - “कमणा 

ानमातनोित ाननेामतृीभवित अथामतृािन कमा िण यत एनममतृ ं नयि।"43 तथा च कमफलम ् ानलाभः। 

तानाोः इपुिनषत ् – “िवयाऽमतृमतु।े”44 

 

तथाऽिप न केवलं कमणा, नवा ानने। िक ु“भा नया श अहमवे ंिवधोऽज ुन”, “भिमान ् म ेियो” इित 

                                                 
42िवशेतीथ  गीतासारोारः pp. 140-142 

43माचाय  सूभाम ् 3.1.1.7 भाािधकरणम ् 

44ईशावोपिनषत1्1 
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भगवीताया ं मपुा, सूानबुािधकरण े च िनबाना ं मोसाधनषे ु भिरवे परमसाधनिमिभायणे 

ोऽेिन ् माचाय ः ‘िनज ंिनयत ंकम कु’ ‘फलं भु’– “पर ुहिरपादिवनिधया सततम”् कु इित।  
 

अिप च “रत ु िवमिुपद ं परम ं टुमेित” इािदना ीकृत ं मिुमेित नविवधभिं कुवा णने। तदवे 

तसारसहेऽिप - “परमहेसयंुयथाथ ानतो भवते।् सा भििरित िवयेा साधन ं भोगमोयोः॥ मुमषेवै 

नाात ् सव थ तया िवना। सकैाऽभीफलदा मोो दश नयुया॥”45, महाभारत-ताय िनण यऽेिप 

िनदिश तम ् “तया मिुन  चाथा”।  
 

तात ् भिरेव वरीयसी, कम त ु ानसादनाय, िनािनवतुान े जात,े शमािदसा, गीतोरीा 

मोिदशा भगवनमनाः वणािदिभः “सतत ंशािवमशन भिवित सााारः46”, तत अिुया भा 

भगवसादादिनिनविृः पानाेािवभा वलणा मिुभ वतीित47 माचाय  वदेामत ं ो े सरळं 

िनिपतम।्  
 

एतदवे तवादमत ंमाचाय ः भगवीताभा उपोातऽेिप - “भा सः परमो दात ् ानमनाकुलम।् भिं 

च भयूस ताा ंसो दश न ंजते।् ततोऽिप भयूस भिं दात ् ताा ं िवमोचयते।् मुोऽिप तशो िन ंभयूो 

भिसमितः। साानपवै भिन वा साधनम।्”48 तात,े नतै ेकम , ान,ं भि पथृक ् पानः 

इित। अिपच ािननामिप कम िनविृः नाि। तथाच त ेपानः िमिलवैकंै फलं ापयि – अनसुान े िवचारे, 

अनुान ेआचारे च। यम ानयुया भा ियत,े तम मोसाधनम।् तदतेिन ् मुौ त ुभिः न वा कम 

साधनपम ्, िक ुसापम।् इित तवादमतम।्  
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