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MakTad TabJMMHU TH3UMHU/IA EHIJINK ATJIeTHKA TYpPJIapura ypraTtuiul

TEXHOJIOTUSJIAPHU
Llanuszoe Unxam Ymenos Maxmym A6oumypamos Mypamoéaii

KAV, )xucMonuii MagaHusIT Ha3apucH kadeapacu YKUTYBUMIAPU

AHHoTanus: Makonaga MakTa® YKyBUMIAPUHUHT KUCMOHHM TapOus Japcu Aoupacuaa
CHI'WJI ATJIETHKA JACTYPH TOMPAcCUIa XapaKaTHUHT aCOCUM KYHHKMaJlapura ypraTuiil
*)apaéHnapuaa Xakuaa cy3 oopaau. byHaan Tamkapu MakoJiaia, MakTad yKyBUMIapUHU
XKUCMOHUI MaJaHUAT Japciaapy/ia eHIWIT aTIeTHKA MAIKJIAPUHU KYJUTAITHUHT Y3Ura X0c

XyCyCHUSTIApH XaKkuaa GUKp IOpUTHIIA]TIH.

Kaar cy3nap: Exrnuk atieTuka, Maktad/ia >KMCMOHMM Tapous OYViinya YKyB >kapaéHu,

Japc CTPYKTYpPACH, ) KUCMOHUM MaIIKJIAp.

ByryHru kyHu MakTal YKyBUMJIAPUHUHT )KMCMOHUI X0JIaTUHU OMp Mapom/a yiuiad
TypYII 5HT J073ap0 MyaMMoJsapaan oupu xucobnanaau. Humara neranma, 3aMoHaBUI
TEXHOJOTHSUIAPHUHT XaéTUMHU3Ta KUPHUO KEJIHIIN HATIKacuaa, MHCOHIIAp, alHUKCa,
Oomnanapja Xapakar KWIHIITa alpum MyaMmmodap maiino 6ymau. Cabadu, 3aMOHaBHIA
rajpketaap, cMapTdoHIapaa yiurH yiiHam Ba 0omikaaa (paoausiTHU amaira OIIMpHUIn

XapaKaTCU3INKHNA KEITUPHUO YHKapaIIH.

BonamapHUHT TYFpH pUBOKIIAHUIIY Y AMIa0 TYprad aTpod MyXUM axaMUsT KacO dTaau.
bynnait kymait atpod MyxuT O0JaTapHUHT KYMYIINK BaKTH YTaJural MakTadiapaa

APaTHIINIIN KCPaK.

AliHuKca, OyryHruaai OonallapHUHT Ky BAKTUKMH OUp Koiaa YTupub amanra
OLLIMpaJUTraH KaTTU-XapaKaTiapy JaBpuja eHruj atjaeTrka Oyilnua MalKkiapHu Oup

MapoMm/Jia Ba TYFpy Oakapuill KaTTa axaMusiT KacO ATHO KeJIMOK/IA.
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Enrun atnetuka Maktad YKyBUMJIApH )KUCMOHUNA MaJaHUSTH TUZUMHUJIA AJIOXUa
ypunra sra. Enrun atnerukara ypraTuil Manikjiapy XaMMa yayH acoH xucoOiaHaau. by
MaIIKJIapHU OOJIaJJapHUHT XoXJaraH €u/a Ba yJIapHUHT X0XJ1araH >KUCMOHUI

PHUBOXIIAHUII XOJIaTH A 6a>1<ap1/1m MYMKHH.

XKenwun atneruka OonutanFuin cuH(IaH 60110 KUCMOHMIA MaJaHUT KapaCHUHT
Ooup OymuMu xucoOaaHaau. Y MyMaH OJiraH Oapua YBYB jkapaéHIapyu MabiIyM OUp cxema

acocuza TallKWJl dTUIaAu.
Exrui atnetuka Typiiapura ypraTuiil )kapa€Hu Kynuaaruya:
1. FOpum TexHukacura ypraTui;
2. Y3yH Ba ypTa macodara IOTUPUIITHUHT TEXHUKACUHH YPraTull;
3. Kucka macodara ypraruiil TeXHUKACH;
4. EHrui1 aTiieTUKaJary cakpail TEXHUKacura ypraTul;
5. EHrun atnetukana yaOKTUpUII TEXHUKAacUra ypratum|1].

Enrun atneTuka Malkjiapy OYMK XaBojAa YTKa3uiaau, Malkiap 0apya opranaapra
TabCUp 3Taau. ATHUKCA, CYsIK Ba MyLIaKjap MacTaXKamiIaHaIu, Hadac OJIMII Ba FOpaK-

KOH TOMHPJIAPH TU3UMU (HAOTHATH SIXIIUTIaHAIH.

[ynpai Kuanbd, CHTWI aTAaeTHKa MalllKaJlapyd HaTHKAachaa HHCOHHUHT Xap

TOMOHJIaMa KUCMOHUH €TWJITaH WHCOH OYMO BosiTra eTHInUTa EpiaM Oepaiu.

Enrun atnetuka OniiaH myryJlaHUII 3pK, KyYHU, KHUMHYAIUKIAPHU €HIu0

yTHUIlra yprataau.

Keitnaru BakTapu )KUCMOHUHN TapOus Japcu KaTop oJMMIiIap Ba

TaJKUKOTUYMIAPHUHT MapKa3uil 3pTuOopuaa OYInMbd KeaMoKaa.

Kyinaa ;xucMOHUI MaJlaHUST JAPCHU CTPYKTYPACHHM KyHUIAru BapuaHTiaapaa

KYpHII MyMKHH:
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JlapCHUHT 1IyHJ1ail CTPYKTYpacu Ba Ma3MyHH LIyJIApHU aMajra omupuiira épaam

oepanu:
- TapCHY TYFPH TYIIMHUII Ba TAKCUMJIAIIL;

- BaKT YTHUIIN OMJIaH OUp MabHOAATH AapCIapHUHT KapTOTEKACHHU TY3HII Ba

YKYBUMJIAPHUHT WWJIap OViWYa TaXCUMJIAITHY;
- Ma3MyH Ba CTPYKTypaHH, 1apc OVIrMMiIapy Ba 3J€eMEHTIAPUHU allIMaIlITUPHIIL;

Enrun atneruka Mamkagapu XuiMa-Xul, yJIApHUHT KYTTYHINTA TaOUWHUKM XoIaTra
ara, IIYHUHT Y4YH XaM FOPHII, FOTUPHUIIL, CaKpall Ba YIOKTUPHII )KUCMOHHUI

MaJaHUSTHUHT Xap OUp JApCUHHUHT a)KUPaIMac KMCMH XHUCOOJIaHaIu.

Jlonmmuii paBHIa SHIWII aTJIETUKA MaIIKIapyu Ouiiad I0KOpH cUHG YKyBUHIIapuaa
acocuit cudaTiiapHu PUBOKIIAHTUPAIU, OPTAHU3MHHUHT acoCuil (yHKIIMOHAT

HMKOHUATIAPUHU PUBOKIIAHTUPAON.

Teopus Ba amanuéraa Oup Heuta cudatiap TabKu1a0 YTHIIAIu: Ky,

OTUIIYBUYAHIHUK, TC3JIMK, SITYUJIIIMK Bd YNAAMIIHUIINK.

By cudatnap cucremanu paBulllia €HIJIUK aTJIeTUKA OMJIaH JOUMUN paBUILIa
HIYFyJUIAaHUIIIA AKIUTAaHUII MyMKUH. Xap OUp TpeHep Ba YKUTYBUYM KakcH €1l
Toudanapua MakIapHu Oaxkapuira Moumuury ounum kepak. [llyauHr Ounan Oupra
yJap O0JJaHUHT OUOJIOTHK EMTMHU MHOOATra OJUIIIH JIO3UM. MUCOJT yayH 3pTa yiFairaHn
yemupaa xapakaT cudariapyu pUBOKIAHHII TEMITH FOKOPH OYIHIIN MyMKHH, aMMO Oy
PUBOXKJIAHUII ceKMHIamaa. CernH puBOXkKIJIaHAaETraH yeMHUp/a 3¢ca OYHUHT TeCKapUCHH

Ky3aTUII MyMKHH.

KucMmoHni MagaHUAT JAPCUHUHT KUPUII OYIMMU — YKYBUMIIApPHU )KUCMOHUHN
MaJaHUAT Aapcu Oyinya KyJUTaHWIauTaH METOUK KypcaMalap Ba aCOCUN WyHaIHIIap

XaKu1a TAHUIIHO OJIajIu.
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Enrun atnerukara 6onaiapHu ypraTUIll )KapaéHu pUBOKIAHTUPHUIL OPKAIHA aMalira
ommpuiaan. by ymymuii menarorvk skapa€H XucoOaHaau Ba y MabiiyM cudatiap Ba

KYHUKMaJapHU MycTaxKamJlallira KapaTuirad XucoOJaHaau.
VYkui ¥3 nuura Kyiuaaru hopMaliapHu OJIaau:

- DpkuH makia. MabiayMm Oup XapakatiapHU YKYBUMHHHT Y3 Y3IalITUPAIH, TaXJIHII

KWIAJIU Ba KEPaKJIM OYIraH BOCUTAJIapHU TaHIANWIN;

- Hazopar kuimyBuM maki — YKUTYBYHM yCTo3 cudatuaa 6ynanu. ApHu YKyBUHIapHHA

MabJIyM Xapakartiiapra ypratajad, YKUIITHAHT METOJ] Ba BOCUTAJIAPUHU TaHJIAW/IH;

- MycTakni — yKUTyBYM YKYBUYMHH YKUTAIHU, YKYB Y3 XapaKaTIAPUHU TaXJINJ

KWIaJu, YKUTYBUM YKYYMHUHT TaXJIMJIM YCTUJIaH HAa30paT YpHaTaau [2].

OruiyBYaHIMK, TE€3JIMK, Ky4HU PUBOKJIAHTUPYBYH MAIIKJIAP MAIIFyJIOTIAPHAHT
oouutanfu 6ynumura kuputirad. [y Tydaiinu eHrun aTieTrnka Maukiaapy 0oJiajJapHu

JKUCMOHUI TOMOHHaﬁ PHUBOXKIIAHTHUPHUIII A KATTA aXaMUAT KacO oTaau.

MakTtab €mmaaru 6oanap/ia Te3TMKHA PUBOKIIAHTUPHUII METOIU cudaTuaa

MalIKJIapHU KalTanaral xoJaa Oakapuill Ha3ap/ia TyTHIIaIu.

Te3nuk ’KUCMOHUN MallIKjIap YHYa KaTTa OyJIMarad Xxa)xxm/ia Ba T€3JIMK TylIuIIuraya
Oaxxapuiaau. YHUHT TaBOMHUMIUTH 3-6 TaKuKa/laH OMIMaian. Xapakatr MabiyM OUp Kyd
OwiaH Oakapuiiagy Ba YHUHT MaKCaIy T€3 Opaja MaKkCUMaJs TE3IMKKA dPUIIIHIII
xucobmanaau. Karananuiap opacuaa TYJIUK TUKIAHUIITada 1aM OJUIIIap amaira

OLIUPUIIAIN.

Te3nuk Ba Xapakar peaklysaCy MalIKJIapy YKyBUMJIap TOMOHHMIAH OATIa,
Talleprapiauk €K1 acoCUi JapCHUHT OOLTaHUIINMIA aMalira OIIMpUIaau. YHIa

KalTalallUTApHUHT Opacy KUCKa OYIUIIM MyMKHH Ba KalTajaluiap COHA Ky Oyaau.

Te3nuk-Ky4 MaKIapuHU O0a)KapHill y9yH YKYyB jKapaéHuia MallK-TONIIHPUKIAP,

KyIIMM4a Malikjiap, Xapakatiu yUHHIap, dcTadeTanap amaira OlmMpriIain.
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[ynai Kuav, TaCpHUHT Xap Oup Oynumuaa >KMCMOHUM, (QYHKITMOHA,

TICUXOJIOTHK, € ITBA )KUHC XYCYCHUATIAPUHUA HHOOATIa OJIMHUIIN IAPT XUCOOIaHAIH.

Tanara »KUCMOHHN MAIIKJIAPHUHT TACUPUHU aMaJira OIIMPUIITAH KUIIUN
nopuusiiap OuiiaH rKIaMaiap amainra olmypuiag, Oy Tapruora aMman KWIMACIuK

BS'IPI/IKI/IHI, BaKTHU/IaH OJIIWH Yapydaljaapra 0JITNO KEeJIHIITN MYMKUH.

JXXucmonwmii TapOus macpiapuia eHruil aTIeTHKA MallKaiapy aMara OMIAPHIIAIIH
yWHHTa HyHaITUpUITal OYVJINIIN Kepak, Oona ynraiiranu capu 6ocum ommb 6opanu. Ypra
Ba FOKOpH CHH( YKyBUMJIApHIA YHHH METOUIApH KYTI KyJUTaHHIMAHIH, Oy eplie eHIHII

aTJIETUKA KYHUKMaJlapyuHU aKJIJIaHTUPUII aCOCUM YPUHIA TYPaIu.

MakTtaba eHrui1 aTiaeTHKa METOIMKACUHU aMaJjira OLIMPHUIL MypaKkKkal sxapaéH,
YKYBUYWIAPHUHT TIpodeccroHan OUiMM Ba aMaliuii KYHUKMaJIapura OJI1MXa aXxaMusT
Oepuinagu. YKUTYBUMAA WKOIUN OUIINM, YKyBUMJIapra YbTHOOPIIN, Xap TOMOHJIaMa

TapOUsIIA OYJINILIN KEepak.

FOxopu cunduapia cipuHTEpIUK Ba Y30K OpaIMKKa IOTUPHUII TEXHUKATApH sTHA XaM
PUBOKIIAHTUPUIIAIH, Y3YHJIMKKA CAKpalll Ba YIOKTHUPHUII TEXHUKATAPH XaM
MyKaMMaJUTAIITUPUIIAIA. DPKHUHT SIHA XaM PUBOKIIAHUIINTA, TE3JIMK Ba KOOPAUHAIMOH

KYHUKMaJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIINTA XaM YbTUOOp KapaTuiiaan

Exruin atneruka gapcnapuga YyKUTYBYM YKYBUWIAPUHUHT Y3 UMKOHUSTIAPUHA

00BEKTHB 0axo0J1ail OJHII TapOUsIIAIIN KePaK.
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