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JOVLIYEVA Madina Orifjon qizi
Termiz davlat universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti
amaliy psixologiya yo ‘nalishi 3-bosgich talabasi

IImiy rahbar: RAXMONOVA Mavluda Xasanovna
Termiz davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

YOSH OILALARDAGI NIZOLARNING PSIXOLOGIK SABABLARI

https://doi.org/10.5281/zenodo.7642754

ANNOTATSIYA

Mazkur magolada oilalardagi nizolarning kleib chigish sabablari va ularni
bartaraf etish borasida atroflicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: oila, nizo, konfflikt, nihok, garindoshlik, gadriyat, tushunish,
ehtiyoj, jamiyat.

AHHOTALIUA

B nanHOWM cTaThe TmIpejCTaBlICHa MOAPOOHAS HHpOpMAUS O MPUYUHAX
KOH(JIUKTOB B CEMbSIX U UX YCTPAHCHUHU.

KaroueBble cioBa: cembs, CHop, KOH(HMKT, Opak, pOJCTBO, IIEHHOCTD,
OHUMaHHE, MMOTPEOHOCTH, 0OIIECTRO.

ANNOTATION

This article provides detailed information on the causes of conflicts in families
and their elimination.

Key words: family, dispute, conflict, marriage, kinship, value, understanding,
need, society.

Oila- birgina shu so‘z zamirida ulkan ma’no mujassam. Negaki, oila- mugaddas
go‘rg‘on. Mashhur faylasuf V.Gyugo aytganidek, “oila jamiyatning duru gavharidir”.
Oila ham ijtimoiy institut, ham Kkichik guruh ekanligidan kelib chigib, unga
quyidagicha ta’rif berish mumkin: oila - bu uyushgan ijtimoiy guruh bo‘lib, uning
a’zolari umumiy hayot, nikoh yoki qarindoshlik munosabatlari
bilan, shuningdek, jamiyatning jismoniy ehtiyojlari tufayli ma’naviy javobgarlik bilan
bog‘lanadi.
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Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir, hamda jamiyat va davlat muhofazasida
bo‘lish huquqiga ega”, deyilgan O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining
63 — moddasida. Har bir inson baxtli bo‘lishga haqli, u baxtni orzu qiladi, baxtga
intiladi. Insonlar baxtli bo‘lsa, oilalar baxtli bo‘ladi. Oilalar baxtli bo‘lsa, jamiyat
mustahkam bo‘ladi. Lekin har bir oila hayot davomida muammoli vaziyatlarga duch
keladi, ularni hal gilish garama-garshi individual ehtiyojlar, motivlar va manfaatlar
kontekstida amalga oshiriladi. Konflikt — garama-garshi maqsadlar, manfaatlar,
pozitsiyalar, garashlar to‘qnashuvi sifatida ta’riflanadi. Oilaviy mojarolar nizolarga
bo‘linadi
Oilaviy nizolar turlari:

Er-xotin o‘rtasidagi.
Qaynona-kelin o‘rtasidagi.
Qaynona-kuyov o‘rtasidagi.
Ovsinlar o‘rtasidagi.
Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi.
Oilada yuzaga kelish ehtimoli bo‘lgan nizo-janjallarning sabablarini aniglash
va ularning oldini olish masalalarini ijobiy hal gilish uchun birinchi navbatda ularni
kimlar o‘rtasida yuz berayotganligini farglab olish magsadga muvofiqgdir.
Oilaviy nizolarda kimlar ishtirok etayotganiga ko‘ra ularni quyidagicha asosiy turlarga
ajratish mumkin:

- er-xotin o‘rtasidagi nizolar;

- gaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar;

- gaynona-kuyov o‘rtasidagi nizolar;

- ovsinlar o‘rtasidagi nizolar;

- ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi nizolar.

Albatta, bu ro‘yxatni yanada davom ettiraverish mumkin. Tashqi omillar oilaviy
nizolarning paydo bo‘lishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatmoqgda: ko‘p oilalarning moddiy
ahvolining yomonlashishi; turmush o‘rtoglardan birining (yoki ikkalasining) ish joyida
ortigcha ish bilan ta'minlanishi; turmush o‘rtoglardan birini normal ish bilan
ta'minlashning iloji yo*qligi; uylarining uzoq vaqt yo‘qligi; bolalarni uyushtirish uchun
imkoniyat yo‘qgligi bolalar muassasasi va boshgalar. Ko‘pchilik uchun ajralish
dushmanlikdan, yoqtirmaslikdan, aldashdan va ularning hayotini goraytirgan
narsalardan xalos giladi. Albatta, bu ham salbiy ogibatlarga olib keladi. Ular ajralishlar,
bolalar va jamiyat uchun har xil. Ajralishda eng zaif tomon odatda bolalari bo‘lgan
ayoldir. Uko‘prog asab-psixiatrik kasalliklarga moyil odam.

Psixologlar oilaviy janjallarni normal holat deb bilishadi. Qarama-garshiliklar
tufayli er-xotinlar bir-birlarini yomon ko‘rishni boshlaydilar, hatto undan ham ko‘proq
ajralishadi. V.G. Belinskiy shunday degan "Shunga gat'iy imonim komilki, er-xotin
ittifoqi tevarak-atrofdagilarning aralashuvidan xoli bo‘Imog'i kerak, binobarin, bu ikki
kishidan boshga hech kimning ishi emas" Oila insonlarni birlashtirib turuvchi eng
kichik ijtimoiy birlik bo‘lib, uning tinchligi, ravnaqgi va barqgarorligi jamiyat tinchligi
va bargarorligi hisoblanadi. Yana olim J.Santayana oilaga ta'rif bera turib, "Oila
tabiatning shoh asarlaridan biridir", deydi. Oiladagi nizolar - bu juftlarni psixologga
davolanishning eng keng targalgan sababi.
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Oiladagi nizolarni hal gilish usullari asosan jamiyatning muayyan hujayrasi
doirasida ganday janjal yuzaga kelganiga bog'liq. Ota-ona munosabatlari va nikoh
tushunchalari bolalarda bo‘lgan oiladagi nizolar juda salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Ikki
kishining fikrlari yoki istaklari bilan to‘gnashganda, natijada ular umumiy yo‘nalishni
topishni istashganida, oiladagi nizolarni tabiiy jarayon deb biladi.

Oiladagi nizolarni hal gilish uchun ikki juft tushunishga harakat qilishi kerak.
Agar ikkala turmush o‘rtog'i bir-birini eshitishga harakat gilsa, unda murosaga kelish
mumkin. Bu yerda g'alaba gozonish shart emas, chunki g'alaba mag'lubiyatni anglatadi.
Ittifoq — bu qul va xo‘jayin emas, balki ikkita teng sheriklarning birlashmasi. Ikki
turmush o‘rtog'i munosabatlarda qulay bo‘lishi kerak, buning natijasida nikoh Ittifoqi
buzilmasligi kerak, chunki birovning istaklari bajarilmagan.

Oilaviy nizolarni hal gilishda nafagat muammolarga yo‘l qo‘ymaslik, balki
ularni hal gilish ham zarur. G'alaba qozonish yoki himoya qilish uchun emas, balki hal
gilish magsadida konstruktiv va xotirjam mulogot qgilish shart. Uchinchi shaxslarni
nizoga jalb gilish tavsiya etilmaydi, chunki ular mojaroni keyingi hal gilish uchun
katalizator bo‘lishi mumkin. Eng kata xatolardan biri ham aynan oilaviy nizolarga 3-
shaxsning aralashishidir, natijada ganchadan gancha oilalarning ajralishi yuzaga
keladi. Qolaversa, ma’lum bir vaqtdan so‘ng u ikki yosh yarashib, hech narsa
bo‘lmagandek muomalada bo‘lishadi, lekin ularning orasiga qo‘shilgan uchinchi
odamning er yoki xotin bilan muomalasi ham yomonlashadi.

Natijada, oilaviy nizolar bevosita oila farzandlari bo‘lgan bolalarning ruhiyatiga
ham ssalbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shunday ekan, har ganday oilaning kamoli, avvalo
er-u xotinga bog’liq. Ular bir-birlarini ganchalik tushunib, harakat giladigan bo‘lishsa,
o‘sha oila shunchalik mustahkam bo‘ladi. Oila mustahkam bo‘lsa, jamiyat ham tinch-
totuv bo‘ladi.
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