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RESUMO

Uma das teorias que se destacam como marco tedrico de referéncia para a
atividade profissional de enfermagem é a Teoria do Autocuidado desenvolvida
por Dorothea Orem. A tedrica destaca que o autocuidado € uma caracteristica
humana concebida como a realizacao pratica de tarefas, iniciadas e executadas
pelas pessoas, em seu beneficio proprio, para a promogao, prevencao da saude e
bem estar, onde esse estimulo formma um arcabouco para a atuacao da
enfermagem nas acdes que viabilizem o desenvolvimento humano. Diante do
exposto, torna-se relevante a necessidade de evidenciar a aplicacao da Teoria do
Autocuidado nas praticas de Enfermagem e sua influéncia na assisténcia
profissional. O presente estudo objetivou identificar a utilizacao da teoria do
autocuidado de Orem nos cuidados de Enfermagem. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo revisao integrativa da literatura, para a elaboracao do artigo a
busca foi efetuada nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) em
outubro de 2017, com os descritores: teoria de enfermagem AND enfermagem
AND autocuidado, resultando em 852 artigos. Como critérios de inclusao: idioma
portugués, texto completo e publicados nos ultimos dez anos. Excluiram-se os
artigos repetidos e que fugiam a tematica, obtendo-se 9 artigos ao final. De
acordo com o encontrado, enfatiza-se a importancia do autocuidado a pacientes
com agravos a saude onde o profissional de enfermagem possui papel
fundamental na orientacao e aplicacao das praticas educativas que visem o
bem-estar do cliente com o propodsito de conduzi-los a sua independéncia em
guestdes de saude. Conclui-se que para promover o autocuidado e uma
assisténcia de enfermagem de qualidade, as teorias se fazem necessarias para a

construcao do saber e das praticas profissionais referentes ao estado de saude.

Palavras - Chave: Teoria de enfermagem; Enfermagem; Autocuidado.



ABSTRACT

One of the theories that stand out as a theoretical framework of reference for
professional nursing activity is the Theory of Self-Care developed by Dorothea
Orem. The theoretician points out that self-care is a human characteristic
conceived as the practical performance of tasks, initiated and performed by
people, for their own benefit, for the promotion, prevention of health and well-
being, where this stimulus forms a framework for action of nursing in actions
that enable human development. Given the above, the need to demonstrate the
application of the Self-Care Theory in Nursing practices and its influence on
professional assistance becomes relevant. This study aimed to identify the use of
Orem’s theory of self-care in nursing care. This is a descriptive study of the
integrative literature review type, for the preparation of the article the search was
carried out in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Database in Nursing (BDENF ) in October 2017, with the
descriptors: nursing theory AND nursing AND self-care, resulting in 852 articles.
As inclusion criteria: Portuguese language, full text and published in the last ten
years. Repeated articles and articles that deviated from the theme were
excluded, resulting in 9 articles at the end. According to what was found, the
importance of self-care for patients with health problems is emphasized, where
the nursing professional plays a fundamental role in guiding and applying
educational practices aimed at the well being of the client with the purpose of
leading them to their independence in matters of health. It is concluded that in
order to promote self-care and quality nursing care, theories are necessary for
the construction of knowledge and professional practices related to the state of
health.

KEYWORDS: Nursing theory; Nursing; Self-care.
INTRODUCAO

A Enfermagem durante muitos anos era caracterizada pela realizacao de praticas
focadas no enfrentamento de agravos a saude, onde a mesma utilizava-se

apenas de principios técnicos imediatistas, de modo empirico, para a efetivacao



de tais acdes. Todavia, ao longo dos anos, tal profissao sofreu diversas mudancas
na forma de como realizar essa assisténcia, devido a influéncia de diferentes
fatores que culminaram em um meio de reflexao sobre o sere o fazer profissional

da Enfermagem (RAIMONDO et al., 2012).

Segundo Schaurich e Crossetti (2010), em consequéncia desse pensamento
sobre o exercicio das acdes de Enfermagem surgiu a necessidade de entender e
elaborar seu proprio conhecimento, levando entao, a criacao de teorias, modelos
e termos conceituais proprios da profissao, utilizados como base tedrico-filosdfica
para fundamentar sua pratica profissional e determinar os instrumentos de seu

conhecimento, de modo a evidenciar o papel do enfermeiro no cuidado.

Um marco tedrico de referéncia é a Teoria Geral de Enfermagem desenvolvida
por Orem em 1950, conhecida como Teoria do Autocuidado. Tal tese é
estruturada por trés conceitos que estao correlacionados, sendo eles: a Teoria do
Autocuidado (AC), a Teoria do Déficit de Autocuidado e a Teoria dos Sistemas de
Enfermagem (SOUZA et al., 2012).

Vitor, Lopes e Araujo (2010) ressaltam ainda que o Autocuidado (AC) € uma
caracteristica humana e é concebido, como a realizacdo pratica de tarefas
iniciadas e executadas pelas pessoas, em seu beneficio proprio, para a promocao
e prevencao da vida, da saude e do bem-estar. O que corrobora com a afirmacao
de Nicolli et al,, (2015), uma vez que o incentivo ao AC, promove o arcabouco para
a atuacao da enfermagem, atraveés da realizacao de acdes, que, conforme o
modelo, contribui de forma especifica, nas fung¢des, na integridade e no

desenvolvimento humano.

A pessoa que cumpre a funcao de praticar o cuidado basico da vida tem seu
autocuidado em um bom nivel. Porém, quando por alguma razao, o individuo
nao obtém condicdes fisicas, psicoldgicas e/ou motoras de exercer suas
dinamicas basicas de vida, ela expde um déficit de AC, o que sugere a
necessidade de intervencao de enfermagem, através da Teoria do Déficit de
Autocuidado proposta por Orem, sendo ela a melhor forma de obter- se uma

evolucao nesse quadro (PALHARES et al., 2015).



Segundo Petito e colaboradores (2015), para apoderar-se da teoria do
autocuidado e aplica-la é preciso que o profissional realize uma comunicac¢ao
dialégica, sendo esta necessaria para auxiliar o entendimento e cooperagao do
paciente nas intervencdes realizadas, incentivando o estabelecimento de
relacdes de confianca entre o enfermeiro e o cliente e, consequentemente,
contribuam para melhor qualidade de vida de cada pessoa. Diante do exposto,
torna-se relevante a necessidade de evidenciar a aplicagcao da Teoria Geral do
Autocuidado nas praticas de Enfermagem e sua influéncia na assisténcia
profissional, de forma a evidenciar as atribuicdes do enfermeiro no cuidado,
ocasionando a questao: Quais as aplicabilidades da teoria fundamentada por
Orem e como a mesma contribui na assisténcia em enfermagem? Desse modo,
a elaboracao deste trabalho tem como objetivo identificar a utilizacao da teoria

do autocuidado de Orem nos cuidados de Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa da literatura, uma
vez que esta € uma ferramenta da pratica baseada em evidéncia que viabiliza o
processo de sistematizacao e inspecao dos resultados acerca da tematica
investigada. Possibilita a sintese de conhecimento, critérios bem estabelecidos a
respeito da coleta de dados, desta forma, consiste em um estudo de precisao
metodologica, ampliando a profundidade e fidedignidade das conclusoes
(COSTA et al,, 2018).

Para a construcao da presente revisao integrativa, os conseguintes passos foram
percorridos: estabelecimento da hipdtese e objetivo; definicao dos critérios de
inclusao e exclusao dos artigos; fichamentos dos artigos selecionados; analise
dos resultados; discussao e apresentacao dos mesmos e apresentacao da revisao,
a ultima etapa (SANTOS et al,, 2017). A seguinte questao formulada: Quais as
aplicabilidades da teoria fundamentada por Orem e como a mesma contribui
para a assisténcia em enfermagem? Nortearam-nos para o desenvolvimento do

estudo.



Para o levantamento dos artigos na literatura, efetivou-se uma busca em duas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem: Bibliografia Brasileira (BDENF),
utilizando os descritores:teoria de enfermagem, enfermagem e autocuidado,
empregando o operador booleano AND. Esta, realizada de forma ordenada,

reduzindo possiveis vieses, nesta etapa.

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2017. Como critérios de inclusao
estabelecidos para a selecao dos estudos foram: artigos disponiveis e em texto
completo; publicados no idioma portugués; no periodo compreendido entre 2012
a 2017 e artigos que contivessem com assunto principal: autocuidado, teoria de

enfermagem e enfermagem.

Excluiram-se os estudos nao pertinentes a tematica, bem como repetidos. Desta

forma, resultaram- se 9 artigos para compor a pesquisa.

As informacdes obtidas a partir da analise e posterior a sintese dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusao, foram sistematizadas em um quadro,
incluindo a publicacdo com numero, autor/ano, titulo, base de dados, revista,
objetivo e resultados. Para facilitar a compreensao do leitor a discussao foi
dividida em trés categorias: Emprego na pratica da teoria do autocuidado;
Contribuicdes da teoria do autocuidado para o paciente; Relevancia da teoria na
assisténcia da enfermagem, segundo o propdsito da revisao integrativa de
literatura acerca da aplicabilidade da teoria do autocuidado de Orem na

assisténcia em enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Observou-se predominancia de publicacdes nos anos 2012 e 2013, todas no
idioma portugués, encontrados nas bases de dados, 4 artigos na LILACS e 5
artigos na BDENF. Sobre os periddicos que mais publicaram estudos sobre a
aplicabilidade da teoria do autocuidado de Orem na assisténcia em
enfermagem foram encontrados: Escola Anna Nery, Revista Mineira de

Enfermagem, Revista de enfermagem, Revista Brasileira de Enfermagem,



Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, Revista Eletrénica de

Enfermagem, Revista Enfermagem UERJ, Revista Sampaio.

O levantamento dos resultados e a realizacao das discussdes deram-se apds a

leitura minuciosa de todos os artigos compilados, descritos a seguir:

TABELA 1- Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa

AUTOR/AN | RESULTAD
o TITULO BASE REVISTA | OBJETIVO os
NICOLLI et | Teoria do LILACS Escola Identificar | Identificara
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guimica de promotora | necessidad
gestantes sdo e das
em uso do autocuida | atividades
crack: do que
contribuic desenvolvi | estimulem
des da das com a pratica
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esse déficit

Fonte: Elaborada pelo autor

Advir discorreram aspectos relevantes e evidéncias acerca da Aplicabilidade da

Teoria do autocuidado de Orem na assisténcia de enfermagem.

Emprego na pratica da teoria do autocuidado

A partir da sumarizacao dos estudos observa-se que a Teoria do Autocuidado é
empregada em diversos ambitos, dentre estes em gestantes em situacdes de
desintoxicacao quimica, devido ao uso de crack, utilizando-se a¢cdes educativas
através de orientagoes dialdgicas, oficinas, atividades ludicas entre outras,
corroborando com a aplicabilidade da mesma em pacientes renais crénico, com

0 propodsito de orienta-los a sua independéncia em questdes de saude.

No que tange a obesidade e os agravos decorrentes desta como a doencga
coronariana, utiliza-se acdes preventivas, educativas e mudancas no estilo de
vida. Estas mesmas acdes devem ser incorporadas pelos profissionais de
enfermagem, a fim de evitar que estes sejam acometidos por desgastes
biopsicossociais, visto que 0s mesmos sao 0s promotores das acdes de

autocuidado (SANTOS; SOARES; BERARDINELLI, 2013).

As pessoas com deficiéncia visual possuem algumas restricdes que interferem na
pratica do autocuidado, que a partir dessa observacao tracaram-se diagnosticos
que possibilitam o planejamento e a execucao de interveng¢des promovendo a
autonomia e melhoria na qualidade de vida destas pessoas. Ja em relacao aos
adolescentes com HIV/AIDS, o autocuidado se caracteriza como um método
assistencial capaz de atender as necessidades desses individuos (FILHO et al,,

2013).

Diante dessas circunstancias, as acdes de enfermagem sao realizadas a partir da

Teoria do Autocuidado, objetivando responder as necessidades de cada



individuo.

Contribuicoes da teoria do autocuidado para o paciente

A realizacao das atividades promotoras do autocuidado embasadas na Teoria de
Orem beneficiou e valorizou as gestantes a aceitarem que a desintoxicagao &
necessaria em suas vidas para que elas possam viver saudaveis com os filhos.
Em pacientes renais crénicos, as praticas de autocuidado tornaram-se favoraveis,
contribuindo para o alcance de uma maior independéncia possivel de acordo

com a sua condicao (NICOLLI et al., 2015).

No que se refere a obesidade e a coronariopatia, a realizacao de praticas
educativas foram voltadas a conscientizacao da doenca e a valorizacao do
individuo, motivando-o a realizar medidas saudaveis. Auto cuidar-se oferece ao
trabalhador de enfermagem uma visao mais abrangente de tudo que lhe
envolve, possibilitando uma relacao interpessoal de ajuda mais solidaria e
saudavel. Dessa forma, € importante que reflitam sobre seus habitos de vida e
rotinas de trabalho, para nao deixar que sua saude seja prejudicada por falta de
atitudes simples. Sugere-se a implementacao da teoria do autocuidado (ARAUJO

et al,, 2010).

A Teoria de Orem possibilita as pessoas que convivem com alguma deficiéncia a
acessibilidade e a autonomia para realizacao do autocuidado, que pode ser
alcancada através de atividades educativas com o individuo e a familia,
possibilitando a inclusao e independéncia desta pessoa. Aos adolescentes com
HIV/AIDS, a teoria permitiu identificar as situacdes sofridas pelos adolescentes e
comprovar seus pressupostos e aplicabilidade na pratica assistencial.
Percebendo a importancia de desenvolver um trabalho de autocuidado a fim de

gue o jovem tenha adesdo e desenvolva para si o autocuidado.

Relevancia da teoria na assisténcia em enfermagem

Como colaboradora para as praticas de saude de forma individual e coletiva, a
enfermagem se faz significante para promoc¢ao e melhoria da qualidade de vida

da populagao. O desenvolvimento educativo é parte integrante do cuidado em



enfermagem, na qual deve ser compartilhado para troca de experiéncias e de
conhecimentos, onde o0 enfermeiro consiga perceber a realidade, a fim de julgar
e reorientar sistematicamente o planejamento das acdes e desenvolvé-las

(RAIMONDO et al., 2012).

A assisténcia de enfermagem deve ser teoricamente construida e embasada na
interacao entre ciéncia, filosofia e ética realizando uma abordagem
comprometida com o bem estar da sociedade e a partir disso o profissional
podera alcancar o reconhecimento almejado. As teorias sao fundamentais para
construcao do saber e da pratica profissional, possibilitando o desenvolvimento

critico do profissional para um cuidado fundamentado e de qualidade.

A Teoria de Orem para enfermagem é um referencial por possibilitar a partir de
orientacdes educativas o desenvolvimento de atitudes que facultam aos
individuos o autocuidado para prevencao, reabilitacdo ou manutencao da vida
como no caso de pacientes com doencgas cronicas que necessitam de utilizagcao
de medicamentos diarios e reestruturacao do estilo de vida. As utilizacdes das
teorias demonstram a mobilizacao da profissao em busca da autonomia para o
desempenho do cuidado, objetivando consolidar a enfermagem como ciéncia e

arte do cuidar.

Os elementos desta pesquisa demonstram que a Teoria de Orem foi utilizada
para atender uma série de sujeitos portadores de patologias manifestas, todavia,
com competéncias para participar ou até mesmo para desenvolver seu proprio
cuidado. Fato, que condiz com o indicado pela tedrica, vez que para ela, a
condi¢ao que resulta na presenca de uma necessidade de condutas de
enfermagem para um adulto é a falta da habilidade para manter
constantemente o autocuidado, que é terapéutico, no suporte da vida e da
saude, na reabilitacao da doenca ou da lesao ou no enfrentamento dos seus

efeitos (SOUZA et al., 2012).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Destaca-se através deste estudo que a Teoria de Dorothea Orem com énfase no

autocuidado mostrou-se de suma importancia para a manutencao das



condicdes de saude em individuos que apresentam agravos, visto que o
profissional enfermeiro é o protagonista na aplicabilidade dessa teoria,
apresentando relevancia em sua influéncia na assisténcia especializada,
priorizando estabelecer vinculos com o paciente por intermédio de didlogos
necessarios, para que a mesmo auxilie na cooperacao do paciente e intervencdes

realizadas promovendo relacdes de confianca entre o profissional e o cliente.

Diante disso, a Teoria do Autocuidado é aplicada em diversos setores pelos quais
o enfermeiro dispde das praticas educativas e de orientacdes ao cliente e
familiares com a intencao de promover a independéncia do paciente na
mManutencao de sua saude, dessa forma o auto cuidar-se oferece ao profissional
de enfermagem uma visao clara e objetiva possibilitando uma relacao mais
interpessoal e saudavel com o paciente, uma vez que, a teoria busca atender as

necessidades de cada individuo e suas peculiaridades.

Dessa forma conclui-se que, para promover o autocuidado e uma assisténcia de
enfermagem de qualidade as teorias se fazem necessarias para a construcao do

saber e das praticas profissionais referentes ao estado de saude.
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