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Introuduccion

La elaboracion del Trabajo Fin de Master (TFM) de la titulacion es uno de los trabajos
individuales que el estudiante elabora de mayor envergadura, con un total de 6 créditos en el
Master de Profesorado. Dentro de esta asignatura el alumno tiene la posibilidad de elegir la
realizacion de un TFM de la modalidad B, que consiste en un trabajo de iniciacioén a la
investigacion. Para su elaboracion, el alumnado elige una linea tematica ofrecida por un
profesor tutor en la que realizar esta investigacion. Sin embargo, la carga lectiva focalizada
hacia la investigacion es escasa en este Master, con menos de 3 créditos, lo que supone que los
tutores deban realizar formacion especifica para una correcta elaboracién del TFM, y eso,
ademds de la carga de trabajo extra que supone, en ocasiones genera discrepancias en la
estructura y contenido que este trabajo debe desarrollar. La falta de elementos y criterios
unificados entre docentes, afecta de forma negativa en el alumnado y su satisfaccion con la
titulacion al ser aplicados distintos criterios y formas de proceder. Por todo ello, parece
necesario unificar entre el profesorado cudles deben ser los elementos que deben componer el
TFM de modalidad B. Ademas, para reducir la excesiva carga de trabajo que supone dirigir
este tipo de TFM de iniciacion a la investigacion, parece necesario elaborar un texto docente
con pautas y recomendaciones para la escritura de documento académico y cientifico que
facilite la labor de los tutores, reduciendo su carga de trabajo, y que facilite también el trabajo
del alumnado, con explicaciones argumentadas y ejemplos practicos aclaratorios sobre algunas
preguntas y dudas que habitualmente se repiten: contenido y estructura del trabajo, como
realizar busquedas bibliograficas especializadas en bases de datos cientificas, como elaborar
un problema de investigacion suficientemente fundamentado, cémo abordar
metodoldgicamente un trabajo de investigacion en el &mbito de la Educacion Fisica, como
analizar de forma cuantitativa y cualitativa los datos recogidos en una investigacién, cdémo
plantear de forma correcta y argumentada la discusion de los resultados, como elaborar las
conclusiones, asi como identificar cudles son las principales limitaciones que ha tenido este

trabajo.
Por tanto, este proyecto de innovacion plantea dos resultados y mejoras principales:
1.- Elaborar documentos para guiar al estudiantado en la elaboracién de su TFM.

2.- Elaborar un texto docente con orientaciones y recomendaciones para cada uno de

los apartados del TFM que sirva de guia para el alumnado y facilite la labor de los docentes.



A continuacion, se presentan como producto de este proyecto dos de las plantillas

elaboradas por el equipo de trabajo para la confecciéon de TFM de modalidades A y B.
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LEE ESTA INFORMACION Y CUANDO CONSIDERES, ELIMINALA. ES
MERAMENTE "INFORMATIVA” SOBRE EL USO DE LA PLANTILLA PARA LA
MODALIDAD A

La presente plantilla de modalidad A ha sido pensada y elaborada teniendo en
cuenta la normativa APA (7.0) y el reglamento de los TFM del Master de Profesorado
de la Universidad de Zaragoza, con el objetivo de facilitar una estructura basica
sobre la que empezar y realizar vuestros TFM.

No obstante, es una plantilla general, la cual, bajo ninglin concepto es obligatoria y

puede ser modificada libremente si: (a) vuestro trabajo asi lo requiere (por ejemplo,

dentro de la modalidad A, en funcion de la tipologia o propuesta de caso analizada)
o (b) vuestro tutor/a os recomienda otra estructura.

Si modificais apartados o subapartados, se recomienda que utilicéis los estilos de
texto "titulo 1", "titulo 2" y "titulo 3". De este modo, haciendo click sobre el
botdn derecho encima del indice, este se os actualizard automaticamente. Para los
parrafos normales, se recomienda utilizar el estilo “Cuerpo de Texto”, el cual esta
configurado con sangria 1,25cm en la primera linea, interlineado 1,5, y Times New
Roman 12, cumpliendo la normativa del TFM del Master de Profesorado.

La extensidn obligatoria del documento es de 20 a 40 paginas (sin incluir los
anexos). Para las referencias se utilizara la normativa APA 7%edicion. El fraude o
plagio, total o parcial, en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al
suspenso en la convocatoria con la minima calificacién posible (una calificacién
global de 0). Asimismo, se aplicaran las sanciones disciplinarias que la Comision de
Garantia adopte para estos casos.



Resumen

Escribe aqui el resumen, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New
Roman 12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm), con una longitud méxima
de 200 palabras. Recuerda que el resumen debe ser conciso y situar al lector rapido. Debe ser
entendible por si mismo. Evita el uso de abreviaturas y no utilices en este apartado referencias
bibliograficas. A lo largo de las 200 palabras, tu resumen deberia recoger una frase
introductoria sobre la justificacion del caso analizado, el o los objetivos principales, una
contextualizacion del caso y una idea de la propuesta que se presenta. Por ultimo, dicho
resumen se podria terminar explicando de forma general su afinidad con las asignaturas del

master y con una frase reflexiva final a modo de conclusion.
y una frase final a modo de conclusion.

Palabras clave: Escribe aqui en Times New Roman 12 y cursiva entre 3 y 6 palabras clave
separadas por punto y coma. Por ejemplo: Educacion Secundaria; actividad fisica;

intervencion docente; adolescentes.

Abstract
Traduce el resumen anterior a inglés en este apartado, utilizando este tipo de letra
(cuerpo de texto TFM: Times New Roman 12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de

1,25 cm) y con una longitud méxima de 200 palabras.

Keywords: Escribe aqui en Times New Roman 12 y cursiva las palabras clave anteriores

traducidas al inglés y separadas por punto y coma.



1. Introduccion v justificacion

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo, los motivos para la eleccion del tema, justificaciéon en relacion con el ejercicio

profesional del grado correspondiente.

Es un apartado que no aparece en estudios cientificos por lo que su estructura es mas
libre y personal. En una pagina maximo, aprovecha para contextualizar tu trabajo y para

justificar porque habéis elegido este tema de estudio.

Finalmente, puedes terminar este apartado introduciendo al lector lo que se va a
encontrar (por ejemplo, .... a continuacion, se presenta el marco teorico, centrado en...
Posteriormente se presentaran los objetivos... En tercer lugar, abordaremos el andlisis del

caso donde se explicara la contextualizacion, los sujetos observados, etc...)



2. Marco teorico

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en presente texto de
ejemplo. Una longitud adecuada podria ser entre 1500 palabras y 3000 (aproximadamente). No
obstante, esto puede variar mucho en funcion del tipo de TFM que hagas. Lo mejor, sera que
lo consensues con tu tutor/a. Eso si, recuerda, que ti TFM, debera contener entre 20 y 40

paginas sin contar anexos).

Antes de comenzar la introduccion, haz un esquema de lo que quieres plasmar para
evitar contenidos redundantes y repetitivos. Para ello, puedes tener presente los marcos tedricos
y variables que componen tu estudio. Ademads, en este apartado, y a lo largo del TFM, utiliza
frases cortas, pues son mas sencillas de entender y facilitan la lectura (no utilices frases de mas
4-5 lineas). Para conectar las frases, utiliza nexos como: por lo tanto, en esta linea, de este
modo, asimismo, asi, consecuentemente... pues facilitan la legibilidad. Por ultimo, siempre que
sea posible, utilizar una redaccion impersonal (es mas formal) evitando la primera persona (por

ejemplo, “se ha estudiado” ... en lugar de, “he/hemos estudiado...”).

Ademas, si lo consideras necesario, puedes dividir el marco tedrico en diferentes
subapartados para mejorar su comprension. Para ello, utiliza los estilos “Titulo 2” o el “Titulo
3” como puedes ver a continuacion. Para mas informacion sobre como redactar este apartado

puedes consultar el documento de ayuda que estd en Moodle.

2.1. Posible subapartado de 2° nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

2.1.1. Posible subapartado de 3er nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

2.2. Posible subapartado de 2° nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.



2.2.1. Posible subapartado de 3er nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

3. Contextualizacion v descripcion del caso

En este apartado, a lo largo de los subapartados que se proponen, tendras que
contextualizar, describir y analizar el caso seleccionado para tu TFM de Modalidad A,
utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman 12, interlineado 1,5 y
sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de ejemplo. Como se ha
mencionado anteriormente, los subapartados para describir tu caso, pueden responder a estos
u otros, en funcion de las particularidades del contexto que se describa. Para mas informacion

sobre como redactar este apartado puedes consultar el documento de ayuda que esta en Moodle.

3.1. Contextualizacion

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

En este apartado tienes que dejar claro el contexto del caso que a continuacion
describiras. Es decir, describir el centro o centros (u otro lugar), incluyendo un resumen de
aspectos que le caracterizan (e.g., lugar, tipo de poblacion, entorno, vias del centro, tamafio,
etc). Piensa en aquella informacion que sirva para situar al lector evitando detalles que no son
relevantes (no es la memoria de précticas) y pueda ayudar a comprender mejor la propuesta de

intervencion que se propone en los apartados siguientes.

3.2. Estudiantes/Sujetos observados / Datos (si procede)

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

En este apartado debes describir la poblacion que compone el caso a observar o analizar.
Por ejemplo, describir la edad media, el curso, el género, y otras caracteristicas que puedan
resultar interesantes. Si lo deseas, también puedes recoger esta informacion mediante tablas o

figuras. Mas adelante, en la plantilla, te daremos algun consejo sobre como realizar dichas



tablas y figuras. Finalmente, si bien en esta plantilla estd en un subapartado diferente del 3.1.

“Contextualizacion”, podria unificarse en un unico apartado.

3.3. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos (si procede)

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

En este apartado se deberia de describir el método y recursos utilizados para extraer la
informacion que dara lugar al andlisis del caso. Por ejemplo, si voy a analizar un caso que
consiste en indagar sobre los comportamientos saludables de los adolescentes, aqui, podria
describir los instrumentos con los que voy a recoger la informacion. Estos instrumentos,
podrian ser cuestionarios validados, cuestionarios elaborados por vosotros/as, entrevistas, u

otra técnica o recursos que os sirva para poder describir y analizar el caso.

3.4. Analisis y conclusiones del caso

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

En este subapartado debes centrarte en analizar y describir el caso con mas detalle,
aportando algun dato/resultado que ayude al lector y a ti a entender cuéles son las necesidades
para posteriormente plantear una propuesta de intervencion. Dentro del analisis del caso puedes
aportar datos tomados por el propio alumno/a mediante cuestionarios, entrevistas, grupos de
discusion, o lo que se considere necesario (revisar apartado anterior) para dotar de objetividad
y que ayuden al analisis del mismo, pero teniendo en cuenta que no es una Modalidad B y por
lo tanto no es un trabajo de investigacion. La idea es que los hallazgos que estas describiendo
ayuden a entender las necesidades que hay en dicho contexto a realizar una propuesta de trabajo
o intervencion. Puedes hacerlo desde la perspectiva de distintos agentes: el profesor tutor, el
profesor en practicas, el propio alumno o conjunto de alumnos, las familias, los compafieros,
otros docentes, el tutor, etc. Por ejemplo, también puedes especificar aqui cudles son los puntos
fuertes y débiles y cudles son las conclusiones principales que se desprenden de lo analizado
anteriormente y del contexto descrito. Recuerda que en este apartado es importante destacar la
valoracion del caso. Por ejemplo, seria interesante que teniendo en cuenta el marco tedrico

expuesto con anterioridad se destacaran los aspectos del caso estudiado que parecen alinearse



con los aspectos positivos, actuales o deseables en la tematica y los aspectos del caso estudiado
que parecen estar mas proximos de cuestiones negativas, no deseables u obsoletas sobre la

tematica.

Las Tablas, si deseas incluirlas, aqui o en otra parte del TFM, deberdn numerarse con
numeros arabigos como en el ejemplo. Estaran “ajustadas a la ventana”, en Times New Roman

10, con alineacion a la izquierda. A continuacion, se puede observar un ejemplo:

Tabla 1. Ejemplo de titulo de Tabla.

Variables 1. NAF 2. Satisfaccion 3.NPB 4. Intencion
1. NAF - 33" 33" 33"
2. Satisfaccion - 33" 33"
3.NPB - 33"

4. Intencién -
Nota: Ponga notas aclaratorias cuando proceda. Por ejemplo: NAF = Niveles de actividad fisica; NPB =
Necesidades psicoldgicas basicas; *p < .01;

En caso de afiadir Figuras/gréficas, deberan ser legibles y de una calidad suficiente
para su impresion. El titulo, debera ir colocado debajo de la Figura, pudiéndose anadir las
notas aclaratorias que se consideren necesarias. A continuacion, se puede observar un

ejemplo:

Expectativas

Intencién de
cambio

Contexto fisica

>®

Figura 1. Ejemplo de titulo de Figura.
Nota: anadir las notas pertinentes que sirvan para aclarar la Figura.



4. Propuesta de intervencion

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

El andlisis del caso, debera ir acompanado de una propuesta de trabajo o de
intervencion, que en funcion de la casuistica serd llevada a cabo o no por el alumno, es decir,
no conlleva obligatoriamente una intervencién, pero si una propuesta al menos. Dicha
propuesta, deberia responder a las necesidades observadas y/o descritas en el punto anterior.
Algunos puntos que deberia recoger el disefio de la propuesta, bien de forma integrada o
mediante subapartados, podrian ser: objetivos de la propuesta de intervencion, desarrollo de la

propuesta (acciones o puntos clave, fechas, etc.), evaluacion, entre otros.

5. Vinculacion v aportaciones desde las asignaturas del Master

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

En este apartado se requiere que el estudiante analice como las asignaturas del Master
le han aportado para analizar el caso descrito y la propuesta de intervencion o trabajo, bien sea
a través de los distintos trabajos realizados, de los resultados de aprendizaje de las asignaturas,
etc. Se agradecerd que este analisis sea realizado de forma esquematizada para las distintas

asignaturas, a través de tablas o esquemas.

6. Reflexiones v conclusiones

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

Este apartado debe sintetizar los elementos mdas importantes y las conclusiones
obtenidas. Puede ir acompafiado de una reflexion personal del alumno como persona que ha
analizado el citado caso. Igualmente, aunque no sea un trabajo de modalidad B, si el estudiante

lo considera también puede apoyar alguna de sus reflexiones con citas bibliograficas.



7. Referencias bibliograficas

Referencias atendiendo a la Normativa APA— (7* Edicién). Una pégina util para consultar

ejemplos es: https://normas-apa.org/referencias/ejemplos/. Todas las referencias deben estar

citadas en el texto y viceversa. Aqui van algunos ejemplos:

Ejemplo de articulos cientificos (con y sin DOI). Aunque la mayoria tienen DOI (puedes

localizarlo aqui: https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery/), algunas revistas todavia no lo

incorporan:

Autor, A., Autor, B., y Autor, C. (ANO). Titulo del articulo. Revista, X(X), pp—pp.
http://doi.org/ XX XXX XXX-XXX

Abos, A., Haerens, L., Sevil, J., Aelterman, N., y Garcia-Gonzalez, L. (2018). Teachers’
motivation in relation to their psychological functioning and interpersonal style: a
variable- and person-centered approach. Teaching and Teacher Education, 74, 21-34.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2018.04.010

Barcena, F. (1996). La formacion de la competencia civica: Bases teoricas y conceptuales.

Revista interuniversitaria de formacion del profesorado (25), 85-101.
Barrio, J. M. (1994). Valores y escuela publica. El reto fundamental de una educacion para la
democracia. Revista Complutense de Educacion, 5, 45-65.

Valero-Valenzuela, A., Garcia, D. G., Camerino, O., & David, O. C. (2020). Hibridacion del
modelo pedagogico de responsabilidad personal y social y la gamificacioén en educacion
fisica. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 141, 63-74.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/3).141.08

Ejemplo de un libro:

Autor, A., Autor, B., y Autor, C. (ANO). Titulo del Libro. Editorial.

Garcia-Gonzélez, L., Abos, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accion docente en educacion fisica
v actividades fisico-deportivas. Teoria basada en evidencias cientificas. Prensas de la

Universidad de Zaragoza.

Ejemplo de un capitulo de libro:

Autor, A., y Autor, C. (ANO). Titulo del Capitulo de Libro. En “Iniciales y Apellido de los

coordinadores como se muestra en el ejemplo) (Coord), Nombre del Libro (pp. XXX-XXX).

Editorial



Pelletier, L. G., y Rocchi, M. A. (2015). Teachers’ motivation in the classroom. En L. W. Chia,
J. W. C. Keng, y R. M. Ryan (Coord.), Building autonomous learners - Perspectives from

research and practice using self-determination theory (pp. 107—127). Springer.

8. Anexos (si procede)
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LEE ESTA INFORMACION Y CUANDO CONSIDERES, ELIMINALA. ES
MERAMENTE "INFORMATIVA” SOBRE EL USO DE LA PLANTILLA PARA LA
MODALIDAD B

La presente plantilla de modalidad B ha sido pensada y elaborada teniendo en
cuenta la normativa APA (7.0) y el reglamento de los TFM del Master de Profesorado
de la Universidad de Zaragoza, con el objetivo de facilitar una estructura basica
sobre la que empezar y realizar vuestros TFM.

No obstante, es una plantilla general, la cual, bajo ninglin concepto es obligatoria y
puede ser modificada libremente si: (a) vuestro trabajo asi lo requiere (por ejemplo,
dentro de la modalidad B, en funcion de la tipologia, disefio o metodologia del
trabajo realizado,) o (b) vuestro tutor/a os recomienda otra estructura.

Si modificais apartados o subapartados, se recomienda que utilicéis los estilos de
texto "titulo 1", "titulo 2" y "titulo 3". De este modo, haciendo click sobre el
botdn derecho encima del indice, este se os actualizard automaticamente. Para los
parrafos normales, se recomienda utilizar el estilo “Cuerpo de Texto”, el cual esta
configurado con sangria 1,25cm en la primera linea, interlineado 1,5, y Times New
Roman 12, cumpliendo la normativa del TFM de Master de Profesorado.

La extensidn obligatoria del documento es de 20 a 40 paginas (sin incluir los
anexos). Para las referencias se utilizara la normativa APA 7%edicion. El fraude o
plagio, total o parcial, en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al
suspenso en la convocatoria con la minima calificacién posible (una calificacién
global de 0). Asimismo, se aplicaran las sanciones disciplinarias que la Comision de
Garantia adopte para estos casos.



Resumen

Escribe aqui el resumen, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New
Roman 12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm), con una longitud méxima
de 200 palabras. Recuerda que el resumen debe ser conciso y situar al lector rapido. Debe ser
entendible por si mismo. Evita el uso de abreviaturas y no utilices en este apartado referencias
bibliograficas. A lo largo de las 200 palabras, tu resumen deberia recoger una frase
introductoria sobre la problemadtica u objeto de estudio, el o los objetivos principales, los
participantes y variables utilizadas, los resultados principales encontrados y una frase final a

modo de conclusion.

Palabras clave: Escribe aqui en Times New Roman 12 y cursiva entre 3 y 6 palabras clave
separadas por punto y coma. Por ejemplo: Educacion Secundaria; actividad fisica;

intervencion docente; adolescentes.

Abstract

Traduce el resumen anterior a inglés en este apartado, utilizando este tipo de letra
(cuerpo de texto TFM: Times New Roman 12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de

1,25 cm) y con una longitud méxima de 200 palabras.

Keywords: Escribe aqui en Times New Roman 12 y cursiva las palabras clave anteriores

traducidas al inglés y separadas por punto y coma.



1. Introduccion v justificacion

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo, los motivos para la eleccion del tema, justificaciéon en relacion con el ejercicio

profesional del grado correspondiente.

Es un apartado que no aparece en estudios cientificos por lo que su estructura es mas
libre y personal. En una pagina maximo, aprovecha para contextualizar tu trabajo y para

justificar por qué has elegido este tema de estudio.

Finalmente, puedes terminar este apartado introduciendo al lector lo que se va a
encontrar (por ejemplo, .... a continuacion, se presenta el marco teorico, centrado en...
Posteriormente se presentaran los objetivos e hipotesis... En tercer lugar, abordaremos la

metodologia donde se recogen...)



2. Marco teorico

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en presente texto de
ejemplo. Una longitud adecuada podria ser entre 1500 palabras y 3000 (aproximadamente). No
obstante, esto puede variar mucho en funcion del tipo de TFM que hagas. Lo mejor, serd que
lo acuerdes con tu tutor/a. Eso si, recuerda, que ti TFM, debera contener entre 20 y 40 paginas

sin contar anexos).

Antes de comenzar la introduccion, haz un esquema de lo que quieres plasmar para
evitar contenidos repetitivos. Para ello, puedes tener presente los marcos teoricos y variables
que componen tu estudio. Ademas, en este apartado, y a lo largo del TFM, utiliza frases cortas,
pues son mas sencillas de entender y facilitan la lectura (no utilices frases de mas 4-5 lineas).
Para conectar las frases, utiliza nexos como: por lo tanto, en esta linea, de este modo, asimismo,
asi, consecuentemente... pues facilitan la legibilidad. Por ultimo, siempre que sea posible,
utilizar una redaccion impersonal (mas formal) evitando la primera persona (por ejemplo, “se

ha estudiado” ... en lugar de, “he/hemos estudiado...”).

Ademas, si lo consideras necesario, puedes dividir el marco tedrico en diferentes
subapartados para mejorar su comprension. Para ello, utiliza los estilos “Titulo 2” o el “Titulo
3” como puedes ver a continuacion. Para mas informacion sobre como redactar este apartado

puedes consultar el documento de ayuda que estd en Moodle.

2.1. Posible subapartado de 2° nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

2.1.1. Posible subapartado de 3er nivel
Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

2.2. Posible subapartado de 2° nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en presente texto de

ejemplo.



2.2.1. Posible subapartado de 3er nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

3. Objetivos e hipodtesis (si procede)*

Escribe aqui los objetivos e hipotesis (si procede), utilizando este tipo de letra (cuerpo
de texto TFM: Times New Roman 12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25
cm) como en el presente texto de ejemplo. Para mas informacién sobre como redactar este

apartado puedes consultar el documento de ayuda que estd en Moodle.

* Si bien todos los TFM modalidad B de tipo “cuantitativo” tienen que tener un objetivo
definido (al menos), no necesariamente de todos los objetivos se deben derivar hipotesis. Esta
decision se debera acordad con el tutor/a valorando, por ejemplo, la literatura previa para
poder definir o no, hipotesis de investigacion. Igualmente, en los TFM modalidad B
“cualitativos”, no es necesario establecer hipotesis pero si dejar claro cudl es el problema de

estudio concreto y la pregunta de investigacion.

4. Método

4.1. Disefio y participantes/Contexto (si procede)*

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

* Si el TFM que realizas es cualitativo, en este apartado, ademds de hablar de diserio
v participantes, convendria detallar brevemente el contexto en el que se desarrolla la

investigacion.

4.2. Instrumentos/técnicas de recogida de datos

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.



4.3. Programa de intervencion (si procede*)

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

*Si tu TFM no ha desarrollado una intervencion, este apartado puedes omitirlo.

4.4. Procedimiento

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

4.5. Analisis de datos

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

5. Resultados

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo.

Las Tablas, si son necesarias, deberan numerarse con nimeros arabigos como en el

ejemplo. Estaran “ajustadas a la ventana”, en Times New Roman 10, con alineacion a la
b

izquierda. A continuacion, se puede observar un ejemplo:

Tabla 1. Ejemplo de titulo de Tabla.

Variables 1. NAF 2. Satisfaccion 3.NPB 4. Intencion
1. NAF - 33" 33" 33"
2. Satisfaccion - 33" 33"
3.NPB - 33"

4. Intencién -
Nota: Ponga notas aclaratorias cuando proceda. Por ejemplo: NAF = Niveles de actividad fisica; NPB =
Necesidades psicoldgicas basicas; *p <.01;




En caso de afiadir Figuras, deberan ser legibles y de una calidad suficiente para su
impresion. El titulo, debera ir colocado debajo de la Figura, pudiéndose afiadir las notas

aclaratorias que se consideren necesarias. A continuacion, se puede observar un ejemplo:

Expectativas

Intencién de
cambio

Contexto - fisica

\®

Figura 1. Ejemplo de titulo de Figura.
Nota: anadir las notas pertinentes que sirvan para aclarar la Figura.

5.1. Posible subapartado de 2° nivel

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

6. Discusién

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.



6.1. Implicaciones practicas / reflexion sobre el aprendizaje (si procede)

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

7. Limitaciones y prospectivas

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

8. Conclusiones

Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de
ejemplo. Escribe aqui, utilizando este tipo de letra (cuerpo de texto TFM: Times New Roman
12, interlineado 1,5 y sangria en la primera linea de 1,25 cm) como en el presente texto de

ejemplo.

9. Referencias bibliograficas

Referencias atendiendo a la Normativa APA— (7 Edicioén). Una pégina util para consultar

ejemplos es: https://normas-apa.org/referencias/ejemplos/. Todas las referencias deben estar

citadas en el texto y viceversa. Aqui van algunos ejemplos:



Ejemplo de articulos cientificos (con y sin DOI). Aunque la mayoria tienen DOI (puedes

localizarlo aqui: https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery/), algunas revistas todavia no lo

incorporan:

Autor, A., Autor, B., y Autor, C. (ANO). Titulo del articulo. Revista, X(X), pp—pp.
http://doi.org/ XX XXX XXX-XXX

Abos, A., Haerens, L., Sevil, J., Aelterman, N., y Garcia-Gonzalez, L. (2018). Teachers’
motivation in relation to their psychological functioning and interpersonal style: a
variable- and person-centered approach. Teaching and Teacher Education, 74, 21-34.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2018.04.010

Barcena, F. (1996). La formacion de la competencia civica: Bases tedricas y conceptuales.

Revista interuniversitaria de formacion del profesorado (25), 85-101.
Barrio, J. M. (1994). Valores y escuela publica. El reto fundamental de una educacion para la
democracia. Revista Complutense de Educacion, 5, 45-65.

Valero-Valenzuela, A., Garcia, D. G., Camerino, O., & David, O. C. (2020). Hibridacion del
modelo pedagogico de responsabilidad personal y social y la gamificacién en educacion
fisica. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 141, 63-74.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/3).141.08

Ejemplo de un libro:

Autor, A., Autor, B., y Autor, C. (ANO). Titulo del Libro. Editorial.

Garcia-Gonzélez, L., Abos, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accién docente en educacion fisica
v actividades fisico-deportivas. Teoria basada en evidencias cientificas. Prensas de la

Universidad de Zaragoza.

Ejemplo de un capitulo de libro:

Autor, A., y Autor, C. (ANO). Titulo del Capitulo de Libro. En “Iniciales y Apellido de los

coordinadores como se muestra en el ejemplo) (Coord), Nombre del Libro (pp. XXX-XXX).

Editorial

Pelletier, L. G., y Rocchi, M. A. (2015). Teachers’ motivation in the classroom. En L. W. Chia,
J. W. C. Keng, y R. M. Ryan (Coord.), Building autonomous learners - Perspectives from

research and practice using self-determination theory (pp. 107—127). Springer.



10. Anexos (si procede)




