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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA SINDROME DE
EDWARDS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

INTRODUGCAO: A sindrome de Edwards é uma doenca genética, que possui
como caracteristica a trissomia 18° par cromossémico. A taxa de sobrevida é
baixa e quando ha sobrevive apresenta complica¢cdes graves tanto fisicas quanto
cognitivas. A odontologia apresenta-se como elemento pluridisciplinar
importante para a qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Conhecer
como a promoc¢ao da saude bucal em paciente com sindrome de Edwards, deve
auxiliar na identificacao de manifestacdes orais e a importancia do tratamento
preventivo. METODO: Pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados como
PUBMED, SciELO,MEDLINE e LILACS. Utilizando os descritores: Sindrome de
Edwards, trissomia 18, odontologia. RESULTADO: A conduta do profissional é
fundamental para um tratamento mais preciso focando na qualidade de vida do
paciente, conduta essa que deve ser pautada na identificagcao e diagnostico de
afeccdes bucais. CONCLUSAO: Apesar de estudos sobre 0s casos serem escassos,
se evidencia o papel do cirurgiao dentista na identificacao e tratamento das

manifestacdes orais em pacientes com sindrome de Edwards.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome de Edwards, Trissomia 18, Odontologia.
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INTRODUGCAO

A Sindrome de Edwards (SE) ou trissomia do cromossomo 18 (T18) € uma das
sindromes de maior frequéncia, apos a sindrome de Down, sendo que esta
trissomia possui a incidéncia de aproximadamente 1 caso para cada 3.000
nascimentos e apresenta a proporc¢do feminino/masculino 3:1. A ndo disjuncao
dos cromossomos pode acontecer em qualquer um dos pais, mas ha maior
probabilidade que ocorra no sexo feminino (1). Portanto, mais da metade dos
Casos sao gerados por maes com mais de 35 anos em virtude do
comportamento meidtico anormal que acomete 0s cromossomos com o

envelhecimento. (2).

As caracteristicas fisicas da trissomia 18 sao distintas, ou seja, nao ha padrao
constante. No entanto, € comum observa-se punhos cerrados com dedos
sobrepostos (camptodactilia ou contraturas); fissuras palpebrais curtas;
implantacao baixa das orelhas; fissuras orofaciais; atraso neuropsicomotor;
transtornos respiratorios; entre eles, apneia € a mais relatada; deformidades
craniofaciais e musculo esquelética, caso nao haja tratamento correto, pode
ocorrer piora dos quadros clinicos, como luxacao de quadril, escoliose, alteracdes

no padrao da marcha, entre outros (3).

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconhece desde o0 ano de 2002 a
especialidade da odontologia para portadores de necessidades especiais. A
criacao dessa especialidade se da pelo fato de que os pacientes, além de terem
dificuldades de tratamento em virtude da sua condi¢cao, também costumam
sofrer discriminacao tanto pela sociedade em geral, como pelos profissionais da
area da saude. O tratamento odontologico dado a eles muitas das vezes é
prejudicado devido ao pouco conhecimento do profissional em relacao as
caracteristicas orais, para assim planejar o melhor tratamento a ser realizado. A
equipe envolvida no cuidado dos pacientes sindrémicos deve considerar o
cuidado da saude bucal para a melhora das condicdes de vida desses pacientes
(4).



O papel do cirurgiao-dentista na manutencao da saude bucal para a saude geral
do paciente é fundamental, devendo contar com a aproximacao gradativa e
sensibilizacao do paciente, além de conscientizar a familia sobre a importancia
do tratamento preventivo, e da adesao as acdes propostas. Necessidade de
sedacao e atendimento hospitalar sao situacdes que devem ser levadas em
conta para estabelecer o plano de tratamentos desses pacientes. Alguns dos
principais achados bucais costumam ser doenca periodontal, carie, ma oclusao,
micrognatia, atraso na erupc¢ao dentaria, disfagia, bruxismo e traumatismo bucal.

(5).

Segundo a Cirurgia-Dentista, especialista em Odontologia para Pacientes com
Necessidades Especiais, Francine Moreira, essas pessoas tém até duas vezes mais
chance de ter doencas bucais do que a populacao tradicional. “O Cirurgido-
Dentista precisa ser visto como parte da equipe multidisciplinar no cuidado com
a saude do paciente de forma integrada e nao isoladamente. Além disso, em
carater preventivo, é preciso que pais, maes e familiares busquem assisténcia
odontoldgica assim que nascer os primeiros dentes e também que adotem um
programa de prevencao de saude bucal para rotina periddica de visitas, assim

como é feito com os demais profissionais de saude”. (6).

Recomenda-se que o tratamento odontoldgico em pacientes da Sindrome de
Edwards se inicie 0 mais breve possivel devido as grandes fases de alteracdes de
crescimento e desenvolvimento pelas quais esses individuos passam. O cirurgiao
dentista precisa estar ciente das provaveis complicacdes que podem ocorrer,
realizando uma anamnese bastante detalhada e atenciosa com o intuito de
compreender e interpretar as condicdes do paciente. Dessa forma, ele tem
melhores possibilidades de obter um diagndstico preciso e assim concluir um
plano de tratamento adequado. Além disso, € aconselhado que as consultas
sejam pontuais e curtas, com o uso de procedimentos mais simples nos
primeiros encontros, buscando sempre que possivel orientar os responsaveis

acerca dos cuidados realizados em domicilio (7).

Em funcao disso, o presente trabalho propds-se a realizar uma revisao da

literatura a respeito da promocao de saude bucal em pacientes com sindrome



de Edwards, ressaltando a importancia do atendimento preventivo e do

adequado treinamento dos profissionais envolvidos.

METODO E MATERIAIS

O estudo de cunho qualitativo com a elaboracao de pesquisa bibliografica, tendo
com meio de fundamentacao tedrica informacgdes na literatura especializada,
com levantamento através de palavras-chaves (sindrome de Edwards, inclusao,
necessidades especiais, odontologia), publicacdes em periddicos, artigos
cientificos, monografias, dissertacoes e teses, selecionados através de busca no
banco de dados a partir das fontes Pubmed, Medline, Scielo e Lilacs, bem como

livros especializados, que remetam ao tema.

A pesquisa bibliografica abrange toda a bibliografia ja tornada publica em
relacao ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas,
livros, pesquisas, monografias, teses, artigos cientificos impressos ou eletrénicos,
material cartografico e até meios de comunicacao oral: programas de radio,
gravacoes, audiovisuais, filmes e programas de televisao. Sua finalidade € colocar
0 pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado

sobre determinado assunto (8).

O trabalho foi estruturado por pesquisas publicadas nos anos de 2016 a 2021,
comparando os diferentes dados encontrados nas fontes consultadas e listando
0s principais fatores que devem auxiliar o cirurgiao dentista no tratamento de

pacientes com Sindrome de Edwards.

RESULTADO

De acordo com a nacionalidade dos estudos analisados, observou-se que seis
artigos publicados, sao provenientes da lingua portuguesa publicada no Brasil e
cinco na lingua inglesa, sendo quatro americanos e um da Arabia Saudita. Nos
estudos analisados observou-se como conduta do cirurgiao dentista e
importante para um paciente portador de sindrome sistémica, conduta essa que
deve ser pautada na identificacao e diagndstico de afeccdes bucais, avaliando os

tipos de lesao, o possivel agente etioldgico e determinando seu tratamento. A



especialidade odontoldégica para pacientes portadores de sindrome sistémica

exige o conhecimento das complicagdes organicas existentes no paciente.

DISCUSSAO

A Sindrome de Edwards, ocasionada pela T18, apresenta amplo espectro clinico,
mMau prognostico e baixa expectativa de vida. (9,10) A maior sobrevida pode estar
relacionada ao sexo feminino, a etnia branca, mosaicismo, maior idade
gestacional e maior peso ao nascer. (10,11). Ressalta-se que a gravidade dos
acometimentos cardiorrespiratorios quando sutis ou Nao expressos podem

influenciar no alcance da idade adulta (2).

A atencao ao paciente, tanto para saude geral quanto para saude bucal, requer
niveis de conhecimento especializado, além daqueles considerados rotineiros.
Tais competéncias sao adquiridas por meio de estratégias educacionais e
treinamentos adicionais, possibilitando assim uma mudanca de consciéncia e
comportamento dos estudantes da area de saude durante o ensino da
graduacao(12,13). O odontologista tem sua importancia no aumento da qualidade
de vida, pois este oferece cuidados preventivos e tratamento das infec¢des buco-
dentais, que quando nao tratadas, podem originar complicacdes locais e
sistémicas. Para uma correta abordagem e tratamento destes pacientes, o
profissional deve formar o vinculo entre eles, quando possivel e com os
familiares/responsaveis. O apoio de técnicas de estabilizacdo na cadeira
odontoldégica, a anamnese e abordagem condizente com a capacidade cognitiva
do paciente, também fazem parte do processo. Avaliar as condicdes sistémicas
para um tratamento integral e seguro é essencial para evitar iatrogenias,
tornando imprescindivel o bom relacionamento com a equipe interprofissional,
bem como a adocao de praticas colaborativas entre os mesmos, para otimizar as
acoes que sao feitas isoladamente e possibilitar o desenvolvimento e qualidade

de vida do mesmao. (5)

CONCLUSAO

Em virtude da raridade da doenca e da baixa expectativa de vida, os estudos que

envolvem tratamentos odontologicos sao escassos e necessitam de maior



aprofundamento. Apesar disso destaca-se o trabalho feito pelo cirurgiao dentista,
gue por varios anos foram apenas considerados exclusivamente para cuidar da
cavidade oral, sendo tratada como um elemento anatdmico isolado do corpo
humano. Atualmente sabe-se que os cirurgides dentistas nao sao so
responsaveis por reabilitar o sorriso dos pacientes, mas também auxiliar no
diagndstico de algumas doencas que iniciam suas manifestacdes na cavidade

oral.

Muitos pacientes enfrentam dificuldade encontrar tratamento odontolégico pelo
fato de existirem poucos profissionais interessados em suprir suas necessidades.
O cirurgido dentista precisa observar o quadro geral desses pacientes. E
fundamental que o profissional detalhe na anamnese o estado geral desses
pacientes, relatando problemas sistémicos, além de medicamentos, pois pode
interferir no tratamento odontolégico. Usar técnicas semelhantes as usadas na
odontopediatria, como modelar maneiras para se comunicar, realizar reforcos
positivos, buscando a verbalizacao com o paciente e mantendo um controle de

VOZ Caso Sseja necessario.
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