Estudio de viabilidad de un programa de
marcha ndrdica en pacientes con asma
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Introduccion

La marcha ndrdica (MN) se ha posicionado como una actividad beneficiosa en multiples patologias, sin embargo, no ha sido
estudiada en asma.

Objetivo
Explorar la viabilidad de un programa de MN en pacientes con asma, asi como evaluar la satistaccién con el mismo.

Métodos

Diseno. Estudio de viabilidad de un ensayo clinico controlado aleatorizado.

Sujetos. Pacientes con asma del drea sanitaria de A Coruna, no fumadores, sin otra enfermedad respiratoria ni infecciones
respiratorias recientes (<4 semanas), que no presenten contraindicaciones para la realizacion de las pruebas ni para la
realizacidon de ejercicio fisico.

Intervencién. El grupo de estudio participa en un programa de seis sesiones de MN, en el que realizan la actividad al 75% de
su frecuencia cardiaca maxima tedrica en el entorno urbano de A Coruna. El grupo control y el grupo de estudio acuden a
dos sesiones de educacion para la salud.

Mediciones. Se evalla la tolerancia al ejercicio mediante el test de seis minutos marcha (6MWT); |la actividad fisica a través del
International Physical Activity Questionnaire, versién corta (IPAQ) y la funcién pulmonar para categorizar la muestra. Como
variables resultado se mide la calidad de vida con el cuestionario mini Asthma Quality of Life Questionnaire (miniAQLQ),
control de la enfermedad y sintomas con el Asthma Control Test (ACT) y con el Test de Adhesién a los Inhaladores (TAI).
Ademds, se evalla la disnea con la escala modified Medical Research Council (mMRC). Mediante un formulario online se
recibe feedback del paciente con respecto a la satistacciéon con la MN.

Analisis estadistico. Se analizan las diferencias intragrupos e intergrupos (prueba de Wilcoxon y la prueba U de Mann-

Whitney, respectivamente).

Resultados

Tabla 1. Resultados obtenidos en la pruebas y cuestionarios de tolerancia al ejercicio, actividad fisica,

Se reclutaron siete sujetos (2 hombres; funcién pulmonar, calidad de vida, control de la enfermedad y sintomas, y disnea.
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Conclusion
La MN es una actividad bien aceptada por los pacientes con asmay viable en un entorno urbano. ‘
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