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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA A
FORMAGCAO SOCIAL DO INDIVIDUO
THE IMPORTANCE OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION FOR THE
SOCIAL BACKGROUND OF THE INDIVIDUAL

MARTINS, Fabio Rogério*

RESUMO

A Educacédo Fisica nem sempre foi vista como uma disciplina capaz de agir sobre a
formacédo cidadad do educando, para muitos, sua capacidade estava apenas em
trabalhar a crianca na parte fisica, por isso, foi desvalorizada por muito tempo. Sua
evolucédo se deu juntamente com a da sociedade e necessitou de muita reflexdo para
gue passasse a ser encarada como uma disciplina capaz de transformar a vida das
criancas. Esse trabalho teve como objetivo compreender a importancia da disciplina
de Educacéao Fisica na formacao social do aluno, o fato de uma disciplina que trabalha
com o corpo ser capaz de trabalhar as habilidades que tornardo os discentes capazes
de viver e conviver em sociedade. Para isso, buscou-se compreender sua evolugéo
da disciplina e como sua relevancia mudou no conceito das pessoas conforme o
passar do tempo. Para tal, realizou-se pesquisa qualitativa de revisédo bibliogréfica,
amparada em plataformas académicas e livros especificos. Concluiu-se que, bem
trabalhada, a Educacéo Fisica tem os mecanismos para desenvolver nos seus alunos
as habilidades necessarias para torna-los cidadaos criticos e participativos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Individuo. Sociedade.

ABSTRACT

Physical Education was not always seen as a discipline capable of acting on the
student's citizenship formation, for many, its capacity was only in working the child in
the physical part, for this reason, it was devalued for a long time. Its evolution took
place along with that of society and required a lot of reflection for it to be seen as a
discipline capable of transforming children's lives. This work aimed to understand the
importance of the Physical Education discipline in the social formation of the student,
the fact that a discipline that works with the body is capable of working on the skills
that will make students capable of living and coexisting in society. For this, we sought
to understand its evolution of the discipline and how its culture changed in the concept
of people over time. To this end, a qualitative research of bibliographic review was
carried out, supported by academic platforms and specific books. It was concluded
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that, if well worked, Physical Education has the controls to develop in its students the
necessary skills to make them critical and participatory citizens.

Keywords: School Physical Education. Individual. Society.

1.INTRODUCAO

O objetivo da Educacéo fisica € o estudo de vérias e diversas demonstracdes
e exteriorizacdes de nossa cultura corporal e, por isso, além da melhoria fisiologica
ela desenvolve a saude psiquica, pois h4 um maior sentimento de controle e
autoconfianga, mais interagao social e maior autoestima.

Durante toda a sua construcéo historica, a Educacao Fisica transpds muitos
obstaculos, enfrentando, inclusive, a dificuldade de aceitacdo de muitos como uma
disciplina que consegue atingir o educando, provocando uma modificacdo em sua
vida.

Atualmente, a disciplina tem conseguido mais visibilidade, visto que muito tem
se falado sobre atividades fisicas e vida saudavel, no entanto, ainda h& preconceitos
enraizados em faixas sociais diversas. Dessa forma, compreender a Educacéao Fisica
e sua evolucao torna-se essencial para alcancar sua magnitude e capacidade de
modificar a vida dos discentes, sejam eles de quaisquer faixas etéarias.

Portanto, estudos que reconhecam e demonstrem a importancia da disciplina
na vida dos educandos podem transmutar tais pensamentos e levar a compreensao
da verdadeira relevancia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

Para tanto, este artigo tem como objetivo verificar como a Educacéo Fisica
pode influenciar a formacdo do individuo social, sendo um instrumento de
desenvolvimento do discente que esta presente nas escolas desde a Educacéao Infantil
até o Ensino Médio.

Com essa finalidade, o presente estudo realizou-se através de uma revisédo
bibliografica amparada nas plataformas Google Académico, Scielo, além de livros
especificos para o tema, caracterizando-se como uma pesquisa qualitativa. Para a

busca utilizou-se as palavras: educacéao fisica escolar, individuo, sociedade.
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Como a Educacdo Fisica acompanha o aluno durante sua infancia e

adolescéncia, é possivel levantarmos a seguinte questdo: de quais maneiras a

Educacao Fisica pode atuar e beneficiar o desenvolvimento social do educando?

2.DESENVOLVIMENTO

A sociedade nem sempre olhou para a Educacdo Fisica como agora.
Hodiernamente ela tem ganhado visibilidade, pois passou a ser vista como precursora
de salde, estética, recuperacao fisica, melhoria de condi¢des atléticas, dentre outras.

Muitas vezes considerada um momento de relaxamento e, por vezes, aplicada
por profissionais que ndo buscam seu real sentido, a Educacao Fisica acaba sendo
apontada apenas como um momento de descontracdo, a aula onde se pode
extravasar a energia contida e dessa maneira, torna-se pouco valorizada (MARTINS,
2022).

Existem relatos de atividades fisicas que se apresentam ja na pré-historia, no
entanto, a busca nao era a beleza ou o préprio exercicio, mas um fisico forte que
ajudasse na protecao do individuo.

Assim, a Educacao Fisica foi se modificando através das influéncias sociais
gue recebeu desde os primérdios do ser humano e suas bases sao originarias de
guatro causas: ritos e cultos, preparacdo guerreira, luta pela existéncia e jogos e
praticas atléticas.

Como a evolucéo cultural dos povos, ocorre a evolugdo da Educacéao Fisica e,
dessa maneira, o foco sobre ela sera diferente em cada sociedade e, em muitos casos,
ela torna-se interligada aos sistemas sociais, politicos, econdmicos e cientificos delas
(BAGNARA, LARA e CALONEGO, 2010).

A histéria da Educacao Fisica no Brasil data de sua descoberta, visto que, em
carta enviada a Portugal, Pero Vaz de Caminha relata as atividades dos indigenas
relacionadas a sua cultura: brincadeiras, caca, pesca, nado, locomocdo, guerra,
recreacao e religido. No periodo colonial, com a escravidao e a criacao das senzalas,
surgiu a capoeira. Dessa forma, as atividades fisicas do periodo colonial no Brasil

eram realizadas pelos indigenas e escravos (SOARES, 2012).
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No periodo Imperial, a cultura da Educacdo Fisica iniciou-se e 0s primeiros

tratados foram criados. O “Tratado de Educacgado Fisica e Moral dos Meninos”
compreendia a saude do corpo e a cultura do espirito e que os exercicios fisicos
deveriam estar divididos em duas categorias: exercicios para a memoria e para 0
corpo. Foi ainda nesse periodo que a Educacao Fisica Escolar foi introduzida, com o
nome de Ginastica (SOARES, 2012).

JA no periodo Republicano a Educacdo Fisica passou por duas fases.
Primeiramente, escolas foram criadas com o objetivo de formar militares e depois,
apos a criacao do Ministério da Educacao e Saulde, passa a ter um destaque maior
dentro dos objetivos governamentais e se tornar obrigatoria no ensino secundario,
sendo orientada pelo militarismo e higienismo, com principios anatomo-fisiolégicos
gue buscavam criar um homem submisso, obediente e acritico a realidade. Ainda
nessa época, houve crescimento do sistema educacional, visto que as escolas podiam
ser fontes para o programa militar e dessa forma, muito se investiu em esportes, para
gue a Educacdo Fisica pudesse sustentar a ideologia da época, fortalecendo o
esportivismo (SOARES, 2012).

Ja na década de 80, iniciou-se a resisténcia sobre o predominio dos conteudos
esportivos dentro da disciplina e hoje ela abrange diversos modelos, abordagens,
concepcoOes e tendéncias, buscando romper com o modelo tradicional, mecanicista e
esportivista.

As novas concepcdes que baseiam a Educacéao Fisica sdo: desenvolvimentista,
saude renovada, psicomotricidade, criticas, Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) (SOARES, 2012) e, mais atualmente, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Dessa forma, pode-se verificar que a historia da Educacao Fisica brasileira ndo
foi linear, ela se desenvolveu a partir de diversas mudancas politico-sociais e se tornou
essencial para a formagéao do cidadao brasileiro.

Sendo assim, como podemos caracterizar Educacdo e Educacdo Fisica

Escolar?
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Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, educacao trata-se

do processo formativo que se desenvolve na vida familiar, no trabalho, nos
movimentos sociais e na convivéncia humana (BRASIL, 1996).

Dessa maneira, o papel da educacéo ultrapassa os conhecimentos teéricos de
cada disciplina, ela necessita contribuir para a formacdo cidada de cada discente,
promovendo uma transformagdo do meio social visando o bem comum. Dessa
maneira, a educacado é o processo pelo qual se busca alinhar as condutas humanas
a certa visdo de mundo, visdo essa que ir4 estabelecer os objetivos que o processo
educativo deve atingir (DIAS & PINTO, 2019).

Deve-se lembrar que € necessério existir um equilibrio entre a educacéo e a
cidadania, visto que a Educacédo ndo podera direcionar na criangca um posicionamento
critico e reflexivo (ARAUJO e SOUZA, 2019).

Educacgéo Fisica Escolar trata-se de uma disciplina significativa, que, por
muitas vezes, como j& citado, tem pouca valorizacdo dentro da grade escolar. Ela
ocupa-se de inserir, adaptar e incorporar o aluno ao saber corporal, contribuindo com
a educacéo intelectual e moral dos discentes, visto que ela instrui e instiga o aluno a
opinar e se posicionar de maneira critica (GRUPO VOLL, 2017).

A Educacédo Fisica € a area que trata a cultura corporal e integra e introduz o
aluno nessa esfera, que formard um cidaddo que ir4 produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la. Para isso, o professor sera a pessoa que ira instrumentaliza-lo para que
0 mesmo possa usufruir dos jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas em
favorecimento a melhoria da qualidade de vida e do exercicio critico da cidadania
(BRAGA et al, 2020).

Ela busca, através do fenbmeno da cultura do movimento e de sua ampla
diversidade de conteudos, orientar e sensibilizar os discentes a refletir sobre as
praticas corporais que praticam e as consequéncias delas no ambiente que convivem.

Pinheiro Filho e Favaro (2021) nos fala que a escola é o lugar onde a Educacao
Fisica provoca aprendizagens e trocas entre o0s individuos, desenvolvendo o
aprendizado das relacdes interpessoais através do corpo. Seu papel de desenvolver
a crianca dentro do espaco ludico-educativo, onde a mesma aprenderd a se

expressar.
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Assim, é responsabilidade da Educacéao Fisica Escolar garantir aos educandos

0 acesso as praticas da cultura corporal, contribuindo para que 0s mesmos construam
um estilo pessoal para pratica-las, e oferecendo instrumentos para que sejam capazes
de aprecia-las criticamente, tendo como objetivos: beneficiar o desenvolvimento
motor; integrar socialmente; colaborar para que os alunos adquiram autoconfianga;
melhorar a autoestima; trabalhar a expressao do aluno; reduzir o estresse pelas
pressfes do dia a dia; cooperar para um estilo de vida melhor; contribuir para
resolucéo de problemas; favorecer o autoconhecimento. (BRASIL, 2001).

Cabe a Educacéao Fisica ajudar na formagédo do jovem aluno, que é um ser
ativo, para que 0 mesmo some e contribua para a sociedade, conseguindo lidar com
suas dificuldades e diferencas dentro dos grupos sociais, ajudando no
desenvolvimento emocional, intelectual, motor, socializador, empatico e do bem-estar
psicoldgico (BEGO e ANJO, 2020).

E como o processo de aprendizagem acontece quando ha uma construc¢éo do

saber, Freire (1989) ja dizia sobre a Educacao Fisica:

No meu entender Educacéo Fisica ndo é apenas educacao do, para ou pelo
movimento: é educacdo de corpo inteiro, em relacdo aos outros corpos e
objetos no espaco. Educar corporalmente uma pessoa ndo significa prové-la
de movimentos qualitativamente melhores, apenas. Significa também educa-
la para ndo se movimentar, sendo necessario para isso tensfes e
relaxamentos, fazer e ndo fazer (p. 84).

Para Raasch et al (2019) a interacdo e a cooperacdo que ocorrem nas
atividades corporais ajudam os discentes a compreenderem, desde muito cedo, que
trocas de experiéncias e interacfes constantes sdo necessarias para que haja
satisfacao e éxito no que se propdem a fazer e, dessa maneira, os objetivos definidos
para as atividades desenvolvem habilidades que facilitardo a resolucao de problemas
e desafios que possam aparecer na escola e na sociedade.

Os conteldos e atividades utilizados pelos profissionais da Educacéo Fisica
Escolar contemplam todas as habilidades que as criangcas necessitam para seu
progresso, desde as primarias até as mais avancadas e elas sdo desenvolvidas e

aprimoradas dia a dia.
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O professor de Educacao Fisica tem uma funcao diferenciada dentro do &mbito

escolar, visto que ele promove desenvolvimento motor, fisico, cognitivo e social dentro
de suas aulas e isso € possivel, pois o desenvolvimento e suas habilidades especificas
acontecem sempre em uma perspectiva continua de interacao entre o educando, o
meio fisico e o0 meio social (RAASCH et al, 2019).

N&o se pode esquecer que o profissional de Educagéo Fisica é o responsavel
por transformar as aulas em um ambiente de aprendizagem. Se for apenas um
tecnicista, ndo fara as correlacbes necessarias, por exemplo, um tecnicista usaria o
esporte apenas como um ambiente para competicdo e néo trabalharia os conceitos
de respeito, cumprimento de regras, honestidade e jogo limpo que seriam importantes
para as relagdes sociais. Assim, o professor é o mediador entre o conhecimento e o0s
objetivos sociais ao qual os seus alunos pertencem (SILVA et al, 2022).

As aulas de Educacado Fisica, dentro do ambiente escolar, sdo ricas em
possibilidades para o desenvolvimento social dos alunos, visto que seus conteudos
especificos podem trabalhar e contextualizar questdes que sao vivenciadas em suas
realidades sociais, dessa forma, contribuindo com a formacéo, a criticidade e
autonomia que precisam existir no exercicio real da cidadania. As atividades
trabalhadas nas aulas dessa disciplina ndo trazem apenas a aprendizagem motora,
elas desenvolvem a empatia, o respeito, a afetividade, a cooperagdo, que séo tao
essenciais para um desenvolvimento de rela¢gdes interpessoais (SILVA et al, 2022).

A partir dos conhecimentos que sao adquiridos nas aulas de Educacao Fisica,
os alunos, além de cultivar bons habitos de vida, como higiene, atividades fisicas,
alimentacdo e conhecimento corporal, podem desenvolver sua capacidade critico-
reflexiva, que lhes permitira compreender e questionar padrdes e comportamentos
sociais (SILVA et al, 2022).

Dessa maneira, a Educacéo Fisica possui um papel de grande relevancia na
formacgéo dos valores dos alunos, situacdes que ocorrem em aula podem servir de
base para o desenvolvimento de diversas habilidades sociais, porém, para que iSso
ocorra de maneira efetiva, o professor necessita possuir autonomia e atitude para que

o aprendizado seja efetivo.
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O progresso do educando atraveés da Educacdo Fisica ndo acontece apenas

em praticas desportivas, mas tem relevancia na formacdo do cidaddo que se da
através de um bom trabalho iniciado na educacdo infantil, pois isso facilitara o
desenvolvimento da identidade de cada um, moldados no meio social que habitam,
porém com pensamentos diferentes, ressaltando que, o aluno ira construir seu
conhecimento através da interagdo com o meio, conseguindo meios para resolver
seus problemas (ARAUJO e SOUZA, 2019).

Arauljo e Souza (2019) nos trazem que a Educacédo Fisica necessita focar na
autonomia e no conhecimento, possibilitando ao aluno a apropriagdo desse
conhecimento para que possa reinventa-los de maneira critica, superando o0 senso
comum e com capacidade de modificar a cultura da sociedade. Visto que a cada dia
h& inclusdo de novos conhecimentos tedricos que focam no respeito a cultura da
expressao corporal, onde o aluno torna-se capaz de compreender o diferente e
aprender a conviver e respeita-lo.

Além disso, a Educacdo Fisica auxilia, também, no desenvolvimento
psicoldgico dos discentes, somando forcas as demais disciplinas, contribuindo para a
evolucéo intelectual e moral da crianca e adolescente, pois ela oportuniza a promogao
do respeito entre professor e aluno, da voz ao aluno que, muitas vezes, ndo consegue
Se expressar em outros momentos, mas o faz na interacdo das aulas (ARAUJO e
SOUZA, 2019).

Assim, a Educacao Fisica Escolar, além de encarregar-se dos aspectos fisicos
e motores, trata-se de uma matéria socializadora, que nada mais € do que a disciplina
gue possui a chave para trabalhar a formagdo do individuo como ser Unico na
sociedade, lembrando que Unico nédo se refere a exclusivo, mas sim aguele que possui
uma base Unica que o diferencia dos demais, mas que, no entanto, € capaz de
conviver com todas as diferencas que a sociedade apresenta (BEGO e ANJO, 2020).

A importancia da educacéo fisica é enorme em todas as fases da vida dos
alunos, desde os anos iniciais e ensino infantil até a voltada para a terceira idade.

Na educacéo infantil, entendemos a escola como um local onde a crianca sera
inserida em ambiente fora do familiar experimentando a ampliacdo dos conhecimentos

individuais sociais e culturais. Para Rodrigues (2003) a Educacéao Fisica desempenha
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um papel crucial nessa etapa, no aspecto cognitivo através de jogos e brincadeiras,

aspecto socioafetivo ja que comecam a se relacionarem com outras criancas através
dos brinquedos e desenvolvimento motor, jA que é o periodo mais propicio para a
conquista de habilidades motoras.

No ensino fundamental os atos motores ja séo indispensaveis para a relacao
da crianca com o mundo e o que faz essa ligacdo é a movimentacdo corporal. Para
Freire (1991), a motricidade pouco explorada traz prejuizos de progresso e de
expressao da crianca. Esta falta de movimentos traz dificuldades na coordenacéo, nas
nocdes de espaco e tempo, no equilibrio e na lateralidade. E em 2002, Freire nos traz
que, segundo estudos, o brincar/jogar ¢ tdo essencial quanto a alimentac&o. E uma
necessidade basica. A brincadeira/jogo imita a vida e exige atencéo e concentracao.

O ensino médio jA comeca com uma grande dificuldade para a Educacéao
Fisica, ja que a maioria dos alunos estudam no periodo da noite e a LDB 9394/1996
tornou facultativo as escolas oferecerem essa disciplina no ensino noturno. Como se
ndo bastasse, no ensino médio comeca a aumentar o desinteresse dos alunos pela
matéria a deixando em segundo plano. Para Betti e Zuliani (2002) no Ensino Médio a
Educacao Fisica deve ter caracteristicas particulares, inovadoras e diferenciadas em
relacdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e afetiva em que os adolescentes estdo
vivendo. Os PCN’s afirmam que a Educacgao Fisica € responsavel por apresentar o
universo da cultura corporal, através de métodos que instiguem os alunos a explorar
0 corpo dentro da realidade que o cerca, para com isso desenvolver aspectos
cognitivos, psicomotores e socioafetivos necessarios ao aprendizado e ao
desenvolvimento global do aluno (BRASIL, 1998).

Para os idosos, a Educacao Fisica tem como papel principal manter ou até
melhorar a aptiddo funcional deixando-os independentes e autbnomos em suas
tarefas diarias corriqueiras, para que tenham uma melhor qualidade de vida. Estudos
mostram que é possivel idosos chegarem a idades avangadas e ainda desfrutar dessa
independéncia. Um estudo realizado por Fiatarone et al. (1990), mostram que apos 8
semanas de treinamento um grupo de pessoas com média de idade de 90 anos e, que
viviam numa instituicdo para idosos, aumentou a forga muscular em 174% associada

a um aumento de massa muscular.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, podemos relatar que a Educacéo Fisica Escolar é uma disciplina
de grande relevancia para a formacéao integral do individuo, porém ainda € pouco
valorizada e vista por muitos como a hora da descontragéo. No entanto, atualmente,
uma nova Visado esta sendo criada e ela comeca a ser reconhecida como importante
para a sociedade em geral.

Essa mudanca deu-se através da reflexdo sobre a importancia da Educacao
Fisica no contexto escolar como uma disciplina ativa na constru¢cao de uma educacéao
de melhor qualidade, capaz de ajudar aos educandos a se tornarem cidadaos éticos,
responsaveis, justos, saudaveis, felizes e mais humanos.

Durante a formacdo do educando, muitos sdo os beneficios que a Educacéo
Fisica proporciona, ela ajuda no crescimento e no desenvolvimento deles, seja no
ambiente escolar ou no contexto social, jA que ha grande relacdo entre o
conhecimento tratado que sédo desenvolvidos nas aulas e a compreensao em multiplas
dimensdes sociais. Ela é capaz de desenvolver nos alunos habilidades necessérias
gue os ajudardo a se tornar cidadaos participativos e criticos.

Dessa maneira, é preciso compreender que a Educacao Fisica vai muito além
da aquisicdo motora e valéncias fisicas, suas aulas devem ser consideradas nao
apenas como 0 momento em que os educandos desenvolvem seus aspectos motores,
mas também, através do ludico, desenvolvem seus aspectos cognitivos e afetivos, o
gue ajuda muito em sua formagao como cidadao.

Em um mundo dominado pela tecnologia em que as criangas passam a maior
parte do tempo com seus dispositivos eletrénicos, a Educacéo Fisica pode promover
mais interacdes sociais através das brincadeiras e jogos estimulando os alunos a
superarem suas barreiras para conviverem com outros nos locais fisicos, fora dos
mundos digitais e tirando-os, também, do sedentarismo promovendo uma vida mais
saudavel.

Apoés esse estudo, podemos evidenciar que a Educacdo Fisica é de suma
importancia para a formagdo social dos individuos desde o ensino infantil até os

idosos, no entanto, incentivamos que novos estudos sejam realizados sobre a
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tematica, para que seja ratificada e ampliada a legitimidade da Educacao Fisica no

ambito da educacao formal.
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