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Engelli Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, Cocugunu
Kabul-Red ve Ruh Saghg iliskisi*

Hafize ALBAYRAK!
Ali Ulvi MEHMEDOGLU?

0z: Arastirmada engelli cocuga sahip ebeveynlerin, dini basa ¢ikma tutumlari, ¢ocugu red-kabul diizeyleri ve ruh
saghgl gostergeleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma istanbul’da yapilmistir. Calisma grubu, engelli cocuklara sahip ebeveynlerden arastirmaya
goniillii olarak katilan 514 kisiden olusmustur. Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik olarak kisisel bilgi formu, Dini Baga Cikma Tutumu Olcegi, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO) ve Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO) kullanilmistir. Olgeklerden toplanan veriler
kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS paket programi yardimi ile ¢éziimlenmistir. Olcekler arasindaki iligkilerin
saptanmasi amaciyla Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Gortisler arasinda anlamh bir degiskenlik
olup olmadigi a=0.05 anlamlilik seviyesinde test edilmistir. Aragtirma sonucunda olumlu dini basa ¢ikma
tutumunun ¢ocugunu reddetme ile negatif yonli anlaml iliskili; olumsuz dini basa ¢ikma tutumunun ise depresyon
ile pozitif yonli anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Ebeveynligi, Dini Basa Cikma, Kabul-Red, Depresyon, Hayat Memnuniyeti.

The Relationship of Religious Cope Acceptance Rejection And Mental Health in Parents with Disabilities

Abstract: In the study, the relationship between religious coping, rejection-acceptance levels of parents with
disabled children and mental health indicators was examined. Relational screening model, one of the quantitative
methods, was used in the research. The research was carried out in the Istanbul universe. Appropriate sampling
method was preferred in determining the sample and the sample consisted of 514 people who voluntarily
participated in the research from parents with disabled children. Personal information form, Religious Coping
Attitude Scale, Depression Anxiety and Stress Scale (DASO) Life Satisfaction Scale (HMO) were used to determine
the demographic characteristics of the people participating in the research. The data collected from the scales were
coded and analyzed in computer environment with the help of SPSS package program. Pearson correlation analysis
was used to determine the relationships between the scales. Whether there is a significant variability between the
views was tested at the a=0.05 significance level. As a result of the research, it was determined that negative
religious coping attitudes were positively and significantly related to depression. It was determined that negative
religious coping attitude affected the tendency to reject their children, and positive religious coping attitude had a
negative effect on the rejection tendency.

Keywords: : Parents of Children with Disabilities, Religious Coping, Acceptance-Rejection, Depression, Life
Satisfaction.
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Giris
1. Engelli Bireyler ve Destekleyici Aileler

Insan gelisiminin en énemli faktérlerinden bir tanesi bireysel farkhliklardir. Engellinin varhigi
neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Engellilik icin degisik kaynaklarda ¢ogunlukla ayni anlama
gelecek sekilde “yetersizlik, oziir, engel, risk” (Ozen, 2012) veya “bozukluk, engellilik, éziirliliik,
sakathik” gibi farkli kavramlar kullanilmaktadir. Engellilik, insanin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere baglhh olarak oynamasi gereken rolleri yetersizlik-sakathk yiliziinden geregi gibi
yapamamasi durumudur (King, 1998, s. 38; akt: Kula, 2005, 59). Engellilik icin kullanilan kavramlar
farkli da olsa, bu kavramlarin tiimiiniin engelli bireyi ve o6zelliklerini tanimlamak, gereksinim
duydugu destegi vermek gibi amagclar icin kullanildig1 goriilmektedir. Ozel egitime ihtiyac duyan
bireyler, 6ziir durumlarina bagh olarak farkl diizeyde destege ihtiyac duymaktadirlar (Ozen, 2012).
Ulkemizde, 2006 yilinda yayinlanan yénetmelikte, “6zel gereksinime muhta¢ olan birey, gelisim
ozellikleri ve yeterlilikleri agisindan akranlarinin gosterdigi gelisimi gosteremeyen birey” olarak
ifade edilmektedir (MEB, 2009). ‘Engelli’ sozciigii genelde hareket yetenegi sinirlanmis bireyi
cagristirmaktadir. Hareket yetenegini sinirlayan nedenler ise dogustan getirilen, dogum sirasinda
karsilasilan ya da sonradan yasanan bir hastalik veya kaza sonucu ortaya ¢ikan bir islev bozuklugu
kaynakli olmaktadir. Engelliligi, “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve giinlik ihtiyaclarini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlamak
miimkiindiir (Oztiirk, 2011,17-18).

Engellilerin en temel sorunu egitimdir. Oziirliilerin egitimsizligi, toplumla biitiinlesmesinin
oniindeki en énemli sorunlardan birisi olarak karsimiza cikmaktadir (Oztiirk, 2011, 23). Engelliyi
hayata hazirlayan en 6nemli kurumlardan biri olan okul ortamlarina iliskin ebeveynlerin gegcmiste
yasadiklar1 olumsuz deneyimler, ileriki donemlerde okula ve Ogretmene olumsuz bir gozle
bakmalarina, c¢ocuklarinin gelisimi icin sunulan hizmetlerin faydasiz oldugu diisiincesine
kapilmalarina neden olabilir (Diken, 2013). Ebeveynlerin, engelli ¢ocuklarin gelisimini optimize
etmek icin bebek ve cocuk gelisimi hakkinda temel bir anlayisa sahip olmalari gerekmektedir
(Belcher vd, 2007; Benasich ve Brooks-Gunn, 1996, 1187; Bornstein ve Cote, 2004; Hess vd 2004;
Huang vd, 2005; Larsen ve Juhasz, 1985; Mercy ve Saul, 2009).

Engellilik, belli durumlarda engellinin kendisi i¢in sorun ¢ikartmasa da icinde yasadigi sosyal
cevreyle kurdugu iliski ve toplumla biitiinlesme yontinde yasadigi sorunlar ciddi problemlere neden
olabilmektedir (Kula, 2005; Oztiirk, 2011, 22). Okul ortamindan bagimsiz yasama gecis, bir meslek
edinme, egitimine devam etme, hane halkina katkida bulunma, kisisel ve sosyal iliskiler icinde

bulunma engelli bireylerin yasama tutunmasi icin gereklidir (Wehman, 2006).

Bu noktada ailenin destegi 6nem kazanmaktadir. Ebeveynler ve diger bakicilar, cocuklar i¢in
duygusal uyarilma, basa c¢ikma ve davranislari yonetmede temel kaynaklardir. Olumlu onaylar

vererek, sevgi ve saygiyl ileterek ve bir giivenlik duygusu yaratarak bu role hizmet ederler.
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Ebeveynler tarafindan destek saglanmasi, cocuklarin evde, okulda ve toplumda iyi bir sekilde uyum
saglamalarini ve islevlerini bozabilecek kaygi ve depresyonla iliskili davranislar gibi i¢csellestirme
riskini en aza indirmeye yardimci olur (Osofsky ve Fitzgerald, 2000). Bazi anne ve babalar
cocuklarina karsu ilgisiz olabilmektedir. Ancak bazen bu durum yanlis anlasilan kiiltiirel etmenlerin
ya da cesitli olumsuz kosullarin bir sonucu olarak meydana gelmektedir. ilgisiz anne ve babanin
davranislar1 yiiziinden uzmanlar daha fazla dayanamayarak aile ile iletisimini kesebilir. Bu gibi
olumsuz olaylarda bile uzman 6ncelikle anne ve babanin diisiincelerini tespit etmeye ¢alismalidir.
Anne babanin ilgisizligi giderilmeye ya da en azindan etkisi azaltilmaya calisilmahdir (Ozen, 2012).
Yetersiz ebeveyn bakimi yasayan ¢ocuklarda asir1 korku, ¢aresizlik, umutsuzluk, ilgisizlik, depresyon
ve geri cekilme gibi belirtiler ve duygusal zorluklar goriilmektedir (Osofsky ve Fitzgerald, 2000).
Ergenlik donemindeki zorluklar cogunlukla fiziksel gelisim ile cocugun zihinsel ve sosyal gelisimi
arasindaki bosluktan kaynaklanmaktadir. Bu dénemde aile destegi ayr1 bir énem tasimaktadir
(Kraemer ve Blacher, 2001; White ve Hastings, 2004).

2. Engellilik ve Dini Basa Cikma

Insan hayatinda dinin énemli bir yeri vardir. Dinin insanlara sundugu imkanlar, bireyi, icinde
bulundugu stresli durumlardan kurtarmada ve bunalimlardan korumada koruyuculuk gérevi saglar.
Hayatin getirdigi giicliikler, engeller, stres ve depresyonla miicadele etmede, yasamla miicadele ve
basa ¢ikmada en biiytlik destegi verir (Mehmedoglu, 2013, 74-81; Yapici, 2013). Dini inang, bireye
¢ozlilemeyecek sorunun, ortadan kaldirilamayacak engelin olmadigi mesajini1 vererek, sorunla
karsilasan bireye cesaret vermektedir. Ona her problemin ¢oziilebilecegi seklinde verdigi moral-
motivasyonla farkindalik ve ¢6ziim odakli anlayisin olusmasini saglamaktadir (Cebeci, 2012, 145-
167). Toplumlarin bunalimli ve buhranli dénemlerinde dini egilimlerini artirdiklari, sikinti ve kriz
anlarinda dine bagvurduklari; maruz kaldiklar sorunun ortaya cikardigi sonuclari yorumlamada,
kabullenmede ve onlarla basa ¢ikmada dinin yararli oldugu goériilmektedir (Pargament ve Rye, 1998,
60-63; Ayten, 2012).

Insanlar, ruh ve beden olarak saghkli-engelli, giizel-cirkin, kisa-uzun gibi farkli, avantajli veya
dezavantajh taraflar olsun veya olmasin, Islam diisiince gelenegine gore saygl, sevgi, sefkat ve
hosgoriiye layiktir. insan1 hem bedenen hem de ruhen bir biitiin olarak degerlendiren islam, engelli
bireylere sagladig1 imkénlar ve hayatlarina getirdigi pozitif bakis acisiyla, onlarin olaylar1 olumlu
degerlendirmesinde etkili olmaktadir. Allah’in yaratiklar i¢cinde en degerli varlik olarak insan,
Yaratici yaninda 6zel bir konuma sahiptir. (bkz., Bakara, 2/30; Sad, 38/26; Yunus, 10/14; A'raf, 7/69;
Fatir, 35/39; Secde, 32/9; Hicr, 15/29). Birey ister engelli ister engelsiz olsun islam’da en iist saygi
ve muameleyi gormiistiir. Bu durum engellilere ve ihtiya¢ sahiplerine yonelik hem anlayista
milkemmeliyeti, hem de mimari ve saghk hizmetleri alaninda hizmeti ve imkanlar1 beraberinde
getirmistir. Yaratilan, Yaratan'dan otiiri sevilmistir; eksigi, kusuru arastirilmamistir. Bunun
neticesinde Islam diinyasinda, Miisliiman topluluklarda engelliler itinayla, saygiyla, sevgiyle ve

hosgoriyle iyi muamele gérmiislerdir (Usta, 2010, 84-94).

Engelli ya da engelsiz tiim insanlar yasamlarim sinirlayan farkli engellemelerle yiiz ytlize

gelmekte, biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlardan biri veya birka¢1 ile basa ¢ikmaya
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calismaktadirlar (Bahgekapili, 2016). Engellilerin farkli alanlarda Kkarsilastiklar1 sorunlari
asmalarinda, yasadiklarini ifade edebilme ve ¢6zlim arayislarinda, anlamalari ve anlasilmalari 6nemli
bir basamaktir (Ozdemir, 2017). Istenilen gerceklik ve asil gerceklik birbirine uymadiginda bireyler
bas etme yollariyla durumlarini kontrol altina almak, idare etmek, uzlastirmak isterler. insan kazalar,
kayiplar, hastaliklar, basarisizliklar ve benzeri bir¢ok zorlu durumla karsi karsiya gelir ve cogunlukla
bunlar1 kontrol edemedigini hisseder. Bu diisiinceler sonucunda birey hayata yeni bir anlam
vermeye, kontrolii eline almaya, teselli bulmaya ugrasir. Bunlar bas etme siirecinin baslamasidir.
Basa cikmak negatif duygularin diizenlenmesi, kontroliin ele alinmasi ve anlamin yeniden
olusturulmasina yarar (Folkman, Maskowitz, 2004, 747). Pargament, sikintilar ile karsi karsiya gelen
insanin bunlarin nedenini sorguladigini ve bir yiiklemede bulundugunu soyler. Bu sikintili
durumlarla bas etmek amaciyla da dini ve manevi degerleri destek olarak kullanir. Buna “dini basa
¢ikma stireci” denir (Pargament, 1997, 190-240). Dini basa ¢ikma, bireyin stresli olaylara karsi
inang¢larindan yararlanmasi yoludur (Pargament, 1997: 90; Pargament vd, 2000). Giinimuizdeki
¢alismalara gore dinin, tabii bir miidafaa yolundan 6te hayatin anlam ve degerine iliskin bir sistem
oldugu (Pargament, 1997; Ayten, 2012, 19), dolayisiyla dini basa ¢ikmanin da bireylerin anlam
arayisina katkida bulundugu séylenebilir. Basa ¢ikmaya, stresli ve kaygili i¢sel ya da digsal durumlara
karsi bilissel ve davranigsal ¢abalarla ugrasmak da denebilir. Dini basa ¢ikma ise, bu miicadeleye dini

inanc ve ritiiellerin eklenmesidir (Eksi, 2001).

Ister dogustan isterse sonradan olsun bir insan icin engelli olmanin bir takim zorluklari
bulunmaktadir. Ozellikle engelli birey, kendisi ile bagkalarinin davranis ve durumlarini mukayese
etmeye basladig1 andan itibaren, kendini konumlandirmaya ve kendi kisilik 6zelliklerini gelistirmeye
baslar. Baskalariyla yapilan bu mukayese sonucunda yeterliliklerini ve yetersizliklerini belirler,
neleri yapabilecegini, neleri yapamayacagini anlamaya ¢alisir. Boylece kendisiyle ilgili bir degere,
kaniya ulasir (Kula, 2005, 67). Bireyler bir engel durumuna sahip olmanin yasamlarina farkh bir
bakis acis1 sagladigini belirtmektedirler. Din ve maneviyat, gii¢lii psikolojik kaynaklar olmalarindan
dolayi, rehabilitasyon siirecinde basa ¢cikma mekanizmasi olarak kullanilmaktadir (Aydogdu, 2019).
Engelli bireylerin icinde bulunduklar1 maddi-manevi problemlerle basa ¢ikmalarinda, engeliyle
birlikte mutlu olabilmelerinde, dinin onlar i¢in yapacagl 6nemli katkilar vardir. Engelliye dinin
sunacagl katki “dinl danismanlik ve rehberlik” ilkeleri cer¢evesinde yapilirsa amacina daha kolay
ulasacaktir (Cebeci, 2012, 143). En ac1 ve zorlu durumlarda anlam arayisi, kutsal olana ve kdinata
bagli olma hissi olarak tanimlanabilen maneviyat, biitiinciil saglik anlayisinin vazgecilmez bir
parcasidir. Bireyi bir biitiin olarak degerlendiren bu anlayis, her bireyin manevi boyutu oldugunu
vurgular. Bu boyut, yasami tehdit eden istenmedik ve beklenmedik durumlarda stres yasayan
bireylerde, karsilanmasi gereken manevi ihtiyaglari ortaya cikarmaktadir. Bunlar 6zellikle icinde
bulundugu durumu anlamak, kavramak isteyen, karsilastig1 sorunlar ile de bas etmede ve 6z bakim
ihtiyaclarini karsilamada zorluk yasayan engelli ve yash bireylerde daha fazla yasanmaktadir (Cinar,
2018).
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3. Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Ret-Kabul

Aile, engelli cocugun dogumu, biiylime ve 6grenim gérme siireclerinde bazi farkliliklar yasar.
Cocuklarin gelisiminde ebeveynlerinin tutumu olduk¢a dnemlidir. Bu tutum ¢ocuklarin ilk yillarda
yasadiklar1 ana toplumsal etkinin olusumunu saglar (BEBKA, 2012, 51). Ebeveyn tutumlari, engelli
¢ocugun egitim slirecinde desteklemeye yonelik olmalidir. Bu tutumlarin pozitif ya da negatif olmasi
miimkiindiir. Ailenin egitime ve okullasmaya karsi negatif tutumundan dolay1 ¢cocuklar egitimden
mahrum kalabilir. Engelli bireyler konusundaki bir incelemeye gore toplumdan izole olmak aileyi de
cocugu da etkiler ve aile cocugun yasam becerilerini kazanmasina engel olur. izole olmanin korku
kaynakli oldugu ifade edilmistir (Cacioppo vd, 2000; Goossens, 2006). Oysaki ebeveynin cocugu

tanimasi ve onun 6zelliklerini oldugu gibi kabul etmesi beklenmektedir.

i1k cocukluk yillarinda uzmanlar bir cocugun gelisimsel bir sakathgi oldugunu farkettiklerinde,
ebeveyne durumu kabullendirmek durumundadirlar. Ebeveyn ¢ogu zaman, ¢ocuga nasil yardim
edilecegi konusunda destek ve tavsiye beklerken bir yoniiyle yasayacaklarinin tedirginligini
yasamaktadirlar (Hedderly vd, 2003). Rohner (1975), ebeveyn davranisinin iki 0zelligini
tanimlamaktadir: kabul etme ve reddetme.

Ebeveyn kabul-ret teorisi (Rohner, 1986; 2004) ana boyutunun (yani kabul-ret ekseni),
yetistirme strecinde gelistirilen ebeveyn davranisinin belirli yonlerini sekillendirdigini gésteren
kanitlara dayanmaktadir. Ebeveyn kabulii daha fazla psikolojik uyum ile iligkiliyken, ebeveyn reddi
psikolojik bozukluklarla iliskilidir (Dwairy, 2010). Baz1 ¢alismalar, cocuk ve ergenlerin psikolojik ve
sosyal uyumlarinin, ebeveynleri ile iliskilerin kabul veya reddine bagh olarak degistigine vurgu
yapmislardir (Rohner, 2004; Gracia vd, 2005).

Ebeveynlerin olumlu tutumlara sahip olarak gelistirdikleri destekleyici davranislarinin
¢ocuklarina olumlu etkisi, ¢ocuklarda ruh saghigi bozukluklarina karsi koruyucu bir faktér olarak
kabul edilmektedir (Funes, 1984; Tabak ve Zawadzka, 2017). Ancak ebeveynlerinin reddine maruz
kalan cocuklar, belirli kisilik 6zelliklerine 6zgii, daha spesifik olarak duygusal dengesizlik olarak
kabul edilen =zihinsel durumlan (pasiflik, ilgisizlik, umutsuzluk, depresyon) daha fazla
icsellestirebilmektedirler (Baumrind, 1971; Del Barrio vd, 2006; Lansford vd, 2014; McCoy ve Cybele
2011; Naghavi ve Redzuan, 2012; Piko ve Balazs, 2012; Aunola vd, 2013). Baz1 arastirmalar,
anne/baba kabullntin-reddinin, ¢ocuklarin psikolojik uyumu itizerindeki roliinii ayr1 ayri analiz
etmeye calismistir. Elde ettikleri sonuglar, her iki kabul-ret tiiriintin tiim kiltiirlerde esit derecede
onemli oldugunu ve her iki cinsiyetten ¢ocuklarla benzer terimlerle iliskili oldugunu géstermektedir
(Ali vd, 2015). Bu baglamda, zihinsel saglik bozukluklarinin (i¢csellestirme veya dissallastirma) en iyi
yordayicisinin, ebeveynlerin cinsiyeti degil, cocuklari ve ¢ocuklar1 arasindaki iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Pinquart, 2017; Rodriguez vd, 2016).

Cocuk yetistirme tutumlari, bir bireyi ¢cocuga olumlu ya da olumsuz davranmaya yatkin kilan
bilislerdir. En sik karsilasilan tutumlar, ebeveyn-gocuk iliskisinde var olan sicaklik ve kabul veya
sogukluk ve reddin yani sira ebeveynlerin, yavrulan icin belirledikleri sinirlara ne 6l¢iide izin

verdikleri veya kisitlayic1 olduklarini icerir. Bilissel bilesen, gelecekteki bir zaman cizelgesine gore
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beklentilerin insasiyla ilgilenir ve umutlarla ifade edilen olumlu bir yoni ve korkularin ifade ettigi
olumsuz bir yonii icerir. Hem umutlar hem de korkular, is ve kariyer, yiiksek6gretim ve aile gibi
yasam alanlarinda ifade edilebilir (Seginer, 2005; Seginer, Vermulst ve Shoyer, 2004). Gelecekteki
yonelimin gelistirilmesi, sosyo-Kkiiltiirel, aile ve kisisel alanlarda karmasik ve devam eden etkilesimli
bir siirectir. Zihinsel engelli cocuklarin dogumu aile icinde gerilime neden olur ve aile biriminin
yeniden orgiitlenmesini zorunlu kilar (Behr, 1990; Heiman, 2002; Kearney ve Griffin, 2001; Najman
vd, 1993).

Ailelerin tutumu, engelli cocuklarinin belirli bireyler ve toplum tarafindan genel olarak
istismar edilecekleri korkularini yansitmaktadir (Reiter, Bryen ve Shachar, 2007). Ebeveynlerin asiri
korumaci davranislari genellikle gercek sevgi ve endisenin sonucudur. Ancak bu durum ¢ocuklarin
dayaniklilik gelistirmelerini ve kendi hatalarindan sorumluluk almalarini engeller ve hayatlarinin
bir¢ok alanina etki edebilir. Cocuklar ¢esitli olumlu ve olumsuz duygularla bas etmeye alismazlarsa,
yetiskinlikte, isler kacinilmaz olarak yolunda gitmediginde ¢alismaya devam etmezler. Sosyal ret ve
engelli bir cocugun izolasyonu ve reddedis diisiincesi, esas olarak toplumun boyle bireylerin zek,
cekici goriinmeme ve bagimsizlik normlarini ihlal ettigi algisindan kaynaklanmaktadir (Karni vd,
2011; Crabtree, 2007; Sandler-Loeff ve Shahak, 2006).

4. Engelli Cocuga Sahip Olma ve Ruh Saghgi

Engelli bir cocugu biiylitmek ebeveynler icin beklenmedik bir deneyimdir (Raina vd, 2005).
Engelli bir cocuga bakmak, engelliligin tiiriine bagh olarak, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina ve
anneler lizerinde zamana veya mali yiiklere neden olabilir (Bourke vd, 2008; Brehaut vd, 2004; Estes
vd, 2013; Lee, 2013; Montes ve Halterman, 2008a, 2008b; Nes vd, 2014; Parish, Rose, Dababnah, Yoo
ve Cassiman, 2012; Raina vd, 2005). Ozellikle anne ruh saghig hem anneler hem de ¢ocuklar igin
onemlidir, ¢linkd annenin olumsuz ruh sagliginin olumsuz ebeveynlik uygulamalariyla (McLennan
ve Kotelchuck, 2000; Minkovitz vd, 2005); cocuk saglig1 sorunlariyla (Ferro ve Speechley, 2009;
Schwebel ve Brezausek, 2008) ve zayif okul performansiyla (Shen vd, 2016) iliskili oldugu

belirlenmistir.

Anne-baba olmay1 bekleyen bireyler, saglikli bir ¢ocuk umuduyla dokuz ay boyunca
hazirlanirlar. Hamilelikten 6nce ve hamilelikte bebekleriyle ilgili birgok diis kurar, giizel ve zeki bir
bebek hayal ederler. Ve doktorlar bebeklerinin anormal oldugunu séylediginde bu heyecanli bekleyis
yerle bir olur. Beklentinin altiist olmasiyla anne-baba birbirini suglar ve ailede ¢atismalar meydana
gelir. Bunun sonucunda baba evinden uzaklasabilir, isine yogunlasabilir, bebegin bakimini
tamamiyla anneye devredebilir. Eger aile maddi giice sahipse bakici tutarak cocugu ona teslim etme
ve yok sayma, bakic1 tutulamiyorsa ¢ocugu aile biiyliklerine verme durumlari yasanabilir (BEBKA,
2012, 54).

Saglikli bir psikolojinin en biiylik sartlarindan biri stresle basa ¢ikma gilictidiir. Yararh
ozelliklerin psikolojik sagligi yerinde olan bireyin kendini gerceklestirmesiyle yakin bir iliskisi
vardir. Fakat bu 6zelliklere sahip olunmasi bize diizgiin bir psikolojinin teminatin1 vermez. Clinkii

bireyleri psikolojik agidan tanimlarken belirli nitelikler dogrultusunda ruh sagliginin yerinde veya
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bozuk oldugu seklinde degerlendirmek giictiir. Bundan dolay1 davranislar1 saglikli ve hastalikli
olarak kesin sinirlarla ayirmak uygun degildir. Bireylerin normal buldugu olgular1 toplumun ne
sekilde degerlendirdigi 6nem arz eder. Saglikli oldugu kabullenilmis davranislar toplumdan topluma
degiskenlik gosterebilir (Aytag, 2000). Ebeveynler cevrelerinden, akraba, arkadas ve biiyiiklerinden
oldukca etkilenirler. Cevreden gelen negatif tutumlar ailedeki ¢aresizligi artirmaktadir. Bu siire¢ her
aile ve kiside farkli islese de ortak olarak yasanan duygularin anlasilmasi i¢in aile egitimlerinin biiyiik
onemi vardir. Bu egitimlerin hedefi, aileleri desteklemek ve c¢ocuklarin nitelikleriyle ilgili
bilinglendirmektir (BEBKA, 2012, 54).

Ebeveynlerin, engelli bir ¢ocuga sahip olmayi, aile yasaminda stirekli basa ¢ikmak zorunda
olduklar1 bir¢ok sorunla karsi karsiya gelmek olarak algiladiklar1 tespit edilmistir (Ardig, 2013;
Blacher, Neece ve Packowski, 2005; Uguz, Toros, inan¢ ve Colakkadioglu, 2004). Engelli bir cocuk
sahibi olan aile, bu rahatsizligin/hastaligin getirdigi sorumluluklarla basbasadir. Diger aileler gibi
cocuklarinin genel bakim ve egitim sorumluluklarinin yaninda saglik ve beceri gelistirme
sorumluluklar1 da vardir. Bu durum kaynakli sorumluluk tistelenen her ebeveyn daha fazla stres
yasayabilir (Cavkaytar, 2013, 55). Bu sorunlar ve travmatik deneyimler, ebeveynlerin cocuklarinda
sakatlik olup olmadigindan siiphe ettigi ilk anla baslar. Bu sorunlarin ilk adimi diyagnoz siirecidir
(Diken, 2007). Bu sorunlar nedeniyle ebeveynler kaygi, stres, depresyon, umutsuzluk ve travmatik
stres gibi farkl psikolojik reaksiyonlar gosterebilirler (Blacher vd, 2005; Lovell, Mass ve Wetherell,
2015; Weiss, 2002). Engelli cocuklar gelisebilmek i¢cin biiyiik bir destek ve bakima ihtiya¢ duyarlar
ve bu, aileler icin bitmeyen bir strese doniigebilir. Buna ek olarak ailelerin saghgiyla ilgili sorunlar,
ekonomik sikintilar, destekten yoksun kalma, yetersiz destek gibi problemlerle karsilasilabilir
(Karatas, 2002). Kimi saglik sorunlarinda stresin etkisi vardir. Stresten dolay1 pek cok fiziki ve ruhsal
rahatsizlik olusabilir (Usta, 2012, 4).

Evlilik yasamini konu alan literatiire, gore engelli bireylerin ailelerinde catismalara ve
bosanmaya daha fazla rastlanir ve anne-baba genelde anksiyeteden, depresyondan ve benzeri ruhsal
sorunlardan, iistlenilen rollerin esit olmadigindan bahseder (Dereli ve Okur, 2008). Babalarin bu
duruma gosterdigi tepkiler de anne iizerinde etkili olur ve annenim kaygiya, umutsuzluga
stiriklenmesine yol acabilir. Bu aileler ¢cogunlukla birbiriyle benzeyen asamalar atlatir. Zaman
icerisinde ¢cocuklarindaki engeli kabul ederek onu gelistirmek ve egitmek i¢in gerekeni yapmalari ve
¢ocuklarina ilgi ve sevgiyle yaklasarak onlarin hayata adapte olmalarina yardimci olmalari ideal
durumdur (Ceylan, 2004). Genis aile i¢inde, arkadaslar ve komsular tarafindan saglanan sosyal
destegin saglik sonuglari tizerindeki olumlu etkisi, yakin aile i¢cinde, yakin isbirligi icinde ¢alisanlarin
desteginin onemli oldugu belirlenmistir. Aile fonksiyonunun sagligi dogrudan etkiledigi ve ayni
zamanda kendini algilama, sosyal destek ve stres yoOnetiminin etkilerine aracilik ettigi tespit
edilmistir (Parminder vd, 2005). Bu anlamda engelliler ailelerine stresin yaninda baz1 yiik, rahatsizlik

ve sorunlar getirebilir.

Wayman (2017), engelli ¢ocuklara sahip ailelerin %2.7’sinin (annelerin %12.9'u, babalarin
%11.6's1) “ylksek psikopatolojik” belirtiler; %8.8’inin “psikopatolojik” belirtiler gosterdigini tespit

etmistir. Akcakin ve Erden (2001) ve Firat (2000)'1n arastirmalarinda da annelerin depresyon
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puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Gli¢lii ve Erkiran (2004)'1n arastirmasinda ¢ocuklarin
ebeveynlerinde borderline kisilik bozuklugu %1.3, borderline kisilik 6zelligi %3.4, obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu %19.9 ve antisosyal kisilik bozuklugu da %8.1 bulunmustur. DEHB’li cocuklarin
annelerinde depresyon %17.9 bulunmustur. Yildiz (2009)'1n c¢alismasinda, annelerin engelli
cocugunu kabullenme veya reddetme davranisina ait algisi ve umutsuzluk diizeyi arasinda dogrusal
bir iliski bulunmustur. Annenin ¢ocugu reddetmesi durumunda daha umutsuz oldugu, kabullenme

davranisi arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldigi saptanmistir.

Engelli cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik reaksiyonlarini incelemeye yonelik bircok calisma
yapilmistir (bkz., Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yehtakha, 2011; Gallagher, Phillips, Oliver
ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor, 2008; Hayes ve Watson, 2013; Hill ve Rose,
2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Sentiirk ve Varol-Saragoglu, 2013). Bu calismalarin
bazilarinda, engelli cocuklarin ebeveynlerinin kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri tipik
gelisime sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle karsilastirilmistir. Calismalarin ¢ogunda, 6ziirlii gocuklarin
ebeveynlerinin kaygi, stres, depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha yiliksek oldugu bulunmustur (Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve
Yehtakha, 2011; Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor,
2008; Hayes ve Watson, 2013; Hill ve Rose, 2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Sentiirk ve Varol-
Saracoglu, 2013).

Konu, Amag ve Hipotezler
1. Konu ve Problem

Arastirmanin konusu, engelli cocuga sahip ebeveynlerin dini basa ¢ikma tutumlart ile ret-kabul
diizeyleri ve ruh saglig1 gostergeleri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Engelli
¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin normal c¢ocuklara sahip olan ebeveynlere gore yiiklendigi
sorumluluklarinin, cocuklarin 6zel egitim gerekliligi, yasadiklari arkadas sorunlari, disiplin sorunlarn,
aile ici uyum sorunlari, kardesler arasinda anlasmazlik, 6dev ve ders bilinci kazanim zorluklari,
engelli cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve yasam becerileri kazandirilmasi gibi cok genis bir
yelpazede yer aldig1 diisiiniilmektedir. Engelli ailesi tiim bu sorumluluk ve ytikle basa ¢ikabilmek icin
miicadele etmekte ve cesitli basa ¢ikma mekanizmalari kullanmaktadir. Bu baglamda, dini basa
¢ikma tutumlarinin, ret-kabul diizeyleri ve ruh saghg gostergeleri ile iliskili oldugu

diisiintilmektedir.

Tim diinyada oldugu gibi, lilkemizde de engelli bireylerin toplumun énemli bir bélimiini
olusturduklarn bilinmekte (Oztiirk, 2011, 9), engelli cocuklarin ebeveynlerinin, cocuklarinin yiiksek
bakim gereksinimi nedeniyle ruh sagliklarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi kabul edilmektedir
(Hung vd 2010). Engelli bir cocuga sahip olan aile bu rahatsizligin/hastaligin getirdigi
sorumluluklarla bagbasadir. Diger aileler gibi ¢ocuklarinin genel bakim ve egitim sorumluluklarinin
yaninda saglik ve beceri gelistirme sorumluluklarini da yiiklenmek durumundadir. Bu a¢idan daha

fazla sorumluluk iistlenen her ebeveyn daha fazla stres yasayabilir (Cavkaytar, 2013, 55). Engelli bir
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g¢ocugun, ebeveyn acisindan stres kaynagi oldugu, ailesine yeni yiikler getirdigi ve ailesinde

goriilebilecek bazi rahatsizliklarin ve sorunlarin da etkeni olabildigi belirlenmistir.

Engelli bir c¢ocugu biiylitmek ebeveynler icin beklenmedik bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir (Raina vd, 2005). Ozellikle anne ruh saghg hem anneler hem de ¢ocuklar i¢in
onemlidir, ¢lnki anne ruh saghginin bozuklugunun olumsuz ebeveynlik uygulamalariyla,
(McLennan ve Kotelchuck, 2000; Minkovitz vd, 2005); cocuk sagligi sorunlartiile (Ferro ve Speechley,
2009; Schwebel ve Brezausek, 2008) ve diisiik akademik basari ile (Shen vd, 2016) iliskili oldugu

belirlenmistir.

Engelli cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini oldugu gibi kabullenmek yerine reddetme tutumuna
yonelmesi durumunda ise ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda alanyazin incelendiginde ebeveynlerinden reddetme yasayan c¢ocuklarin, belirli kisilik
ozelliklerine 6zgii, daha spesifik olarak duygusal dengesizlik olan zihinsel bozukluklar1 (pasiflik,
ilgisizlik, umutsuzluk ve depresyon duygulari) daha fazla i¢sellestirme yayginligina sahip oldugu
bildirilmistir (Baumrind, 1971; Del Barrio vd, 2006; Lansford vd, 2014; McCoy ve Cybele, 2011;
Naghavi ve Redzuan, 2012; Piko ve Balazs, 2012; Aunola vd, 2013). Baz1 arastirmalar, anne/baba
kabuliinlin-reddinin, ¢ocuklarin psikolojik uyumu ftzerindeki roliinii ayr1 ayri1 analiz etmeye
calismistir. Elde edilen sonugclar, her iki kabul-ret tiirliniin tiim kiiltiirlerde esit derecede 6nemli
oldugunu ve her iki cinsiyetten ¢ocuklarla benzer degiskenlerle iliskili oldugunu géstermistir (Ali vd,
2015). Bu baglamda, zihinsel saglik bozukluklarinin (i¢sellestirme veya dissallastirma) en iyi
yordayicisinin, ebeveynlerin cinsiyetinin degil, cocuklar1 ve ¢ocuklar: arasindaki iliskilerin oldugu
tespit edilmistir (Pinquart, 2017; Rodriguez vd, 2016). Cop, Kiiltiir ve Din¢’in (2016) yaptig1 bir
arastirmada, engelli ¢ocuklarin ana babalarini daha ilgisiz, daha az sevecen ve daha reddedici

gordiikleri ve daha az denetleyici olarak algiladiklari bulunmustur.

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin ytiklendikleri sorumluluklarla basa c¢ikma yollarindan
birinin dini yénelimler oldugu diistiniilmektedir. Dini yonelim 6nemli bir basa ¢ikma stratejisi olarak
ele alinmaktadir (Pargament, 1997; Eksi, 2001; Pargament ve Hill, 2003; Ayten, 2012; Hokelekli,
2015). Din, hayatin zorluklariyla miicadele siirecinde, olumlu veya olumsuz degerlendirilmesinde bir
basa ¢ikma stratejisi olarak iyi bir ¢ikis noktasi saglayabilir (Eksi, 2001).

Baslangicta psikolojinin ¢esitli nedenlerden dolayi tabu olarak kabul ettigi ve mesafeli durdugu
dini ve manevi konular, son yillarda 6zellikle Batida psikoloji ve psikiyatri camiasinda dikkate
alinmaya baslanmis ve pekcok calisma gerceklestirilmistir (Bergin, 1980; akt, Eksi, 2001).
Arastirmacilar, bireyin stresle basa ¢ikma ve sikintilarini asma siirecinde dini destek almasinin daha
yararll olacagin1 ve daha az sikinti ile olaylarin tstesinden gelebilecegini ifade etmislerdir
(Pargament ve Hill, 2003). Bu siirecte pek cok dini basa ¢ikma 6lgegi gelistirilmis; dini basa ¢ikma ile
dini yonelim, kisilik 6zellikleri, depresyon, dini olmayan basa ¢ikma stratejileri, kronik rahatsizliklar,
kanser, endise ve incinebilirlik, etnik kimlik gibi pek ¢ok degiskenin iliskisi arastirilmistir (Eksi,
2001).
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Bir baska bakis acisiyla dini basa ¢ikma, bireylerin 6fkeyle ve diger sorunlariyla bas
edemedikleri durumlarda kendinden iistiin bir varliga siginma ihtiyacindan kaynaklanan bir basa
cikma tarzidir (Karakas ve Kocg, 2014). Dini basa ¢ikma, bireyin giindelik hayatinda karsilastigi sikinti,
zorluk ve problemlerin iistesinden gelmesinde dinden nasil ve ne diizeyde destek aldigim
gostermektedir (Ayten vd, 2012). Pargament’e gore sikintilarla karsilasan insanoglu bu sikintilarin
sebebine dair bir sorgulama icerisine girer ve nedensel yliklemelerde bulunur. Sikintilarla basa
¢ikabilmek icin de dini ve manevi degerlerden destek alir (Pargament, 1997, 190-240). Bu baglamda
arastirmada engelli cocuga sahip ebeveynlerin, dini basa ¢ikma tutumlari ile ret-kabul diizeyleri ve
ruh saglig1 gostergeleri olan depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti diizeyleri ve bunlar
arasindaki iliskiler incelenecektir. Arastirmanin problem ciimlesi, “Engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin, dini basa ¢cikma tutumlari ile ret-kabul diizeyleri ve ruh saghigi gostergeleri arasindaki

iliski ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.
2. Amag ve Onem

Arastirmanin temel amaci, engelli cocuga sahip ebeveynlerin, dini basa ¢ikma tutumlari ile ret-
kabul diizeyleri ve ruh saglig1 gostergeleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. S6z konusu bu li¢ olgu
arasindaki iliski ve etkilesim, bir calisma grubu iizerinde anket teknigi kullanilarak tespit edilmistir.
Bu baglamda, dini basa ¢ikma tutumlarinin ret-kabul ile iliskisi noktasinda etkisinin olup olmadigi,
gerceklestirilen arastirmayla tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica bu arastirmayla Bati’da konuyla
ilgili literattirdeki bilgiler ve kiiltiiriimiizdeki bilgilerin toplanmasi ve yorumlanmasiyla psikoloji, din

psikolojisi ve ilgili alanlara zenginlik katmak amag¢lamistir.

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler yasadiklar giicliiklere karsi dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanabilmektedirler. insan hayatinin biiyiik kismini kusatan ve basa ¢ikma mekanizmalarina da
yansiyan dini unsurlar, basa ¢ikma siirecinden ayri dusiintilemez. Dolayisiyla belirli durumlarda
kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarinin anlasilmasinin, ebeveynin ret-kabul tutumu ile iliskisi ve ruhsal
saghgina etkisi baglaminda incelenmesinin, durum tespiti, gerekli koruyucu ve destekleyici

onlemlerin alinmasi ve miidahale agisindan 6nemli ve faydali olacag: disiintilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumluluklari karsisinda dini basa ¢cikma ve ret-kabul tutumlari ile
ruh sagliklar iliskisinin tespit edilmeye calisilmasi bu arastirmayr 6nemli kilmaktadir. Literatiir
incelendiginde bu konuda daha 6nce yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmada elde
edilen bulgular ile dini hassasiyetlerin gerek basa ¢ikma ve gerekse ret-kabul tutumlarindaki etkisi
incelenmis olmaktadir. Dini basa ¢ikma diizeyleri ile ruh saghg iliskisinin incelenmesi de ayrica
onemlidir. Elde edilecek olan tiim bu bulgularin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
toplumsal bir olgu olan dini yonelimlerin bir basa ¢ikma stratejisi olarak ne diizeyde kullanildiginin

belirlenmesi, arastirmay diger bir yonden 6nemli kilmaktadir.
3. Hipotezler
. Engelli cocugu olan ebeveynlerin dini basa ¢cikma tutumlar diisiik diizeydedir.

. Ebeveynler cocuklarini orta diizeyde kabullenmektedirler.
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° Ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres durumlar1 yliksek, hayat memnuniyeti

durumlan disiik diizeydedir.

° Ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma tutumlari ile reddetme diizeyleri arasinda negatif

bir iliski vardir.

. Ebeveynlerin olumlu dini basa ¢ikma tutumlari ile depresyon, anksiyete, stres ve hayat

memnuniyeti diizeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur.

. Ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma tutumlari ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif
bir iliski vardir. Olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarn ile anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Yontem
1. Arastirmanin Modeli

Arastirma konusu, daha dnce de belirtildigi tizere, engelli cocuga sahip ebeveynlerin dini basa
¢ikma tutumlan ile kabul-ret diizeyleri ve ruh saghgi gostergeleri arasindaki iliski olarak
belirlenmisti. Bu baglamda arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
“Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilmez” (Karasar, 2009, 77). Creswell (2014, 13), tarama ¢alismasinin bir arastirma evreninin
egilimini, tutumunu veya gorislerini, belirlenen evrendeki bir 6rneklemle ¢alisarak nicel veya sayisal
olarak tanimlamaya imkan sagladigini ifade etmektedir. iliskisel tarama modelleri ile elde edilen
iligkiler, bir degiskendeki durumun bilinmesi ile birlikte buna baglh olarak bir diger degiskenin
tahmininde faydali sonuglar ortaya koymak i¢in bazi ipuglar1 sunarken 6te yandan ortaya konan
iliskiler gercek bir neden sonug iliskisi olarak yorumlanamamaktadir (Karasar, 2009, 82).

2. Calisma Grubu

Arastirma Istanbul’da yapilmistir. Zihinsel, otizm ve down sendromlu cocuklara sahip
ebeveynlerden arastirmaya goniilli olarak katilan 514 kisiden ¢alisma grubu olusturulmustur.
Arastirma verileri 2020-2021 yillarinda, istanbul’'un Uskiidar, Maltepe, Umraniye, Sancaktepe, Fatih,
Gaziosmanpasa, Cekmekoy ve Kadikoy ilcelerinden toplanmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Ebeveyn Anne 354 68,9
Baba 160 31,1
Yas 30 yas ve alt1 159 30,9
31-40 yasinda 193 37,5
41 yas ve lizeri 162 31,5
Medeni Durum Bekar 144 28,0
Evli 178 34,6
Bosanmis 63 12,3

Dul 129 25,1
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Egitim Durumu flkokul 267 51,9
Ortaokul 101 19,6
Lise 49 9,5
Universite 97 18,9
Meslek Memur 67 13,0
Isci 74 14,4
Emekli 148 28,8
Serbest 86 16,7
Ev hanimi 87 16,9
Issiz 52 10,1
Gelir Durumu 2000 TL alt1 107 20,8
2001-3000 TL 117 22,8
3001-4500 TL 177 34,4
4501 TL iisti 113 22,0
Es ile Akrabalik Durumu Var 141 27,4
Yok 373 72,6
Es Akrabalik Derecesi Yok 373 72,6
2. Derece 41 8,0
3. Derece 78 15,2
Uzaktan 22 4,3
Cocuk Cinsiyet Kiz 309 60,1
Erkek 205 39,9
Cocuk Yas 0-3 yasinda 131 25,5
4-6 yasinda 166 32,3
7-10 yasinda 103 20,0
11 yas ve lizeri 114 22,2
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 198 38,5
2 Kardes 202 39,3
3 Kardes 75 14,6
4 ve lizeri 39 7,6
Cocuk Engel Tiirt Zihinsel Engel 196 38,1
Otizm 205 39,9
Down Sendrom 76 14,8
Diger 37 7,2
Baska Engelli Cocuk Olma Durumu Var 108 21,0
Yok 406 79,0
Giinliik islerde Sorun Yasama Evet 305 59,3
Hayir 209 40,7
Aile I¢i Sorun Yasama Evet 136 26,5
Hayir 378 73,5
Cocukla ilgilenme Evet 163 31,7
Hayir 351 68,3
Psikolojik Destek Alma Durumu Evet 79 15,4
Hayir 435 84,6
Rehabilitasyona Devam Etme Siiresi 1 yildan az 163 31,7
1-2y1l 225 43,8
3-4 y1l 102 19,8
5 yil ve lizeri 24 4,7
Dindarlik Diizeyi Cok Dindar 168 32,7
Dindar 253 49,2
Biraz Dindar 67 13,0
Dindar Degil 10 1,9
Hi¢ Dindar Degil 16 3,1
Toplam 514 514 100
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3. Olgme Araglan
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya Kkatilanlarin demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanan

sorulardir. Burada cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sorular yoneltilmistir.
3.2. Dini Basa Cikma Tutumu Olgegi

Katimcilarin zor ve sikintili durumlarda yoneldikleri basa ¢ikma etkinliklerini ve bu
etkinliklere basvurma sikligini tespite yonelik olarak, Pargament, Koenig ve Perez (2010) tarafindan
gelistirilen Dini Basa Cikma Olcegi’'nden yararlanilarak, Ayten (2012) tarafindan olusturulan Dini
Basa Cikma Olgegi kullanilmistir. Olgegin s6z konusu ¢alismadaki boyutlandirmalar1 korunmustur.
Olgek, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak adlandirilan iki faktérden ve dokuz
alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu dini basa ¢cikma “Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma,
dini yalvarma, dini déniisiim, dini istikamet arayis1”; olumsuz dini basa cikma ise “manevi
hosnutsuzluk, serre yorma ve kisilerarasi dini hosnutsuzluk” boyutlarinda ifade edilen niteliklerden
olugmaktadir.

5’li Likert tipinde hazirlanan 6l¢cekte, katilimcilardan, ifade edilen basa ¢ikma durumuna ne
siklikla bagvurduklarini belirtmeleri bakimindan; 5-Her zaman, 4- Cogu zaman, 3-Bazen, 2-Nadiren,
1-Higbir zaman segeneklerinden birinin tercih edilmesi istenmistir. Her bir tist boyut icin ayr1 ayri
aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Buna gore her bir tist boyutta elde edilen ytliksek degerler sz
konusu boyuta giren etkinliklerin kullanilma sikliginin arttigini; diisiik ortalamalar ise azaldigini
ifade etmektedir. Testin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisinin .883 oldugu tespit edilmistir. Olcegin
yap1 gecerliligini belirlemek tizere yapilan faktor analizinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin
,777; Bartlett’s Test of Sphericity degerinin ise x2= 1976,212; p=000 oldugu tespit edilmistir.

3.3. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢egi

1978 yilinda Rohner ve arkadaslar tarafindan, algilanan ebeveyn kabuliiniin ve reddinin
degerlendirilmesi amaciyla dért alt 6lgekten ve 60 maddeden olusan EKAR Olgegi gelistirilmistir
(Rohner, 1998). Zamanla EKAR Teorisi'ndeki gelisme ve eklemelere paralel olarak 1987 yilinda,
Olcege “ebeveyn kontrolii” alt 6lgegi ile birlikte 13 madde daha eklenmis ve 73 maddelik son halini
alan bu 6lgek “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” olarak adlandirilmistir (Rohner ve Khaleque,
2003).

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olceginin 73 maddelik uzun ve 29 maddelik kisa olmak iizere iki
sekli bulunmaktadir. Bu calismada Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi’nin kisa formu uygulanmustir.
Olcekten elde edilen puanin yiiksek olmasi ebeveyn reddinin yiiksekligini ve ¢ocugunu kabul
diizeyinin bir o kadar diisiik oldugunu ifade etmektedir. EKRO/K’de yer alan maddelerden olumlu
ifadeler i¢cin puanlama “hemen hemen her zaman dogru” (1 puan), “bazen dogru” (2 puan), “nadiren
dogru” (3 puan), “hi¢cbir zaman dogru degil” (4 puan) biciminde; olumsuz ifadeler icin ise ters
puanlama yapilarak “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren

dogru” (2 puan), “hi¢c bir zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortli Likert tipi 6lcek lizerinde
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cevaplanmaktadir. Ebeveyn EKRO/K, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 kendi davramislarin
objektif olarak degerlendirdikleri bir 6z bildirim 6lgegidir. Olcekten alinan en yiiksek puan 116, en
az puan ise 29'dur. Olgegin Tiirkce’ye cevirisi Anjel ve Erkman tarafindan, dilsel esitlik ile ilgili son
diizenlemeler ise Erkman tarafindan yapilmistir (Toran, 2005). EKRO/K Olcegi 26’dan fazla dile
cevrilmis ve yaklasik 60 iilkede 230’dan fazla ¢alismada kullamilmistir. EKRO’niin ¢esitli iilkelerde
yapilmis gecerlik ve giivenirlik calismalarinda giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu gosterilmistir
(Khaleque ve Rohner, 2002, 2015).

3.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemek icin
Lovibond ve Lovidond (1995) tarafindan gelistirilen Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO) kullanmilmistir. Bu 6lcegin

psikometrik 6zellikleri asagida verilmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi’'nin (DASO) Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde bir dizi
gecerlik ve glivenirlik calismasi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular Tiirk¢e ve orijinal
formlar arasindaki ilgilesim katsayilarinin, depresyon igin .97 (p<.001), anksiyete icin .98 (p<.001),
stres icin .97 (p<.001) ve dlcegin biitiinii icin .99 (p<.001) oldugunu gostermistir. DASO’niin gecerlik
calismasi olarak yapi, uyum ve ayirt edici gecerlikleri incelenmistir. Giivenirlik calismalari olarak ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, test-tekrar test, iki-yar1 giivenirlikleri ve diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlar incelenmistir. DASO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayilar olcegin
biitiini icin .89, depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar: i¢in sirasiyla .90, .92 ve .92 olarak
bulunmustur. Olgek alt boyutlarinin herbiri (Depresyon, Anksiyete ve Stres) 14’er maddeden
olugmaktadir.

3.5. Hayat Memnuniyeti Ol¢egi (HMO)

Hayat memnuniyeti, kisinin idealindeki hayati yasadigini diisiinmesi, hayat sartlarini
begenmesi ve tekrar yasama sansi sunulsa bile halihazirda yasadigi hayatta pek cok seyi
degistiremeyecek olmasi gibi duygu ve diislinceleri icermektedir. Arastirmada, katilimcilarin hayat
memnuniyeti diizeylerini 6l¢mek icin Ayten (2013) tarafindan terciime edilen ve Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilmis olan Hayat
Memnuniyeti Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) kullamilmustir. Olcek hayattan memnuniyeti
iceren bes ifadeden olusur: ‘Pek c¢ok yoniiyle idealimdeki hayati yasiyorum’, ‘Hayat sartlarim
miikemmeldir’, ‘Hayatimdan memnunum’, ‘Simdiye kadar hayatta istedigim cogu seyi elde ettim’,
‘Dlinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik yapmazdim’. Ebeveynlerden her
ifadenin kendilerine ne kadar uyup uymadigini isaretlemeleri istenmistir. Secenekler ‘bana hi¢ uygun
degil’ ve ‘bana ¢ok uygun’ seklindedir. 1 ile 7 arasinda degisen bir parametrede puanlama yapilmistir.
Buna gore ortalamanin 7’ye yaklasmasi hayat memnuniyetinin arttigina, 1’e yaklagmasi ise hayat

memnuniyetinin diistiigiine isaret etmektedir.

4. Verilerin Toplanmasi ve Analiz
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Olgekler hazirlandiktan sonra etik kurul iznine basvurulmus, etik kurul izni alindiktan sonra
verilerin toplanmasina gecilmistir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidilerek ebeynlere
arastirmanin amaglar1 anlatilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen ebeveynlere anketler verilmistir.
Veriler yiiz yiize toplanmistir. Daha sonraki asamada anketler 6n incelemeye alinmistir. Uygun
olmayan (bos kalmis, eksik doldurulmus) anketler analiz dis1 birakilmistir. Olceklerden toplanan
veriler kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS paket programi yardimu ile ¢éziimlenmistir. Olcegin
birinci boliimiine iliskin verilerle ilgili anlamli birlestirmeler yapildiktan sonra frekans ve yiizde
dagilimlari; ebeveynlerin algilamalarinin belirlenmesi i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma
alinmustir. Olgekler arasindaki iliskilerin saptanmas1 amaciyla Pearson korelasyon analizinden

yararlanilmistir.
Bulgular Ve Tartisma
1. Dini Basa Cikmaya iliskin Bulgular

Tablo 2. Dini Basa Cikma Olgegine iliskin Ortalama Degerler

Degiskenler N M SD
Olumlu Dini Basa Cikma 514 13,40 2,938
Olumsuz Dini Basa Cikma 514 12,43 2,586

Tablo 2’deki verilere gore, ebeveynlerin Dini Baga Cikma Ol¢egi'nde olumlu dini basa ¢ikma alt
boyutunda “diistik” diizeyde (M=13,40 (1,91); SD=2,938); olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutunda
yine “dlisiik” dilizeyde basa c¢ikma stratejileri kullandiklar1 belirlenmistir (M=12,43 (2,07);
SD=2,586). Bu baglamda, arastirmanin, engelli cocugu olan ebeveynlerin dini basa ¢ikma tutumlarina
sahip olacaklar1 seklindeki hipotezi dogrulanmistir. Ancak ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%82)
kendilerini “dindar” ve “cok dindar” olarak algilamalarina karsilik basa ¢ikma yontemi olarak dini
degerleri “dusik” diizeyde kullaniyor olmalar diistindiiriiciidiir. Bu durum, arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ogunlugunun psikolojik destek almadiklar1 (%85) ve rehabilitasyona devam etme
strelerinin iki yil veya daha az (%75) oldugu da dikkate alindiginda, basa ¢ikma siirecinde dini
degerleri kullanma konusunda destege, giiclendirmeye, yardim ve rehberlige ihtiya¢c duyduklar
seklinde yorumlanabilir. Nitekim zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin dini basa ¢ikma
durumlarini inceleyen Akgemik (2019), engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin bu durumlarini
anlamakta ve kabul etmekte giicliik ¢ektiklerini, bunu zaman zaman kendileri i¢in bir ceza olarak
algiladiklarini ve bir rehbere ihtiya¢ duyduklarini belirlemistir. Géren (2015) de, down sendromuna
sahip cocuklarin annelerinin destek ihtiyaclar1 ve destek kaynaklarinin belirlenmesini amaglayan
arastirmasinda, annelerin saglikli dini bilgilere ve baslarina gelen bu durumu anlamlandirmak igin
manevi destege ihtiya¢ duyduklarini, hayatlarinin ¢esitli safhalarinda bununla ilgili arayisa
girdiklerini tespit etmis ve engelli cocuklarin annelerine manevi bakim hizmeti verilmesinin gerekli
oldugu sonucuna ulasmistir. Karag6z'iin (2020), manevi icerikli grup rehberliginin 6zel gereksinimli
¢ocuk sahibi annelerin dini basa c¢ikma diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda ise,
katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli diizeyde artma; olumsuz dini basa ¢ikma
diizeylerinde de uygulama sonrasinda anlaml diizeyde azalma olmustur. Dolayisiyla hem engelli

bireylere hem de ebeveynlerine icinde bulunduklari durumla basa ¢ikma ve kabullenme siirecinde
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daha yaygin ve ulasilabilir bir dini ve manevi danismanlik ve rehberlik imkani sunmanin, olumluy,

kolaylastirici, gelistirici ve gligclendirici bir destek saglayacagi anlasilmaktadir.
2. Ebeveyn Kabul-Ret Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 3. Kabul-Ret/Kontrol Olgegine iliskin Ortalama Degerler

N M SD
Kabul-Red 514 86,96 8,052

Tablo 3’te ozetlenen bulgulara gore, ebeveynlerin Kabul-Ret/Kontrol Olgegi'nde “orta”
diizeyde kabul-ret davranisi sergiledikleri (M=86,96 (3,00); SD=8,052) yani ¢ocuklarini orta diizeyde
reddetme tutumuna sahip olduklar1 goriilmekte, dolayisiyla engelli cocugu olan ebeveynlerin
cocuklarim1 kabullendikleri seklindeki hipotez dogrulanmis olmaktadir. Bu bulgu, ebeveynlerin
engelli ¢ocuklarin1 kabul noktasinda orta diizeyde bulunduklar seklinde yorumlanabilir. Sandler-
Loeff ve Shahak (2006), zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin, toplumun ve kiltiirel yapinin
cocuklarim1 reddedeceginden korktuklarini belirtmislerdir. Bu reddedilis diislincesinin, engelli
¢ocugun toplumun kurallarina uyamayacagi, giizellik ve bagimsizlik gereksinimlerini ihlal edecegi
gorlsiinden kaynaklandig: ifade edilmistir. Akgemik (2019) ise, zihinsel engelli ¢cocuklara sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarim1 kabul asamasinda zorluklar yasadiklarini, durumlarini anlamlandirmaya
calistiklarimi belirlemis, fakat daha sonra mevcut durumlarini kabullenmek zorunda olduklarini

diisiindiiklerini aktarmistir.

Ulkemizde yapilan baz arastirmalarda engelli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel
durumundan dolayi sugluluk ve pismanlik duyduklari, isyan edip ¢aresizlik yasadiklari, engeli olan
cocuklarina karsi tahammiilsiiz ve anlayigsiz olduklar1 (Igmeli vd, 2008, 2); ¢ocuklarinin engelini
reddettikleri, ¢ocuklarina bakarken kendilerini iyi hissetmedikleri (Isikhan, 2005, 16); bazi
arastirmalarda ise engelli cocugunu kabul eden ebeveynlerin daha olumlu bir tutum icinde olduklar:
belirlenmistir (Yamac, 2011; Yildiz, 2009). Yapilan arastirmalarda cesitli faktorlerin ebeveynin
¢ocugu kabul veya reddinde etkili oldugu goriilmektedir. Cocugun engel tiirii ile ebeveynin algiladig
sosyal destek diizeyi bu faktorler arasindadir. Onder ve Giilay'in (2010) arastirmasinda, zihinsel
engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha reddedici bir tutum i¢inde olduklari,
ebeveynlerden birinin kabul-ret diizeyinin de diger ebeveynin kabul-ret diizeyini etkileyebilecegi
bulgulanmistir. Baliker'nin (2019), engelli cocuklarin kabul veya reddinde ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destek diizeyi etkisine iliskin arastirmasinda, annenin, babanin ve her ikisinin algiladig1 sosyal

destek diizeyi yiikseldikce, cocugu kabul durumunun da ytikseldigi tespit edilmistir.

Ulkemizde engelli ebeveynlerinin dini ve/veya manevi yénelimlerinin ¢ocuklarini kabul veya
reddine etkisine iliskin dogrudan bir arastirmaya rastlanmamis olsa da, bircok arastirmada (Kula,
2006; Karagoz, 2010, 2020; Karatas, 2018), ebeveynlerin dini inan¢ ve uygulamalarinin
kabullenmeyi kolaylastirici ve olumlu ydnde bir degisim sagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla
ebeveynlere profesyonel ve sosyal destek saglanirken inang, maneviyat ve ahlak gibi onemli
kaynaklar dikkate alinmali, bir sosyal destek araci olarak dini ve manevi bakim ve rehberlik

hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi potansiyellerini ortaya cikarici, gelistirici, giiclendirici
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ve destekleyici ¢alismalar yapilmalidir. Bu konudaki duyarliligin, ebeveynlerin biyo-psiko-sosyal

saghigini siirdiirmesi icin gerekli oldugu unutulmamaldir.
3. Depresyon, Anksiyete, Stres ve Hayat Memnuniyetine iliskin Bulgular

Tablo 4. Depresyon, Anksiyete, Stres ve Hayat Memnuniyeti Olcegine iliskin Ortalama Degerler

Degiskenler N M SD

Depresyon 514 27,51 3,877
Anksiyete 514 26,23 3,816
Stres 514 28,89 3,808
Toplam Olgek 514 82,63 8,345
Hayat Memnuniyeti 514 12,39 5,191

Tablo 4’te 0zetlenen bulgular incelendiginde ebeveynlerin, Depresyon, Anksiyete, Stres ve
Hayat Memnuniyeti Olgegi'nde depresyon alt boyutunda “diisiik” (M=27,51 (1,96); SD=3,877);
anksiyete alt boyutunda “diisiik” (M=26,23 (1,87); SD=3,816); stres alt boyutunda “diisiik” (M=28,89
(2,04); SD=3,808); toplam olcek alt boyutunda “diisik” (M=82,63 (1,96); SD=8,345) ve hayat
memnuniyeti alt boyutunda “diisiik” (M=12,39 (2,47); SD=5,191) diizeyde puanlar elde ettikleri

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan engelli cocuklara sahip ebeveynlerin diisiik diizeyde depresyon, anksiyete
ve stres belirtileri gosterdigi ve diisiik hayat memnuniyeti diizeyine sahip olduklar1 bulgusundan
hareketle, bu konudaki hipotezlerin kismen dogrulandigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti diizeyinin toplumsal dagilimdaki
yayginlik diizeyinde bulundugu yani genel ortalamanin bir yansimasi oldugu soylenebilir. Ancak
alanyazinda, engelli cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik reaksiyonlarini incelemeye yonelik olarak
gerceklestirilen bazi karsilastirmali arastirmalarda, engelli cocuklarin ebeveynlerinin kaygi, stres,
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha
yliksek oldugu bulunmustur (bkz., Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yehtakha, 2011; Gallagher,
Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor, 2008; Hayes ve Watson,
2013; Hill ve Rose, 2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Sentiirk ve Varol-Saragoglu, 2013; Ak¢akin
ve Erden, 2001; Firat, 2000). Engelli ¢cocuk sahibi olmak yasanabilecek en biiytik streslerden biridir.
Bu durum ebeveynler tarafindan son derece iiziintii verici, kii¢iiltiicii ve ¢6zlimsiiz bir problem olarak
algilanabilir. Nitekim engelli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin bu durumundan olumsuz
etkilendigi (Hung vd 2010); kronik engelli cocuklarin bakim siirecinin ebeveynlerinin hem fiziksel
saghigina hem de psikolojik saghigina zarar verdigi (Parminder vd, 2005); iki engelli cocuk
yetistirmenin, annenin psikolojik sikint1 diizeyi ile iliskili oldugu (olasilik orani: bir ¢ocuk igin 1.72,
iki cocuk icin 2.85); ayrica engelli olmayan ¢ocuklarla karsilastirildiginda anlaml olarak iliskili
oldugu bildirilmistir (Yamaoka vd, 2016).
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4. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 5. Korelasyon Analizi Sonuclari

Olumlu Olumsuz Kabul Depresyon Anksiyete Stres Toplam Hayat

Dini BasaDini BasaRed Olcek Memnuniyeti
Cikma Cikma
Olumlu Dini r 1 -,036 -107* ,065 ,002 -065 ,001 -028
Basa Cikma p 411 ,015 144 ,968 , 141,980 ,522
N 514 514 514 514 514 514 514
Olumsuz Dini " 1 ,073  ,128™ ,037 ,015 1,083 -077
Basa Cikma p ,098 ,004 ,405 , 727 ,059 ,081
N 514 514 514 514 514 514
r 1 -,049 ,011 -065 -,048 -,081
Kabul-Red p ,266 ,810 , 143,282 ,067
N 514 514 514 514 514
r 1 ,313™ 427,802 -,041
Depresyon p ,000 ,000 ,000 ,358
N 514 514 514 514
r 1 127 ,660™  ,001
Anksiyete p ,004 ,000 977
N 514 514 514
r 1 , 713" ,030
Stres p ,000 ,492
N 514 514
DASO r 1 'é02004
. p )
Toplam Olgek N 514
Hayat r 1
Memnuniyeti g

*n<,05 **p<,01

Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikma tutumunun reddetme
ile negatif yonlii anlaml iliskisinin oldugu yani olumlu dini basa ¢ikma tutumu arttikca reddetme
tutumunun azaldig;; depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti ile anlaml iliskisinin
olmadig1 belirlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma tutumunun depresyon ile pozitif yonlii anlamli
iliskisinin oldugu, yani olumsuz dini basa ¢cikma tutumu arttik¢a depresyonun arttigl; ansiyete, stres
ve hayat memnuniyeti ile anlaml iliskisinin bulunmadigi belirlenmistir. Bu c¢ercevede ilgili

hipotezlerin dogrulandig1 anlasilmaktadir.

Ulasilan sonuglar baglaminda, olumlu dini basa ¢ikma tutumlar arttik¢a ebeveynin engelli
¢ocuklarim1 kabul davranislarinin arttifl séylenebilir. Cocuklarin saglikli bir gelisim icin ihtiyag
duyduklar olumlu tutum ve davramislari ebeveynlerinden ve cevrelerinden gérmeleri 6nemlidir.
Ebeveynin engelli cocugu kabul-ret tutumlari ile dini basa ¢ikma iliskisi, din psikolojisi literatiirtinde
dogrudan arastirma konusu edilmemisse de, dini inang, kavram ve uygulamalarin ebeveynlerin
cocuklarinin durumunu anlama ve kabullenme konusundaki katki ve etkisine iliskin bazi
arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Karagéz'iin (2010), otizmli ¢ocuklarin
aileleriyle gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin dini anlamda yasadiklar
sorgulama siireci neticesinde cogunlugunun dini duygu ve diisiincelerinde olumlu yénde bir degisim
yasadiklarini ifade ettikleri, cocuklarinin engelini anlamlandirma ve ac¢iklamada dini kavramlara

basvurduklari, dini basa ¢ikma tarzlarina 6nemle yer verdikleri tespit edilmistir. Karatas'in (2018),
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gorme engelli bireylerin aileleriyle gerceklestirdigi arastirmada da, ebeveynlerin bu durumu
anlamlandirma, aciklama ve kabullenmede dini kavramlara basvurduklari, basa ¢ikma siirecinde dua
ve dini uygulamalardan yararlandiklari, dini inan¢ ve yaklasimin ¢ocuklarinin engel durumlariyla

basa ¢ikmada olumlu bir etkisinin bulundugu belirlenmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarinin depresyon ile pozitif yonlii anlamli iliskisi baglaminda,
olumsuz dini basa ¢ikma tutumu arttik¢a depresyonun arttigi séylenebilir. Ozellikle ekonomik sikinty,
duygusal/psikolojik iliski sorunu, isyeri problemleri, aile ici sorunlar ve sakatlik, yaralanma, hastalik
gibi olaylar yasayan insanlarda daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarinin ortaya ¢iktig
gozlenmistir (Topuz, 2003, 110-148). Alanyazin incelendiginde, depresyondan aci ¢ekenler icin dinin
ve dini basa ¢ikmanin 6nemli bir kaynak oldugu, bu kisilerden manevi destek verme ve gozetme,
hayra yorma, isbirligi gibi olumlu dini basa ¢cikma yontemleri kullananlarin daha iyi bir ruh sagligina
sahip oldugu gosterilmistir. Buna karsilik erteleme, serre yorma, manevi hosnutsuzluk gibi olumsuz
dini basa ¢ikma yontemlerini kullananlarda depresif belirtilerin artmis oldugu kaydedilmistir
(Klaassen, McDonald ve James, 2006, 114). Tarakeshwar ve Pargament (2001, 247-260), engelli
cocuklarin ailelerinde dinin rollint tespit etmek tizere gerceklestirdikleri bir arastirmada, olumlu
dini basa ¢ikma tutumunun daha disiik diizeyde stres ile; olumsuz dini basa ¢ikma tutumunun ise
depresyon, anksiyete ve yiiksek stres diizeyi ile iliskili oldugunu bulgulamislardir. Bennett ve
arkadaslarinin (1995) yaptiklari bir arastirmada da, engelli cocugu olan bazi ebeveynler i¢in dinin
glcli bir destek kaynagl oldugu, dua etmenin, dini toplantilara katilmanin ve dini inang¢larin

rahatlatic1 6zellige sahip oldugu tespit edilmistir.

Dini basa ¢ikma, kisinin zorluklar karsisinda dini inanglari 1s181nda bir durus benimsemesi,
yasanan gicligli dini ritiieller, anlam, huzur, kontrol ve Yaratici'ya yakinlik hissi gibi dini
referanslarla anlamlandirmasi ve durumu yonetmek icin bilissel ve davranis¢i teknikleri
kullanmasidir (Pargament, 1997; Wortmann ve Park, 2008). Stres zamanlarinda kisiye yardimci olan
basa ¢ikma stratejilerini saglanmasi, dinin olumlu etkilerini gosterdigi 6nemli bir mekanizmadir
(Ano ve Vasconcelles, 2005). Ozellikle Miisliimanlar icin din, benligin bilissel, duyussal, davranissal
ve ruhsal bilesenlerine niifuz eden kapsaml bir hayat tarzi olarak kabul edilmektedir (Abu Raiya ve
Pargament, 2011). Arastirmalar, diger dini gruplara gore Musliimanlarin dini basa ¢ikmay1 strese
yanit olarak daha yiiksek oranda kullandiklarina isaret etmekte (Bhui ve ark. 2008; Cinnirella ve
Loewenthal, 1999) Miisliimanlarin dini basa ¢ikma tarzlarinin hem igsel (Yaratici ile bireysel iliskisi)
hem de dissal (dini ritiieller ve dini topluluklar) bilesenlerine vurgu yapilmaktadir (Abu Raiya ve ark,,
2008).

Miisliiman bireylere odaklanan bazi arastirmalar (Gardner ve ark., 2014; Hassouneh-Phillips,
2003), dini basa ¢ikmanin etkilerine dair farkli sonuglar ortaya koymakta, dini inancin hem gii¢ ve
destek hem de kirilganlik kaynagi olabilecegine isaret etmektedir. Bir gii¢ kaynagi olarak, dua ve dini
metin okumalar1 gibi uygulamalarin basa ¢ikmada 6nemli bir ara¢ sagladigl; diger yandan bir
kirilganlik kaynag olarak, icinde bulunulan zor sartlara tahammiil ve sabir gosterilmesi gerektigi
seklinde yorumlanan dini o6gretilerin, bireylerin gereken yardimi almalarin1 engelledigi

belirtilmektedir. Ulkemizde engelliler ve aileleriyle yapilan arastirmalarda da benzer sonuclara
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ulasilmis; engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin zaman zaman “reddedilme, glinah islemis olma,
cezalandirilma, bedel 6detilme, su¢luluk duyma” gibi olumsuz a¢iklama ve yorumlara basvurduklari
tespit edilmistir (Kula, 2000, 2011; Karagoz, 2010; Dogan, 2016; Karatas, 2018; Kara, 2018). Bu
noktada, dinin, dzellikle tilkemizdeki engelliler ve aileleri i¢in yaygin bir anlam ve i¢sel ve digsal bir
basa ¢ikma kaynagi oldugu olgusundan hareketle dini kavram, uygulama ve degerlerin amacina ve
hikmetine muhalif bir sekilde yorumlanmasindan kacinilmasi ve dinin bir kirillganlik kaynagi degil
bir giic ve destek kaynagi oldugu hususuna dikkat ve 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Zira bu dini
kavram, uygulama ve degerlerin amacina ve hikmetine uygun bir sekilde algilanmasi, yorumlanmasi
ve uygulanmasi, engelli ve ailesi icin anlamlandirma, kabullenme, basa ¢ikma ve iyilesme stirecglerine

olumlu katkilarda bulunacaktir.
Sonug ve Oneriler

Engelli ebeveynlerinin dini basa ¢ikma stratejilerini, cocugunu kabul-ret tutumlarini ve
psikolojik saglik gostergelerini konu edinen bu arastirmada, dini basa ¢cikma tutumlarinin kabul-ret
ve psikolojik saglik gostergeleri lizerindeki rolii, temel kavram ve dnermeler 1s18inda incelenmis,
ebeveynlerin dini basa ¢ikma tutumlarinin ilgili degiskenler lizerindeki etki ve katkilar1 nicel bir

yaklasimla belirlenmeye calisilmistir.

Arastirmaya Istanbul’'un farkli ilgelerinden goniillii olarak toplam 514 ebeveyn katilmus,
annelerin ¢ogunlugu olusturdugu tespit edilmistir. Farklh yas araliklarinda bulunan, medeni
durumlar ve meslekleri degiskenlik gosteren ebeveynlerin ¢ogunlugunun diisiik egitim ve gelir
seviyelerine sahip oldugu, engelli cocuklarinin daha ¢ok kizlardan olustugu, cogunlukla aile i¢i sorun
yasamadiklar1 ve ¢ocuklariyla ilgilendikleri, cok azinin psikolojik destek aldig1 ve rehabilitasyona
devam ettigi ve cogunlugunun 6znel dindarlik algilarinin ytiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, engelli cocuga sahip ebeveynlerin, dini basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklar fakat her iki tutumun da “diisiik” diizeyde bulundugu belirlenmistir. Oznel dindarlik
algilan ytiksek olan ebeveynlerin diisiik diizeyde dini basa ¢ikma tutumlarina sahip olmalari, basa
¢ikma stirecinde dini degerleri kullanma konusunda destege, yardima, giiclendirmeye ve rehberlige
ihtiyac duyduklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerin durumlarini anlamlandirma, basa ¢ikma ve
sikintilarini agsma siirecinde dini ve manevi danismanlik destegi almasinin yararh olacagy, iginde
bulunduklari durumla basa ¢ikma siirecinde daha yaygin ve ulasilabilir bir dini ve manevi
danismanlik ve rehberlik imkdni sunulmasinin olumlu, kolaylastirici ve giiclendirici bir destek

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin, engelli ¢ocuklarin1 kabul-ret konusunda “orta” diizeyde kabul-ret davranisi
sergiledikleri yani ¢ocuklarini orta diizeyde kabullendikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin, cocuklarini
kabul asamasinda zorluklar yasasalar da, siire¢ icerisinde mevcut durumlarim kabullendikleri
soylenebilir. Ebeveynlerin engelli cocuklarini kabul veya ret konusunda farkl tutumlar sergilemeleri
ve cesitli faktorlerin kabullenme veya reddetmede etkisinin bulunmasi, profesyonel ve sosyal
destegin 6nemine ve dini inan¢ ve uygulamalarin kabullenmeyi kolaylastirici ve olumlu y6nde

sagladig1 degisime isaret etmektedir. Bu kapsamda ebeveynlere profesyonel ve sosyal destek
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saglanirken inang, maneviyat ve ahlak gibi 6nemli kaynaklarin dikkate alinmasi, bir sosyal destek
araci olarak dini ve manevi bakim ve rehberlik hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi
potansiyellerini ortaya ¢ikarici, gelistirici, gliclendirici ve destekleyici daha fazla ¢alisma yapilmasi

gerektigi anlasilmaktadir.

Ebeveynlerin, depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti diizeylerinin “diisiik” oldugu
belirlenmistir. Alanyazinda, engelli g¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin bu durumundan
olumsuz etkilendigi, kronik engelli cocuklarin bakim siirecinin ebeveynlerinin hem fiziksel sagligina
hem de psikolojik sagligina zarar verdigi ifade edilmektedir. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalarda
ulasilan farkli sonuglar bir fikir birligine varmay1 zorlastirmaktadir. Elde ettigimiz bulgular
baglaminda, engelli cocugu olan ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti
diizeylerinin toplumsal dagilimdaki yayginlik seviyesinde bulundugu yani genel ortalamanin bir

yansimasi oldugu seklinde bir degerlendirmede bulunmak miinkiindiir.

Olumlu dini basa ¢ikma tutumunun reddetme ile negatif yonlii anlaml iliskisinin oldugu yani
olumlu dini basa ¢ikma tutumu arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetme tutumunun azaldigy;
olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti diizeyi ile anlaml
iliskisinin olmadig1 belirlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma tutumunun depresyon ile pozitif yonli
anlaml iliskisinin oldugu, diger alt boyutlarla anlamh iliskisinin bulunmadig tespit edilmistir.
Olumlu dini basa ¢ikma tutumlar arttikca ebeveynin engelli cocuklarini kabullenme davranislarinin
artmasinda, rasyonel bir aciklamanin olmadigi bu gibi durumlarda ebeveynlerin askin olana, kutsala
yoOnelerek cesitli olumlu dini basa ¢ikma tutumlar sergilemelerinin 6nemli etki ve katkilari oldug,
ancak din tarafindan sunulan ve bu kabulleniste 6nemli rol oynayan mesajlarin amacina uygun
olmayan bir sekilde yorumlanmasinin, dinin olumsuz algl ve yorumlari hakli ¢ikarmak iizere
rasyonalize edilmesinin 6zellikle engelli ve ailesi icin olumsuz sonuclar dogurabilecegi, nitekim
olumsuz dini basa ¢cikma tutumlari arttikca depresyonun artmasinin yani dini basa ¢ikmanin olumsuz

bir sekilde kullanilmasinin da psikolojik sagliga negatif yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sonucg olarak, dini basa ¢ikma tutumlarinin, bu arastirma o6zelinde, engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul-ret tutumlarim1 ve psikolojik saglik gostergelerini etkileyen bir
mekanizma olarak isledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler neticesinde, dini basa ¢ikma
tutumlarinin kabul-ret ve psikolojik saglik gostergeleri iizerinde belirleyici etkileri oldugu
gorilmistir. Dini inancin dolayisiyla dini basa ¢ikma stratejilerinin ebeveynlerin tutumlarini
yonlendirme, psikolojik sagliga destek olma gibi niteliklerinden 6tiirii olumlu anlamda etkilere sahip
bir olgu olarak islevde bulundugu tespit edilmistir. Sonuclar, engelli cocuga sahip ailelerde dini inang
ve maneviyatin hem ebeveyn kabul-ret tutumlarin1 hem de ruh saghgina iliskin cesitli gostergeleri

anlamak tlizere bir degisken olarak daha ¢ok dikkate alinmasi gerekliliine isaret etmektedir.

Arastirmada ulasilan bu sonuglardan sonra, engelli cocuklara sahip ebeveynlere, danismanlara

ve arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunabiliriz:

1. Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin, kaygi ve streslerini azaltmada, bir yéntem olarak

olumlu dini basa ¢ikma tutumlarina yonelmeleri 6nerilmekte, giindelik yasamda sik¢a kullanilan dini
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ve manevi duygu ve diisiincelerin farkina varilmasi ve kullanilmasinin, zorluklarla basa ¢cikmada

kolaylastirici ve giiclendirici etkide bulunacag diisiiniilmektedir.

2. Insan hayatinda 6énemli bir anlam sistemi olarak islev géren dinin, ebeveynlerin
anlamlandirma ve ¢ocuklarim1 kabullenme davranislarinda olumlu yonde bir degisim saglayacagi

diistiniilmektedir.

3. Ebeveynlere saglanan profesyonel ve sosyal destek hizmetlerinde inang, maneviyat ve ahlak
gibi 6nemli kaynaklarin dikkate alinmasi, bir sosyal destek araci olarak dini ve manevi bakim ve
danismanlik hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi potansiyellerini ortaya cikarici ve

giiclendirici calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Ebeveynlere sunulan dini ve manevi bakim ve danismanlik hizmetlerinde dini kavram ve
degerlerin amacina uygun sekilde yorumlanmasi 6nerilmekte, bu kavram ve degerlerin maksadini
asacak sekilde yorumlanmasinin kirilganliga yol acacagi, ebeveynlerin anlamlandirma, kabullenme,

basa cikma ve iyilesme siireclerine olumsuz katki yapacagi degerlendirilmektedir.

5. Aile danismanlarina, dindar ebeveynler icin dini basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeye
yonelik calismalar yapmasi onerilebilir. Ayrica Diyanet Isleri Baskanhg ile isbirligi icinde aile
danismanlarinin manevi danismanlar ile diizenli olarak goériismeleri planlanabilir ve danismanhk

hizmeti almalar1 saglanabilir.

6. Engelli ebeveylerinin psikolojik sagligini giiclendirmeye yonelik olarak yapilan grupla
psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin iceriginde, cesitli nedenlerle uzun zamandan beridir
gozardi edilen dini ve manevi motiflere yer verilebilir. Bu baglamda dini ve manevi igerikli grup
rehberligi modelleri/programlar: gelistirilebilir. Boylece bu programlarin ebeveynler tizerindeki
etkisi ve kazanimlari tespit edilebilir.

7. Dini inang¢ ve uygulamalarin dolayisiyla dini basa ¢ikma stratejilerinin engelli aileleri
tizerindeki etkilerinin kabul-ret ve psikolojik gostergeler baglaminda biitiinciil bir bakis acisiyla ele
alinmasinin, engelli ailelerine yonelik terapi calismalari ve miidahale programlarinin gelisimine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

8. Bu arastirmanin nicel bulgular1 kapsaminda ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma stratejilerinin,
kabul-ret ve psikolojik saglik gostergeleriyle olan iliski ve etkilesimlerinin, daha derinlikli olarak ve

karma yontemler 15181nda arastirilmasi onerilmektedir.

9. Ulkemizde engelli ebeveynlerinin dini ve/veya manevi yénelimlerinin ¢ocuklarim kabul
veya reddine etkisine iliskin dogrudan arastirmalar ¢ok sinirlidir. Din psikolojisi alaninda calisan
arastirmacilara, ebeveynlerin dini ve/veya manevi tutumlarinin cocuklarini kabullenme veya
reddetme konusundaki tutum ve davranislarina etkisini derinligine ve farkli yontemlerle calismalari

onerilmektedir.

10. Arastirmaya katilan ebeveynlere halihazirda dini ve manevi bakim ve danismanlik hizmeti
alip almadiklarina iliskin soru yoneltilmemistir. Dolayisiyla bu tiir hizmetlere devam edip

profesyonel destek alan engelli ebeveynleriyle nicel veya nitel ydontemlerle calismalar yapilarak, basa
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¢ikma, kabul-ret ve psikolojik saglik gostergelerinin diizeyine iliskin verilere ulasilmasi, din
psikolojisi ve manevi bakim ve danismanlik alanlarina énemli katkilarda bulunabilir. Ayrica dini
inancin degerlere kaynaklik etmesi, basa ¢ikma, anlamlandirma, kabullenme ve psikolojik saglik
gostergeleri agisindan zengin referanslar saglamasi, psikolojik ve sosyal destek uzmanlarinin

yaklasimlarini desteklemek ve gelistirmek adina faydali bir cergeve sunabilir.

11. Arastirmanin sinirlar1 dahilinde sadece engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle calisiimis,
¢ocuklari normal gelisim gosteren ebeveynler arastirma kapsami disinda tutulmustur.
Gerceklestirilecek karsilastirmali arastirmalarla, her iki ebeveyn grubunun dini basa ¢ikma, kabul-
ret ve psikolojik saglik gostergeleri konusundaki durumlarini anlamaya iliskin daha zengin ve

aydinlatici bilgilere ulasmak miimkiin olacaktir.
Kaynakca

Abu-Raiya, H., Pargament, K. I. (2011). Empirically Based Psychology of Islam: Summary and Critique
of the Literature. Mental Health, Religion & Culture, 14(2), 93-115.

Abu-Raiya, H., Pargament, K. 1., Mahoney, A., Stein, C. (2008). A Psychological Measure of Islamic
Religiousness: Development and Evidence of Reliability and Validity. International Journal for
the Psychology of Religion, 18(4), 291-315.

Akgakin, M., Erden, G. (2001). Otizm Tanis1 Konmus Cocuklarin Anne Babalarindaki Ruhsal Belirtiler.
Cocuk Ruh Saghigi Dergisi, 8(1), 2-10.

Akgemik, F. Z. (2019). Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa (Cikma. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi, Istanbul.

Akin, A., Abaci, R, Cetin, B. (2007). Bilisotesi Farkindalik Envanteri’'nin Tiirk¢ce Formunun Gegerlik Ve
Givenirlik Calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 7(2), 655-680.

Ano, G. G., Vasconcelles, E. B. (2005). Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A
Meta-Analysis. Journal of Clinical Psychology, 61(4), 461-80.

Ardig, A. (2013). Effects of Psycho-Educational Group Program on The Some Psychological Variables of
Parents Whose The Children With Autistic Spectrum Disorders. Unpublished Doctoral
Dissertation. Anadolu University, Eskisehir.

Aunola K., Tolvanen A, Viljaranta J., Nurmi J. E. (2013). Psychological Control in Daily Parent-Child
Interactions Increases Children’s Negative Emotions. Journal of Family Psychology, 27, 453-
462.

Aydogdu, B. N. (2019). Disability and Spirituality. Spiritual Psychology And Counseling, 4, 181-193.

Aytag, S. (2000). Insani Anlama Cabasi: Psikolojiye Giris. Bursa: Ezgi Kitabevi Yayinlari.

Ayten, A. (2012). Psikoloji ve Din. Istanbul: iz Yayincilik.

Ayten, A. (2012). Tanriya Siginmak: Dinf Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma. Istanbul: iz
Yayincilik.

Ayten, A. (2013). Din ve Saglk: Bireysel Dindarlik, Saghk Davramiglari ve Hayat Memnuniyeti iliskisi
Uzerine Bir Arastirma. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 13(3), 7-31.

Ayten, A., Gocen, G., Seving, K, Oztiirk, E. E. (2012). Dini Basa Cikma, Stkiir ve Hayat Memnuniyeti
Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma. Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 12(2), 45-79.

Bahgekapili, M. (2016). Biyopsikososyal Acidan Dinin Engellilik ve Farkli Saglik Problemleri
Uzerindeki Etkisi. Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, 1, 19-44.

Balikei, M. (2019). Engellilik Baglaminda Ebeveyn Kabulii/Reddi ve Sosyal Destek: Ebeveyn ve Cocuk
Algilar1. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi, istanbul.

Baumrind D. (1971). Harmonious Parents and Their Preschool Children. Developmental Psychology,
71, 364-374.

59



H.Albayrak & A.U.Mehmedoglu - Engelli Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, Cocugunu Kabul-Red ve Ruh Saghg iliskisi

BEBKA (2012). Ozel Egitim Giizel Gelecek Yénetici, Ogretmen ve Aileler Icin. Bursa: Bursa Eskisehir
Bilecik Kalkinma Ajansi.

Behr, S. (1990). Positive Contributions of Persons With Disabilities to Their Families: Literature Review.
Lawrence, KS: University of Kansas.

Belcher, H. M., Watkins, K., Johnson, E., [alongo, N. (2007). Early Head Start: Factors Associated With
Caregiver Knowledge of Child Development, Parenting Behavior, and Parenting Stress. NHSA
Dialog: A Research-to-Practice. Journal for the Early Intervention Field,10(1), 6-19.

Benasich, A. A, Brooks-Gunn, ]J. (1996). Maternal Attitudes and Knowledge of Childrearing:
Associations With Family and Child Outcomes. Child Development, 67(3), 1186-1205.

Bennett, T., Deluca, D. A, Allan, R. W. (1995). Religion and Children with Disabilities. Journal of
Religion and Health, 34, 301-312.

Bhui, K, King, M., Dein, S., O'Connor, W. (2008). Ethnicity and Religious Coping with Mental
Distress. Journal of Mental Health, 17(2), 141-151.

Blacher, ]., Neece C. L., Paczkowski, E. (2005). Families and Intellectual Disability. Current Opinion in
Psychiatry, 18, 507-13.

Bornstein, M. H., Cote, L. R, Haynes, O. M., Hahn, C. S., Park, Y. (2010). Parenting Knowledge:
Experiential and Sociodemographic Factors in European American Mothers of Young Children.
Developmental Psychology, 46(6), 1677-1693.

Bourke, ]., Ricciardo, B., Bebbington, A., Aiberti, K., Jacoby, P., Dyke, P., Leonard, H. (2008). Physical
and Mental Health in Mothers of Children with Down Syndrome. The Journal of Pediatrics,
153(3), 320-326.

Brehaut, ]J. C., Kohen, D. E,, Raina, P., Walter, S. D., Russell, D. ]., Swinton, M., Rosenbaum, P. (2004).
The Health of Primary Caregivers of Children with Cerebral Palsy: How Does It Compare with
that of Other Canadian Caregivers? Pediatrics, 114(2), 182-191.

Cacioppo, J. T, Ernst, J. M., Burleson, M. H.,, McClintock, M. K., Malarkey, W. B., Hawkley, L. C., Russell,
G. (1991). Mother-Child and Father-Child Relationships in Middle Childhood and Adolescence:
A developmental analysis. Developmental Review, 11, 99-136.

Cavkaytar, A. (2013). Ailelerle is Birligi. Eripek, S. (ed.). Ozel Egitim iginde. Eskisehir: Acikégretim
Fakiiltesi.

Cebeci, S. (2012). Dini Danismanlik ve Rehberlik. Ankara: DIB Yayinlari.

Ceylan, R. (2004). Entegre Egitimine Katilan Ve Katilmayan Engelli Cocuklarin Annelerinin Depresyon
Ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi. (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi,
Ankara.

Cinnirella, M., Loewenthal, K. M. (1999). Religious and Ethnic Group Influences on Beliefs About
Mental Illness: A Qualitative Interview Study. British Journal of Medical Psychology, 72 (4), 505-
524.

Crabtree, S. A. (2007). Family Responses to The Social Inclusion of Children with Developmental
Disabilities in United Arab Emirates. Disability & Society, 22(1), 49-62.

Creswell, ]. (2014). Arastirma Deseni. Cev. M. Biitiin. Ankara: Egiten Kitap.

Cinar, (2018) Yash ve Engelli Bireylerde Manevi Bakimin Onemi. Cekmece Izii Sosyal Bilimler Dergisi,
6(13),35-49

Cop, E., Kiilttr, S. E. C, Ding, G. S. (2016). Anababalik Tutumlari ile DEHB Belirtileri Arasindaki iliski.
Ttirk Psikiyatri Dergisi, 28(1), 25-32.

Dehkordi, M., Kakojoibari, A., Mohtashami, T., Yektakha, S. (2011). Stress in Mothers of Hearing
Impaired Children Compared to Mothers of Normal and Other Disabled Children. Audiol, 20(1),
128-136.

Del Barrio, M. V., Carrasco, M. A., Holgado, P. (2006). BFQ-NA Cuestionario de los Cinco Grandes Para
Nifios y Adolescentes (adaptacion a la poblacion espafiola). TEA: Madrid, Spain.

Dereli, F., Okur, S. (2008). Engelli Cocuga Sahip Olan Ailelerin Depresyon Durumunun Belirlenmesi.
Yeni Tip Dergisi, 25, 164-168.

60



THEOSOPHIA Journal, 2022, Issue 5

Diken, 1. H. (2013). Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim (ed.). Ankara: PegemA.

Diken, I. H. (2007). Kaynastirma Uygulamalarinda Isbirligi. Eripek, S. (ed). [lkégretimde Kaynastirma
icinde (65-86). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Dogan, M. (2016). Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler ile Saglikli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Dini Basa
Cikma, Umut ve Sabir Diizeylerinin Kargilastirilmasi. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar
Dergisi, 5(8), 3214-3245.

Dwairy, M. (2010). Parental Acceptance-Rejection: A Fourth Cross-Cultural Research on Parenting
and Psychological Adjustment of Children. Journal of Child Family Studies, 19, 30-35.

Eksi, H. (2001). Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghig1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma:
Egitim, [lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilagtirlmasi. Yayimlanmamis
Doktora Tezi. Uludag Universitesi, Bursa.

Estes, A, Olson, E., Sullivan, K., Greenson, J., Winter, J., Dawson, G., et al. (2013). Parenting-Related
Stress and Psychological Distress in Mothers of Toddlers with Autism Spectrum Disorders.
Brain Development, 35(2), 133-138.

Ferro, M. A, Speechley, K. N. (2009). Depressive Symptoms among Mothers of Children with Epilepsy:
A Review of Prevalence, Associated Factors, and Impact on Children. Epilepsia, 50(11), 2344-
2354.

Firat, S. (2000). Otistik ve Zihinsel Oziirlii Cocuklarin Annelerinde Kaygi, Depresyon, Aleksitimi ve
Genel Psikolojik Degerlendirme. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi,
Adana.

Folkman, S., Moskowitz, ]J. T. (2004). Coping: Pitfalls and Promise. Annual Review of Psychology, 55,
745-774.

Funes, J. (1984). La Nueva Delincuencia Infantil Yuvenile. Ediciones Paidés; Barcelona, Spain.

Gallagher, S., Phillips, A., Oliver, C., Carroll, D. (2008). Predictors of Psychological Morbidity in Parents
of Children with Intellectual Disabilities. Journal of Pediatry Psychology, 33(10), 1129-1136.

Gardner, T. M., Krageloh, C. U., Henning, M. A. (2014). Religious Coping, Stress, and Quality of Life of
Muslim University Students in New Zealand. Mental Health, Religion & Culture, 17(4), 327-338.

Goossens, L. (2006). Emotion, Affect, and Loneliness in Adolescence. In S. Jackson, & L. Goossens
(eds.). Handbook of Adolescent Development (pp. 51-70). Hove, UK: Psychology Press.

Goren, A. B. (2015). Down Sendromlu Cocuga Sahip Annelerin Destek Ihtiyaclarimin ve Destek
Kaynaklarinin Belirlenmesi. Insan Ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 4(3), 651-673.

Gracia E,, Lila, M., Musitu, G. (2005). Rechazo Parentaly Ajuste Psicolégicoy Social de los Hijos. Salud
Mental. 28, 73-81.

Guralnick, M., Hammond, M., Neville, B., Connor, R. (2008). The Relationship between Sources and
Functions of Social Support and Dimensions of Child and Parent-Related Stress. Journal of
Intellectual Disability Research, 52(12), 1138-1154.

Giiclt, O., Erkiran, M. (2004). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanis1 Alan Cocuklarin
Ebeveynlerinde Kisilik Bozukluklari. Klinik Psikiyatri, 8, 18-23.

Hassouneh-Phillips, D. (2003). Strength and Vulnerability: Spirituality in Abused American Muslim
Women'’s Lives. Issues in Mental Health Nursing, 24(6-7), 681-694.

Hayes, W., Watson, S. L. (2013). The Impact of Parenting Stress: A Meta-Analysis of Studies
Comparing the Experience of Parenting Stress in Parents of Children with and without Autism
Spectrum Disorder. Journal of Autism Developmental Disorder, 43(3), 629-42.

61



H.Albayrak & A.U.Mehmedoglu - Engelli Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, Cocugunu Kabul-Red ve Ruh Saghg iliskisi

Hedderly, T. Bairdw, G., McConachiez, H. (2003). Parental Reaction to Disability. Current Paediatrics,
13,30-35

Heiman, T. (2002). Parents of Children with Disabilities: Resilience, Coping, and Future Expectations.
Journal of Developmental and Physical Disabilities, 14(2), 159-171.

Hess, C. R, Teti, D. M., Hussey-Gardner, B. (2004). Self-Efficacy and Parenting of High-Risk Infants:
The Moderating Role of Parent Knowledge of Infant Development. journal of Applied
Developmental Psychology, 25(4), 423-437.

Hill, C., Rose, ]. (2009). Parenting Stress in Mothers of Adults with an Intellectual Disability: Parental
Cognitions in Relation to Child Characteristics and Family Support. Journal of Intellectual
Disability Research, 53, 969-980.

Hokelekli, H. (2015). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Yayinlari.

Huang, K. Y., Caughy, M. O., Genevro, ]. L., Miller, T. L. (2005). Maternal Knowledge of Child
Development and Quality of Parenting among White, African-American and Hispanic Mothers.
Journal of Applied Developmental Psychology, 26(2), 149-170.

Hung, ]. W,, Wy, Y. H,, Chiang, Y. C.,, Wu, W. C,, Yeh, C. H. (2010). Mental Health of Parents Having
Children with Physical Disabilities. Chang Gung Medical Journal, 33(1), 82-91.

Isikhan, V. (2005). Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Psiko-Sosyal ve Sosyo-Ekonomik
Sorunlari. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 16(2), 1-20.

Iicmeli, C., Ataoglu, A., Canan, F., Ozgetin, A. (2008). Zihinsel Oziirlii Cocuklar1 Olan Ebeveynler ile
Saglikli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Karsilastirilmasi. Diizce
Tip Fakiiltesi Dergisi, 3, 21-28.

Kara, E. (2018). Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giiclendirme Uygulamas.
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(6), 311-322.

Karagoz, S. (2010). Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa (Cikma.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Karagéz, S. (2020). Manevi icerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini
Basa Cikma Diizeylerine Etkisinin incelenmesi. AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 298-317.

Karakas, A. C., Kog, M. (2014). Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yontemleri Arasindaki Iliskinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 3(3),
610-631.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel Yayinlari.

Karatas, K. (2002). Engellilerin Toplumla Biitiinlesme Sorunlari: Bir Sosyal Politika Yaklasimi. Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, 2(2), 43-55.

Karatas, M. (2018). Gorme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Karni, N., Reiter, S., Bryen, D. N. (2011). Israeli Arab Teachers’ Attitudes on Inclusion of Students with
Disabilities. The British Journal of Developmental Disabilities, 57(2), 123-132.

Kearney, P. M., Griffin, T. (2001). Between Joy and Sorrow: Being a Parent of a Child with
Developmental Disability. Journal of Advanced Nursing, 34(5), 582-592.

Khaleque, A., Rohner, R. P. (2002). Perceived Parental Acceptance-Rejection and Psychological
Adjustment: A Meta-analysis of Cross-Cultural and Intracultural Studies. Journal of Marriage
and Family, 64, 54-64.

Khaleque, Ali S., Rohner, R. P. (2015). Pancultural Gender Differences in the Relation Between
Perceived Parental Acceptance and Psychological Adjustment of Children and Adult Offspring:
A Meta-Analytic Review of Worldwide Research. Journal of Cross-Cultural Psychology, 46,
1059-1080.

62



THEOSOPHIA Journal, 2022, Issue 5

Klaassen, D. W., Mcdonald, M. |., James, S. (2006). Advance in The Study of Religious and Spiritual
Coping. P. T. P. Wong and L. C. I. Wong (ed.). In Handbook of Multicultural Perspectives on Stress
and Coping (105-132). New York: Springer.

Kraemer, B. R, Blacher, ]. (2001). Transition for Young Adults with Severe Mental Retardation: School

Preparation, Parent Expectations, and Family Involvement. Mental Retardation, 39(6), 423-
435.

Kula, N. (2005). Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma. istanbul: DEM Yayinlari.

Kula, N. (2006). istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral ve Manevi
Destegin Onemi. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 6(2), 73-94.

Kula, N. (2011). Engelli Birey ve Ailelerinin Yasantilarinda Hz. Muhammed’'in Ornekligi (Corum
Ornegi). Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 11(1), 163-194.

Lansford, ]. E., Laird, R. D., Pettit, G.S., Bates J. E., Dodge, K. A. (2014). Mothers’ and Fathers’
Autonomy-Relevant Parenting: Longitudinal Links with Adolescents’ Externalizing and
Internalizing Behavior. Journal of Youth Adolescence, 43, 1877-1889.

Larsen, J. ]., Juhasz, A. M. (1985). The Effects of Knowledge of Child Development and Social-
Emotional Maturity an Adolescent Attitudes Toward Parenting. Adolescence. 20(80), 823-839.

Lee, J. (2013). Maternal Stress, Well-Being, and Impaired Sleep in Mothers of Children with

Developmental Disabilities: A Literature Review. Research in Developmental Disabilities,
34(11),4255-273.

Lovell, B.,, Moss, M., Wetherell, M. A. (2015). The Psychophysiological and Health Corollaries of Child
Problem Behaviours in Caregivers of Children with Autism and ADHD. Journal of Intellectual
Disability Research, 59, 150-157.

Lovibond, P. F., Lovibond, S. H. (1995). The Structure of Negative Emotional States: Comparison of
The Depression Anxiety Stress Scale (DASS) with The Beck Depression and Anxiety
Inventories. Behaviuor Research and Therapy, 33, 335-343

McCoy, D., Cybele, R. (2011). Caregiver Emotional Expressiveness, Child Emotion Regulation, and
Child Behavior Problems among Head Start Families. Social Devevelopment, 20, 741-761.

McLennan, J. D., Kotelchuck, M. (2000). Parental Prevention Practices for Young Children in the
Context of Maternal Depression. Pediatrics, 105(5), 1090-1095.

MEB (2009). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. Resmi Gazete: 26184,
Mehmedoglu, A. U. (2013). Inang Psikolojisine Giris. istanbul: Camlica Yayinlari.

Mercy, J. A, Saul, ]J. (2009). Creating a Healthier Future through Early Interventions for Children.
Journal of The American Medical Association, 301(21), 2262-2264.

Minkovitz, C. S., Strobino, D., Scharfstein, D., Hou, W., Miller, T., Mistry, K. B., et al. (2005). Maternal
Depressive Symptoms and Children’s Receipt of Health Care in The First 3 Years of Life.
Pediatrics, 115(2), 306-314.

Montes, G., Halterman, J. S. (2008a). Association of Childhood Autism Spectrum Disorders and Loss
of Family Income. Pediatrics, 121(4), 821-826.

Montes, G., Halterman, J. S. (2008b). Child Care Problems and Employment among Families with
Preschool-aged Children with Autism in The United States. Pediatrics, 122(1), 202-208.

Naghavi, F., Redzuan, M. R. (2012). Family Size and Construct of the Early Adolescent’s Emotional
Intelligence. Life Science, 9, 222-226.

Najman, ]. M., Vance, ]. C,, Boyle, F., Embleton, G., Forster, B., Thearle, ]. (1993). The Impact of Child
Death on Marital Adjustment. Social Science & Medicine, 37(8), 1005-1010.

63



H.Albayrak & A.U.Mehmedoglu - Engelli Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, Cocugunu Kabul-Red ve Ruh Saghg iliskisi

Nes, R. B,, Hauge, L. ]., Kornstad, T., Kristensen, P., Landolt, M. A,, Eskedal, L. T., Irgens, L. M., Vollrath,
M. E. (2014). The Impact of Child Behaviour Problems on Maternal Employment: A
Longitudinal Cohort Study. Journal of Family and Economic Issues, 35, 351-361.

Osofsky, J. D, Fitzgerald, H. E. (2000). Perspectives on Infant Mental Health. In WAIMH Handbook of
Infant Mental Health. Vol. 1. Chichester, UK: Wiley.

Onder, A., Giilay, H. (2010). Comparing Acceptance and Rejection Levels of Mentally Handicapped
Children’s Parents and Normally Developed Children’s Parents. e-Journal of New World Sciences
Academy, 5(3), 742-750.

Ozdemir, S. (2017). Engelli Bireylerin Manevi Rehabilitelerinde iletisimin Onemi. Harran Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38,137- 159

Ozen, A. (2012). Ozel gereksinimli bireyler ve bakim hizmetleri. E. Tekin iftar (ed.). Eskisehir: Anadolu
Universitesi.

Oztiirk, M. (2011). Tiirkiye’de Engelli Gercegi. Istanbul: Ajansvista Mat.

Pargament, K. I. (1997). The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice. New York:
The Guilford Press.

Pargament, K. L, Hill, P. C. (2003). Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion
and Spirituality, Implications for Physical and Mental Health Research. American Psychologist,
58(1), 64-74.

Pargament, K. 1., Koenig, H., Perez, L. (2000). The Many Methods of Religious Coping: Development
and Initial Validation of the Recope. Journal of Clinical Psychology, 56 (4), 519-543.

Pargament, K. 1., Rye, M. (1998). Forgiveness as a Method of Religious Coping. Dimensions of
Forgiveness: Psychological Research Theological Perspectives. E. Wordhington (ed.). London:
Templeton Foundation Press.

Parish, S. L., Rose, R. A, Dababnah, S., Yoo, ], Cassiman, S. A. (2012). State-Level Income Inequality
and Family Burden of U. S. Families Raising Children with Special Health Care Needs. Social
Science Medicine, 74(3), 399-407.

Parminder, R., O'Donnell, M., Rosenbaum, P., Brehaut, J., Walter, S. D., Russell, D., Swinton, M., Zhu, B.,
Wood, E. (2005). The Health and Well-Being of Caregivers of Children with Cerebral Palsy.
Pediatrics, 115(6), 626-636.

Piko, B. F., Balazs, M. A. (2012). Control or Involvement? Relationship between authoritative
Parenting Style and Adolescent Depressive Symptomatology. European Child & Adolescent
Psychiatry, 21, 149-155.

Pinquart, M. (2017). Associations of Parenting Dimensions and Styles with Externalizing Problems of
Children and Adolescents: An Updated Meta-analysis. Developmental Psychology, 53, 873.

Reiter, S., Bryen, D. N., Shachar, 1. (2007). Adolescents with Intellectual Disabilities as Victims of
Abuse. Journal of Intellectual Disabilities, 11(4), 371-387.

Rodriguez, M., Carrasco, M A, Holgado, F. P. (2016). Contribucion de la Aceptacién-Rechazo Materno
y Paterno al Ajuste Psicoldgico de los Hijos: Diferencias Entre Poblacién Clinica y General.
Revista de Psicopatologiay Psicologia Clinica, 21, 137-146.

Rohner, R. P. (1975). They Love Me, They Love Me Not: A Worldwide Study of the Effects of Parental
Acceptance and Rejection. HRAF Press: New Haven, CT, USA.

Rohner, R. P. (1986). The Warmth Dimension: Foundations of Parental Acceptance-Rejection Theory.
Sage Publications, Inc.: Beverly Hills, CA, USA.

64



THEOSOPHIA Journal, 2022, Issue 5

Rohner, R. P. (1998). Father Love and Child Development: History and Current Evidence. Current
Directions in Psychological Science, 7, 157-161

Rohner, R. P. (2004). The Parental Acceptance-Rejection Syndrome: Universal Correlates of
Perceived Rejection. American Psychologist, 59, 830-840.

Rohner, R. P.,, Khaleque, A. (2003). Reliability and Validity of the Parental Control Scale a Meta-
Analysis of Crosscultural and Intracultural Studies. Journal of Cross-Cultural Psychology, 34(6),
643-649.

Sandler-Loeff, A., Shahak, Y. (2006). People with Disabilities in Arab Society in Israel: An Opportunity
for Social Change. Jerusalem: JDC Israel, The Unit for Disabilities and Rehabilitation.

Schwebel, D. C., Brezausek, C. M. (2008). Chronic Maternal Depression and Children’s Injury Risk.
Journal of Pediatric Psychology, 33(10), 1108-1116.

Seginer, R. (2005). Adolescent Future Orientation: Intergenerational Transmission and Intertwining
Tactics in Culture and Family Settings. W. Friedlmeier, P. Chakkarath, B. Schwarz (eds.), In
Culture and Human Development: The Importance of Cross-cultural Research for the Social
Sciences (231-251). Hove, UK: Psychology Press.

Seginer, R., Vermulst, A., Shoyer, S. (2004). The Indirect Link between Perceived Parenting and
Adolescent Future Orientation: A Multiple-step Model. International Journal of Behavioral
Development, 28(4), 365-378.

Shen, H., Magnusson, C., Rai, D., Lundberg, M., Le-Scherban, F., Dalman, C., et al. (2016). Associations
of Parental Depression with Child School Performance at Age 16 Years in Sweden. JAMA
Psychiatry, 73(3), 239-246.

Sentiirk, M., Varol-Saracoglu, G. (2013). A Comparison between Mothers Having Healthy Children and
Mothers Having Physically and Mentally Handicapped Educable Children in terms of Their
Perceived Familial Social Support and Depression Levels. International Journal of Basic &
Clinical Medicine, 1(1), 40-49.

Tabak 1., Zawadzka D. (2017). The Importance of Positive Parenting in Predicting Adolescent Mental
Health. Journal of Family Studies, 23, 1-18.

Tarakeshwar, N., Pargament, K. I. (2001). Religious Coping in Families of Children with Autism. Focus
on Autism and Other Developmental Disabilities, 16(4), 247-260.

Topuz, I. (2003). Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basacikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Uludag Universitesi, Bursa.

Toran, M. (2005). Farkli Sosyokiiltiirel Diizeylere Sahip Annelerin Cocuklarini Kabullenme ve
Reddetme Davramiglarinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Uguz, S., Toros, F., Inang, B. Y., Colakkadioglu, O. (2004). Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin
Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi. Klinik Psikiyatri, 7, 42-
47.

Usta, M. (2010). Ozel Egitim Gerektiren Birey, Aile ve Din Egitimi. Din Egitimi Arastirmalan Dergisi,
20, 84-94

Usta, N. (2012). [s Stresinin Ilkoégretim Okullarinda Gorev Yapan Yéneticilerin Davraniglarina Etkisi
(Edirne ili Ornegi). Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi, Edirne.

Wayman, S. (2017). Exhausted? Inefficient? Distant? Parental burnout is inevitable.
https://www.irishtimes.com/life-and-style /health-family /parenting/exhausted-inefficient-
distant-parental-burnout-is-inevitable-1.3216824, erisim tarihi: 15.03.2019.

Wehman, P. (2006). Individualized Transition Planning: Putting Self-determination into Action. P.
Wehman (ed.), In Life Beyond the Classroom: Transition Strategies for Young People with
Disabilities (71-96). Baltimor, MD: Paul H. Brookes.

Weiss, M. J. (2002). Hardiness and Social Support as Predictors of Stress in Mothers of Typical
Children, Children with Autism, and Children with Mental Retardation. Autism, 6(1), 115-130.

65



H.Albayrak & A.U.Mehmedoglu - Engelli Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, Cocugunu Kabul-Red ve Ruh Saghg iliskisi

White, N., Hastings, R. P. (2004). Social and Professional Support for Parents of Adolescents with
Severe Intellectual Disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 17(3),
181-190.

Wortmann, J. H., Park, C. L. (2008). Religion and Spirituality in Adjustment Following Bereavement:
An Integrative Review. Death Studies, 32, 703-736.

Yamag, A. (2011). Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinin Cocuklarin1 Kabul-Red Diizeyi ile Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Marmara Universitesi, Istanbul.

Yamaokaa, Y., Tamiyaa, N., [zumidab, N., Kawamuraa, A., Takahashic, H., Noguchid, H. (2016). The
Relationship between Raising a Child with a Disability and the Mental Health of Mothers
Compared to Raising a Child without Disability in Japan. SSM-Population Health, 2, 542- 548.

Yapicy, A. (2013). Ruh Sagligi ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Adana: Karahan Kitabevi.

Yildiz, D. (2009). Okul Oncesi Dénem Engelli Cocuga Sahip Annelerin Cocuklarin1 Kabullenisleri ile
Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi, Istanbul.

66



