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Engelli Ebeveynlerinde Dini Başa Çıkma, Çocuğunu 
Kabul-Red ve Ruh Sağlığı İlişkisi* 

Hafize ALBAYRAK1 

Ali Ulvi MEHMEDOĞLU2 
 

Öz: Araştīrmada engelli çocuğa sahip ebeveynlerin, dini başa çīkma tutumlarī, çocuğu red-kabul düzeyleri ve ruh 
sağlīğī göstergeleri arasīndaki ilişki incelenmiştir. Araştīrmada nicel yöntemlerden ilişkisel tarama modeli 
kullanīlmīştīr. Araştīrma İstanbul’da yapīlmīştīr. Çalīşma grubu, engelli çocuklara sahip ebeveynlerden araştīrmaya 
gönüllü olarak katīlan 514 kişiden oluşmuştur. Araştīrmaya katīlan kişilerin demografik özelliklerini belirlemeye 
yönelik olarak kişisel bilgi formu, Dini Başa Çīkma Tutumu Ölçeği, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ölçeği, Depresyon, 
Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) ve Hayat Memnuniyeti Ölçeği (HMÖ) kullanīlmīştīr. Ölçeklerden toplanan veriler 
kodlanarak bilgisayar ortamīnda SPSS paket programī yardīmī ile çözümlenmiştir. Ölçekler arasīndaki ilişkilerin 
saptanmasī amacīyla Pearson korelasyon analizinden yararlanīlmīştīr. Görüşler arasīnda anlamlī bir değişkenlik 
olup olmadīğī α=0.05 anlamlīlīk seviyesinde test edilmiştir. Araştīrma sonucunda olumlu dini başa çīkma 
tutumunun çocuğunu reddetme ile negatif yönlü anlamlī ilişkili; olumsuz dini başa çīkma tutumunun ise depresyon 
ile pozitif yönlü anlamlī ilişkili olduğu belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Engelli Ebeveynliği, Dini Başa Çīkma, Kabul-Red, Depresyon, Hayat Memnuniyeti. 

 

The Relationship of Religious Cope Acceptance Rejection And Mental Health in Parents with Disabilities  

Abstract: In the study, the relationship between religious coping, rejection-acceptance levels of parents with 
disabled children and mental health indicators was examined. Relational screening model, one of the quantitative 
methods, was used in the research. The research was carried out in the Istanbul universe. Appropriate sampling 
method was preferred in determining the sample and the sample consisted of 514 people who voluntarily 
participated in the research from parents with disabled children. Personal information form, Religious Coping 
Attitude Scale, Depression Anxiety and Stress Scale (DASÖ) Life Satisfaction Scale (HMÖ) were used to determine 
the demographic characteristics of the people participating in the research. The data collected from the scales were 
coded and analyzed in computer environment with the help of SPSS package program. Pearson correlation analysis 
was used to determine the relationships between the scales. Whether there is a significant variability between the 
views was tested at the α=0.05 significance level. As a result of the research, it was determined that negative 
religious coping attitudes were positively and significantly related to depression. It was determined that negative 
religious coping attitude affected the tendency to reject their children, and positive religious coping attitude had a 
negative effect on the rejection tendency. 

Keywords: : Parents of Children with Disabilities, Religious Coping, Acceptance-Rejection, Depression, Life 
Satisfaction. 
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Giriş 

1. Engelli Bireyler ve Destekleyici Aileler  

İnsan gelişiminin en önemli faktörlerinden bir tanesi bireysel farklīlīklardīr. Engellinin varlīğī 

neredeyse insanlīk tarihi kadar eskidir. Engellilik için değişik kaynaklarda çoğunlukla aynī anlama 

gelecek şekilde “yetersizlik, özür, engel, risk” (Özen, 2012) veya “bozukluk, engellilik, özürlülük, 

sakatlīk” gibi farklī kavramlar kullanīlmaktadīr. Engellilik, insanīn yaş, cinsiyet, sosyal ve kültürel 

faktörlere bağlī olarak oynamasī gereken rolleri yetersizlik-sakatlīk yüzünden gereği gibi 

yapamamasī durumudur (King, 1998, s. 38; akt: Kula, 2005, 59). Engellilik için kullanīlan kavramlar 

farklī da olsa, bu kavramlarīn tümünün engelli bireyi ve özelliklerini tanīmlamak, gereksinim 

duyduğu desteği vermek gibi amaçlar için kullanīldīğī görülmektedir. Özel eğitime ihtiyaç duyan 

bireyler, özür durumlarīna bağlī olarak farklī düzeyde desteğe ihtiyaç duymaktadīrlar (Özen, 2012). 

Ülkemizde, 2006 yīlīnda yayīnlanan yönetmelikte, “özel gereksinime muhtaç olan birey, gelişim 

özellikleri ve yeterlilikleri açīsīndan akranlarīnīn gösterdiği gelişimi gösteremeyen birey” olarak 

ifade edilmektedir (MEB, 2009). ‘Engelli’ sözcüğü genelde hareket yeteneği sīnīrlanmīş bireyi 

çağrīştīrmaktadīr. Hareket yeteneğini sīnīrlayan nedenler ise doğuştan getirilen, doğum sīrasīnda 

karşīlaşīlan ya da sonradan yaşanan bir hastalīk veya kaza sonucu ortaya çīkan bir işlev bozukluğu 

kaynaklī olmaktadīr. Engelliliği, “doğuştan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, 

ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama 

uyum sağlama ve günlük ihtiyaçlarīnī karşīlamada güçlükleri olan ve korunma, bakīm, 

rehabilitasyon, danīşmanlīk ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan kişi” olarak tanīmlamak 

mümkündür (Öztürk, 2011,17-18). 

Engellilerin en temel sorunu eğitimdir. Özürlülerin eğitimsizliği, toplumla bütünleşmesinin 

önündeki en önemli sorunlardan birisi olarak karşīmīza çīkmaktadīr (Öztürk, 2011, 23). Engelliyi 

hayata hazīrlayan en önemli kurumlardan biri olan okul ortamlarīna ilişkin ebeveynlerin geçmişte 

yaşadīklarī olumsuz deneyimler, ileriki dönemlerde okula ve öğretmene olumsuz bir gözle 

bakmalarīna, çocuklarīnīn gelişimi için sunulan hizmetlerin faydasīz olduğu düşüncesine 

kapīlmalarīna neden olabilir (Diken, 2013). Ebeveynlerin, engelli çocuklarīn gelişimini optimize 

etmek için bebek ve çocuk gelişimi hakkīnda temel bir anlayīşa sahip olmalarī gerekmektedir 

(Belcher vd, 2007; Benasich ve Brooks-Gunn, 1996, 1187; Bornstein ve Cote, 2004; Hess vd 2004; 

Huang vd, 2005; Larsen ve Juhasz, 1985; Mercy ve Saul, 2009). 

Engellilik, belli durumlarda engellinin kendisi için sorun çīkartmasa da içinde yaşadīğī sosyal 

çevreyle kurduğu ilişki ve toplumla bütünleşme yönünde yaşadīğī sorunlar ciddi problemlere neden 

olabilmektedir (Kula, 2005; Öztürk, 2011, 22). Okul ortamīndan bağīmsīz yaşama geçiş, bir meslek 

edinme, eğitimine devam etme, hane halkīna katkīda bulunma, kişisel ve sosyal ilişkiler içinde 

bulunma engelli bireylerin yaşama tutunmasī için gereklidir (Wehman, 2006). 

Bu noktada ailenin desteği önem kazanmaktadīr. Ebeveynler ve diğer bakīcīlar, çocuklar için 

duygusal uyarīlma, başa çīkma ve davranīşlarī yönetmede temel kaynaklardīr. Olumlu onaylar 

vererek, sevgi ve saygīyī ileterek ve bir güvenlik duygusu yaratarak bu role hizmet ederler. 
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Ebeveynler tarafīndan destek sağlanmasī, çocuklarīn evde, okulda ve toplumda iyi bir şekilde uyum 

sağlamalarīnī ve işlevlerini bozabilecek kaygī ve depresyonla ilişkili davranīşlar gibi içselleştirme 

riskini en aza indirmeye yardīmcī olur (Osofsky ve Fitzgerald, 2000). Bazī anne ve babalar 

çocuklarīna karşī ilgisiz olabilmektedir. Ancak bazen bu durum yanlīş anlaşīlan kültürel etmenlerin 

ya da çeşitli olumsuz koşullarīn bir sonucu olarak meydana gelmektedir. İlgisiz anne ve babanīn 

davranīşlarī yüzünden uzmanlar daha fazla dayanamayarak aile ile iletişimini kesebilir. Bu gibi 

olumsuz olaylarda bile uzman öncelikle anne ve babanīn düşüncelerini tespit etmeye çalīşmalīdīr. 

Anne babanīn ilgisizliği giderilmeye ya da en azīndan etkisi azaltīlmaya çalīşīlmalīdīr (Özen, 2012). 

Yetersiz ebeveyn bakīmī yaşayan çocuklarda aşīrī korku, çaresizlik, umutsuzluk, ilgisizlik, depresyon 

ve geri çekilme gibi belirtiler ve duygusal zorluklar görülmektedir (Osofsky ve Fitzgerald, 2000). 

Ergenlik dönemindeki zorluklar çoğunlukla fiziksel gelişim ile çocuğun zihinsel ve sosyal gelişimi 

arasīndaki boşluktan kaynaklanmaktadīr. Bu dönemde aile desteği ayrī bir önem taşīmaktadīr 

(Kraemer ve Blacher, 2001; White ve Hastings, 2004).  

2. Engellilik ve Dini Başa Çıkma 

İnsan hayatīnda dinin önemli bir yeri vardīr. Dinin insanlara sunduğu imkânlar, bireyi, içinde 

bulunduğu stresli durumlardan kurtarmada ve bunalīmlardan korumada koruyuculuk görevi sağlar. 

Hayatīn getirdiği güçlükler, engeller, stres ve depresyonla mücadele etmede, yaşamla mücadele ve 

başa çīkmada en büyük desteği verir (Mehmedoğlu, 2013, 74-81; Yapīcī, 2013). Dini inanç, bireye 

çözülemeyecek sorunun, ortadan kaldīrīlamayacak engelin olmadīğī mesajīnī vererek, sorunla 

karşīlaşan bireye cesaret vermektedir. Ona her problemin çözülebileceği şeklinde verdiği moral-

motivasyonla farkīndalīk ve çözüm odaklī anlayīşīn oluşmasīnī sağlamaktadīr (Cebeci, 2012, 145-

167). Toplumlarīn bunalīmlī ve buhranlī dönemlerinde dini eğilimlerini artīrdīklarī, sīkīntī ve kriz 

anlarīnda dine başvurduklarī; maruz kaldīklarī sorunun ortaya çīkardīğī sonuçlarī yorumlamada, 

kabullenmede ve onlarla başa çīkmada dinin yararlī olduğu görülmektedir (Pargament ve Rye, 1998, 

60-63; Ayten, 2012). 

İnsanlar, ruh ve beden olarak sağlīklī-engelli, güzel-çirkin, kīsa-uzun gibi farklī, avantajlī veya 

dezavantajlī taraflarī olsun veya olmasīn, İslam düşünce geleneğine göre saygī, sevgi, şefkat ve 

hoşgörüye layīktīr. İnsanī hem bedenen hem de ruhen bir bütün olarak değerlendiren İslam, engelli 

bireylere sağladīğī imkânlar ve hayatlarīna getirdiği pozitif bakīş açīsīyla, onlarīn olaylarī olumlu 

değerlendirmesinde etkili olmaktadīr. Allah’īn yaratīklarī içinde en değerli varlīk olarak insan, 

Yaratīcī yanīnda özel bir konuma sahiptir. (bkz., Bakara, 2/30; Sad, 38/26; Yunus, 10/14; A’raf, 7/69; 

Fâtīr, 35/39; Secde, 32/9; Hicr, 15/29). Birey ister engelli ister engelsiz olsun İslam’da en üst saygī 

ve muameleyi görmüştür. Bu durum engellilere ve ihtiyaç sahiplerine yönelik hem anlayīşta 

mükemmeliyeti, hem de mimari ve sağlīk hizmetleri alanīnda hizmeti ve imkânlarī beraberinde 

getirmiştir. Yaratīlan, Yaratan’dan ötürü sevilmiştir; eksiği, kusuru araştīrīlmamīştīr. Bunun 

neticesinde İslam dünyasīnda, Müslüman topluluklarda engelliler itinayla, saygīyla, sevgiyle ve 

hoşgörüyle iyi muamele görmüşlerdir (Usta, 2010, 84-94).  

Engelli ya da engelsiz tüm insanlar yaşamlarīnī sīnīrlayan farklī engellemelerle yüz yüze 

gelmekte, biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlardan biri veya birkaçī ile başa çīkmaya 
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çalīşmaktadīrlar (Bahçekapīlī, 2016). Engellilerin farklī alanlarda karşīlaştīklarī sorunlarī 

aşmalarīnda, yaşadīklarīnī ifade edebilme ve çözüm arayīşlarīnda, anlamalarī ve anlaşīlmalarī önemli 

bir basamaktīr (Özdemir, 2017). İstenilen gerçeklik ve asīl gerçeklik birbirine uymadīğīnda bireyler 

baş etme yollarīyla durumlarīnī kontrol altīna almak, idare etmek, uzlaştīrmak isterler. İnsan kazalar, 

kayīplar, hastalīklar, başarīsīzlīklar ve benzeri birçok zorlu durumla karşī karşīya gelir ve çoğunlukla 

bunlarī kontrol edemediğini hisseder. Bu düşünceler sonucunda birey hayata yeni bir anlam 

vermeye, kontrolü eline almaya, teselli bulmaya uğraşīr. Bunlar baş etme sürecinin başlamasīdīr. 

Başa çīkmak negatif duygularīn düzenlenmesi, kontrolün ele alīnmasī ve anlamīn yeniden 

oluşturulmasīna yarar (Folkman, Maskowitz, 2004, 747). Pargament, sīkīntīlar ile karşī karşīya gelen 

insanīn bunlarīn nedenini sorguladīğīnī ve bir yüklemede bulunduğunu söyler. Bu sīkīntīlī 

durumlarla baş etmek amacīyla da dini ve manevi değerleri destek olarak kullanīr. Buna “dini başa 

çīkma süreci” denir (Pargament, 1997, 190-240). Dini başa çīkma, bireyin stresli olaylara karşī 

inançlarīndan yararlanmasī yoludur (Pargament, 1997: 90; Pargament vd, 2000). Günümüzdeki 

çalīşmalara göre dinin, tabii bir müdafaa yolundan öte hayatīn anlam ve değerine ilişkin bir sistem 

olduğu (Pargament, 1997; Ayten, 2012, 19), dolayīsīyla dini başa çīkmanīn da bireylerin anlam 

arayīşīna katkīda bulunduğu söylenebilir. Başa çīkmaya, stresli ve kaygīlī içsel ya da dīşsal durumlara 

karşī bilişsel ve davranīşsal çabalarla uğraşmak da denebilir. Dini başa çīkma ise, bu mücadeleye dini 

inanç ve ritüellerin eklenmesidir (Ekşi, 2001). 

İster doğuştan isterse sonradan olsun bir insan için engelli olmanīn bir takīm zorluklarī 

bulunmaktadīr. Özellikle engelli birey, kendisi ile başkalarīnīn davranīş ve durumlarīnī mukayese 

etmeye başladīğī andan itibaren, kendini konumlandīrmaya ve kendi kişilik özelliklerini geliştirmeye 

başlar. Başkalarīyla yapīlan bu mukayese sonucunda yeterliliklerini ve yetersizliklerini belirler, 

neleri yapabileceğini, neleri yapamayacağīnī anlamaya çalīşīr. Böylece kendisiyle ilgili bir değere, 

kanīya ulaşīr (Kula, 2005, 67). Bireyler bir engel durumuna sahip olmanīn yaşamlarīna farklī bir 

bakīş açīsī sağladīğīnī belirtmektedirler. Din ve maneviyat, güçlü psikolojik kaynaklar olmalarīndan 

dolayī, rehabilitasyon sürecinde başa çīkma mekanizmasī olarak kullanīlmaktadīr (Aydoğdu, 2019). 

Engelli bireylerin içinde bulunduklarī maddi-manevi problemlerle başa çīkmalarīnda, engeliyle 

birlikte mutlu olabilmelerinde, dinin onlar için yapacağī önemli katkīlar vardīr. Engelliye dinin 

sunacağī katkī “dinî danīşmanlīk ve rehberlik” ilkeleri çerçevesinde yapīlīrsa amacīna daha kolay 

ulaşacaktīr (Cebeci, 2012, 143). En acī ve zorlu durumlarda anlam arayīşī, kutsal olana ve kâinata 

bağlī olma hissi olarak tanīmlanabilen maneviyat, bütüncül sağlīk anlayīşīnīn vazgeçilmez bir 

parçasīdīr. Bireyi bir bütün olarak değerlendiren bu anlayīş, her bireyin manevi boyutu olduğunu 

vurgular. Bu boyut, yaşamī tehdit eden istenmedik ve beklenmedik durumlarda stres yaşayan 

bireylerde, karşīlanmasī gereken manevi ihtiyaçlarī ortaya çīkarmaktadīr. Bunlar özellikle içinde 

bulunduğu durumu anlamak, kavramak isteyen, karşīlaştīğī sorunlar ile de baş etmede ve öz bakīm 

ihtiyaçlarīnī karşīlamada zorluk yaşayan engelli ve yaşlī bireylerde daha fazla yaşanmaktadīr (Çīnar, 

2018).  
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3. Engelli Çocuğa Sahip Ebeveynlerde Ret-Kabul 

Aile, engelli çocuğun doğumu, büyüme ve öğrenim görme süreçlerinde bazī farklīlīklar yaşar. 

Çocuklarīn gelişiminde ebeveynlerinin tutumu oldukça önemlidir. Bu tutum çocuklarīn ilk yīllarda 

yaşadīklarī ana toplumsal etkinin oluşumunu sağlar (BEBKA, 2012, 51). Ebeveyn tutumlarī, engelli 

çocuğun eğitim sürecinde desteklemeye yönelik olmalīdīr. Bu tutumlarīn pozitif ya da negatif olmasī 

mümkündür. Ailenin eğitime ve okullaşmaya karşī negatif tutumundan dolayī çocuklar eğitimden 

mahrum kalabilir. Engelli bireyler konusundaki bir incelemeye göre toplumdan izole olmak aileyi de 

çocuğu da etkiler ve aile çocuğun yaşam becerilerini kazanmasīna engel olur. İzole olmanīn korku 

kaynaklī olduğu ifade edilmiştir (Cacioppo vd, 2000; Goossens, 2006). Oysaki ebeveynin çocuğu 

tanīmasī ve onun özelliklerini olduğu gibi kabul etmesi beklenmektedir.  

İlk çocukluk yīllarīnda uzmanlar bir çocuğun gelişimsel bir sakatlīğī olduğunu farkettiklerinde, 

ebeveyne durumu kabullendirmek durumundadīrlar. Ebeveyn çoğu zaman, çocuğa nasīl yardīm 

edileceği konusunda destek ve tavsiye beklerken bir yönüyle yaşayacaklarīnīn tedirginliğini 

yaşamaktadīrlar (Hedderly vd, 2003). Rohner (1975), ebeveyn davranīşīnīn iki özelliğini 

tanīmlamaktadīr: kabul etme ve reddetme. 

Ebeveyn kabul-ret teorisi (Rohner, 1986; 2004) ana boyutunun (yani kabul-ret ekseni), 

yetiştirme sürecinde geliştirilen ebeveyn davranīşīnīn belirli yönlerini şekillendirdiğini gösteren 

kanītlara dayanmaktadīr. Ebeveyn kabulü daha fazla psikolojik uyum ile ilişkiliyken, ebeveyn reddi 

psikolojik bozukluklarla ilişkilidir (Dwairy, 2010). Bazī çalīşmalar, çocuk ve ergenlerin psikolojik ve 

sosyal uyumlarīnīn, ebeveynleri ile ilişkilerin kabul veya reddine bağlī olarak değiştiğine vurgu 

yapmīşlardīr (Rohner, 2004;  Gracia vd, 2005). 

Ebeveynlerin olumlu tutumlara sahip olarak geliştirdikleri destekleyici davranīşlarīnīn 

çocuklarīna olumlu etkisi, çocuklarda ruh sağlīğī bozukluklarīna karşī koruyucu bir faktör olarak 

kabul edilmektedir (Funes, 1984; Tabak ve Zawadzka, 2017). Ancak ebeveynlerinin reddine maruz 

kalan çocuklar, belirli kişilik özelliklerine özgü, daha spesifik olarak duygusal dengesizlik olarak 

kabul edilen zihinsel durumlarī (pasiflik, ilgisizlik, umutsuzluk, depresyon) daha fazla 

içselleştirebilmektedirler (Baumrind, 1971;  Del Barrio vd, 2006; Lansford vd, 2014; McCoy ve Cybele 

2011; Naghavi ve Redzuan, 2012; Piko ve Balázs, 2012; Aunola vd, 2013). Bazī araştīrmalar, 

anne/baba kabulünün-reddinin, çocuklarīn psikolojik uyumu üzerindeki rolünü ayrī ayrī analiz 

etmeye çalīşmīştīr. Elde ettikleri sonuçlar, her iki kabul-ret türünün tüm kültürlerde eşit derecede 

önemli olduğunu ve her iki cinsiyetten çocuklarla benzer terimlerle ilişkili olduğunu göstermektedir 

(Ali vd, 2015). Bu bağlamda, zihinsel sağlīk bozukluklarīnīn (içselleştirme veya dīşsallaştīrma) en iyi 

yordayīcīsīnīn, ebeveynlerin cinsiyeti değil, çocuklarī ve çocuklarī arasīndaki ilişkiler olduğu tespit 

edilmiştir (Pinquart, 2017; Rodriguez vd, 2016). 

Çocuk yetiştirme tutumlarī, bir bireyi çocuğa olumlu ya da olumsuz davranmaya yatkīn kīlan 

bilişlerdir. En sīk karşīlaşīlan tutumlar, ebeveyn-çocuk ilişkisinde var olan sīcaklīk ve kabul veya 

soğukluk ve reddin yanī sīra ebeveynlerin, yavrularī için belirledikleri sīnīrlara ne ölçüde izin 

verdikleri veya kīsītlayīcī olduklarīnī içerir. Bilişsel bileşen, gelecekteki bir zaman çizelgesine göre 
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beklentilerin inşasīyla ilgilenir ve umutlarla ifade edilen olumlu bir yönü ve korkularīn ifade ettiği 

olumsuz bir yönü içerir. Hem umutlar hem de korkular, iş ve kariyer, yükseköğretim ve aile gibi 

yaşam alanlarīnda ifade edilebilir (Seginer, 2005; Seginer, Vermulst ve Shoyer, 2004). Gelecekteki 

yönelimin geliştirilmesi, sosyo-kültürel, aile ve kişisel alanlarda karmaşīk ve devam eden etkileşimli 

bir süreçtir. Zihinsel engelli çocuklarīn doğumu aile içinde gerilime neden olur ve aile biriminin 

yeniden örgütlenmesini zorunlu kīlar (Behr, 1990; Heiman, 2002; Kearney ve Griffin, 2001; Najman 

vd, 1993). 

Ailelerin tutumu, engelli çocuklarīnīn belirli bireyler ve toplum tarafīndan genel olarak 

istismar edilecekleri korkularīnī yansītmaktadīr (Reiter, Bryen ve Shachar, 2007). Ebeveynlerin aşīrī 

korumacī davranīşlarī genellikle gerçek sevgi ve endişenin sonucudur. Ancak bu durum çocuklarīn 

dayanīklīlīk geliştirmelerini ve kendi hatalarīndan sorumluluk almalarīnī engeller ve hayatlarīnīn 

birçok alanīna etki edebilir. Çocuklar çeşitli olumlu ve olumsuz duygularla baş etmeye alīşmazlarsa, 

yetişkinlikte, işler kaçīnīlmaz olarak yolunda gitmediğinde çalīşmaya devam etmezler. Sosyal ret ve 

engelli bir çocuğun izolasyonu ve reddediş düşüncesi, esas olarak toplumun böyle bireylerin zekâ, 

çekici görünmeme ve bağīmsīzlīk normlarīnī ihlal ettiği algīsīndan kaynaklanmaktadīr (Karni vd, 

2011; Crabtree, 2007; Sandler-Loeff ve Shahak, 2006). 

4. Engelli Çocuğa Sahip Olma ve Ruh Sağlığı 

Engelli bir çocuğu büyütmek ebeveynler için beklenmedik bir deneyimdir (Raina vd, 2005). 

Engelli bir çocuğa bakmak, engelliliğin türüne bağlī olarak, fiziksel ve zihinsel sağlīk sorunlarīna ve 

anneler üzerinde zamana veya mali yüklere neden olabilir (Bourke vd, 2008; Brehaut vd, 2004; Estes 

vd, 2013; Lee, 2013; Montes ve Halterman, 2008a, 2008b; Nes vd, 2014; Parish, Rose, Dababnah, Yoo 

ve Cassiman, 2012; Raina vd, 2005). Özellikle anne ruh sağlīğī hem anneler hem de çocuklar için 

önemlidir, çünkü annenin olumsuz ruh sağlīğīnīn olumsuz ebeveynlik uygulamalarīyla (McLennan 

ve Kotelchuck, 2000; Minkovitz vd, 2005); çocuk sağlīğī sorunlarīyla (Ferro ve Speechley, 2009; 

Schwebel ve Brezausek, 2008) ve zayīf okul performansīyla (Shen vd, 2016) ilişkili olduğu 

belirlenmiştir. 

Anne-baba olmayī bekleyen bireyler, sağlīklī bir çocuk umuduyla dokuz ay boyunca 

hazīrlanīrlar. Hamilelikten önce ve hamilelikte bebekleriyle ilgili birçok düş kurar, güzel ve zeki bir 

bebek hayal ederler. Ve doktorlar bebeklerinin anormal olduğunu söylediğinde bu heyecanlī bekleyiş 

yerle bir olur. Beklentinin altüst olmasīyla anne-baba birbirini suçlar ve ailede çatīşmalar meydana 

gelir. Bunun sonucunda baba evinden uzaklaşabilir, işine yoğunlaşabilir, bebeğin bakīmīnī 

tamamīyla anneye devredebilir. Eğer aile maddi güce sahipse bakīcī tutarak çocuğu ona teslim etme 

ve yok sayma, bakīcī tutulamīyorsa çocuğu aile büyüklerine verme durumlarī yaşanabilir (BEBKA, 

2012, 54). 

Sağlīklī bir psikolojinin en büyük şartlarīndan biri stresle başa çīkma gücüdür. Yararlī 

özelliklerin psikolojik sağlīğī yerinde olan bireyin kendini gerçekleştirmesiyle yakīn bir ilişkisi 

vardīr. Fakat bu özelliklere sahip olunmasī bize düzgün bir psikolojinin teminatīnī vermez. Çünkü 

bireyleri psikolojik açīdan tanīmlarken belirli nitelikler doğrultusunda ruh sağlīğīnīn yerinde veya 
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bozuk olduğu şeklinde değerlendirmek güçtür. Bundan dolayī davranīşlarī sağlīklī ve hastalīklī 

olarak kesin sīnīrlarla ayīrmak uygun değildir. Bireylerin normal bulduğu olgularī toplumun ne 

şekilde değerlendirdiği önem arz eder. Sağlīklī olduğu kabullenilmiş davranīşlar toplumdan topluma 

değişkenlik gösterebilir (Aytaç, 2000). Ebeveynler çevrelerinden, akraba, arkadaş ve büyüklerinden 

oldukça etkilenirler. Çevreden gelen negatif tutumlar ailedeki çaresizliği arttīrmaktadīr. Bu süreç her 

aile ve kişide farklī işlese de ortak olarak yaşanan duygularīn anlaşīlmasī için aile eğitimlerinin büyük 

önemi vardīr. Bu eğitimlerin hedefi, aileleri desteklemek ve çocuklarīn nitelikleriyle ilgili 

bilinçlendirmektir (BEBKA, 2012, 54). 

Ebeveynlerin, engelli bir çocuğa sahip olmayī, aile yaşamīnda sürekli başa çīkmak zorunda 

olduklarī birçok sorunla karşī karşīya gelmek olarak algīladīklarī tespit edilmiştir (Ardīç, 2013; 

Blacher, Neece ve Packowski, 2005; Uğuz, Toros, İnanç ve Çolakkadīoğlu, 2004). Engelli bir çocuk 

sahibi olan aile, bu rahatsīzlīğīn/hastalīğīn getirdiği sorumluluklarla başbaşadīr. Diğer aileler gibi 

çocuklarīnīn genel bakīm ve eğitim sorumluluklarīnīn yanīnda sağlīk ve beceri geliştirme 

sorumluluklarī da vardīr. Bu durum kaynaklī sorumluluk üstelenen her ebeveyn daha fazla stres 

yaşayabilir (Cavkaytar, 2013, 55). Bu sorunlar ve travmatik deneyimler, ebeveynlerin çocuklarīnda 

sakatlīk olup olmadīğīndan şüphe ettiği ilk anla başlar. Bu sorunlarīn ilk adīmī diyagnoz sürecidir 

(Diken, 2007). Bu sorunlar nedeniyle ebeveynler kaygī, stres, depresyon, umutsuzluk ve travmatik 

stres gibi farklī psikolojik reaksiyonlar gösterebilirler (Blacher vd, 2005; Lovell, Mass ve Wetherell, 

2015; Weiss, 2002). Engelli çocuklar gelişebilmek için büyük bir destek ve bakīma ihtiyaç duyarlar 

ve bu, aileler için bitmeyen bir strese dönüşebilir. Buna ek olarak ailelerin sağlīğīyla ilgili sorunlar, 

ekonomik sīkīntīlar, destekten yoksun kalma, yetersiz destek gibi problemlerle karşīlaşīlabilir 

(Karataş, 2002). Kimi sağlīk sorunlarīnda stresin etkisi vardīr. Stresten dolayī pek çok fiziki ve ruhsal 

rahatsīzlīk oluşabilir (Usta, 2012, 4).  

Evlilik yaşamīnī konu alan literatüre, göre engelli bireylerin ailelerinde çatīşmalara ve 

boşanmaya daha fazla rastlanīr ve anne-baba genelde anksiyeteden, depresyondan ve benzeri ruhsal 

sorunlardan, üstlenilen rollerin eşit olmadīğīndan bahseder (Dereli ve Okur, 2008). Babalarīn bu 

duruma gösterdiği tepkiler de anne üzerinde etkili olur ve annenim kaygīya,  umutsuzluğa 

sürüklenmesine yol açabilir. Bu aileler çoğunlukla birbiriyle benzeyen aşamalar atlatīr. Zaman 

içerisinde çocuklarīndaki engeli kabul ederek onu geliştirmek ve eğitmek için gerekeni yapmalarī ve 

çocuklarīna ilgi ve sevgiyle yaklaşarak onlarīn hayata adapte olmalarīna yardīmcī olmalarī ideal 

durumdur (Ceylan, 2004). Geniş aile içinde, arkadaşlar ve komşular tarafīndan sağlanan sosyal 

desteğin sağlīk sonuçlarī üzerindeki olumlu etkisi, yakīn aile içinde, yakīn işbirliği içinde çalīşanlarīn 

desteğinin önemli olduğu belirlenmiştir. Aile fonksiyonunun sağlīğī doğrudan etkilediği ve aynī 

zamanda kendini algīlama, sosyal destek ve stres yönetiminin etkilerine aracīlīk ettiği tespit 

edilmiştir (Parminder vd, 2005). Bu anlamda engelliler ailelerine stresin yanīnda bazī yük, rahatsīzlīk 

ve sorunlar getirebilir.   

Wayman (2017), engelli çocuklara sahip ailelerin %2.7’sinin (annelerin %12.9'u, babalarīn 

%11.6'sī) “yüksek psikopatolojik” belirtiler; %8.8’inin “psikopatolojik” belirtiler gösterdiğini tespit 

etmiştir. Akçakīn ve Erden (2001) ve Fīrat (2000)’īn araştīrmalarīnda da annelerin depresyon 
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puanlarīnīn yüksek olduğu belirlenmiştir. Güçlü ve Erkīran (2004)’īn araştīrmasīnda çocuklarīn 

ebeveynlerinde borderline kişilik bozukluğu %1.3, borderline kişilik özelliği %3.4, obsesif-kompulsif 

kişilik bozukluğu %19.9 ve antisosyal kişilik bozukluğu da %8.1 bulunmuştur. DEHB’li çocuklarīn 

annelerinde depresyon %17.9 bulunmuştur. Yīldīz (2009)’īn çalīşmasīnda, annelerin engelli 

çocuğunu kabullenme veya reddetme davranīşīna ait algīsī ve umutsuzluk düzeyi arasīnda doğrusal 

bir ilişki bulunmuştur. Annenin çocuğu reddetmesi durumunda daha umutsuz olduğu, kabullenme 

davranīşī arttīkça umutsuzluk düzeyinin azaldīğī saptanmīştīr. 

Engelli çocuklarīn ebeveynlerinin psikolojik reaksiyonlarīnī incelemeye yönelik birçok çalīşma 

yapīlmīştīr (bkz., Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yehtakha, 2011; Gallagher, Phillips, Oliver 

ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor, 2008; Hayes ve Watson, 2013; Hill ve Rose, 

2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Şentürk ve Varol-Saraçoğlu, 2013). Bu çalīşmalarīn 

bazīlarīnda, engelli çocuklarīn ebeveynlerinin kaygī, stres, depresyon ve umutsuzluk düzeyleri tipik 

gelişime sahip çocuklarīn ebeveynleriyle karşīlaştīrīlmīştīr. Çalīşmalarīn çoğunda, özürlü çocuklarīn 

ebeveynlerinin kaygī, stres, depresyon ve umutsuzluk düzeylerinin, tipik gelişim gösteren çocuklarīn 

ebeveynlerinden daha yüksek olduğu bulunmuştur (Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve 

Yehtakha, 2011; Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor, 

2008; Hayes ve Watson, 2013; Hill ve Rose, 2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Şentürk ve Varol-

Saraçoğlu, 2013).   

Konu, Amaç ve Hipotezler 

1. Konu ve Problem  

Araştīrmanīn konusu, engelli çocuğa sahip ebeveynlerin dini başa çīkma tutumlarī ile ret-kabul 

düzeyleri ve ruh sağlīğī göstergeleri arasīndaki ilişkinin incelenmesi olarak belirlenmiştir. Engelli 

çocuklara sahip olan ebeveynlerin normal çocuklara sahip olan ebeveynlere göre yüklendiği 

sorumluluklarīnīn, çocuklarīn özel eğitim gerekliliği, yaşadīklarī arkadaş sorunlarī, disiplin sorunlarī, 

aile içi uyum sorunlarī, kardeşler arasīnda anlaşmazlīk, ödev ve ders bilinci kazanīm zorluklarī, 

engelli çocuklarīn gelişimlerinin desteklenmesi ve yaşam becerileri kazandīrīlmasī gibi çok geniş bir 

yelpazede yer aldīğī düşünülmektedir. Engelli ailesi tüm bu sorumluluk ve yükle başa çīkabilmek için 

mücadele etmekte ve çeşitli başa çīkma mekanizmalarī kullanmaktadīr. Bu bağlamda, dini başa 

çīkma tutumlarīnīn, ret-kabul düzeyleri ve ruh sağlīğī göstergeleri ile ilişkili olduğu 

düşünülmektedir.  

Tüm dünyada olduğu gibi, ülkemizde de engelli bireylerin toplumun önemli bir bölümünü 

oluşturduklarī bilinmekte (Öztürk, 2011, 9), engelli çocuklarīn ebeveynlerinin, çocuklarīnīn yüksek 

bakīm gereksinimi nedeniyle ruh sağlīklarīnīn bu durumdan olumsuz etkilendiği kabul edilmektedir 

(Hung vd 2010). Engelli bir çocuğa sahip olan aile bu rahatsīzlīğīn/hastalīğīn getirdiği 

sorumluluklarla başbaşadīr. Diğer aileler gibi çocuklarīnīn genel bakīm ve eğitim sorumluluklarīnīn 

yanīnda sağlīk ve beceri geliştirme sorumluluklarīnī da yüklenmek durumundadīr. Bu açīdan daha 

fazla sorumluluk üstlenen her ebeveyn daha fazla stres yaşayabilir (Cavkaytar, 2013, 55). Engelli bir 
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çocuğun, ebeveyn açīsīndan stres kaynağī olduğu, ailesine yeni yükler getirdiği ve ailesinde 

görülebilecek bazī rahatsīzlīklarīn ve sorunlarīn da etkeni olabildiği belirlenmiştir.  

Engelli bir çocuğu büyütmek ebeveynler için beklenmedik bir deneyim olarak 

değerlendirilmektedir (Raina vd, 2005). Özellikle anne ruh sağlīğī hem anneler hem de çocuklar için 

önemlidir, çünkü anne ruh sağlīğīnīn bozukluğunun olumsuz ebeveynlik uygulamalarīyla, 

(McLennan ve Kotelchuck, 2000; Minkovitz vd, 2005); çocuk sağlīğī sorunlarī ile (Ferro ve Speechley, 

2009; Schwebel ve Brezausek, 2008) ve düşük akademik başarī ile (Shen vd, 2016) ilişkili olduğu 

belirlenmiştir. 

Engelli çocuğa sahip ailelerin çocuklarīnī olduğu gibi kabullenmek yerine reddetme tutumuna 

yönelmesi durumunda ise çocuklarīn gelişimlerinin olumsuz etkileneceği düşünülmektedir. Bu 

bağlamda alanyazīn incelendiğinde ebeveynlerinden reddetme yaşayan çocuklarīn, belirli kişilik 

özelliklerine özgü, daha spesifik olarak duygusal dengesizlik olan zihinsel bozukluklarī (pasiflik, 

ilgisizlik, umutsuzluk ve depresyon duygularī) daha fazla içselleştirme yaygīnlīğīna sahip olduğu 

bildirilmiştir (Baumrind, 1971; Del Barrio vd, 2006; Lansford vd, 2014; McCoy ve Cybele, 2011; 

Naghavi ve Redzuan, 2012; Piko ve Balázs, 2012; Aunola vd, 2013). Bazī araştīrmalar, anne/baba 

kabulünün-reddinin, çocuklarīn psikolojik uyumu üzerindeki rolünü ayrī ayrī analiz etmeye 

çalīşmīştīr. Elde edilen sonuçlar, her iki kabul-ret türünün tüm kültürlerde eşit derecede önemli 

olduğunu ve her iki cinsiyetten çocuklarla benzer değişkenlerle ilişkili olduğunu göstermiştir (Ali vd, 

2015). Bu bağlamda, zihinsel sağlīk bozukluklarīnīn (içselleştirme veya dīşsallaştīrma) en iyi 

yordayīcīsīnīn, ebeveynlerin cinsiyetinin değil, çocuklarī ve çocuklarī arasīndaki ilişkilerin olduğu 

tespit edilmiştir (Pinquart, 2017; Rodriguez vd, 2016). Çöp, Kültür ve Dinç’in (2016) yaptīğī bir 

araştīrmada, engelli çocuklarīn ana babalarīnī daha ilgisiz, daha az sevecen ve daha reddedici 

gördükleri ve daha az denetleyici olarak algīladīklarī bulunmuştur. 

Engelli çocuğa sahip ebeveynlerin yüklendikleri sorumluluklarla başa çīkma yollarīndan 

birinin dini yönelimler olduğu düşünülmektedir. Dini yönelim önemli bir başa çīkma stratejisi olarak 

ele alīnmaktadīr (Pargament, 1997; Ekşi, 2001; Pargament ve Hill, 2003; Ayten, 2012; Hökelekli, 

2015). Din, hayatīn zorluklarīyla mücadele sürecinde, olumlu veya olumsuz değerlendirilmesinde bir 

başa çīkma stratejisi olarak iyi bir çīkīş noktasī sağlayabilir (Ekşi, 2001). 

Başlangīçta psikolojinin çeşitli nedenlerden dolayī tabu olarak kabul ettiği ve mesafeli durduğu 

dini ve manevi konular, son yīllarda özellikle Batīda psikoloji ve psikiyatri camiasīnda dikkate 

alīnmaya başlanmīş ve pekçok çalīşma gerçekleştirilmiştir (Bergin, 1980; akt, Ekşi, 2001). 

Araştīrmacīlar, bireyin stresle başa çīkma ve sīkīntīlarīnī aşma sürecinde dini destek almasīnīn daha 

yararlī olacağīnī ve daha az sīkīntī ile olaylarīn üstesinden gelebileceğini ifade etmişlerdir 

(Pargament ve Hill, 2003). Bu süreçte pek çok dini başa çīkma ölçeği geliştirilmiş; dini başa çīkma ile 

dini yönelim, kişilik özellikleri, depresyon, dini olmayan başa çīkma stratejileri, kronik rahatsīzlīklar, 

kanser, endişe ve incinebilirlik, etnik kimlik gibi pek çok değişkenin ilişkisi araştīrīlmīştīr (Ekşi, 

2001). 
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Bir başka bakīş açīsīyla dini başa çīkma, bireylerin öfkeyle ve diğer sorunlarīyla baş 

edemedikleri durumlarda kendinden üstün bir varlīğa sīğīnma ihtiyacīndan kaynaklanan bir başa 

çīkma tarzīdīr (Karakaş ve Koç, 2014). Dini başa çīkma, bireyin gündelik hayatīnda karşīlaştīğī sīkīntī, 

zorluk ve problemlerin üstesinden gelmesinde dinden nasīl ve ne düzeyde destek aldīğīnī 

göstermektedir (Ayten vd, 2012). Pargament’e göre sīkīntīlarla karşīlaşan insanoğlu bu sīkīntīlarīn 

sebebine dair bir sorgulama içerisine girer ve nedensel yüklemelerde bulunur. Sīkīntīlarla başa 

çīkabilmek için de dini ve manevi değerlerden destek alīr (Pargament, 1997, 190-240). Bu bağlamda 

araştīrmada engelli çocuğa sahip ebeveynlerin, dini başa çīkma tutumlarī ile ret-kabul düzeyleri ve 

ruh sağlīğī göstergeleri olan depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti düzeyleri ve bunlar 

arasīndaki ilişkiler incelenecektir. Araştīrmanīn problem cümlesi, “Engelli çocuğa sahip 

ebeveynlerin, dini başa çīkma tutumlarī ile ret-kabul düzeyleri ve ruh sağlīğī göstergeleri arasīndaki 

ilişki ne düzeydedir?” şeklinde belirlenmiştir. 

2. Amaç ve Önem 

Araştīrmanīn temel amacī, engelli çocuğa sahip ebeveynlerin, dini başa çīkma tutumlarī ile ret-

kabul düzeyleri ve ruh sağlīğī göstergeleri arasīndaki ilişkiyi belirlemektir. Söz konusu bu üç olgu 

arasīndaki ilişki ve etkileşim, bir çalīşma grubu üzerinde anket tekniği kullanīlarak tespit edilmiştir. 

Bu bağlamda, dini başa çīkma tutumlarīnīn ret-kabul ile ilişkisi noktasīnda etkisinin olup olmadīğī, 

gerçekleştirilen araştīrmayla tespit edilmeye çalīşīlmīştīr. Ayrīca bu araştīrmayla Batī’da konuyla 

ilgili literatürdeki bilgiler ve kültürümüzdeki bilgilerin toplanmasī ve yorumlanmasīyla psikoloji, din 

psikolojisi ve ilgili alanlara zenginlik katmak amaçlamīştīr. 

Engelli çocuğa sahip ebeveynler yaşadīklarī güçlüklere karşī dini başa çīkma stratejilerini 

kullanabilmektedirler. İnsan hayatīnīn büyük kīsmīnī kuşatan ve başa çīkma mekanizmalarīna da 

yansīyan dini unsurlar, başa çīkma sürecinden ayrī düşünülemez. Dolayīsīyla belirli durumlarda 

kullanīlan dini başa çīkma tarzlarīnīn anlaşīlmasīnīn, ebeveynin ret-kabul tutumu ile ilişkisi ve ruhsal 

sağlīğīna etkisi bağlamīnda incelenmesinin, durum tespiti, gerekli koruyucu ve destekleyici 

önlemlerin alīnmasī ve müdahale açīsīndan önemli ve faydalī olacağī düşünülmektedir. 

Ebeveynlerin çocuklarīnīn sorumluluklarī karşīsīnda dini başa çīkma ve ret-kabul tutumlarī ile 

ruh sağlīklarī ilişkisinin tespit edilmeye çalīşīlmasī bu araştīrmayī önemli kīlmaktadīr. Literatür 

incelendiğinde bu konuda daha önce yapīlmīş bir araştīrmaya rastlanmamīştīr. Araştīrmada elde 

edilen bulgular ile dini hassasiyetlerin gerek başa çīkma ve gerekse ret-kabul tutumlarīndaki etkisi 

incelenmiş olmaktadīr. Dini başa çīkma düzeyleri ile ruh sağlīğī ilişkisinin incelenmesi de ayrīca 

önemlidir. Elde edilecek olan tüm bu bulgularīn literatüre katkī sağlayacağī düşünülmektedir. Ayrīca 

toplumsal bir olgu olan dini yönelimlerin bir başa çīkma stratejisi olarak ne düzeyde kullanīldīğīnīn 

belirlenmesi, araştīrmayī diğer bir yönden önemli kīlmaktadīr. 

3. Hipotezler 

 Engelli çocuğu olan ebeveynlerin dini başa çīkma tutumlarī düşük düzeydedir.  

 Ebeveynler çocuklarīnī orta düzeyde kabullenmektedirler. 
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 Ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres durumlarī yüksek, hayat memnuniyeti 

durumlarī düşük düzeydedir. 

 Ebeveynlerin olumlu dini başa çīkma tutumlarī ile reddetme düzeyleri arasīnda negatif 

bir ilişki vardīr. 

 Ebeveynlerin olumlu dini başa çīkma tutumlarī ile depresyon, anksiyete, stres ve hayat 

memnuniyeti düzeyleri arasīnda anlamlī bir ilişki yoktur. 

 Ebeveynlerin olumsuz dini başa çīkma tutumlarī ile depresyon düzeyleri arasīnda pozitif 

bir ilişki vardīr. Olumsuz dini başa çīkma tutumlarī ile anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti 

düzeyleri arasīnda anlamlī bir ilişki yoktur. 

Yöntem 

1. Araştırmanın Modeli 

Araştīrma konusu, daha önce de belirtildiği üzere, engelli çocuğa sahip ebeveynlerin dini başa 

çīkma tutumlarī ile kabul-ret düzeyleri ve ruh sağlīğī göstergeleri arasīndaki ilişki olarak 

belirlenmişti. Bu bağlamda araştīrmada nicel yöntemlerden ilişkisel tarama modeli kullanīlmīştīr. 

“Tarama modelleri, geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekilde betimlemeyi 

amaçlayan araştīrma yaklaşīmlarīdīr. Araştīrmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi koşullarī 

içinde ve olduğu gibi tanīmlanmaya çalīşīlīr. Onlarī herhangi bir şekilde değiştirme, etkileme çabasī 

gösterilmez” (Karasar, 2009, 77). Creswell (2014, 13), tarama çalīşmasīnīn bir araştīrma evreninin 

eğilimini, tutumunu veya görüşlerini, belirlenen evrendeki bir örneklemle çalīşarak nicel veya sayīsal 

olarak tanīmlamaya imkân sağladīğīnī ifade etmektedir. İlişkisel tarama modelleri ile elde edilen 

ilişkiler, bir değişkendeki durumun bilinmesi ile birlikte buna bağlī olarak bir diğer değişkenin 

tahmininde faydalī sonuçlar ortaya koymak için bazī ipuçlarī sunarken öte yandan ortaya konan 

ilişkiler gerçek bir neden sonuç ilişkisi olarak yorumlanamamaktadīr (Karasar, 2009, 82). 

2. Çalışma Grubu 

Araştīrma İstanbul’da yapīlmīştīr. Zihinsel, otizm ve down sendromlu çocuklara sahip 

ebeveynlerden araştīrmaya gönüllü olarak katīlan 514 kişiden çalīşma grubu oluşturulmuştur. 

Araştīrma verileri 2020-2021 yīllarīnda, İstanbul’un Üsküdar, Maltepe, Ümraniye, Sancaktepe, Fatih, 

Gaziosmanpaşa, Çekmeköy ve Kadīköy ilçelerinden toplanmīştīr. Katīlīmcīlarīn demografik 

özellikleri Tablo 1’de verilmiştir.   

Tablo 1: Ebeveynlerin Demografik Özelliklerine İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri 

 Gruplar   

Ebeveyn Anne 354 68,9 
Baba 160 31,1 

Yaş 30 yaş ve altī 159 30,9 
31-40 yaşīnda 193 37,5 
41 yaş ve üzeri 162 31,5 

Medeni Durum Bekâr 144 28,0 
Evli 178 34,6 
Boşanmīş 63 12,3 
Dul 129 25,1 

f %
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Eğitim Durumu İlkokul 267 51,9 
Ortaokul 101 19,6 
Lise 49 9,5 
Üniversite 97 18,9 

Meslek Memur 67 13,0 
İşçi 74 14,4 
Emekli 148 28,8 
Serbest 86 16,7 
Ev hanīmī 87 16,9 
İşsiz 52 10,1 

Gelir Durumu 2000 TL altī 107 20,8 
2001-3000 TL 117 22,8 
3001-4500 TL 177 34,4 
4501 TL üstü 113 22,0 

Eş İle Akrabalīk Durumu Var 141 27,4 
Yok 373 72,6 

Eş Akrabalīk Derecesi Yok 373 72,6 
2. Derece 41 8,0 
3. Derece 78 15,2 
Uzaktan 22 4,3 

Çocuk Cinsiyet Kīz 309 60,1 
Erkek 205 39,9 

Çocuk Yaş 0-3 yaşīnda 131 25,5 
4-6 yaşīnda 166 32,3 
7-10 yaşīnda 103 20,0 
11 yaş ve üzeri 114 22,2 

Kardeş Sayīsī Tek Çocuk 198 38,5 
2 Kardeş 202 39,3 
3 Kardeş 75 14,6 
4 ve üzeri 39 7,6 

Çocuk Engel Türü Zihinsel Engel 196 38,1 
Otizm 205 39,9 
Down Sendrom 76 14,8 
Diğer 37 7,2 

Başka Engelli Çocuk Olma Durumu Var 108 21,0 
Yok 406 79,0 

Günlük İşlerde Sorun Yaşama Evet 305 59,3 
Hayīr 209 40,7 

Aile İçi Sorun Yaşama Evet 136 26,5 
Hayīr 378 73,5 

Çocukla İlgilenme Evet 163 31,7 
Hayīr 351 68,3 

Psikolojik Destek Alma Durumu Evet 79 15,4 
Hayīr 435 84,6 

Rehabilitasyona Devam Etme Süresi 1 yīldan az 163 31,7 
1-2 yīl 225 43,8 
3-4 yīl 102 19,8 
5 yīl ve üzeri 24 4,7 

Dindarlīk Düzeyi Çok Dindar 168 32,7 
Dindar 253 49,2 
Biraz Dindar 67 13,0 
Dindar Değil 10 1,9 
Hiç Dindar Değil 16 3,1 

Toplam  514 514 100 
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3. Ölçme Araçları 

3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştīrmaya katīlanlarīn demografik özelliklerini belirlemeye yönelik olarak hazīrlanan 

sorulardīr. Burada cinsiyet, yaş, eğitim durumu gibi sorular yöneltilmiştir. 

3.2. Dini Başa Çıkma Tutumu Ölçeği  

Katīlīmcīlarīn zor ve sīkīntīlī durumlarda yöneldikleri başa çīkma etkinliklerini ve bu 

etkinliklere başvurma sīklīğīnī tespite yönelik olarak, Pargament, Koenig ve Perez (2010) tarafīndan 

geliştirilen Dini Başa Çīkma Ölçeği’nden yararlanīlarak, Ayten (2012) tarafīndan oluşturulan Dini 

Başa Çīkma Ölçeği kullanīlmīştīr. Ölçeğin söz konusu çalīşmadaki boyutlandīrmalarī korunmuştur. 

Ölçek, olumlu dini başa çīkma ve olumsuz dini başa çīkma olarak adlandīrīlan iki faktörden ve dokuz 

alt boyuttan oluşmaktadīr. Olumlu dini başa çīkma “Allah’a yönelme, hayra yorma, dini yakīnlaşma, 

dini yalvarma, dini dönüşüm, dini istikamet arayīşī”; olumsuz dini başa çīkma ise “manevi 

hoşnutsuzluk, şerre yorma ve kişilerarasī dini hoşnutsuzluk” boyutlarīnda ifade edilen niteliklerden 

oluşmaktadīr.  

5’li Likert tipinde hazīrlanan ölçekte, katīlīmcīlardan, ifade edilen başa çīkma durumuna ne 

sīklīkla başvurduklarīnī belirtmeleri bakīmīndan; 5-Her zaman, 4- Çoğu zaman, 3-Bazen, 2-Nadiren, 

1-Hiçbir zaman seçeneklerinden birinin tercih edilmesi istenmiştir. Her bir üst boyut için ayrī ayrī 

aritmetik ortalamalar hesaplanmīştīr. Buna göre her bir üst boyutta elde edilen yüksek değerler söz 

konusu boyuta giren etkinliklerin kullanīlma sīklīğīnīn arttīğīnī; düşük ortalamalar ise azaldīğīnī 

ifade etmektedir. Testin Cronbach alfa iç tutarlīlīk katsayīsīnīn .883 olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin 

yapī geçerliliğini belirlemek üzere yapīlan faktör analizinde, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) değerinin 

,777; Bartlett’s Test of Sphericity değerinin ise x2= 1976,212; p=000 olduğu tespit edilmiştir.  

3.3. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ölçeği 

1978 yīlīnda Rohner ve arkadaşlarī tarafīndan, algīlanan ebeveyn kabulünün ve reddinin 

değerlendirilmesi amacīyla dört alt ölçekten ve 60 maddeden oluşan EKAR Ölçeği geliştirilmiştir 

(Rohner, 1998). Zamanla EKAR Teorisi’ndeki gelişme ve eklemelere paralel olarak 1987 yīlīnda, 

ölçeğe “ebeveyn kontrolü” alt ölçeği ile birlikte 13 madde daha eklenmiş ve 73 maddelik son halini 

alan bu ölçek “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ölçeği” olarak adlandīrīlmīştīr (Rohner ve Khaleque, 

2003). 

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ölçeğinin 73 maddelik uzun ve 29 maddelik kīsa olmak üzere iki 

şekli bulunmaktadīr. Bu çalīşmada Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ölçeği’nin kīsa formu uygulanmīştīr. 

Ölçekten elde edilen puanīn yüksek olmasī ebeveyn reddinin yüksekliğini ve çocuğunu kabul 

düzeyinin bir o kadar düşük olduğunu ifade etmektedir. EKRÖ/K’de yer alan maddelerden olumlu 

ifadeler için puanlama “hemen hemen her zaman doğru” (1 puan), “bazen doğru” (2 puan), “nadiren 

doğru” (3 puan), “hiçbir zaman doğru değil” (4 puan) biçiminde; olumsuz ifadeler için ise ters 

puanlama yapīlarak “hemen hemen her zaman doğru” (4 puan), “bazen doğru” (3 puan), “nadiren 

doğru” (2 puan), “hiç bir zaman doğru değil” (1 puan) biçiminde dörtlü Likert tipi ölçek üzerinde 



H.Albayrak & A.U.Mehmedoğlu - Engelli Ebeveynlerinde Dini Başa Çīkma, Çocuğunu Kabul-Red ve Ruh Sağlīğī İlişkisi 

50 

 

 

cevaplanmaktadīr. Ebeveyn EKRÖ/K, anne ve babalarīn çocuklarīna karşī kendi davranīşlarīnī 

objektif olarak değerlendirdikleri bir öz bildirim ölçeğidir. Ölçekten alīnan en yüksek puan 116, en 

az puan ise 29’dur. Ölçeğin Türkçe’ye çevirisi Anjel ve Erkman tarafīndan, dilsel eşitlik ile ilgili son 

düzenlemeler ise Erkman tarafīndan yapīlmīştīr (Toran, 2005). EKRÖ/K Ölçeği 26’dan fazla dile 

çevrilmiş ve yaklaşīk 60 ülkede 230’dan fazla çalīşmada kullanīlmīştīr. EKRÖ’nün çeşitli ülkelerde 

yapīlmīş geçerlik ve güvenirlik çalīşmalarīnda güvenilir ve geçerli bir ölçek olduğu gösterilmiştir 

(Khaleque ve Rohner, 2002, 2015). 

3.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) 

Araştīrmaya katīlan ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini belirlemek için 

Lovibond ve Lovidond (1995) tarafīndan geliştirilen Akīn, Abacī ve Çetin (2007) tarafīndan Türkçe 

uyarlamasī yapīlan Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği (DASÖ) kullanīlmīştīr. Bu ölçeğin 

psikometrik özellikleri aşağīda verilmiştir. 

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği’nin (DASÖ) Türkçe’ye uyarlanmasī sürecinde bir dizi 

geçerlik ve güvenirlik çalīşmasī yapīlmīştīr. Araştīrmadan elde edilen bulgular Türkçe ve orijinal 

formlar arasīndaki ilgileşim katsayīlarīnīn, depresyon için .97 (p<.001), anksiyete için .98 (p<.001), 

stres için .97 (p<.001) ve ölçeğin bütünü için .99 (p<.001) olduğunu göstermiştir. DASÖ’nün geçerlik 

çalīşmasī olarak yapī, uyum ve ayīrt edici geçerlikleri incelenmiştir. Güvenirlik çalīşmalarī olarak ise 

Cronbach Alfa iç tutarlīk katsayīsī, test-tekrar test, iki-yarī güvenirlikleri ve düzeltilmiş madde-

toplam korelasyonlarī incelenmiştir. DASÖ’nün Cronbach Alpha iç tutarlīlīk katsayīlarī ölçeğin 

bütünü için .89, depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarī için sīrasīyla .90, .92 ve .92 olarak 

bulunmuştur. Ölçek alt boyutlarīnīn herbiri (Depresyon, Anksiyete ve Stres) 14’er maddeden 

oluşmaktadīr. 

3.5. Hayat Memnuniyeti Ölçeği (HMÖ) 

Hayat memnuniyeti, kişinin idealindeki hayatī yaşadīğīnī düşünmesi, hayat şartlarīnī 

beğenmesi ve tekrar yaşama şansī sunulsa bile hâlihazīrda yaşadīğī hayatta pek çok şeyi 

değiştiremeyecek olmasī gibi duygu ve düşünceleri içermektedir. Araştīrmada, katīlīmcīlarīn hayat 

memnuniyeti düzeylerini ölçmek için Ayten (2013) tarafīndan tercüme edilen ve Türkçe geçerlik ve 

güvenirlik çalīşmasī yapīlan, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafīndan geliştirilmiş olan Hayat 

Memnuniyeti Ölçeği (The Satisfaction with Life Scale) kullanīlmīştīr. Ölçek hayattan memnuniyeti 

içeren beş ifadeden oluşur: ‘Pek çok yönüyle idealimdeki hayatī yaşīyorum’, ‘Hayat şartlarīm 

mükemmeldir’, ‘Hayatīmdan memnunum’, ‘Şimdiye kadar hayatta istediğim çoğu şeyi elde ettim’, 

‘Dünyaya yeniden gelseydim, hayatīmda neredeyse hiçbir değişiklik yapmazdīm’. Ebeveynlerden her 

ifadenin kendilerine ne kadar uyup uymadīğīnī işaretlemeleri istenmiştir. Seçenekler ‘bana hiç uygun 

değil’ ve ‘bana çok uygun’ şeklindedir. 1 ile 7 arasīnda değişen bir parametrede puanlama yapīlmīştīr. 

Buna göre ortalamanīn 7’ye yaklaşmasī hayat memnuniyetinin arttīğīna, 1’e yaklaşmasī ise hayat 

memnuniyetinin düştüğüne işaret etmektedir.  

4. Verilerin Toplanması ve Analiz 
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Ölçekler hazīrlandīktan sonra etik kurul iznine başvurulmuş, etik kurul izni alīndīktan sonra 

verilerin toplanmasīna geçilmiştir. Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidilerek ebeynlere 

araştīrmanīn amaçlarī anlatīlmīştīr. Araştīrmaya katīlmak isteyen ebeveynlere anketler verilmiştir. 

Veriler yüz yüze toplanmīştīr. Daha sonraki aşamada anketler ön incelemeye alīnmīştīr. Uygun 

olmayan (boş kalmīş, eksik doldurulmuş) anketler analiz dīşī bīrakīlmīştīr. Ölçeklerden toplanan 

veriler kodlanarak bilgisayar ortamīnda SPSS paket programī yardīmī ile çözümlenmiştir. Ölçeğin 

birinci bölümüne ilişkin verilerle ilgili anlamlī birleştirmeler yapīldīktan sonra frekans ve yüzde 

dağīlīmlarī; ebeveynlerin algīlamalarīnīn belirlenmesi için aritmetik ortalama ve standart sapma 

alīnmīştīr. Ölçekler arasīndaki ilişkilerin saptanmasī amacīyla Pearson korelasyon analizinden 

yararlanīlmīştīr.  

Bulgular Ve Tartışma 

1. Dini Başa Çıkmaya İlişkin Bulgular 

Tablo 2. Dini Başa Çīkma Ölçeğine İlişkin Ortalama Değerler 

Değişkenler N M SD 
Olumlu Dini Başa Çīkma 514 13,40 2,938 
Olumsuz Dini Başa Çīkma 514 12,43 2,586 

Tablo 2’deki verilere göre, ebeveynlerin Dini Başa Çīkma Ölçeği’nde olumlu dini başa çīkma alt 

boyutunda “düşük” düzeyde (M=13,40 (1,91); SD=2,938); olumsuz dini başa çīkma alt boyutunda 

yine “düşük” düzeyde başa çīkma stratejileri kullandīklarī belirlenmiştir (M=12,43 (2,07); 

SD=2,586). Bu bağlamda, araştīrmanīn, engelli çocuğu olan ebeveynlerin dini başa çīkma tutumlarīna 

sahip olacaklarī şeklindeki hipotezi doğrulanmīştīr. Ancak ebeveynlerin çoğunluğunun (%82) 

kendilerini “dindar” ve “çok dindar” olarak algīlamalarīna karşīlīk başa çīkma yöntemi olarak dini 

değerleri “düşük” düzeyde kullanīyor olmalarī düşündürücüdür. Bu durum, araştīrmaya katīlan 

ebeveynlerin çoğunluğunun psikolojik destek almadīklarī (%85) ve rehabilitasyona devam etme 

sürelerinin iki yīl veya daha az (%75) olduğu da dikkate alīndīğīnda, başa çīkma sürecinde dini 

değerleri kullanma konusunda desteğe, güçlendirmeye, yardīm ve rehberliğe ihtiyaç duyduklarī 

şeklinde yorumlanabilir. Nitekim zihinsel engelli çocuklarīn ebeveynlerinin dini başa çīkma 

durumlarīnī inceleyen Akgemik (2019), engelli çocuğa sahip olan ebeveynlerin bu durumlarīnī 

anlamakta ve kabul etmekte güçlük çektiklerini, bunu zaman zaman kendileri için bir ceza olarak 

algīladīklarīnī ve bir rehbere ihtiyaç duyduklarīnī belirlemiştir. Gören (2015) de, down sendromuna 

sahip çocuklarīn annelerinin destek ihtiyaçlarī ve destek kaynaklarīnīn belirlenmesini amaçlayan 

araştīrmasīnda, annelerin sağlīklī dini bilgilere ve başlarīna gelen bu durumu anlamlandīrmak için 

manevi desteğe ihtiyaç duyduklarīnī, hayatlarīnīn çeşitli safhalarīnda bununla ilgili arayīşa 

girdiklerini tespit etmiş ve engelli çocuklarīn annelerine manevi bakīm hizmeti verilmesinin gerekli 

olduğu sonucuna ulaşmīştīr. Karagöz’ün (2020), manevi içerikli grup rehberliğinin özel gereksinimli 

çocuk sahibi annelerin dini başa çīkma düzeylerine etkisini incelediği araştīrmasīnda ise, 

katīlīmcīlarīn olumlu dini başa çīkma düzeylerinde anlamlī düzeyde artma; olumsuz dini başa çīkma 

düzeylerinde de uygulama sonrasīnda anlamlī düzeyde azalma olmuştur. Dolayīsīyla hem engelli 

bireylere hem de ebeveynlerine içinde bulunduklarī durumla başa çīkma ve kabullenme sürecinde 
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daha yaygīn ve ulaşīlabilir bir dini ve manevi danīşmanlīk ve rehberlik imkânī sunmanīn, olumlu, 

kolaylaştīrīcī, geliştirici ve güçlendirici bir destek sağlayacağī anlaşīlmaktadīr.  

2. Ebeveyn Kabul-Ret Ölçeğine İlişkin Bulgular 

Tablo 3.  Kabul-Ret/Kontrol Ölçeğine İlişkin Ortalama Değerler 

 N M SD 
Kabul-Red 514 86,96 8,052 

Tablo 3’te özetlenen bulgulara göre, ebeveynlerin Kabul-Ret/Kontrol Ölçeği’nde “orta” 

düzeyde kabul-ret davranīşī sergiledikleri (M=86,96 (3,00); SD=8,052) yani çocuklarīnī orta düzeyde 

reddetme tutumuna sahip olduklarī görülmekte, dolayīsīyla engelli çocuğu olan ebeveynlerin 

çocuklarīnī kabullendikleri şeklindeki hipotez doğrulanmīş olmaktadīr. Bu bulgu, ebeveynlerin 

engelli çocuklarīnī kabul noktasīnda orta düzeyde bulunduklarī şeklinde yorumlanabilir. Sandler-

Loeff ve Shahak (2006), zihinsel engelli çocuklarīn ebeveynlerinin, toplumun ve kültürel yapīnīn 

çocuklarīnī reddedeceğinden korktuklarīnī belirtmişlerdir. Bu reddediliş düşüncesinin, engelli 

çocuğun toplumun kurallarīna uyamayacağī, güzellik ve bağīmsīzlīk gereksinimlerini ihlal edeceği 

görüşünden kaynaklandīğī ifade edilmiştir. Akgemik (2019) ise, zihinsel engelli çocuklara sahip 

ebeveynlerin çocuklarīnī kabul aşamasīnda zorluklar yaşadīklarīnī, durumlarīnī anlamlandīrmaya 

çalīştīklarīnī belirlemiş, fakat daha sonra mevcut durumlarīnī kabullenmek zorunda olduklarīnī 

düşündüklerini aktarmīştīr.  

Ülkemizde yapīlan bazī araştīrmalarda engelli çocuğu olan ebeveynlerin çocuklarīnīn engel 

durumundan dolayī suçluluk ve pişmanlīk duyduklarī, isyan edip çaresizlik yaşadīklarī, engeli olan 

çocuklarīna karşī tahammülsüz ve anlayīşsīz olduklarī (İçmeli vd, 2008, 2); çocuklarīnīn engelini 

reddettikleri, çocuklarīna bakarken kendilerini iyi hissetmedikleri (Işīkhan, 2005, 16); bazī 

araştīrmalarda ise engelli çocuğunu kabul eden ebeveynlerin daha olumlu bir tutum içinde olduklarī 

belirlenmiştir (Yamaç, 2011; Yīldīz, 2009). Yapīlan araştīrmalarda çeşitli faktörlerin ebeveynin 

çocuğu kabul veya reddinde etkili olduğu görülmektedir. Çocuğun engel türü ile ebeveynin algīladīğī 

sosyal destek düzeyi bu faktörler arasīndadīr. Önder ve Gülay’īn (2010) araştīrmasīnda, zihinsel 

engelli çocuğa sahip olan ebeveynlerin çocuklarīna karşī daha reddedici bir tutum içinde olduklarī, 

ebeveynlerden birinin kabul-ret düzeyinin de diğer ebeveynin kabul-ret düzeyini etkileyebileceği 

bulgulanmīştīr. Balīkçī’nīn (2019), engelli çocuklarīn kabul veya reddinde ebeveynlerin algīladīklarī 

sosyal destek düzeyi etkisine ilişkin araştīrmasīnda, annenin, babanīn ve her ikisinin algīladīğī sosyal 

destek düzeyi yükseldikçe, çocuğu kabul durumunun da yükseldiği tespit edilmiştir.  

Ülkemizde engelli ebeveynlerinin dini ve/veya manevi yönelimlerinin çocuklarīnī kabul veya 

reddine etkisine ilişkin doğrudan bir araştīrmaya rastlanmamīş olsa da, birçok araştīrmada (Kula, 

2006; Karagöz, 2010, 2020; Karataş, 2018), ebeveynlerin dini inanç ve uygulamalarīnīn 

kabullenmeyi kolaylaştīrīcī ve olumlu yönde bir değişim sağladīğī görülmektedir. Dolayīsīyla 

ebeveynlere profesyonel ve sosyal destek sağlanīrken inanç, maneviyat ve ahlak gibi önemli 

kaynaklar dikkate alīnmalī, bir sosyal destek aracī olarak dini ve manevi bakīm ve rehberlik 

hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi potansiyellerini ortaya çīkarīcī, geliştirici, güçlendirici 
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ve destekleyici çalīşmalar yapīlmalīdīr. Bu konudaki duyarlīlīğīn, ebeveynlerin biyo-psiko-sosyal 

sağlīğīnī sürdürmesi için gerekli olduğu unutulmamalīdīr.  

3. Depresyon, Anksiyete, Stres ve Hayat Memnuniyetine İlişkin Bulgular  

Tablo 4. Depresyon, Anksiyete, Stres ve Hayat Memnuniyeti Ölçeğine İlişkin Ortalama Değerler 

Değişkenler N M SD 
Depresyon 514 27,51 3,877 
Anksiyete 514 26,23 3,816 
Stres 514 28,89 3,808 
Toplam Ölçek 514 82,63 8,345 
Hayat Memnuniyeti 514 12,39 5,191 

Tablo 4’te özetlenen bulgular incelendiğinde ebeveynlerin, Depresyon, Anksiyete, Stres ve 

Hayat Memnuniyeti Ölçeği’nde depresyon alt boyutunda “düşük” (M=27,51 (1,96); SD=3,877); 

anksiyete alt boyutunda “düşük” (M=26,23 (1,87); SD=3,816); stres alt boyutunda “düşük”  (M=28,89 

(2,04); SD=3,808); toplam ölçek alt boyutunda “düşük” (M=82,63 (1,96); SD=8,345) ve hayat 

memnuniyeti alt boyutunda “düşük” (M=12,39 (2,47); SD=5,191) düzeyde puanlar elde ettikleri 

görülmektedir.  

Araştīrmaya katīlan engelli çocuklara sahip ebeveynlerin düşük düzeyde depresyon, anksiyete 

ve stres belirtileri gösterdiği ve düşük hayat memnuniyeti düzeyine sahip olduklarī bulgusundan 

hareketle, bu konudaki hipotezlerin kīsmen doğrulandīğī anlaşīlmaktadīr. Bu doğrultuda 

ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti düzeyinin toplumsal dağīlīmdaki 

yaygīnlīk düzeyinde bulunduğu yani genel ortalamanīn bir yansīmasī olduğu söylenebilir. Ancak 

alanyazīnda, engelli çocuklarīn ebeveynlerinin psikolojik reaksiyonlarīnī incelemeye yönelik olarak 

gerçekleştirilen bazī karşīlaştīrmalī araştīrmalarda, engelli çocuklarīn ebeveynlerinin kaygī, stres, 

depresyon ve umutsuzluk düzeylerinin, normal gelişim gösteren çocuklarīn ebeveynlerinden daha 

yüksek olduğu bulunmuştur (bkz., Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yehtakha, 2011; Gallagher, 

Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Conor, 2008; Hayes ve Watson, 

2013; Hill ve Rose, 2009; Lovell, Mass ve Wetherell, 2015; Şentürk ve Varol-Saraçoğlu, 2013; Akçakīn 

ve Erden, 2001; Fīrat, 2000). Engelli çocuk sahibi olmak yaşanabilecek en büyük streslerden biridir. 

Bu durum ebeveynler tarafīndan son derece üzüntü verici, küçültücü ve çözümsüz bir problem olarak 

algīlanabilir. Nitekim engelli çocuklarīn ebeveynlerinin çocuklarīnīn bu durumundan olumsuz 

etkilendiği (Hung vd 2010); kronik engelli çocuklarīn bakīm sürecinin ebeveynlerinin hem fiziksel 

sağlīğīna hem de psikolojik sağlīğīna zarar verdiği (Parminder vd, 2005); iki engelli çocuk 

yetiştirmenin, annenin psikolojik sīkīntī düzeyi ile ilişkili olduğu (olasīlīk oranī: bir çocuk için 1.72, 

iki çocuk için 2.85); ayrīca engelli olmayan çocuklarla karşīlaştīrīldīğīnda anlamlī olarak ilişkili 

olduğu bildirilmiştir (Yamaoka vd, 2016).  
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4. Korelasyon Analizine İlişkin Bulgular 

Tablo 5. Korelasyon Analizi Sonuçlarī 

 Olumlu 
Dini Başa 
Çıkma 

Olumsuz 
Dini Başa 
Çıkma 

Kabul  
Red 

Depresyon Anksiyete Stres Toplam 
Ölçek 

Hayat 
Memnuniyeti 

Olumlu Dini 
Başa Çıkma 

r 1 -,036 -,107* ,065 ,002 -,065 ,001 -,028 
p  ,411 ,015 ,144 ,968 ,141 ,980 ,522 
N  514 514 514 514 514 514 514 

Olumsuz Dini 
Başa Çıkma 

r  1 ,073 ,128** ,037 ,015 ,083 -,077 
p   ,098 ,004 ,405 ,727 ,059 ,081 
N   514 514 514 514 514 514 

Kabul-Red 
r   1 -,049 ,011 -,065 -,048 -,081 
p    ,266 ,810 ,143 ,282 ,067 
N    514 514 514 514 514 

Depresyon 
r    1 ,313** ,427** ,802** -,041 
p     ,000 ,000 ,000 ,358 
N     514 514 514 514 

Anksiyete 
r     1 ,127** ,660** ,001 
p      ,004 ,000 ,977 
N      514 514 514 

Stres 
r      1 ,713** ,030 
p       ,000 ,492 
N       514 514 

DASO  
Toplam Ölçek 

r       1 -,004 
p        ,920 
N        514 

Hayat 
Memnuniyeti 

r        1 
p         
N         

*p<,05   **p<,01 

Değişkenler arasī korelasyonlar incelendiğinde, olumlu dini başa çīkma tutumunun reddetme 

ile negatif yönlü anlamlī ilişkisinin olduğu yani olumlu dini başa çīkma tutumu arttīkça reddetme 

tutumunun azaldīğī; depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti ile anlamlī ilişkisinin 

olmadīğī belirlenmiştir. Olumsuz dini başa çīkma tutumunun depresyon ile pozitif yönlü anlamlī 

ilişkisinin olduğu, yani olumsuz dini başa çīkma tutumu arttīkça depresyonun arttīğī; ansiyete, stres 

ve hayat memnuniyeti ile anlamlī ilişkisinin bulunmadīğī belirlenmiştir. Bu çerçevede ilgili 

hipotezlerin doğrulandīğī anlaşīlmaktadīr.  

Ulaşīlan sonuçlar bağlamīnda, olumlu dini başa çīkma tutumlarī arttīkça ebeveynin engelli 

çocuklarīnī kabul davranīşlarīnīn arttīğī söylenebilir. Çocuklarīn sağlīklī bir gelişim için ihtiyaç 

duyduklarī olumlu tutum ve davranīşlarī ebeveynlerinden ve çevrelerinden görmeleri önemlidir. 

Ebeveynin engelli çocuğu kabul-ret tutumlarī ile dini başa çīkma ilişkisi, din psikolojisi literatüründe 

doğrudan araştīrma konusu edilmemişse de, dini inanç, kavram ve uygulamalarīn ebeveynlerin 

çocuklarīnīn durumunu anlama ve kabullenme konusundaki katkī ve etkisine ilişkin bazī 

araştīrmalarīn bulgularīyla benzerlik göstermektedir. Karagöz’ün (2010), otizmli çocuklarīn 

aileleriyle gerçekleştirdiği araştīrma sonuçlarīna göre, ebeveynlerin dini anlamda yaşadīklarī 

sorgulama süreci neticesinde çoğunluğunun dini duygu ve düşüncelerinde olumlu yönde bir değişim 

yaşadīklarīnī ifade ettikleri, çocuklarīnīn engelini anlamlandīrma ve açīklamada dini kavramlara 

başvurduklarī, dini başa çīkma tarzlarīna önemle yer verdikleri tespit edilmiştir. Karataş’īn (2018), 
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görme engelli bireylerin aileleriyle gerçekleştirdiği araştīrmada da, ebeveynlerin bu durumu 

anlamlandīrma, açīklama ve kabullenmede dini kavramlara başvurduklarī, başa çīkma sürecinde dua 

ve dini uygulamalardan yararlandīklarī, dini inanç ve yaklaşīmīn çocuklarīnīn engel durumlarīyla 

başa çīkmada olumlu bir etkisinin bulunduğu belirlenmiştir.   

Olumsuz dini başa çīkma tutumlarīnīn depresyon ile pozitif yönlü anlamlī ilişkisi bağlamīnda, 

olumsuz dini başa çīkma tutumu arttīkça depresyonun arttīğī söylenebilir. Özellikle ekonomik sīkīntī, 

duygusal/psikolojik ilişki sorunu, işyeri problemleri, aile içi sorunlar ve sakatlīk, yaralanma, hastalīk 

gibi olaylarī yaşayan insanlarda daha çok olumsuz dini başa çīkma tutumlarīnīn ortaya çīktīğī 

gözlenmiştir (Topuz, 2003, 110-148). Alanyazīn incelendiğinde, depresyondan acī çekenler için dinin 

ve dini başa çīkmanīn önemli bir kaynak olduğu, bu kişilerden manevi destek verme ve gözetme, 

hayra yorma, işbirliği gibi olumlu dini başa çīkma yöntemleri kullananlarīn daha iyi bir ruh sağlīğīna 

sahip olduğu gösterilmiştir. Buna karşīlīk erteleme, şerre yorma, manevi hoşnutsuzluk gibi olumsuz 

dini başa çīkma yöntemlerini kullananlarda depresif belirtilerin artmīş olduğu kaydedilmiştir 

(Klaassen, McDonald ve James, 2006, 114). Tarakeshwar ve Pargament (2001, 247-260), engelli 

çocuklarīn ailelerinde dinin rolünü tespit etmek üzere gerçekleştirdikleri bir araştīrmada, olumlu 

dini başa çīkma tutumunun daha düşük düzeyde stres ile; olumsuz dini başa çīkma tutumunun ise 

depresyon, anksiyete ve yüksek stres düzeyi ile ilişkili olduğunu bulgulamīşlardīr. Bennett ve 

arkadaşlarīnīn (1995) yaptīklarī bir araştīrmada da, engelli çocuğu olan bazī ebeveynler için dinin 

güçlü bir destek kaynağī olduğu, dua etmenin, dini toplantīlara katīlmanīn ve dini inançlarīn 

rahatlatīcī özelliğe sahip olduğu tespit edilmiştir. 

Dini başa çīkma, kişinin zorluklar karşīsīnda dini inançlarī īşīğīnda bir duruş benimsemesi, 

yaşanan güçlüğü dini ritüeller, anlam, huzur, kontrol ve Yaratīcī’ya yakīnlīk hissi gibi dini 

referanslarla anlamlandīrmasī ve durumu yönetmek için bilişsel ve davranīşçī teknikleri 

kullanmasīdīr (Pargament, 1997; Wortmann ve Park, 2008). Stres zamanlarīnda kişiye yardīmcī olan 

başa çīkma stratejilerini sağlanmasī, dinin olumlu etkilerini gösterdiği önemli bir mekanizmadīr 

(Ano ve Vasconcelles, 2005). Özellikle Müslümanlar için din, benliğin bilişsel, duyuşsal, davranīşsal 

ve ruhsal bileşenlerine nüfuz eden kapsamlī bir hayat tarzī olarak kabul edilmektedir (Abu Raiya ve 

Pargament, 2011). Araştīrmalar, diğer dini gruplara göre Müslümanlarīn dini başa çīkmayī strese 

yanīt olarak daha yüksek oranda kullandīklarīna işaret etmekte (Bhui ve ark., 2008; Cinnirella ve 

Loewenthal, 1999) Müslümanlarīn dini başa çīkma tarzlarīnīn hem içsel (Yaratīcī ile bireysel ilişkisi) 

hem de dīşsal (dini ritüeller ve dini topluluklar) bileşenlerine vurgu yapīlmaktadīr (Abu Raiya ve ark., 

2008). 

Müslüman bireylere odaklanan bazī araştīrmalar (Gardner ve ark., 2014; Hassouneh-Phillips, 

2003), dini başa çīkmanīn etkilerine dair farklī sonuçlar ortaya koymakta, dini inancīn hem güç ve 

destek hem de kīrīlganlīk kaynağī olabileceğine işaret etmektedir. Bir güç kaynağī olarak, dua ve dini 

metin okumalarī gibi uygulamalarīn başa çīkmada önemli bir araç sağladīğī; diğer yandan bir 

kīrīlganlīk kaynağī olarak, içinde bulunulan zor şartlara tahammül ve sabīr gösterilmesi gerektiği 

şeklinde yorumlanan dini öğretilerin, bireylerin gereken yardīmī almalarīnī engellediği 

belirtilmektedir. Ülkemizde engelliler ve aileleriyle yapīlan araştīrmalarda da benzer sonuçlara 
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ulaşīlmīş; engelli çocuğa sahip ebeveynlerin zaman zaman “reddedilme, günah işlemiş olma, 

cezalandīrīlma, bedel ödetilme, suçluluk duyma” gibi olumsuz açīklama ve yorumlara başvurduklarī 

tespit edilmiştir (Kula, 2000, 2011; Karagöz, 2010; Doğan, 2016; Karataş, 2018; Kara, 2018). Bu 

noktada, dinin, özellikle ülkemizdeki engelliler ve aileleri için yaygīn bir anlam ve içsel ve dīşsal bir 

başa çīkma kaynağī olduğu olgusundan hareketle dini kavram, uygulama ve değerlerin amacīna ve 

hikmetine muhalif bir şekilde yorumlanmasīndan kaçīnīlmasī ve dinin bir kīrīlganlīk kaynağī değil 

bir güç ve destek kaynağī olduğu hususuna dikkat ve özen gösterilmesi gerekmektedir. Zira bu dini 

kavram, uygulama ve değerlerin amacīna ve hikmetine uygun bir şekilde algīlanmasī, yorumlanmasī 

ve uygulanmasī, engelli ve ailesi için anlamlandīrma, kabullenme, başa çīkma ve iyileşme süreçlerine 

olumlu katkīlarda bulunacaktīr.  

Sonuç ve Öneriler 

Engelli ebeveynlerinin dini başa çīkma stratejilerini, çocuğunu kabul-ret tutumlarīnī ve 

psikolojik sağlīk göstergelerini konu edinen bu araştīrmada, dini başa çīkma tutumlarīnīn kabul-ret 

ve psikolojik sağlīk göstergeleri üzerindeki rolü, temel kavram ve önermeler īşīğīnda incelenmiş, 

ebeveynlerin dini başa çīkma tutumlarīnīn ilgili değişkenler üzerindeki etki ve katkīlarī nicel bir 

yaklaşīmla belirlenmeye çalīşīlmīştīr.  

Araştīrmaya İstanbul’un farklī ilçelerinden gönüllü olarak toplam 514 ebeveyn katīlmīş, 

annelerin çoğunluğu oluşturduğu tespit edilmiştir. Farklī yaş aralīklarīnda bulunan, medeni 

durumlarī ve meslekleri değişkenlik gösteren ebeveynlerin çoğunluğunun düşük eğitim ve gelir 

seviyelerine sahip olduğu, engelli çocuklarīnīn daha çok kīzlardan oluştuğu, çoğunlukla aile içi sorun 

yaşamadīklarī ve çocuklarīyla ilgilendikleri, çok azīnīn psikolojik destek aldīğī ve rehabilitasyona 

devam ettiği ve çoğunluğunun öznel dindarlīk algīlarīnīn yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Araştīrma sonucunda, engelli çocuğa sahip ebeveynlerin, dini başa çīkma stratejilerini 

kullandīklarī fakat her iki tutumun da “düşük” düzeyde bulunduğu belirlenmiştir. Öznel dindarlīk 

algīlarī yüksek olan ebeveynlerin düşük düzeyde dini başa çīkma tutumlarīna sahip olmalarī, başa 

çīkma sürecinde dini değerleri kullanma konusunda desteğe, yardīma, güçlendirmeye ve rehberliğe 

ihtiyaç duyduklarīnī göstermektedir. Ebeveynlerin durumlarīnī anlamlandīrma, başa çīkma ve 

sīkīntīlarīnī aşma sürecinde dini ve manevi danīşmanlīk desteği almasīnīn yararlī olacağī, içinde 

bulunduklarī durumla başa çīkma sürecinde daha yaygīn ve ulaşīlabilir bir dini ve manevi 

danīşmanlīk ve rehberlik imkânī sunulmasīnīn olumlu, kolaylaştīrīcī ve güçlendirici bir destek 

sağlayacağī düşünülmektedir.  

Ebeveynlerin, engelli çocuklarīnī kabul-ret konusunda “orta” düzeyde kabul-ret davranīşī 

sergiledikleri yani çocuklarīnī orta düzeyde kabullendikleri belirlenmiştir. Ebeveynlerin, çocuklarīnī 

kabul aşamasīnda zorluklar yaşasalar da, süreç içerisinde mevcut durumlarīnī kabullendikleri 

söylenebilir. Ebeveynlerin engelli çocuklarīnī kabul veya ret konusunda farklī tutumlar sergilemeleri 

ve çeşitli faktörlerin kabullenme veya reddetmede etkisinin bulunmasī, profesyonel ve sosyal 

desteğin önemine ve dini inanç ve uygulamalarīn kabullenmeyi kolaylaştīrīcī ve olumlu yönde 

sağladīğī değişime işaret etmektedir. Bu kapsamda ebeveynlere profesyonel ve sosyal destek 
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sağlanīrken inanç, maneviyat ve ahlak gibi önemli kaynaklarīn dikkate alīnmasī, bir sosyal destek 

aracī olarak dini ve manevi bakīm ve rehberlik hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi 

potansiyellerini ortaya çīkarīcī, geliştirici, güçlendirici ve destekleyici daha fazla çalīşma yapīlmasī 

gerektiği anlaşīlmaktadīr.  

Ebeveynlerin, depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti düzeylerinin “düşük” olduğu 

belirlenmiştir. Alanyazīnda, engelli çocuklarīn ebeveynlerinin, çocuklarīnīn bu durumundan 

olumsuz etkilendiği, kronik engelli çocuklarīn bakīm sürecinin ebeveynlerinin hem fiziksel sağlīğīna 

hem de psikolojik sağlīğīna zarar verdiği ifade edilmektedir. Ancak bu konuda yapīlan çalīşmalarda 

ulaşīlan farklī sonuçlar bir fikir birliğine varmayī zorlaştīrmaktadīr. Elde ettiğimiz bulgular 

bağlamīnda, engelli çocuğu olan ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti 

düzeylerinin toplumsal dağīlīmdaki yaygīnlīk seviyesinde bulunduğu yani genel ortalamanīn bir 

yansīmasī olduğu şeklinde bir değerlendirmede bulunmak münkündür.  

Olumlu dini başa çīkma tutumunun reddetme ile negatif yönlü anlamlī ilişkisinin olduğu yani 

olumlu dini başa çīkma tutumu arttīkça ebeveynlerin çocuklarīnī reddetme tutumunun azaldīğī; 

olumlu dini başa çīkmanīn depresyon, anksiyete, stres ve hayat memnuniyeti düzeyi ile anlamlī 

ilişkisinin olmadīğī belirlenmiştir. Olumsuz dini başa çīkma tutumunun depresyon ile pozitif yönlü 

anlamlī ilişkisinin olduğu, diğer alt boyutlarla anlamlī ilişkisinin bulunmadīğī tespit edilmiştir. 

Olumlu dini başa çīkma tutumlarī arttīkça ebeveynin engelli çocuklarīnī kabullenme davranīşlarīnīn 

artmasīnda, rasyonel bir açīklamanīn olmadīğī bu gibi durumlarda ebeveynlerin aşkīn olana, kutsala 

yönelerek çeşitli olumlu dini başa çīkma tutumlarī sergilemelerinin önemli etki ve katkīlarī olduğī, 

ancak din tarafīndan sunulan ve bu kabullenişte önemli rol oynayan mesajlarīn amacīna uygun 

olmayan bir şekilde yorumlanmasīnīn, dinin olumsuz algī ve yorumlarī haklī çīkarmak üzere 

rasyonalize edilmesinin özellikle engelli ve ailesi için olumsuz sonuçlar doğurabileceği, nitekim 

olumsuz dini başa çīkma tutumlarī arttīkça depresyonun artmasīnīn yani dini başa çīkmanīn olumsuz 

bir şekilde kullanīlmasīnīn da psikolojik sağlīğa negatif yönde etki ettiği sonucuna ulaşīlmīştīr.  

Sonuç olarak, dini başa çīkma tutumlarīnīn, bu araştīrma özelinde, engelli çocuğa sahip 

ebeveynlerin çocuklarīnī kabul-ret tutumlarīnī ve psikolojik sağlīk göstergelerini etkileyen bir 

mekanizma olarak işlediği sonucuna ulaşīlmīştīr. Yapīlan analizler neticesinde, dini başa çīkma 

tutumlarīnīn kabul-ret ve psikolojik sağlīk göstergeleri üzerinde belirleyici etkileri olduğu 

görülmüştür. Dini inancīn dolayīsīyla dini başa çīkma stratejilerinin ebeveynlerin tutumlarīnī 

yönlendirme, psikolojik sağlīğa destek olma gibi niteliklerinden ötürü olumlu anlamda etkilere sahip 

bir olgu olarak işlevde bulunduğu tespit edilmiştir. Sonuçlar, engelli çocuğa sahip ailelerde dini inanç 

ve maneviyatīn hem ebeveyn kabul-ret tutumlarīnī hem de ruh sağlīğīna ilişkin çeşitli göstergeleri 

anlamak üzere bir değişken olarak daha çok dikkate alīnmasī gerekliliğine işaret etmektedir.  

Araştīrmada ulaşīlan bu sonuçlardan sonra, engelli çocuklara sahip ebeveynlere, danīşmanlara 

ve araştīrmacīlara yönelik bazī önerilerde bulunabiliriz:  

1. Engelli çocuklara sahip ebeveynlerin, kaygī ve streslerini azaltmada, bir yöntem olarak 

olumlu dini başa çīkma tutumlarīna yönelmeleri önerilmekte, gündelik yaşamda sīkça kullanīlan dini 
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ve manevi duygu ve düşüncelerin farkīna varīlmasī ve kullanīlmasīnīn, zorluklarla başa çīkmada 

kolaylaştīrīcī ve güçlendirici etkide bulunacağī düşünülmektedir. 

2. İnsan hayatīnda önemli bir anlam sistemi olarak işlev gören dinin, ebeveynlerin 

anlamlandīrma ve çocuklarīnī kabullenme davranīşlarīnda olumlu yönde bir değişim sağlayacağī 

düşünülmektedir. 

3. Ebeveynlere sağlanan profesyonel ve sosyal destek hizmetlerinde inanç, maneviyat ve ahlak 

gibi önemli kaynaklarīn dikkate alīnmasī, bir sosyal destek aracī olarak dini ve manevi bakīm ve 

danīşmanlīk hizmetlerinde de ebeveynlerin dini ve manevi potansiyellerini ortaya çīkarīcī ve 

güçlendirici çalīşmalarīn yapīlmasī önerilmektedir. 

4. Ebeveynlere sunulan dini ve manevi bakīm ve danīşmanlīk hizmetlerinde dini kavram ve 

değerlerin amacīna uygun şekilde yorumlanmasī önerilmekte, bu kavram ve değerlerin maksadīnī 

aşacak şekilde yorumlanmasīnīn kīrīlganlīğa yol açacağī, ebeveynlerin anlamlandīrma, kabullenme, 

başa çīkma ve iyileşme süreçlerine olumsuz katkī yapacağī değerlendirilmektedir.  

5. Aile danīşmanlarīna, dindar ebeveynler için dini başa çīkma stratejilerini geliştirmeye 

yönelik çalīşmalar yapmasī önerilebilir. Ayrīca Diyanet İşleri Başkanlīğī ile işbirliği içinde aile 

danīşmanlarīnīn manevi danīşmanlar ile düzenli olarak görüşmeleri planlanabilir ve danīşmanlīk 

hizmeti almalarī sağlanabilir. 

6. Engelli ebeveylerinin psikolojik sağlīğīnī güçlendirmeye yönelik olarak yapīlan grupla 

psikolojik danīşma ve rehberlik programlarīnīn içeriğinde, çeşitli nedenlerle uzun zamandan beridir 

gözardī edilen dini ve manevi motiflere yer verilebilir. Bu bağlamda dini ve manevi içerikli grup 

rehberliği modelleri/programlarī geliştirilebilir. Böylece bu programlarīn ebeveynler üzerindeki 

etkisi ve kazanīmlarī tespit edilebilir.  

7. Dini inanç ve uygulamalarīn dolayīsīyla dini başa çīkma stratejilerinin engelli aileleri 

üzerindeki etkilerinin kabul-ret ve psikolojik göstergeler bağlamīnda bütüncül bir bakīş açīsīyla ele 

alīnmasīnīn, engelli ailelerine yönelik terapi çalīşmalarī ve müdahale programlarīnīn gelişimine katkī 

sağlayacağī düşünülmektedir. 

8. Bu araştīrmanīn nicel bulgularī kapsamīnda ortaya çīkan dini başa çīkma stratejilerinin, 

kabul-ret ve psikolojik sağlīk göstergeleriyle olan ilişki ve etkileşimlerinin, daha derinlikli olarak ve 

karma yöntemler īşīğīnda araştīrīlmasī önerilmektedir. 

9. Ülkemizde engelli ebeveynlerinin dini ve/veya manevi yönelimlerinin çocuklarīnī kabul 

veya reddine etkisine ilişkin doğrudan araştīrmalar çok sīnīrlīdīr. Din psikolojisi alanīnda çalīşan 

araştīrmacīlara, ebeveynlerin dini ve/veya manevi tutumlarīnīn çocuklarīnī kabullenme veya 

reddetme konusundaki tutum ve davranīşlarīna etkisini derinliğine ve farklī yöntemlerle çalīşmalarī 

önerilmektedir.  

10. Araştīrmaya katīlan ebeveynlere hâlihazīrda dini ve manevi bakīm ve danīşmanlīk hizmeti 

alīp almadīklarīna ilişkin soru yöneltilmemiştir. Dolayīsīyla bu tür hizmetlere devam edip 

profesyonel destek alan engelli ebeveynleriyle nicel veya nitel yöntemlerle çalīşmalar yapīlarak, başa 
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çīkma, kabul-ret ve psikolojik sağlīk göstergelerinin düzeyine ilişkin verilere ulaşīlmasī, din 

psikolojisi ve manevi bakīm ve danīşmanlīk alanlarīna önemli katkīlarda bulunabilir. Ayrīca dini 

inancīn değerlere kaynaklīk etmesi, başa çīkma, anlamlandīrma, kabullenme ve psikolojik sağlīk 

göstergeleri açīsīndan zengin referanslar sağlamasī, psikolojik ve sosyal destek uzmanlarīnīn 

yaklaşīmlarīnī desteklemek ve geliştirmek adīna faydalī bir çerçeve sunabilir. 

11. Araştīrmanīn sīnīrlarī dahilinde sadece engelli çocuğa sahip ebeveynlerle çalīşīlmīş,  

çocuklarī normal gelişim gösteren ebeveynler araştīrma kapsamī dīşīnda tutulmuştur. 

Gerçekleştirilecek karşīlaştīrmalī araştīrmalarla, her iki ebeveyn grubunun dini başa çīkma, kabul-

ret ve psikolojik sağlīk göstergeleri konusundaki durumlarīnī anlamaya ilişkin daha zengin ve 

aydīnlatīcī bilgilere ulaşmak mümkün olacaktīr. 
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