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Lectura — exercitiu spiritual in
cunoasterea de sine

Ecaterina DMITRIC

Rezumat:

Lectura are rolul de transformare a personalitatii si
mentinerea echilibrului spiritual. Astfel, efectele te-
rapeutice ale lecturii, care erau recunoscute inca din
Antichitate, pot contribui la rezolvarea problemelor
existentiale ale omului. Aspectele care tin de implini-
rea si realizarea fiintei umane prin intermediul lecturii,
reprezintd o modalitate si o practicd accesibila si la
indemana fiecdruia. Astfel dobandirea cunoasterii prin
lecturd, se obtine prin posibilitatea de a exprima ceea
ce simte omul cu adevarat. Cunoasterea dobandita
de catre individ prin eforturile sale, prin felul sdu de a
gandi are o capacitate de pricepere a lucrurilor si oferd
posibilitatea evidentierii propriei individualitati.
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Abstract:

Reading has the role of transforming the personality
and maintaining spiritual balance. The therapeutic
effects of reading, which were recognized since Anti-
quity, can contribute to solve human existential questi-
ons. The aspects related to fulfillment and realization
of human being through reading represent a way and
a practice that is accessible and within everyone’s re-
ach. Acquiring knowledge through reading is obtained
through the possibility to express what a person really
feels. Knowledge gained by the individual through his
own efforts and by his way of thinking offers him a ca-
pacity to understand things and highlight individuality.
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Exista o sumedenie de discipline care se ocupa de subiectul cunoasterii de
sine, dintre care psihologia, filosofia, stiintele sub toate aspectele lor, religiile
sau orientarile spirituale. Intentia cunoasterii de sine genereazd capacitatea ca
oamenii s fie capabili sa se deschida cétre propriile lor universuri interioare
in asa fel incat sa ajungd la pérti din ce in ce mai profunde. Pentru fiecare
persoand existd o abordare potrivitd. Actul lecturii accentueazd potentarea
activitatii spirituale, pe care o traieste orice subiect in timp ce citeste. Prin
urmare, fiecare persoana, in mod individual, va extrage altceva din ceea ce
citeste, din filmele pe care le vizioneazd, din muzica pe care o asculta, din
perspectivele filosofice stiintifice sau spiritual religioase care a simtit cd i se
potrivesc. Cu alte cuvinte, fiecarei persoane i se potriveste altceva intr-un
anumit moment, respectiv, si in contextul in care activeaza. Astfel, triim intr-
un univers conectati unii cu altii prin interesele comune prin care are loc
procesul de diseminare a cunostintelor.

Din perspectiva filosoficd, rddacinile cunoasterii de sine pornesc incd din
Antichitate. Filosofia antica este definitd ca ,un mod de viatd’, cu o anumita
viziune ori reprezentare a lumii. Functia formativa pe care o avea reprezenta
calea, intelepciunea si modul nostru de orientare in viatd. Socrate, prin me-
todele sale, ii determina pe interlocutorii sdi sa se examineze si sa se inteleaga
pe ei insisi. Ca un ,,taun’, Socrate ii hidrtuia cu intrebdri care ii puneau in difi-
cultate, ii obliga sd devina atenti cu privire la ei insisi: ,,O, preabunule, tu care
esti atenian, din cetatea cea mai mare si mai vestita in intelepciune si putere,
nu ti-e oare rusine cd de bani te ingrijesti, ca sa ai cat mai multi si cat mai
multa glorie si cinstire, iar de cuget, si de adevar, si de suflet, ca sa fie cat mai
frumos, nu te ingrijesti si nu-ti pasa?” [4]. Prin aceasta modalitate interlocu-
torii erau pusi in situatia sd discute despre valorile care le guverneaza propria
viatd. Problema pe care o aborda Socrate nu era in a sti un lucru sau altul, ci
de afi: ,, ... apucdndu-ma sa conving pe fiecare dintre voi sd nu se ingrijeasca
de lucrurile sale, inainte de a se ingriji de ceea ce este el, ca sa devina cat mai
bun si mai intelept” [4]. Acest apel la ,fiintd’, Socrate il exercita prin modul
sdu de viata si fiinta sa.

Prin insasi individualitatea sa puternica, Socrate avea scopul sa trezeas-
ci la constiintd individualitatea interlocutorilor sai. In opinia lui Socrate,
cunoasterea si adevdrul nu pot fi primite de-a gata, ci trebuie s fie dobandite
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de citre individ prin eforturile sale. Schimbarea de sine nu este niciodata de-
finitiva, ci necesitd mereu o reinventare. In aceasti ordine de idei, e elocventd
afirmatia: ,,Evolutia incepe de la cunoasterea de sine. Prin lecturd, pornim
intr-o calatorie inspre sine, pentru ca apoi sd gasim starea de impacare si
echilibrul interior” [5].

Autocunoasterea este considerata obligatia fundamentald a omului. Ide-
ea de a dobandi o cunoastere de sine si o pricepere a lucrurilor deschide
posibilitati omului de a-si gési vocatia si menirea. Desigur ca, inconstient sau
constient, de la o vérsta fragedd, avem pasiuni, vise, pe care tindem sa le reali-
zam. Potrivit lui Socrate, atunci cand detii un mestesug, aceasta nu inseamna
ca ai dobéndit si intelepciune: ,,astfel, cunoasterea nu este un obiect fabricat,
cu un continut incheiat, transmisibil direct prin scriere sau printr-un discurs
oarecare, ci este un proces continuu, bazat pe cercetarea propriei vieti [4].
Din aceasta perspectiva, lectura este un exercitiu spiritual si profund, sco-
pul céruia este intelegerea sensului textului, dar si intelegerea de sine. Astfel
dobéndirea cunoasterii prin lectura se obtine prin posibilitatea de a exprima
ceea ce simte omul cu adevirat. In aceasti ordine de idei, Emil Cioran re-
marca: ,,Intotdeauna am citit doar pentru a gasi in trairile altora ceva care sa
mi le explice pe ale mele. Trebuie sd citesti nu ca sa-1 intelegi pe altul, ci ca sa
te intelegi pe tine insuti” [2, p. 203]. Cunoasterea dobandita de catre individ
prin eforturile sale, prin felul sdu de a gandi are o capacitate de pricepere a
lucrurilor si ofera posibilitatea evidentierii propriei individualitati.

Nikolai Berdiaev, meditind despre cunoasterea de sine si despre nevoia
de a te intelege pe sine, de ,,a-ti constientiza propriul tip si propriul destin’,
sugereazd aceeasi idee privind reflectiile asupra propriei vieti. Intr-un sens
mai larg privind filosofia existentiald, remarca faptul ca ,,cea mai existentiala
este propria existentd” [1].

O abordare privind desavarsirea personalitatii prin lectura este reflectatad
in scrierile lui Mortimer J. Adler. In viziunea lui, citirea cartilor este o abilitate
si considera cd nu poti pe cineva sa inveti sa citeasca carti, dacd persoana in
cauzd nu vrea sa se ajute singur pe sine. Astfel desavarsirea nu se produce de-
catin cazul cand persoana isi doreste cu adevarat acest lucru. Adler considera
ca lectura, intr-o mare mdsurd, are o deosebitd putere in depdsirea tuturor
barierelor care stau in calea omului spre desavarsire. Mai mult ca atat, lectura
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poate fi consideratd un fundament in ceea ce priveste libertatile omului.

In contextul formirii capacititilor de autocunoastere, putem specifica
urmatoarele comparatii intre procesul de ,lecturd” si de ,instruire”. Astfel,
Adler abordeaza aceasta prin urmétoarea schema, reflectata in tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1

Tipul lecturii Tipul instruirii Tipuri de carti
I. de placere I. o cale de a descoperi: fira | I. repovestirea si repetarea
ajutorul profesorului continutului altor carti
II. pentru cunoastere II. o cale de a primi cunostinte: | II. continut original

cu ajutorul profesorului
A.cuscop deinformare | A. prin ascultarea lectiilor
coordonate de un profesor
B. cu scop de intelegere |B. prin lectura cartilor de
sine statator

Concluzii:
1. lectura II (A) caracteristica primei (I) tipologii de carti

2. lectura II (B) caracteristica celei de a doua (II) tipologii de carti

In procesul autocunoasterii si autoeducatiei este recomandati lectura din
categoria a II-a, specificatd in tabel la compartimentul Concluzii. In acest sens,
Adler recomanda o lista de carti ale marilor personalititi din lume, cuprinzand
o selectie de literatura artisticd, carti axate pe domeniile: istorie, sociologie, ma-
tematicd, filosofie, omul si societatea etc. [6, pp 322-330]. Aceasta selectie de
carti reprezinta un fundament de baza in formarea personalitatii si poate servi
ca instrument de lucru pentru profesori, bibliotecari etc. Autoeducatia produce
transformari in interiorul personalititii umane. Astfel, prin aceasta se infap-
tuiesc actiuni autoimpuse, ce favorizeazd conditii si rezultate ale cunoasterii
de sine. Adler, in scrierile sale, face o trimitere la experientele unor studenti
care isi faceau studiile la colegiu, remarcand faptul ca studentii citesc de dragul
informatiei, in scop de a trece examenul si lucrarile de curs. Din acest con-
siderent, ei nu incearca sa identifice legatura esentiald a cartilor cu propriile
experiente de viatd. In aceasta ordine de idei, citind cu scopul de a fi informati,
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cunoastem doar fapte, dar nu si sensul adevarat al continutului.

Procesul autoeducatiei implica cateva aspecte privind asumarea
responsabilitatii in vederea formarii personalitatii. Pot fi evidentiate urma-
toarele:

= obiectul si subiectul educatiei se suprapun si atributiile lor sunt preluate
de catre una si aceeasi persoana;

® autoeducatia are loc prin sine insusi si nu prin altii;

= autodidactul isi propune scopuri si obiective, isi organizeaza procesul de
invitare, isi evalueaza performantele obtinute de sine statator;

® autoeducatia priveste toate laturile devenirii umane;

® specialistii in domeniu sunt de pérere cd aparitia si intensificarea preo-
cuparilor autoeducative la inceputul adolescentei;

= autoeducatia nu apare in mod spontan, fiind un rod al educatiei, al
necesitdtii de dezvoltare personald pentru a facilita integrarea autodidactului
in viata sociala si satisfacerea anumitor necesitati personale.

Paul Cornea [3, p. 169] sustine ideea ca, in procesul comprehensiunii,
rolul memoriei semantice, imediate si pe termen lung este indicat. Aceste
aspecte ale memoriei au fost studiate mai intens, profitind de dezvoltarea im-
petuoasa a psihologiei cognitive si a cercetdrilor asupra inteligentei artificiale.

Selectarea si recodificarea au loc, in parte, involuntar, in parte, pe o baza
deliberata. Orice cititor cu oarecare experienta, dincolo de ceea ce perfor-
meaza automat, are posibilitatea sa-si dirijeze, pand la un anumit punct, pro-
cesul de filtrare a informatiei, hotdrdnd ceea ce vrea s memoreze. De obicei,
sunt retinute spontan relatiile de conditionare dintre propozitii si fraze, nu-
mele personajelor etc. In functie de gen, de obiectivul urmarit si de abilitatea
cititorului, pot fi conservate si unele detalii apartinind suprafetei textuale.

W. Kintsch si Van Dijk au incercat sa enunte, intr-un mod informal, regu-
lile (denumite macroreguli) care permit recodificarea, in alti termeni, trans-
formarea microstructurilor in macrostructuri. Aceste reguli se bazeaza pe
doud principii: al implicarii (orice macrostructura e implicatda de microstruc-
turile din care provine) si al pertinentei (nicio propozitie nu trebuie elimina-
te, daca reprezinta o conditie interpretativa pentru propozitiile subsecvente).
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Aplicarea acestor principii conduce la trei macroreguli:

= suprimarea (selectia): o propozitie (enunt) care nu constituie o conditie
directd sau indirecta de interpretare a propozitiei urmatoare poate fi inlaturata;

= generalizarea: mai multe propozitii pot fi inlocuite printr-o singurd
propozitie, care denota cel mai mic ansamblu supraordonat;

= constructia: o secventa de propozitii, care enumera diverse aspecte ale
unei desfasurari evenimentiale, poate fi inlocuité printr-o propozitie care tri-
mite global la acest eveniment.

Aplicarea acestor reguli de selectie si recodificare impune renuntarea la
descriptii faptice si la actiuni secundare, la dialoguri, la metadescriptii etc.

Stocarea in memoria de lung termen (MLT) serveste ca un depozit de
conservare a cunostintelor noi, dar are loc in acelasi timp si procedura de
evacuare, in proportie aproape egald. Astfel informatia este organizata in asa
fel incat la necesitate o oarecare informatie sa poatd fi regasita. De obicei,
informatiile memorate sunt influentate de trei factori:

a) Participarea emotiva. Modalitatea de retinere a unor evenimente sau
intamplari zguduitoare pe termen lung sau fapte exceptionale la care am par-
ticipat. Exista si modalitatea de a uita repede lucrurile care ne plictisesc ori
nu ne intereseaza. Acest factor are un impact pozitiv asupra capacitétii de a
retine ceva in memorie.

b) Repetitia. Revenirea asupra unor ganduri, idei si propozitii. Astfel se
dezvolta vocabularul si aceste idei, ganduri le utilizim frecvent.

c) Structurarea. Conexiunile logice se retin mai usor decat cifre, cuvinte,
propozitii fard legaturi intre ele. Un text decupabil in macrostructuri, bine
construit e memorat cu mult mai repede decat un text invitat mecanic.

Valorificarea §i promovarea cartilor de valoare reprezinta un aspect im-
portant in activitatea oamenilor de cultura. In multitudinea de informatii de
care suntem inconjurati, e necesar ca specialistii din domeniu sd aduca cartea
de valoare mai aproape de cititor. Capacitatea creativa de a prezenta cartea
sub forma unei imagini, video potrivit, apt de a starni interesul si curiozitatea
asupra textului, este esentiala, in mésura in care tehnologiile reprezinta doar
instrumente de lucru si nu esenta in sine, dar prin aspectele inovationale pot
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contribui la promovarea cértilor de valoare, care au rolul de a schimba opinii
si mentalitati.

Fiinta umand se confrunta cu problema abundentei comunicationale
si informationale. Pe de o parte, omul contemporan beneficiazd de multe
oportunititi pentru dezvoltare sa personald si profesionald, dar pe de altd
parte, existd riscul de a fi derutati si suprasaturati de continut divers si, de cele
mai multe ori, lipsit de esentd, care poate avea un impact precar asupra lor.

Lectura a devenit un proces cotidian, a carui semnificatie isi pierde va-
loarea datorita intereselor utilizatorilor doar de a-si satisface necesitatile
informationale pe termen scurt. Existd un interes sporit fatd de domeniul
dezvoltarii personale, care a devenit chiar si un trend in societatea secolului
al XXI-lea. Insi toate acestea isi au rostul doar daci se adopti o atitudine
serioasa in vederea cercetarii propriei vieti, introspectiei personale, instruirii
pe tot parcursul vietii, autoeducatiei, lecturii aprofundate cu scopul de a se
intelege pe sine, a asimila informatia si a o aplica in practica.
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