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Miixtalif Yash Heyvanlarda Qoxu Dereseptasiyasinin, Uzunmiiddatli isiqhihq vo
Qaranhq Rejimlorinin Interoreseptiv Qlikemik Reaksiyalara Tasiri

P.9. Ziilfiigarova, ©.H. Oliyev
Baki Déviat Universiteti, Akad.Z. Xalilov kii¢. 23, Baki AZ 1148, Azorbaycan; Parvin_ 1982@mail ru.

Maqalods miixtalif yash dovsanlarda qoxu analizatorunun dereseptasiyasindan, onlar1 isiqgh va
garanliq soraitlords 10 sutka daimi saxladigdan sonra vo interomexanoreseptiv stimulyasiyas1 (80-100
mm c.s. tozyiqlo diiz bagirsagin mexanoreseptorlarim1 qiciqglandirma) zamam ganda sokarin
(qliikozanin) soviyyasindo doyisikliklorin oyranilmasine dair tacriibi dslilloar togqdim edilmisdir.
Tadqigatin gedisindd miisyyan olunmusdur ki, qoxu sensor sisteminin funksiyasinin pozulmasi qanda
sokarin migqdarimin azalmasina sabab olur va bu dayisikliyin daracaesi heyvanin yasindan asihdir.
Miidyyon edilmisdir ki, uzunmiiddatli isiqghiliq vo ya qaranhq rejimlori ham sensor deprevasiya, hom
do interoreseptiv stimulyasiya zamam qanda qlikemik reaksiyalarin ritmik tonzimino miisyyon
korreksiyaedici tosir gostorir.

Acar sozlor: qoxu dereseptasiyasi, isiqliliq, interoreseptiv stimulyasiya, qlikemik reaksiya, sistemlararasi

(alagali) tonzimloma

GIRIS

Hal-hazirda tocriibi vo nozeri fiziologiyanin
qarsisinda duran miihiim mosalalordon biri insan vo
heyvanlarin orqanizminds moarkozi vo ucqar ton-
zimlayici sensor, sinir, neyroendokrin vo hormonal
mexanizmloar ilo daxili (visseral) toxuma vo iizvlor
saviyyasinda hayata kegon maddoslor miibadilssinin
(metabolizmin) ayri-ayr1 vesilolori arasinda miim-
kiin olan vo miioyyan funksional vaziyystlorindo
reallasan ikitorofli vo ¢oxtorofli dinamik olagolorin
aragdirilmas1 vo qiymatlondirilmoesidir. Malumdur
ki, orqganizmin homeostatik tipli osas metabolik
reaksiyalar1 arasinda qlikemik reaksiyalar — qanda
vo digor toxumalarda gokorin (qliikozanin) miqdari
dayisilmalori ¢gox miihiim yer tutur. Orqanizmds bir
sira proseslorin, xiisuson do sinir proseslorinin va
ozolo foaaliyyotinin 6z enerji mosraflorine  vo
dinamikliyina gore glikemik reaksiyalardan miitloq
asilliglar1 ona dolalat edir ki, bu reaksiyalar toxuma
vo iizvlorin, eloco do biitov fizioloji sistemlorin
normal vo ya anormal (patoloji) formalarda
funksiyalagmasin1  oks etdiro bilon indikator
xarakterli ~miihiim fizioloji-biokimyovi para-
metrlarindon biridir. Onlar nainki funksional saviy-
yoalards va spesifik karbohidrat miibadilesinds, ham
do metabolizmin diger formalarinin (amintursu,
ziilal vo lipid miibadilslorinin) foalliginda ohomiy-
yatli rola malikdirlor (JIeaunmxep, 1985).

Qlikemik reaksiyalarin tocriibi (eksperimental)
tsullarin kédmayilo dyronilmesinin tarixi XIX osrin
axirlarina gedib ¢ixsa da, bu sahado genis funda-
mental tadqiqatlar xeyli sonralar aparilmigdir. Qeyd
edilmalidir ki, o vaxtlar qlikemik reaksiyalarin eks-
perimental tadqiqi oksor hallarda daxili organlarin
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mexano-, Xemo-, - 0Smo- - vo termoreseptorlarinin
miixtalif yol va vasitslar ils qiciglandiriimasi, basqa
s0zla, vissero- sensor (interoreseptiv) qicig-lan-
dirmalar zamani hoyata kecirilmisdir. Bu kimi
tadqiqatlarin aparilmasinda akademik
AlQarayevin vo onun omokdaslarmin xiisusi
xidmotlori olmusdur. Onlar homin toacriibi islorin
osasinda glikemik miibadilo reflekslori haqqinda o
dovr {iglin yeni olan bir sira elmi-nozori miiddosalar
irali stirmiislor (Kapaes, 1957; KapaeB u JloruHos,
1960; I'acanos, 1970; Tarues, 1976).

Belo hesab edirik ki, interoseptiv qli-kemik
reaksiyalarin Gyronilmasinde qaranliq qalan veo
kompleks xarakterli yeni todqiqartlarin aparil-
masini zoruri edon bazi masslor movcuddur. Tam
aydin deyil ki, qlikemik reaksiyalarm bu vo ya
digor istigamotds (hipo-, vo ya hiperqlikemiya
formasinda) inkisafin1 tonzimlomokds hansi mor-
kozi strukturlar vo mexanizmlor daha foal istirak
edirlor, bu reaksiyalarin gedisino xarici vo daxili
sensor sistemlorin (xarici vo daxili analizatorlarin)
spesifik vo miigtorak (sistemarasi, alaqali) tosirlori,
onlarin neyroendokrin mexanizmlorden asilliglart
necodir vo hansi hallarda 6zlinii gabariq sokildo
tozahiir etdirirlor.

Miasir fiziologiyada artiq gsbul edilmis vo
coxsayll todqiqatlara osaslanmis miithiim elmi
miidoalardan biri do ondan ibaratdir ki, oksor ho-
meostatik gostaricilor, o ciimloden molekulyar-
hiiceyra vo meta-bolik soviyyolordo hayata kegon
baglica proses vo funksiyalar, daha ¢ox sutkaliq
(sirkad)  bioritmlor iizro tonzim  olunurlar
(3amopckuii u Ilumak, 2003; Buijs et al., 2006;
Hastings et al., 2007; So et al., 2009). Bu tip
miintozom bioritmlorin tasokkiiliinde bozi sensor,



sinir vo neyroendokrin mexanizmlorin xiisusi rolu
miioyyan edilmigdir. Gostorilmisdir ki, gérma sen-
sor sisteminin otraf alomds isiqliq (isiqliligin inten-
sivliyi, davamliligi, onun qaranliq faza ilo névbo-
lagmasi) haqqinda impulsasiyalar1 qabul va analiz
edon, bu signallar asasinda bas beynin oksor funksi-
yalarina vo onlarin vasitesilo somatik va visseral
sferlordo gedon hoyati vacib proseslora ritmik tosir
gostaran xiisusi markazi strukturlar -markazi ritmin
duksiyaedici mexanizmlor moévcuddur (AmueB u
np., 1983; I'anboB u np., 1987; Yamamoto et al.,
1984; Kalsbeek et al., 2001). Onlarin arasinda
gormo sinir trakti ilo bir basa olagesi olan
suprahiazmatik sinir niivelori, onlarin vo retinal-
hipotalamik olagolorin tosirlori altinda faallagan
hipotalamusun supraoptik niivelari vo neyrosekretor
neyron populyasiyalari, bazi sensor vo neqativ sinir
morkozlori ilo ¢oxtorofli olaqgelor saxlayan epifiz
xiisusi yer tutur (Pom-Byrocnosckas, 1981; Anuer
u ap. 1996; Anuesa, 2010; I'oruaposa, 2010).

Bu kimi ritminduksiya edici vo bioritmlorin
otiiriilmasi vo yayilmasinda fizioloji peysmeker ro-
lunu oynayan merkazi strukturlarin visserosensor
mexanizmlara, vo bu mexanizmlor vasitssilo qlike-
mik vo ya bagga tip metabolik reaksiyalara tosirlori
hala kifayat qodor Oyronilmomisdir. Gérma siste-
mindon basqa diger eksterosensor sistemlorin (qo-
xu, esitmo, vestibulyar vo s.) bu proseslordo oho-
miyyatli rolunun olub-olmamasit da holo sual
altindadir.

Biitiin bu arqumentlor bizo osas verir ki, qli-
kemik reaksiyalar1 Oyronorken onlarin morkazi
tonzimlayicilor vo ritmgenarasiyaedici strukturlar
ilo olagesini aydinlasdirmaga yonsldilmis tocriibi
iglorin aparilmasina xiisusi digqet yetirok. Bununla
olagadar olaraq, biz hal-hazirki isimizde qoxu
analizatorunun foaliyyeti pozuldugu hallarda isiq vo
qaranliq faktorlarin uzunmiiddatli tosirlori vo giiclii
interoreseptiv  (interomexanoreseptiv) stimulyasi-
yalar zaman1 heyvanda, onun miixtalif yaslarinda,
qlikemik reaksiyalarin qisa miiddstlordo dinami-
kasini izlamayi qarsimiza maqsad qoydug.

MATERIAL VO METODLAR

Tadqiqat Sinsilla cins dovsanlar {izerindo apa-
rilmigdir. Toadgiqgat iigiin 30, 90, 180 vo 360-giinliik
60-a yaxin dovsan secilmigdir vo onlar nazarat vo
tacriiba qruplar qisminds ayrica vivariya va xiisusi
tacriibi goraitlords saxlanilmigdir. Tacriibs qruplari-
na ayrilan vo yuxarida gostorilon yas ddvrlorindo
olan biitiin heyvanlarda qoxu orqaninin deresep-
tasiyast (qoxu reseptorlarinin siradan g¢ixarilmasi)
omoliyyati  hoyata  kecirilmisdir.  Omoliyyat
A JI.ITorpebkoBa (1972) metoduna uygun aparil-
migdir. Metodun osas mahiyyati heyvanin burun
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parlorinin selikli epitel qisasinda, qoxu reseptorlari
lokalizasiya olunmus yeri, narkoz altinda xiisusi
corrahi qosovla qasiyib siradan ¢ixatmaqdan
ibaratdir. Qoxu (olfaktor) dereseptasiyasina moruz
galan tacriibi heyvanlarin qulaq venasindan analiz
iclin gan gotiiriilmiis vo onda qliikozanin (gokorin)
miqdari toyin edilmisdir. Dereseptasiya edilmis
heyvanlarin bir qismini 10 sutka orzindo isiqlh
kamerada, digor gismini eyni vaxt arzinds qaranliq
kamerada saxladiqdan sonra ganda sokorin miqdari
Olcililmiisdiir. Heyvanlarin diizbagirsaginin
mexanoreseptorlarini  80-100 mm c.s. tozyiqle
qiciglandirilmis vo ganda gokorin miqdart bir saat
orzinde, miloyyon doaqigelik  intervallarinda
Oyranilmigdir. Qanda sokarin biitlin toyinlori Bayer-
Holding sirketinin (ABS-Kanada) istehsali olan
glikemetr vasitasilo ekspress metoda asaslanmuigdir.
Alinan tocriibi noticolorin rogomsal gdstaricilori
Pentium-4 personal kompiiterdo EXCEL-7 statistik
analiz proqrami {izro islonmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI
VO ONLARIN MUZAKIROSI

Heyvan v insan orqanizmi, agiq bioloji sistem
kimi, 0z daxili metabolik, homeostatik va
funksional sistem vo mexanizmlorin foalliginit vo
isini xarici miihitdo bas veron g¢oxsayli dovrii vo
geyri-miintozim doyisikliklora (masslon, isigligin
sutkaliq vo fasillik toraddiidlorine, miixtolif tobiotli
eksterosensor qiciglara, digor fiziki, kimyovi,
ekoloji vo sair amillerin tesirlorine) uygun olaraq
qurmaga vo onlara adekvat cavab reaksiyalari
formalasdirmaga mocburdurlar. Belo hallarda orqa-
nizmin miixtalif reseptor strukturlariin (sensor sis-
temlorinin) xarici vo ya daxili amillorin tasirlorini
modulyasiya etmo funksiyalar1 ¢ox miihiim rol oy-
nayir. Ekstero- vo interosensor mexanizmlor orqa-
nizmda cari tonzimlomoni, metabolik vo homeosta-
tik tarazliglar1 qoruyub saxlamagq ii¢lin an optimal
fizioloji vo biokimyavi imkanlarin realizo olunma-
sin1, miixtolif funksional sistemlor, habels ilkin,
araliq vo son reaksiyalar arasinda dinamik slaqo-
lorin foalligini sortlondiron osas mexanizmlors aid-
dirlor. Apardigimiz todqiqat da bir daha bunu siibut
etmisdir.

Molum oldugu kimi, qoxu resepsiyasi xarici
miihitin miixtslif tipli iyli maddslerins (odorantlara)
va onlarin kimyavi keyfiyyatlorine “qoxu beyni” va
morkazi sinir sisteminin onunla six morfo-funksio-
nal olagolorindo olan strukturlart soviyyesindo
adekvat reaksiyalar1 formalagdiran vo onlara xiisusi
miintozomlik veran osas sensor mexanizmdir
(Munop, 1980; Beydler, 1980; Kapnam, 2005;
Amuesa, 2010; AnnaxsepaueBa u Anmes, 2011).
Qlikemik reaksiyalara onun tesirini dyranmak {igiin
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Sokil. 1. 30, 90, 180 va 360-giinliik dovsanlarda
normada (a) vo qoxu dereseptasiyast (b)
zamana qanda sokorin (qliikozanin) miqdar
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Sakil. 2. Uzun miiddatli isiqhigin (a) vo qaranhigin
(b) 30, 90, 180 va 360-giinliik dovsanlarin
qaninda sokorin miqdarina tasir

dayisikliklori dinamikas1
mq % mq%
140 « 140 o
120 o 120 o
100 4 100 o
80 < 80 1
60 4 60 o
40 4 40
20 4 20 1
0 4 0 A
abec abec abe abe 15-30  45-60 15-30  45-60 doq
30 90 180 360 giinliik 30-90 giinliik 180 - 360 giinliik

Sokil. 3. Qoxu dereseptasiya fonunda (a) isighgm (b) vo  Sakil.
dovsanlarin

qaranhigm (c) miixtalif yash
ganinda qiikemik reaksiyaya tosiri

miixtolif yash heyvanlarda qoxu dereseptasiyasini
apardiq vo omoliyyatin 7-ci giinii qanda sokorin
miqdarini tayin etdik. Biitiin tadgiqatlarla slagadar
aldigimiz naticoler dioqramlar iizra 1, 2, 3 vo 4
sayli sokillordo gostorilmisdir. 1Ilk tocriibado
miloyyon edilmisdir ki, 30- va 90- giinlik
dovsanlarda qanda gokerin  soviyyesi qoxu

4. Qoxu dereseptasiyasi, isiqliliq vo
qaranliq faktorlarmin tasirinden sonra
interoseptiv = qiciglandirma  zamam
miixtolif yagh dovsanlarin qaninda 1 saat
arzinds sokorin miqdarca doyisilmosi.

dereseptasiyasi noticesindos koskin halda, 180 veo
360-giinliik dovsanlarda iso nisboton miilayim
sokildo azalir, miivafiq olaraq, 78-84 vo 98-114
mq% toskil edir, halbuki onlarda gandaki gokerin
normal fizioloji soviyyasi 120-155 mq% arasinda
toraddiid edir (sokil 1).

Tacriibs heyvanlari qoxu dereseptasiyasina
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moruz qaldigr miiddatdo 10 giin daimi suni isigliliq
soraitindo  saxladigdan sonra ganda gokorin
miqdarca dayisikliklori 6yrandikde malum oldu ki,
hor iki faktorun birgo tosiri zamani bu gostarici
yalniz yash heyvanlarda nisboton asagi normativ
hiidudlara yaxinlasir vo 100-120 mq%-a ¢atir (sokil
2). Qoxu dereseptasiyast soraitiundo 10 giin
garanligda saxlanmig eyni yas ddvrlorindo olan
tacriiba heyvanlarinda gandaki sokorin miqdari
miivafiq olaraq 60-70 vo 94-114 mq% hiidudlarinda
olmusdur (sokil 3). Buradan goriindiiyli kimi, az
yaslt tocriilba heyvanlarinda (30 vo 90-giinliik
dovsanlarda) qandaki sokerin miqdar1 qaranliq
faktorunun tosiri zamani daha kaskin azalir.
Qlikemik reaksiyalarin miintazomlogmasinda
interoseptiv qiciqlanmalarin miihiim rolu bir sira
tadqiqatlarda yetorinca siibuta yetirilmigdir. Biz bu
todgiqatda olfaktor dereseptasiyanin isiqliliq vo
qaranliq faktorlarmnin tasirlori goraitinde miixtolif
yaslt dovsanlarda diiz bagirsaq mexanoreseptor-
larini qiciglandirmagla ganda sokorin soviyyasindo
omala goalan dayisikliklari dyrandikds bels bir man-
zoroni miisahido etdik. Bir saat orzindo ganda
sokorin toyin gostordi ki, dereseptasiya edilmis vo
isiqliliq soraitindo saxlanilmig 30-giinliik dovsan-
larda qiciglandirmanin ilk daqigslarinds (15-30-cu
doqgigaler) ganda sokorin miqdart ovvalki tac-
riibalordo miisahido edilon giymotlors nozoron azal-
sa da, bu tendensiya sonraki doqigalords (45-60-c1
doqiqgaler) daha da giiclonir vo gokorin soviyyasi
78mq %-don 64-68 mq %-o qader asagi1 enir. Daha
yaslt heyvanlarda, oksino, interomexanoreseptiv
qiciglandirma  qanda gokerin xeyli artmast ilo
miigayot olunur vo bu tendensiya qiciglandirma
aktindan sonra  kegon  biitlin  miisahido
miiddatlarinds 6ziinii biruzs verir: qandaki sokar il-
kin qgiymetlorindon (78-114 mq%) daha yiiksok
qiymatlars (89-142 mq %) qader artir (sokil 4).
Dereseptasiya edilmis vo qaranliq soraitds sax-
lanilmis heyvanlarda diiz bagirsaq reseptorlarinin
qiciglandirmasi qandaki gokorin soviyyasine birmo-
nali tesir gostormir. Belo ki, 30 va 90- giinliik
heyvanlarin qaninda sokarin miqdar qiciglandirma
akti basa c¢atandan sonraki 15-45-ci daqigolordo
daha yashh heyvanlarin qaninda iso 15-60-c1
daqigoler orzinds, 6zii do qeyri-xotti olaraq, artir
(sokil 4). Qeyd edilmalidir ki, {imumiyyastls, na
goxu dereseptasiyasi, no do uzunmiiddotli isiq vo
qaranliq fazalar1 qandaki sokarin saviyyasinds hatta
bir saat orzinde miisahide edilon ritmik doyisilmo
dinamikasin1 koklii olaraq pozmur. Burada tagdim
etdiyimiz diagramlardan bunu aydin gérmak olar.
Aparilmis tacriibi isin naticolorine asason belo
miilahizs yiiriitmak olar ki, qoxu dereseptasiyast vo
uzunmiiddotli qaranliq sorait heyvanlarin ganinda
sokarin miqdart doyisilmesinde daha oyani olaraq
hipoqlikemiya, uzunmiiddstli isighh soeait ise hi-
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perqlikemiya reaksiyasi iizra doyisilir. Tocriibo hey-
vanlarinin biitlin yas qruplarinda dereseptasiya,
isighlliq vo qaranliq rejimlori kecirdikden sonra
interoreseptiv stimulyasiya oksor hallarda qlikemik
reaksiyanin giliclonmasino gotirib ¢ixarir vo onun
giindslik bioritminin koskin neqativ istigamato
inkisaf etdirmir. Bir ¢ox tadqiqatlar gostormisdir ki,
visseral metabolizmin vo funksiyalarin bioritmik vo
ya aritmik tozahiirlori morkazi neyronendokrin rit-
mgenerasiya edici strukturlarinin o ciimladon epi-
fizin vo onunla six funksional slagolori olan hipo-
talamo-hipofizar kompleksin foaliyystinin hansi
soviyyada olmasindan ¢ox asilidir. Epifiz, sutkanin
isigh fazasinda 6z sekretor foaliyyetini (melatonin
sintezi vo ekssekpesiyas1) kaskin azaltdigi halda,
qaranliq fazasinda, oksina, koskin suratdo artirir,
melatonin hormonu ise orqanizmds bir sira meta-
bolik vo funksional gostaricilors ritmik olaraq tosir-
etmo xassasi ilo secilir. Bizim tacriibalorimizds isiq
vo qaranliq fazalarda glikemik reaksiyalarin gedi-
sindo miisahido edilon qisamiiddatli ritmik doyigik-
liklar ganda melatoninin artmasi vo hipotalamo —
hipofizar — adrenokortikal neyrohormonal va
hormonal tosirlorin dinamikasi ilo six bagli ola
bilor. Bu olagolorin tocriibi yolla aragdirilmasi
bizim tadqiqatlarin asas maqgsadlarindan biridir.
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Bausinue na UntepopenentuBuble I'mnkemudeckune Peakiun OoousiTe1bHOM Jdepenentanum,
Hponoxknreasubix Pexxnmos Ocsemennoctd 1 TeMHoThI y PazHoBo3pacTHBIX ZKHBOTHBIX

I1.A.30adyraposa, A.I'.Anuen

Baxunckuii 'ocyoapcmeennwiii Yrnusepcumem

B cratee mpezncTaBieHBl JKCIIEPUMEHTANbHBIE NaHHBIE 1O M3YYEHHIO y KPOJHMKOB pa3HBIX BO3PacTOB
M3MEHEHHUS B YPOBHE caxapa (TJIFIOKO3bl) B KPOBH IIOCTIE JEPELENTAIMU Y HUX OOOHATEIBHOIO aHAIM3aTopa,
comepxaHust WX B TedeHne 10 CyTOK B YCIOBHSX MOCTOSHHOH OCBEIICHHOCTH W TEMHOTHI M TIPH
WHTEPOMEXAHOPEUENTUBHOW CTUMYIISALUH (pa3ApakeHHsi MEXaHOPEUENTOPOB TPSMON KHIIKH JaBICHUEM
80-100 MM p.c.). B xonme uccnenoBaHus Obul0 OOHApy>KEHO, YTO HapylleHHE (YHKUUU OOOHATENbHOU
CEHCOPHON CHCTEMbI NPUBOANT K CHIDKCHHIO COIEp)KaHMS caXxapa B KPOBH, M CTEIIEHb ATOTO M3MEHEHUS
3aBHCHUT OT BO3pacTa KUBOTHOTO. [JTUTEIbHBIE PEKUMBI OCBEIIEHHOCTH M TEMHOTHI BHOCST OTpE/ICIeHHbIE
KOPPEKIMU B PUTMUYECKYIO PEryJSALHUI0 TTMKEMHYECKUX PEAKIH B KPOBU KaK MPH COHOPHOM JleNpeBalny,

TaK U [Ipu HHTQpOHeHTHBHOﬁ CTUMYJISILIUU.

Knwuesvie cnosa: obonsmenvhas Oepeuenmauuﬂ, OCBEUWEHHOCNTb, UHmMepopeyenmueHasl CmMuMyAyus,
cAUKeMUudecKas peakyusl, MeXCCUCmemHas (COnp}l.?lceHHa}Z) peayyusi
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Miixtolif Yash Heyvanlarda Qoxu Dereseptasiyasinin,

The effect of Olfactory Dereceptation, Long-term Illumination/Darkness Regimes on Interoreceptive
Glycemic Reactions in Animals of Different ages

P. A. Zulfugarova, A.Q.Aliyev
Baku State University

The present work examines the experimental data on the changes in glucose level in the blood of rabbits of
different ages after dereceptation of olfactory analyzer, keeping them in the constant illumination /darkness
regimes for 10 days and under interomechanoreceptive stimulation (stimulation of rectal receptors at
pressure of 80-100 mm. m.c.). In the course of the investigation it was revealed that disturbance of olfactory
function caused decreasing in the blood glucose level and the degree of the change depended on the animals’
ages. Long-term illumination or darkness regimes insert a definite correction in the rhythmic regulation of
glycemic reaction in the blood at both in sensory deprivation and in interoreceptive stimulation.

Key words: Olfactory derecptation, illumination, interoreceptive stimulation, glycemic reaction,
intersystemic (conjugated) regulation
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