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I- INTRODUCAO:

De acordo com dados epidemioldgicos oficiais, entre 1980 e 2017 foram notificados
882 810 casos de Aids no Brasil, sendo 576 245 (65, 3%) em homens e 306 444 (34, 7%)
em mulheres. De 2007 até 2017, foram notificados 194 217 casos de infeccéo pelo HIV no
Brasil. No ano de 2014, a principal via de transmissdo entre individuos com 13 anos ou
mais foi a sexual, em ambos o0s sexos. Entre individuos menores de 13 anos, a quase
totalidade dos casos teve como via de infeccdo a transmissao vertical (MELO; MAKSUD;
AGOSTINI, 2018).

Sob essa perspectiva, € notavel que o niumero de infectados é extenso, sendo de
grande relevancia aplicar estratégias de controle e prevencéo do HIV para inibir o aumento
desses numeros. Para tanto, a Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP, do inglés Pre-
Exposure Prophylaxis), a qual consiste no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco
de adquirir a infeccédo pelo HIV, vem como uma estratégia adicional nova de prevencao
disponivel no Sistema Unico de Salde (SUS), com o objetivo de reduzir a transmisséo do
HIV e contribuir para o alcance das metas relacionadas ao fim da epidemia.

No Brasil, a epidemia de HIV/aids € concentrada em alguns segmentos
populacionais que respondem pela maioria de casos novos da infeccdo, como gays e
outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans e profissionais do sexo.

Além disso, destaca-se o crescimento da infeccdo pelo HIV em adolescentes e
jovens. Porém, o pertencimento a um desses grupos nao é suficiente para caracterizar
individuos com frequentes situacfes de exposicdo ao HIV, o que é definido por préaticas
sexuais ou contextos especificos que determinam mais chances de exposi¢cdo ao virus.
Para esses grupos, a PrEP entra como uma das estratégias a mais para a prevencédo de
novos casos de HIV nesse contexto.

Contudo, para que essa estratégia seja eficaz, € necessario que a rede de saude
remova as barreiras de acesso a essas populacdes, acolhendo-as na sua integralidade e
garantindo seus direitos & saude de qualidade (SAUDE, 2018). Nesse contexto, a
descentralizacdo da PrEP é demasiadamente relevante para que haja a cobertura de
forma a elevar a prevencdo do HIV e aumentar as formas de garantir a equidade a essa

populacao.
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Tendo em vista essas informacdes, € de suma importancia instrumentalizar as
equipes de saude da familia (ESF) e equipes de atencdo primaria (EAP) da Atencédo
Priméria a Saude (APS), bem como organizar os fluxos de atendimento, no combate e

prevencao a epidemia de HIV/AIDS.

Il - OBJETIVO:

O objetivo deste documento é, a partir da descentralizacdo da PrEP no municipio de
Belém, direcionar os profissionais da atencdo primaria a saude da area de abrangéncia
para atuacdo na reducdo de novos casos de HIV, mediante estratégias de profilaxia da

infeccéo.

lIl - ABRANGENCIA:
Unidades Basicas de Saude dos distritos administrativos do municipio de Belém.

LOCAL: Toda a rede de Atencgéo Priméaria do municipio de Belém do Para.

POPULACAO: Pessoas que demonstrem interesse na profilaxia e se enquadrem nos

critérios de incluséao.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO:

Critérios de inclusédo: A PrEP deve ser considerada para pessoas a partir de 15 anos, com
peso corporal igual ou superior a 35 kg, sexualmente ativas, populacdes-chave que
apresentem risco aumentado de infeccdo, mas também deve ser utilizada por pessoas
gue apresentam contextos de risco aumentado de aquisicdo de HIV (quadro 2), e que
demonstrem interesse pelo medicamento

Fonte: DIAHV/SVS/MS (Adaptado).

Nota: O pertencimento de um individuo a populagdo-chave ndo é suficiente para
caracteriza-lo com exposicao frequente ao HIV, para isso € necessario observar se possui

contextos de risco aumentado de aquisi¢géo do virus.
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Quadro 2 - Contextos de risco aumentado de aquisicédo de HIV
Repeticdo de praticas sexuais anais ou vaginais com penetra¢cdo sem o uso de
preservativo;
FreqgUéncia de relacdes sexuais com parcerias eventuais;
Quantidade e diversidade de parcerias sexuais;
Historico de episodios de IST,;
Busca repetida por PEP;
Contextos de relacdes sexuais em troca de dinheiro, objetos de valor, drogas,
moradia etc;
Chemsex: Pratica sexual sob a influéncia de drogas psicoativas (metanfetaminas,
gama-hidroxibutirato — GHB, MDMA, cocaina, poppers) com a finalidade de melhorar
ou facilitar as experiéncias sexuais.

Fonte: BRASIL, 2022

3.2 Critérios de excluséo: Pessoas que apresentam resultado de teste rapido de HIV positivo

e Clearance de creatinina (CICr) estimado abaixo de 60 mL/min.

IV -AVALIACAO CLINICA:

Apos as andlises do profissional de saude com relacdo aos critérios de inclusédo e
exclusdo quanto ao uso da PrEP, o usuéario deve seguir algumas etapas. As pessoas
candidatas ao uso da PrEP devem compreender no que consiste essa estratégia e como
suas praticas sexuais, tipo, frequéncia de parcerias, histérico de salude sexual e reprodutiva,
contexto de vulnerabilidades e exposi¢des ao HIV, devem ser levadas em consideragao para
discussao sobre o gerenciamento de risco, e dessa forma avaliar sua motivacdo em iniciar o
uso da profilaxia.

Somado a isso, os profissionais precisam esclarecer que a PrEP € um método

preventivo seguro e eficaz, porém quando a adeséo for efetiva, o que significa que o uso



SESMA

Secretaria de
Saode

Beléem

Prefeitura da nossa

diario e regular da medicacao € fundamental para a protecdo contra o HIV. Logo, faz-se

necessario:

TESTAGEM DO USUARIO EM RELACAO AO HIV E OUTRAS ISTS

Quadro 3 - Exame Método
Teste para HIV Teste rapido (TR) para HIV, utilizando
amostra de sangue
Teste para sifilis Teste treponémico de sifilis (ex. teste rapido)
Identificacdo de outras IST Pesquisa em urina ou secregao genital

(utilizar metodologia disponivel na rede.)

Teste para hepatite B Pesquisa de HBsAg (ex. teste rapido) e Anti-
HBs

Teste para hepatite C Pesquisa de Anti-HCV (ex. teste rapido)

Funcéao renal Clearance de creatinina

Dosagem de ureia e creatinina sérica
Avaliacao de proteindria (amostra isolada de
urina)
Funcao hepatica Enzimas hepaticas (AST/ ALT)
Fonte: BRASIL, 2017

ATENDIMENTO DE AVALIAQAO INICIAL

Apbs a devida explicacao de como funciona o uso da profilaxia, deve-se realizar uma
avaliacdo inicial em relacéo a clinica do paciente e aos exames laboratoriais deste
usuario. Neste atendimento é analisado a exposi¢ao de riscos, solicitagdo de exames é a

avaliacédo clinica geral do usuério conforme o quadro abaixo:

Quadro 4 - Avaliagéo inicial
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Abordagem sobre gerenciamento de risco e vulnerabilidade;

Avaliacdo do entendimento e motivacéo para inicio da PrEP;

Avaliacéo da indicacao de uso imediato de PEP, em caso de exposic¢ao recente (72hs);
Exclusdo da possibilidade de infecgéo pelo HIV;

Identificacdo e tratamento das infec¢ges sexualmente transmissiveis (IST);

Testagem para hepatites virais B e C;

Vacinacao para hepatite B em todos os usuarios que fazem uso da prep;

Avaliacdo das funcdes renal e hepatica;

Avaliacdo do historico de fraturas patoldgicas.

Logo, o enfermeiro(a) da ESF/EAP deve ser capaz de realizar além da triagem o
atendimento inicial deste usuario. Onde € de total relevancia a adequada avaliacao inicial
nesta primeira consulta como forma de ter a real nocdo da condicdo geral de saude do
usuario além de neste momento inicial reforcar o retorno em 30 dias.demais, realiza-se a
prescricao e a dispensacao da PREP para 30 dias.

Nessa Perpectiva, o usuario apds a avaliacao inicial e triagem na ESF de sua area
adstrita sera direcionado a farméacia da unidade de referéncia de seu distrito
administrativo para que possa retirar seus medicamentos. Caso haja alguma alteracao
nos exames esse tempo de retorno deve ser antecipado. E importante que o usuario seja
esclarecido em relacdo aos aspectos gerais com relacdo a profilaxia como: cada frasco
contém 30 comprimidos, o medicamento pode ser tomado com ou sem alimento, o uso de
alcool ndo impede o uso da medicacdo, ndo ha interferéncia na acdo de
anticoncepcionais, nao compartilhar o uso da PrEP com outras pessoas.

RETORNO
Etapa em que se define a adesdo e a continuidade do tratamento em questdo. O
profissional de Enfermagem da ESF/EAP, nesta segunda consulta, ira realizar a analise dos

exames laboratoriais solicitados, além de analisar a presenca de possiveis efeitos adversos,
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a adesao ao uso do medicamento, impacto da PrEP na rotina e no comportamento sexual.
Neste momento, é importante avaliar sinais de infec¢do aguda pelo HIV, desinibicdo sexual
e situacOes de preconceito e estigma social.

A dispensacdo neste segundo atendimento deve ser para 90 dias. Contudo, caso seja
identificado pelo profissional de saude sinais de fragilidade na ades&do pode-se definir

intervalos menores de retorno e dispensacao do medicamento.

SEGUIMENTO CLINICO

Consiste no acompanhamento regular do uso da PrEP pela equipe da estratégia de
saude da familia, como forma de garantir o uso seguro da profilaxia. Logo, estas consultas
devem acontecer de forma trimestral, e nesses atendimentos, em dialogo com o paciente em
uso de PreP, o enfermeiro deve avaliar sobre continuidade do uso da profilaxia, monitorar a
presenca de alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), analisar a adeséo ao uso do
medicamento e a eventuais sinais de infecg¢ao pelo HIV.

Neste contexto, muitos pacientes néo irdo apresentar grandes dificuldades em
relacdo ao uso da profilaxia. Contudo, outros usuéarios podem enfrentar dificuldades neste
seguimento clinico, seja por infeccdo de alguma IST ou até mesmo no que se refere a
adesdo ao uso da PrEP. Logo, a equipe de saude da familia, por meio de analises do
seguimento clinico, pode utilizar de estratégias para identificar possiveis problemas em
relacdo a este andamento do cuidado como: Realizar uma lista com os usudrios que néo
compareceram aos retornos programados, e aqueles que abandonaram o0
acompanhamento. Identificados esses pacientes o Agente Comunitario de Saude (ACS),
poderd realizar a busca ativa deste usuério e realizar visita domiciliar juntamente com o
Enfermeiro para o esclarecimento de possiveis davidas, além de compreender quais
dificuldades o usuario esta encontrando para o ndo seguimento clinico na unidade de saude.

Além disso, qualquer profissional da equipe de saude da familia pode realizar
monitoramento junto a unidade de referéncia dispensadora da medicacdo, em relacdo a
dispensacdo da PrEP dos usuarios que realizam o acompanhamento clinico na referida
ESF/EAP.
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Quadro 1 - Popula¢cdes que apresentam
risco aumentado de infeccao.
Gays e outros homens que fazem sexo

com homens (HSM)

Pessoas Trans

Profissionais do Sexo

Parceiros sorodiscordantes para o HIV

Pessoas que usam drogas
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Definicao

Homens que se relacionam sexualmente e/ou
afetivamente com outros homens.

Pessoas que expressam um género diferente
do sexo definido ao nascimento. Nesta
definicdo s&o incluidos homens e mulheres
transexuais, transgéneros, travestis e outras
pessoas com

géneros nao binarios.

Homens, mulheres e pessoas trans que
recebem dinheiro ou beneficios em troca de
servicos sexuais, regular ou ocasionalmente.
Relacionamentos heterossexuais ou
homossexuais nos quais uma das pessoas é

infectada pelo HIV e outra nao.

Individuos que sao usuarios ou dependentes

de drogas.
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5.FLUXOGRAMA
DF ATENDIMFENTO

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA
DISPENSACAO DA PREP NO MUNICIPIO DE
BELEM-PARA

Usuario possul Usuario se enquadra

interesse em nos cnteérios de inclusao
Pealoar , iniciar a PreP {quadro 1)
investigacao
diagnostica de l '
oulros agravos

i

Consulta mical
L para analisar

05 €EXames

Exames

Meédico (a) da
alterados

ESF/EAP solicita os Esclarecer para
exames Necessarios O usuario quais

sao0 os objetivos
l da PrEP

[Exames sem
alteracéo

Usuano dinge-se a UMS de
referencia de dispensacao

Orientar usuano em

com guia de referéncia ¢ relacdo aos documentos

documento oﬁcial com foto

Dispensagao do '
medicamento e
Analise dos dados Nao liberar
do usuano medicacdo

necessarios

Dados em Prescricao fora do protocolo,
conformidade dados do usuarno e/ou do

profissional incorretos ou ilegivers,
NAO - COREN/CRM nao cadastrados,
usuario sem documento oficial ou

a retirada por terceiros
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UNIDADES REFERENCIAS DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTO

As unidades de referéncia para a dispensacdo da PrEP de acordo com cada distrito
administrativo de Belém sera de acordo com o que consta no anexo 2. O Centro de
Atendimento e Testagem e Aconselhamento (CTA Belém) e o Centro de Atencdo a Saude
nas Doencas Infecciosas Adquiridas (CASADIA), continuam como suporte as unidades de

referéncia de dispensacéao de Profilaxia Pré-Exposicéao (PrEP).

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

O profissional farmacéutico é um aliado para ampliar o acesso a PrEP, incluindo as
populacdes-chave e as pessoas mais vulneraveis. A atuacdo dos farmacéuticos inclui a
dispensacgdo e o armazenamento de medicamentos antirretrovirais para a profilaxia. Desse
modo, devem receber capacitacdo adequada proposta pela Secretaria Municipal de Saude
de Belém, de modo a favorecer as boas praticas de cuidado humanizado, inclusivo e
centrado no paciente, na perspectiva da prevencdo combinada e de forma contextualizada

com 0s usuarios atendidos.

DISPENSACAO

Ocorre a partir do cadastro do usuério. Para isso, a implementacdo e utilizacdo do
Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM) operacional nas UMS é uma
ferramenta essencial no controle de consumo e estoque dos medicamentos antirretrovirais e
fonte de informac@es basicas de cada paciente.

E imprescindivel que o sistema esteja disponivel em cada unidade. Porém para
facilitar a rotina de trabalho também podera ter o prontuério fisico organizado da melhor
forma que a equipe desejar, por exemplo, por numeracdo Unica de cada novo paciente,
desde que tenha todas as informacdes necessarias que o SICLOM exige nas fichas, como
consta no anexo 1.

Além disso, 0 acesso ao sistema operacional pode ser feito pelo profissional médico,
enfermeiro e farmacéutico cadastrados da UMS, sendo que na rotina de dispensacéo do
medicamento, a responsabilidade fica principalmente com o farmacéutico. Esses

profissionais podem acessar o0 sistema para verificarem quando foi a Ultima dispensa do
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esquema profilatico de cada paciente e por quantos dias, que podem ser por 30, 60, 90 ou
120 dias, dependendo da prescricao feita pelos médicos ou enfermeiros.

Além do SICLOM operacional, h4 o SICLOM gerencial, o qual s6 o farmacéutico tem
acesso para que ele registre a quantidade de pacientes que precisam de tais medicamentos,
0 quanto foram prescritos e dispensados no més. Para tanto, é necessario que seja feito um
boletim/relatério e um mapa de controle, os quais devem ser submetidos na plataforma

gerencial em até trés dias (dias 1, 2 e 3 de cada més).

6.1ARMAZENAMENTO

Com a finalidade de garantir a seguranca e qualidade dos itens até seu recebimento
pelos pacientes, € importante armazenar o medicamento em temperatura ambiente (entre
15° e 30°), proteger da luz, do calor e da umidade, além de atentar-se sempre ao humero
de lote, data de fabricacdo e validade que fica anexado na embalagem.

Ademais, sob a responsabilidade do farmacéutico, devem ser armazenados em
local separado e devidamente identificado. E necessario destacar que um bom controle de

estoque também faz parte do sucesso da devida eficacia do esquema profilatico.

7.ESQUEMA DE ANTIRRETROVIRAIS PARA A PREP

- O esquema recomendado para uso na PrEP é a combinacdo dos antirretrovirais
fumarato de tenofovir desoproxila (TDF) e entricitabina (FTC), cuja eficacia e seguranca
foram demonstradas, com poucos eventos adversos associados a seu uso.

- Indica-se uma dose fixa combinada TDF/FTC 300/200mg, um comprimido por dia, via
oral, em uso continuo.

- Para eficicia da profilaxia em caso de relacdes sexuais anais, Sdo necessarios cerca de
7 (sete) dias de uso de PrEP.

- Para eficacia da profilaxia em caso de relacdes sexuais vaginais, S80 necessarios
aproximadamente 20 (vinte) dias de uso de PrEP.

- Portanto, é necessario orientar o usuario sobre a necessidade de uso do preservativo de
barreira e/ou outros métodos de prevencao durante esse periodo.

- A primeira dispensa devera ser para 30 dias e a segunda para 60 ou 90 dias.
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- Uma vez caracterizada a adesdo do individuo a estratégia, o seguimento clinico e a
dispensacao poderéo ser trimestrais (a cada 90 dias).

- As dispensagdes subsequentes de antirretroviral (ARV) ndo serdo autométicas, mas
dependerao da avaliacdo e prescrigdo da profilaxia.

7.1ESQUEMAS ESPECIAIS

- PrEP durante a concepcgéo, gestacao e aleitamento

- Estudos demonstram que mulheres HIV negativas, com desejo de engravidar de parceiro
soropositivo ou com frequentes situacfes de potencial exposicdo ao HIV, podem se
beneficiar do uso de PrEP de forma segura, ao longo da gravidez e amamentacédo, para se
proteger e proteger o bebé.

- Sabe-se que o risco de aquisicdo do HIV aumenta durante a gestagdo, assim como
também é maior o risco de transmissao vertical do HIV quando a gestante é infectada
durante a gravidez ou aleitamento. Portanto, devem-se discutir individualmente os riscos e

beneficios dessa estratégia para gestantes sob alto risco para infeccéo pelo HIV.

7.2 Armazenamento

Com a finalidade de garantir a seguranca e qualidade dos itens até seu recebimento
pelos pacientes, € importante armazenar o medicamento em temperatura ambiente (entre
15° e 30°), proteger da luz, do calor e da umidade, além de atentar-se sempre ao humero
de lote, data de fabricacdo e validade que fica anexado na embalagem.

Ademais, sob a responsabilidade do farmacéutico, devem ser armazenados em
local separado e devidamente identificado. E necessario destacar que um bom controle de

estoque também faz parte do sucesso da devida eficacia do esquema profilatico.

- ESQUEMA DE ANTIRRETROVIRAIS PARA A PREP

- O esquema recomendado para uso na PrEP é a combinacdo dos antirretrovirais fumarato
de tenofovir desoproxila (TDF) e entricitabina (FTC), cuja eficacia e seguranca foram
demonstradas, com poucos eventos adversos associados a seu uso.

- Indica-se uma dose fixa combinada TDF/FTC 300/200mg, um comprimido por dia, via oral,
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em uso continuo.

Para eficacia da profilaxia em caso de relacdes sexuais anais, sdo hecessarios cerca de 7
(sete) dias de uso de PrEP.

Para efichcia da profilaxia em caso de relagbes sexuais vaginais, Sa0 necessarios
aproximadamente 20 (vinte) dias de uso de PrEP.

Portanto, € necessario orientar o usuario sobre a necessidade de uso do preservativo de
barreira e/ou outros métodos de prevencao durante esse periodo.

A primeira dispensa devera ser para 30 dias e a segunda para 60 ou 90 dias.

Uma vez caracterizada a adesdo do individuo a estratégia, o seguimento clinico e a
dispensacao poderéo ser trimestrais (a cada 90 dias).

As dispensacgfes subsequentes de antirretroviral (ARV) ndo serdo automaticas, mas
dependerao da avaliacdo e prescricao da profilaxia.

* Esquemas especiais
PrEP durante a concepcéao, gestacao e aleitamento
Estudos demonstram que mulheres HIV negativas, com desejo de engravidar de parceiro
soropositivo ou com frequentes situacfes de potencial exposicdo ao HIV, podem se
beneficiar do uso de PrEP de forma segura, ao longo da gravidez e amamentacédo, para se
proteger e proteger o bebé.
Sabe-se que o risco de aquisicdo do HIV aumenta durante a gestacdo, assim como
também é maior o risco de transmissao vertical do HIV quando a gestante é infectada
durante a gravidez ou aleitamento. Portanto, devem-se discutir individualmente os riscos e
beneficios dessa estratégia para gestantes sob alto risco para infeccéo pelo HIV.
Recomenda-se também que o(a) parceiro(a) soropositivo(a) esteja em tratamento e com

carga indetectavel, durante o periodo de planejamento reprodutivo.

8. ACOMPANHAMENTO
O seguimento clinico compreende o acompanhamento regular do uso da PrEP e busca
garantir o uso seguro e benéfico da profilaxia ao longo do tempo.

Nas consultas de seguimento, deve-se avaliar com o auxilio dos formularios do anexo 1:
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» Acompanhamento clinico e laboratorial;
» Avaliacido de eventos adversos ;
» Avaliacdo de adesédo, de exposi¢des de risco e orientagdes sobre prevengao;

» Quando interromper a PrEP.

8.1 Acompanhamento clinico e laboratorial

Uma vez que a PrEP é iniciada, deve-se realizar seguimento clinico e laboratorial a cada
trés meses.

A primeira dispensa devera ser para 30 dias e a segunda para 60 ou 90 dias. Uma vez
caracterizada a adesdo do individuo a estratégia, o seguimento clinico e a dispensacao
poderdo ser trimestrais (a cada 90 dias).

As dispensacdes subsequentes de ARV nado serdo autométicas, mas dependerdo da
avaliacdo médica e prescricdo da profilaxia.

A realizacdo de TR para HIV a cada visita trimestral é obrigatoria.

Durante o acompanhamento clinico, deve-se atentar para a possibilidade de infeccéo
aguda pelo HIV, alertando a pessoa quanto aos principais sinais e sintomas, e orientando-
a a procurar imediatamente o servi¢co de salude na suspeita de infeccao.

Em caso de suspeita de infeccdo aguda, deve-se interromper imediatamente a PrEP e
realizar a carga viral do HIV.

A funcdo renal necessita ser regularmente avaliada, pela dosagem de creatinina sérica e

urinaria para o célculo do CICr, devido a possibilidade de dano renal associado ao TDF.

Quadro 5 - Seguimento de usuarios de PrEP

Avaliagdes Periodicidade
Sinais e sintomas de infec¢do aguda Trimestral (toda consulta de PrEP)
Peso do paciente Trimestral

Eventos adversos a PrEP Trimestral
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Dispensacéo de ARV ap0s a prescri¢ao
Continuidade de PreP

Exames

Teste para HIV

Teste para Sifilis
Identificagdo de outras IST
Teste para Hepatite B
Teste para Hepatite C

Monitoramento da funcéo renal

Teste de gravidez
Dispensacdo de ARV ap@s a prescri¢ao

Continuidade de PrEP

Belém ;

Prefeitura da nossa

Trimestral

Trimestral

Trimestral
Periodicidade

Ap6s um més do inicio da PrEP e a seguir

trimestralmente
Trimestral
Semestral
Anual, conforme avaliag&o inicial
Trimestral, conforme avaliacao inicial

Anual ou semestral, em caso de

comorbidades
Trimestral (ou quando necessario)
Trimestral

Trimestral

Quadro 6 - Possiveis interacdes medicamentosas envolvendo a PrEP

Anti-inflamatorios

Acido acetilsalicilico Ibuprofeno
Naproxeno

Antiarritmicos

Cloridrato de amiodarona
Anticonvulsivante

Topiramato

Antidepressivos

Carbonato de litio

Evitar

Cautela

Evitar

Evitar
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Antifungicos
Anfotericina B Evitar

Cetoconazol Itraconazol Cautela

Antiprotozoarios

Isetionato de pentamidina Pirimetamina Evitar

Antivirais
Aciclovir Evitar
Ledipasvir Sofosbuvir Velpatasvir Cautela

Bloqueadores de canal de célcio

Cloridrato de verapamil Cautela
Citotoxicos
Metotrexato Evitar

Anti-hipertensivos e agentes cardiovasculares

Furosemida Cautela
Cloridrato de hidralazina Evitar
Imunossupressores
Ciclosporina Micofenolato de mofetila Cautela

Sirolimo Tacrolimo

Fonte: Brasil, 2022 (Adaptado)

9.4 Quando interromper a PrEP

A PrEP devera ser interrompida nos seguintes casos:

» Diagndstico de infeccao pelo HIV;

» Desejo da pessoa de n&o mais utilizar a medicagao;

» Mudancga no contexto de vida, com importante diminuicéo da frequéncia de praticas
sexuais com potencial risco de infeccéo;

» Persisténcia ou a ocorréncia de eventos adversos relevantes;
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» Baixa adesao a PrEP, mesmo apds abordagem individualizada de adesao.

Caso tenha havido relacbes sexuais com potencial risco de infeccdo pelo HIV,
recomenda-se que o usudrio mantenha o uso de PrEP por um periodo de 30 dias, a contar
da data da potencial exposicdo, antes de interromper seu uso.

Para usuarios que interromperem o uso de PrEP, orienta-se:

» Realizagéo de teste anti-HIV no periodo de 4 semanas apdés a interrupgdo da profilaxia.
Se uma pessoa usando PrEP tiver o diagnéstico de infeccdo pelo HIV, recomenda-se
interromper imediatamente a PrEP, realizar exame de carga viral e genotipagem pré
tratamento e iniciar logo que possivel a TARV, conforme recomendagdes do Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccéo pelo HIV em Adultos.

Individuos portadores de hepatite B em uso de PrEP devem ser avaliados
anteriormente pelo clinico responsavel pelo tratamento, antes de interromperem a
profilaxia. A suspensao da PrEP em pessoas com doenca hepética pelo HBV pode levar a
flare das enzimas hepaticas e descompensacao hepética e 6bito em pacientes cirroticos.

No momento da decisédo de descontinuacédo da PrEP, deve-se documentar o status
sorologico da pessoa que estava em uso de PrEP, a adeséo até entdo, as razbes para
descontinuidade do medicamento e situa¢des de risco.

Deve-se esclarecer também a importancia de o usuério utilizar outros métodos
preventivos e se testar regularmente para HIV e outras IST, além da possibilidade de
retomar o uso da PrEP, caso ainda ocorram ou voltem a ocorrer situacdes de maior

chance de exposi¢ao ao HIV ou de utilizar a PEP em situagdes de exposi¢des pontuais.

Se a pessoa desejar reiniciar a profilaxia apés um periodo de interrupcéo, deve-se
realizar novamente a abordagem inicial, verificar critérios de elegibilidade e reintroduzir o

medicamento.

V.ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
Poucas atividades de cuidado de usuarios de PrEP sdo privativas de categorias

profissionais, como a avaliacdo clinica e a prescricdo do ARV. Isso possibilita que a
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atribuicdo de responsabilidades no atendimento seja realizada de acordo com o protocolo
institucional e a especificidade de cada profissional pertencente a equipe.

Frente a importancia da atuacdo de cada um dos profissionais da equipe
multidisciplinar é fundamental que todos os envolvidos com a PrEP trabalhem em prol
do(a) wusuario(a). Esse trabalho deve ser estabelecido na perspectiva da
transdisciplinaridade, sem hierarquizacéo, para que nao haja sobreposicao de tarefas nem
repeticdo de informacgbes ao(a) usuario(a), devendo o esforco da equipe ter como objetivo
0 bem-estar e a melhor adesdo do individuo a PrEP com um atendimento mais agil e
resolutivo. A equipe deve incluir: Médico(a), Técnico de Enfermagem, Enfermeiro e

Farmacéutico(a).

1.ATENDIMENTO MEDICO

Qualqguer profissional médico pode prescrever a medicacao utilizada na PrEP, ndo
sendo necessario que se trate de especialista em doencas infecciosas ou em HIV/aids. O
profissional & também responséavel por realizar a avaliacdo clinica em HIV e IST, tanto nos
atendimentos iniciais como durante o seguimento do(a) usuario(a) de PrEP.

2.ATENDIMENTO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM

Os profissionais de enfermagem podem conduzir as coletas e testagens de HIV,
hepatites virais e exames bioquimicos (creatinina sérica). Também podem realizar os
procedimentos de verificacdo de sinais vitais, listar medicamentos em uso, registrar
alergias e levantar as motivacdes e necessidades do(a) usuario(a) durante a visita.
Podem, ainda, realizar as vacinacdes para hepatite B ou avaliagdo de sinais e sintomas
sugestivos de IST.

3.ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM E ORIENTACOES EM PREP

As trés finalidades centrais das orienta¢des para o uso da PrEP e a combinacgéo de
diferentes métodos preventivos sao:
1. Realizar avaliacdo das exposi¢cdes de risco ao HIV para a escolha do método preventivo

mais adequado as necessidades do(a) usuario(a);
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2. Identificar e orientar as condicdes para aumentar a adesao a PrEP.

3. Acompanhar o uso da PrEP, incluindo atencdo a potenciais efeitos adversos e auxilio
para gestdo de risco sexual. Em principio, ndo ha conteddos fixos previamente
estabelecidos. A ficha de primeiro atendimento para PrEP, disponibilizada no Siclom
(Anexo 1), pode ser usada como um roteiro para a abordagem de avaliacéo inicial do
candidato a PrEP.

4. ATENDIMENTO FARMACEUTICO

Os profissionais farmacéuticos sdo responsaveis pela organizacdo do estoque e
dispensacdo do medicamento utilizado. Uma de suas responsabilidades em relacédo a PrEP
consiste em assegurar que haja fornecimento continuo da medicacdo e que a farmacia seja
mantida dentro das normas de seguranca e funcionamento, incluindo o controle de
temperatura a menos de 30°C e os procedimentos-padrao de dispensacéao.

Além disso, espera-se que o profissional realize a ateng¢do farmacéutica, buscando
maior vinculo com o(a) usuario(a), bem como possa responder questdes sobre efeitos
adversos e interagbes medicamentosas, colaborando para a melhor adeséo e o uso correto
da PrgpP.
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ANEXO 1 - DE FICHAS CADASTRO E ATENDIMENTO

01-FORM ULARIO DE CADASTRAMENTO DE USUARIO SUS - PrEP AGOSTO2021

ST fnfi TN Gl e e

5 - Nome Completo do Usuano - Civil

-

(6 - Nome Social

A

\

(7 - Nome Completo da Mae*

I\

e _)
8- Data de r-mamscmm' Ilo-wm- 3
Nascimento®

o | J
11 . Situagao do estrangexro: 12 - Residéncia do estrangeiro )
| OResidente O Habitante de fronteira O Nao residente )
(13- UF*)[ 14 - Cidade de Nascimento® 42 Pessoa em situagdo|( 16 - Orgdo Genital de Nascimento® )
L Osin Ondo OVagina OPénis O Vagina e Pénis J
[ - Orientagao Sexual* 18 - identidade de Género'

O Heterossexual O Homossexual/Gay/Lésbica O Bissexual | OMuler CIS OHomem CIS OMulher trans OHomem trans O Travesti ONao bindrio
(19 - Racalcor’ 20 - Escolaridade 1-Voce troca sexo por | 22 - Nos Ultimos 3 meses |
OBranca  OParda O Nenhuma’ Sem educagdo formal ODe8a 11anos | |dinheiro, objetos de valor, | vocé usou dicool e outras
OPreta  Olndigena | ODe 13 3anos ODe 12 a mais angs [|H098. Morada ou senicos?) drogas?

O Amarela ODe4 a7 anos Osim  Ondo Osim Ond0 |
(23 - Endeteco: %)
\, v,
24 Bammo -CEP ]
: 1 L
fzs-us][n-aomanm- Iza-smn i
e i)

’n-r«mmmmoomam)} 30 - Em atendimento no servigo de saide *
| OPiblco O Privado

-
(" 31- Responsavel pelo Preenchimento Y 32-Usuano SUS
Data: /) [/ Data: __ /)
{carimbo e assinatura) (assinatura)
\ I\ v

23
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02 - Ficha de Atendimento para PrEP FVIRDRO/I023

TTTTI T L e e

O

_\

=,

Data da & gwmmmmmm

OReagente™ /1 “Sammn?rEPn&onﬁmm-

g ONao reagente Iniciar T o
10 - Planejamento Reprodutvo?* | 11 - Esta Gestante? * 12- Voo e oufol partopante 08 (13 - Servigo de atendimento”
{ o ‘“‘“""""”“"“’”‘”1 O MencioPrimidia O CTA
Osim Onao ndo se aplica Osim Ondo O Serwgo Especiaizado O Servigo Privado
€5 AUTO RELATO DE ADESAQ
(14-mmmm,mmmmmmmmummmmw'_mcmmmam L Lol J
15 - Nas vezes em que vooé dediou de fomar 0s comprimidos da PrEP, qual fol o prncipal motvo? ]

Ul Esquecimento  [)ViagemForadecasa [ Acabouomedicamento [ Efedos adversos [ Uso abusivo de dicool efou outras drogas T Outro

D]

16- PnsauomPREP'
TOFFIC-apopara: )30 das O & :
18- aumaHImewaWpamum
(o)) (@) 02 03 04 OS5

A

haeraiss & tarmacetice IAnwrns 0 veusne:
Aarraton 0 lematetos s pe—y
Aesraton o nmmarkutes EyEeE a——y

Asan et & it EErE———

L
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02 - Ficha de Primeiro Atendimento para PrEP

1. N° do Prontudrio 2, N° do Cartdo SUS 3.0ata:
) !
4. Nome Social {quando aplicavel). 5. CPF:
6. Nome Civit: 7. Data de Nascimento:
8. Mawmpdmzmdawwﬂaaeshwvmdesaﬂehqe?
O Vim fazer teste de HIV O Vim buscar informaga O Vim buscar PEP O Vim buscar PrEP (responder 8a e 8b)
8a. O que o molivou 2 buscar PrEP? 8b. Voot i usou PrEP antesarments? 8¢. Ha quanto tempo vocé esia em uso ou
OE hado por peof de saideloutro servico O Nio fez uso de PrEP? meses
oS i2ad0 por HCACA0 impr Iinternet / Q© Sim, por mea de Projeto PrEP Brasd
campanha / educador de par { amigo O Sim, por iniciativa prépna (responder ¢}

O Fui orientado por ONG O Sim_por melo do projto Combina (FMUSP)

Critérios de Elegibifidade para uso de PrEP
9. Viood teve alguma exposicao de risco ao HIV nas Giimas 72 horas? Se SIM, avaliar PEP s vocé usou PEP 1os
[ N3o [ Sim, por relagao sexual desprotegida 3 Sim, por viokéncia sexual (Rimos 12 meses? (lnserir quantdade, incusive
3 Sim, powompanlrm\enbﬁesemgaelmaguhe DSm poraedenﬂepemxo-conanm sefor0p () N°devezes

Mammmumhﬂd&uhm

© Nenhuma vez omammm O Metade das vezes O Mais da metade das vezes O Todas as vezes

13. Nos {#timos 6 meses, vocé teve aigum fipo das sequintes ¢ sais SEM preservalivo? (Marcar todas as opgdes aplicaveis)
O Anal Insertivo (penetraro nus) [ Anal Receptivo (ser penetradola no anus)

Dthm(puntuam) Dvmw»(s«puuaamm) Dﬂbseaphmmmmnmm
© Nao OSm ONao sei owammmmmammﬂmmmmm

15. NMSMMWMMMMMQWW*M ONzo O Sim

DD&) Dhﬂsmn@hﬂmp&s O Feridas no nus DWmvﬂmpéns
OVerugasnoanus [ Pequenas bothas na vaginaino pénis [ Pequenas bolhas no anus’

O Corrimento vaginal ou uretral ou retal de cor diferente, com maus  cheiro ou coceira

DNWMS& O Fui diagnosticado com Gonorreda/Clamidia Retal

ONso  OSim | 18 EsiGestani®? O Nso O Sim O Nao se apiica
Avaliago de outros fatores associados 3 infecgao pelo HIV

19. Nos ditimos 3 meses, vocé bebeu 5 ou mais doses de alcoot durante um periodo de apraximadamente duas horas? Uma dose € o equivalente a uma
| lata de cervesaicopo de chopp, OU um calice de vinho OU uma dose {30 mi} de um destiado (vodka, whisky, cachaca licor, tequiia, etc) O Ndo O Sim

20. Nos (tmos 3 meses, quas das seguintes substincas voct usou™  (Marcar todas as opgbes aplicavess)
3 Poppers 0 Cocaina/Pasta de Coca O Crack I Maconha DOubm:gs(kemmbsyLSDGthasdebamat)
[ Estimuiantes para erecao (Sidenafiia, Viagra®, Cialis®, Levitra®, Helleva®) [ Soivente [IN3o usei nenh das substincias

21. Algmavezm;ém&ogasqeﬁvas’ﬁpenasmsamprm@onﬁﬁ)
O N3o, nunca O Sim, nos dtmos 3 meses O Sim, mas n3o nos Liimos 3 meses

22 Nos titimos 3 meses vocé compartithou instrumentos para uso de anabok /bombahomonios/silicone? O Ndo O Sim

Potenciais critérios de exclusao para uso de PrEP

23. Nos uitimes 30 dias, vocé teve aigum episodio de febre, diarreia, inchago nos ganglios, dor de garganta, dor no corpo ou manchas vermelhas?
(Se sim, avaiiar suspensao da PrEP e investigar infecg@oviralaguda) ONao O Sim

24, Tem historico de fratura 6ssea nao relacionada a frauma? ONéo OSim O Naosabe
25.Tem historico de doenga renal ou outras doengas crnicas? ONio OSm O Naosabe
26. O usuaric ASSINOU o termo de consentimento livre e esclarecido do protocolo ImPrEP, sobre o da impl a0 da PrEP

no SUS, autorzando que seus dados sejam utiizados sob anonimato e sigio pelo estudo? ONdo OSim O Naoseapica
e OV T YOy g + T T RO A YI B

27 Teste Rapido de HV realizado hoje : ' "0 Nao Reagente O Reagente
28 Vacinagao para Hepatite B: O Esguema Compleio {3 doses em ¢ inha ou Anti-Hos reag: O Encaminhado para vacinagao
O Nao Realzado/Indisponive!

29. Conduta do Atendimento:
O Encaminhamento para exames e para PrEP (ver lista de exames' no verso) O Encaminhamento para avaliagao de PEP
O Investigar possivel janels imunotogica O Nao ¢ elegivel para PrEP O Outras condicdes clinicas e/ou de saide que contraindicam uso de PrEP

30. Prescgdo: O TDF/FTC para 30 dias 31. Médico: 32. Assinatura do usuano{a):

Data da Prescricao: / / CRM Assinatura:
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03 - Ficha de Retorno 30 dias - PrEP
(30 dias apés a 1 Dispensagio)

1. N° do Prontuario 2. N° do Cartao SUS 30/
4. Nome Social {se apiicavel): 5. Data do Nascimento:
6. Nome Civil: 1.CPF:

POTENCIAL CRITERIO DE EXCLUSAO PARA USO DE PrEP

8. Nos Ultimos 30 dias, vocd teve algum episddio de febre, diarrela, inchago nos gnglios, dor de garganta, dor n0 COMPO U Mmanchas
vermethas? (Se sim, Avaliar suspensao da PrEP e investigar infecgdo viral aguda). O Nae O Sim

EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS A PrEP

9. Desde a (tima visita sentiu algum mal-estar ou desconforto refacionado ao uso da PrEP?
0O N30 OSm, diaméia [0 Sim, flatuléncia [0 Sim, nauseas [ Sim, vomitos OO Sim, dor abdominal (O Sim, outro

92. Se sim, esse(s) snal(is) ou sinlomafs] p nestavisita? O Nao O Sim O Nao se aplica
AUTO RELATO DE ADESAO
10. Nos diimos 30 i da PrEP vocé deixou de tomar? no. imidos (0 3 30

11. Nas vezes em que vood deixou de tomar os comprimidos da PrEP, qual foi o principal motivo?
O Esquecimento [ Viagem/Fora de casa O Acabou o medicamento [ Efeitos adversos [J N3o deixel detomar [0 Outro

RESULTADO DOS EXAMES DE TRIAGEM
Exames —_— Resultado do Exame
12a. Teste Treponémico para Sifiis (Ex: TR. EOL. ELISA) O Nao Reagente O Reagente O Nao reaiizado/indisponivel |
12b. Teste Nao Treponémico para Sifils (Ex: VDRL, RPR) © Nao Reagente O Reagente O Nao realizado/indisponivel
10 (Ti
| 13. Confirmado diagnostico de Sifiks Aiva ONac O Sm O Naorealizadoiindisponivel
14. Identificag3o de Clamidia ONdo OSm O Naorealizado/indisponivel
15. identificacao de Gonococo ONso OSm O Nioreaizado/indisponivel
16. Teste para Hepatile B (HBsAg) O NioReagenie O Reagente O Nao reaizado
17. Sorclogia Anti-HBs quantitativa Olgualouacimade 10UmML O Nao reaizado
O Naio detectavel ou abao de 10 UUmL
18. Teste para Hepatte C (Anb-HCV) O NioReagente O Reagente O Nio realizado
19. Avaliac3o de Proteinina O Auséncia O Presenca O Nao realizado
20. Enzimas Hepaticas (AST/ALT) © Normal O Alterado O Nao realzado
Exames de Seguranca Data da Coleta Resultado do Exame
21. Teste Rapido de HIV realizado hoje O NaoReagente O Reagente
22. Resultado de Carga Viral do HIV O Detectavel O Nao detectavel O Nao realzadalindisponivel
23.1.Creatinina Sérica da Triagem
232 Idade (em anos completos) anos
233 Peso (Kg) Kg
23.4. Resultado
23. *Célculo do Clearence de Creatinina O<80mimin O 260 mimin QO indisponivel
*Sugestao para caiculo de Creatinina = [({140 — Idade] x Peso{kg)) / (Creatinina Sérica x 72)}. Se muther, moltiplicar por 0.85. Se clearence de
creatinina < 80mimin, NAQ indicar PrEP. Ha outros apiicalivos que podem ser iguaimente usados para fazer tal caiculo, como MORD.
24 Vacinagdo para Hepatite B: O 1*dose O 2°dose O Esguema Completo (3 doses em cantewrinha ou Anti-Hbs reagente)
O Naoresizadoindsgonivel
CONDUTA FINAL

25. O(A) usuariofs) continuara utiizando PrEP?
O Sim O Nao, devido a teste HIV reagente © Nao, devido 3 alterag3o em outros exames O Nao, por baixa adesdo ao medicamento

O Nao. devido a eventos adversos © Nao, por decis3o do usuario O Nao, por suspeita de infecco viral aguda
26. Prescrigao para PrEP: TDFFIC aptopara O 30dias O60cdas O%dias O 120das

27. Médico:

Data da Prescriglo; I / CRM!

28. Usuario(a):

Dats - Dispensado para das Amress 2 mokle

Date___J J Dspensadopara _ das ey & cncteict

Data___/ " - Dispansado para das
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04 . Ficha de Acompanhamento Clinico em PrEP

1. N* 0o Prontuario: Lzmeocwsus E.ou_f_l_
4 Nome Social (se aglicavel) 5. Data de Nascimenicr
€ Nome Ciit 1.CPF:

. Esta & uma viséa de nitercorréncia {ardenior a0 prazo estabelecdo para retomo}? O N3o O Sim (responder 3a)

83 Qual 0 motivo da visita e imercorréncia?

O Events Adverso O Suspeda ce Infeccdo Viral Aguda T Confimacao de Soroconversas [ Substiuicso de frasco da medicagdo O IST

mmnemmkmkmm

9. Nes (shimos 30 das, vech tove algum episédio de fehme, damea inchace nos ginglios. dor de gargarta, dor 1o corpo ou manchas vermelhas?

(Se sim, avaliar suspensao da PrEP e pesquisa adicional de infeccao viral aguda). O Nao O Sim

10. Nos iltimos 3 meses, tem ou tave algum sintorma ou foi disgnosticado com infece3o Sexuaimants Tranemissivel (IST)? (Mercar as opgSes

aicsves| [IN3do (1 Feridas na vagnaio péns [ Fendas no anus L[] Verrugas na vagina/nd pénis
OVerrugas nodnus O Pequenas bohas na vagina’no pénis [ Pequenas bolhas nodnus
] Cormmento vagnai ou aretral ou retal de cor dierente. com mau  cherd ou coceda

_Mmuh Dmmtmdomww;w

. Nos Uitimos 3 e 035 VOOS leve relagao soxual? (Inserir a quantidade, inclusive se for 0)
{ lHomens( omhuu( )WTW )Irawsnsmmemsu-avsls ( ) Homens Transexuas

ONenhumvez Omumoeduwzes OMebdeduvem Oﬂadamemasm O Todas as vezes

13.Nas 1#timos 3 meses, 1ok teve algum B 0aS SEgUINtES reagies SAxuAls SEM preservaive? (Marar G3s 35 0p(Hes apicavess)

0 Anal Inseriivo (penetrar o énus) 0 Anal Recepivo (ser penetrado’a no dnus)

. O Vagnal insertivo (penetrar a vagina) [ Vaginal Receptivo {ser penatrada na vagina) [ Nio 50 aplica (sseu pesenative su rdo teve misgio senal)

4. Nos titmos 3 meses, vocd bebeu 5 ou mais doses d2 akool dursnie um perfodo de aproximadamente duas horas? Uma dose € ¢ equivalente

2 uma lata de carveaicopo de chopp, OU um calice de vinho OU uma dose (30 mi) de um destiado (vodka, whisky, cachaca, kcor, tequila, elc).
ON3o OSm

15. Nos UBmos 3 meses, quais das seguintes substancas vool usou™?  (Pode macar maks de ums opgdo)

OPoppers [ICocainaPastade Coca [ICrack [0 Cub drugs (ketamina, acstasy, LSO, GHE, sas de barho, atc) [ Saivents

| OO Maconha O Estimuiantes para eregac (Sidenafia. Viaga®. Cialis®, Levilra®. Helleva®) [ON3c used penbuma das substancias
16. Vor2 fez uso de drogas ingtaves nos Uitmos 3 meses] O Nao Q Sim
17, Dovl & Wiirs viita Soulhs A0 & . — > :
N30 [ Sim, daréa: [ Sim_ flatuléacia ) Sm. n3 [ Sim, vémitos ] Sm, dor abdomina  [J Sim_ outro
172. Se sim, asse(s} sinallis} ou sintomas) porsistem resta wsia? ON3o OSm O Nioseapica
masum W

18, Nos Uitimos 30 dies. aproumadaments quanios Comprinidos de PIEP voch deixos de mar? (| no. compimidos
19. Nas vezes em que vooé deiaou de tomar os comprimides de PrEP, quat foi o pancipal motivo?
O Esquecmenio 3 ViagemFora ce casa 3 Acabou o medicamanto [1 Efedios adversos T Nao debou de tomar 3 Outro.

Exames de Segqumeanto Data da Coleta Resultados dos Exames trimestrais
20a. Teste Trepondmico pera Sifils (Ex TR, ELISA} O Nio Reagente O Reagents C Nao realizado/indisponivel
20b_Tesie N3o Trepanamico parz Sifits (Ex. VDRL, RPR) O Nao Reagente O Reagente O Nao realzadofindsponivel

VO (Tudacao)
21. Confirmado diagnostico de Sifiks Aina ONso OSim  © Nao resizado/indisponivel
umbm ONac OSm O Nao realizadefindsponivel
23 Mentificac3o de Gonococo ONio OSm O Naomeatzado/indsponival
24_Teste para Hepatie B (HBsAD) O Rac Reagente © Reagente O Nao reakzade
25 Somioga Ant-HBs guanttatva © igual ou acma de 10 Ukml O Nag reaizado
O Nio detectivel ou abaixo de 10 UlimL
26. Teste para Hepatie C (Anli-HCV) O N30 Reagente O Reagente O Nao reaizado
27. Avdiiagao de Froteninia O Auséncia O Presenga O Nao realizak
28. Enamas Hepalcas (ASTIALT) O Nommal O Alterade O No realzado
Exames de Seguran¢a Resultado do Exame

23 Teste Rapido da HIV realizado hoje ONioReagente () Reagente
30 1.Creatining Sérca
30.2. “iade (2m anos compietos) ___anos
303, Peso (Ka) Kg

31Va¢haciopanuquma Q 1" dose O?dose OEmmtlmmMWMm)
O Nao realizado/Indisponivel

CONDUTA FINAL
32. O(A) usuano() continuara wiizando PrEP?
O Sim O Nig, devido a teste HIV reagente © N&o, devido & alteragdo em oubros exames O Nio, por baixa adesdo ac medicamento

© Nao. gevido a evenios adversos O Ndo. por decsdo de usuarnio O N2o. por suspeita de inleccao vral aguda
33 Presarigdo para PrEP: TOFFTCapopars O Wdias O6ldias O %dias O 120dias

34

Dats &a Presconcio ! I o o

IS.Usudnofa): Owa_ 1/  Dep o pars duas p—
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ANEXO 2 - UNIDADES DE REFERENCIA PARA A DISPENSA DA PrEP

28

UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EN

v USF Canal da Visconde
v USFGalo1e?2

v USF Barreiro 1e 2

v USF CDP

’ v ESF Telégrafo

v USF S3o Joaquim
v USF Mucaja

Pabetne Ao o

CADA DISTRITO DE BELEN-PA
UNS TELEORAFO

dispensa para

v ESF Sacramenta

v UMS Sacramenta

v USF Vila da Barca

v UMS Vila da Barca

v UMS Paraiso dos Passaros
v UMS Providéncia

UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EN

UNS GUANA
dispensa para:

v ESF Radional 2

v UBS Condor

v UMS Condor

v UMS Fatima

v UMS Cremagio

v USF Portal da Amazénia
v UMS Jurunas

v" ESF Riacho Doce

Polabice be =

CADA DISTRITO DE BELEM-PA

URS TERRA FIRNE
dispensa para:

v USF Terra Firme

v USF Parque Amazoénia 1e 2
v UMS Curid

v UMS Fatima
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UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EM CADA
DISTRITO DE BELEN-PA

URS HARAHBAIA UNS SATELITE

dispensa para: dispensa para:
v UMS Aguas Lindas v ESFTenonéle?2

v ESF Aguas Lindas - v ESFTapan3d1,2e3
v UMS Tavares Bastos v ESF Parque Guajara

v USF Aguas Lindas v UMS Tapana
v USF Agua Cristal v UMS Sideral
v ESF Souza v UMS Maguari
v USF Malvinas

UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EN
CADA DISTRITO DE BELEN-PA

UNS BENOVI 2
dispensa para
v ESF Pratinhale 2 v ESF Carmelandia
v UMS Pratinha v UMS Cabanagem
v UMS Bengui 1 v UMS Sideral
v Esf Mangueirdo v ESF Cristo Redentor
v ESF Panorama XXI v ESF Una

v ESF Parque Verde

_;“Beléxn

Patvtn de morss

29
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UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EM CADA
DISTRITO DE BELEN-PA

UNS ICOARACT
dispensa para:
v ESF Agulha v ESF Quinta dos Paricas
v ESF Aguas Negras v ESF Fidelis
v ESF Paracuile 2 v ESF Fama
v ESF Eduardo Angelin v ESF Quteiro ~

UNIDADES DE REFERENCIAS DISPENSACAO DA PREP EN CADA
DISTRITO DE BELEN-PA

HOSPITAL GERAL UNS COTWUBA
DE HOSQUEIRO dispensa para:
dispensa para:

v ESF Carananduba
v ESF Sucurijuquara

v ESF Cotijuba

v ESF Baia do Sol

J dispensa para:
v UMS Baia do Sol
v ESF Furo das Marinhas v Combu

= @ Belém
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APENDICE 1- CARTILHA

GVIA RAPIDO
SOBRE A PREP

BBelém

Pefubrs o oo

FICHA TECNICA

Prefeitura Municipal de Belém
EDMILSON BRITO RODRIGUES
EDILSON MOURA DA SILVA

Secretana Muncipal de Saude

MAURICIO CESAR SOARES BEZERRA

Coorden 9\;}.)

CAMILO EDUARDO ALMEIDA PEREIRA
TAMILIS FEITOSA LEAL
VITTOR NINA DE LIMA

JULIANA LAVAREDA SALES

Elaboracio
CARLA QUARESMA DURAES DE SOUSA
EDUARDA BARBOSA EVANGELISTA DE SOUSA
INGRED AMANDA BRITO DA SILVA
GABRIELE DO NASCIMENTO LIMA
NAELLEM FILOCREAO BATISTA PORTILHO GOMES
SAMYA PUREZA DA SILVA

Revisdo
ANDRE VILHENA DA SILVA
EDGAR RAMOS BARRA

Povlurre S =5
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A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP
do inglés Pre-Exposure Prophylaxis), consiste
no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o
risco de adquirir a infeccao pelo HIV, e vem
como uma estratégia adicional nova de
prevencdo disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS), com o objetivo de reduzir a
transmissao do HIV.

QUEN PODE FAZER
O USO DA PREP?

v Usuarios que demonstram interesse pela profilaxia;

v Pessoas a partir de 15 anos, com peso corpoeral = a 35kg;
v Pessoas sexualmente ativas;

v Populagdes-chave (quadro 1);

v Pessoas que apresentam contextos de risco aumentado de infec¢do por HIV.

L ) -

i
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O pertens: DO om ndividoo a populacio-chave nio 4 whcents nard catacterizd-4o com aposcio hegquerte a0 MV, para 50 & neceisiro
0 DORS COTMANS e 7500 aumrtad de xqs¢30 80 vin

Forte Brand 2022

- Belém
-: Nefehare de wo0n

CRITERIOS DE
EXCLUSAO

Pessoas que apresentem resultado de teste
de HIV positivo e Clearance de creatinina (CICr)
estimado abaixo de 60 mL/min.

Predoiae da owmn o
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QUAIS SAO 0S BENEFICIOS DA PREP?

A PrEP é eficaz e oferece um grau de protegao contra a infecgao pelo HIV
superior a 90%, quando tomada regularmente. E segura, a maioria dos usuarios
nao apresenta reacdes adversas e, quando apresentam, estas tendem a
desaparecer com o tempo.

ATENCAO!

A PreEP ndo protege de outras infec¢des sexualmente transmissiveis (tais
como sffilis, clamidia e gonorreia), mas o preservativo pode preveni-las.

Desse modo, a pessoa tera mais protecdo contra o HIV e outras
infeccbes sexuais se tomar a PrEP diariamente e usar preservativos.

durante as relagdes sexuais.
- @ Belém 4 o=

Forae: DIAMV/SYSMS
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AVALIACAO LABORATORIAL INICIAL

EXAMES Di

Funcao hepatica

ESQUENA ANTIRRETROVIRAL PARA PREP

Os candidatos clinicamente elegiveis a PrEP poderdo inicia-la apés o teste
negativo para HIV, realizado preferencialmente no mesmo dia de inicio da
profilaxia.

O esquema disponivel no SUS para uso da PrEP & a combinagdo de tenofovir associado a

entricitabina, em dose fixa combinada TDF/FIC 300/200mg, um comprimido por dia, via oral, em uso
continuo

Para relaches anais, s3c necessarnios cerca de 7 (sete) dias de uso de PrEP para alcangar a
protecao. Para relacdes vaginais, sao. necessarios aproximadamente 20 (vinte) dias de uso. Nesse

periodo é indispensavel a utilizagao de barreira de protecado

35
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QUANDO INTERROMPER A PREP?

A PrEP devera ser interrompida nos seguintes casos:
v Diagnéstico de infecgdo pelo HIV;
v Desejo da pessoa de ndo mais utilizar a medicag3o;

v* Mudanga no contexto de vida, com importante diminuigdo da frequéncia de praticas sexuais com potencial
risco de infecgdo;

v Persisténcia ou a ocorréncia de eventos adversos relevantes;
v Baixa adesdo a PrEP mesmo apos abordagem individualizada de adesao;

v Caso tenha havido relagdes sexuais com potencial risco de infecgdo pelo HIV, recomenda-se que o usuario

mantenha o uso de PrEP por um periodo de 30 dias, a contar da data da potencial exposigdo, antes de
interromper seu uso.

Pretrtae o ros

FLUXOGRAMA DE ATENDIMNENTO PARA DISPENSACAO DA PREP NO
NUNICIPIO DE BELEN-PARA

FRara anole
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BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia, Prevengdo e
Controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais.Prevengdo e Controle
das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. Protocolo clinico e diretrizes
Terapéuticas para Profilaxia Pré-exposicao (PrEP) de risco a Infecgdo pelo HIV. Brasilia, 2018. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes_terapeuticas_profilaxia_pre_exposicao
_risco_infeccao_hivpdf Acesso em: 02 set. 2022

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de Vigilancia, Prevengdo e
Controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais.Preven¢do e Controle
das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. Protocolo clinico e diretrizes
Terapéuticas para Profilaxia Pré-exposicao (PrEP) de risco a Infecgao pelo HIV. Brasilia, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/pcdts/2017/hiv-aids/pcdt-
prep_final 09 08 2022 web.pdf. Acesso em: 02 set. 2022
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