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Ag Ciyar Voromi Olan Xastalor Arasinda Darmanlara Rezistentliyin
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Miiasir dovrda vorom xoastaliklori arasinda dormanlara rezistent formalarin rast golmo tezliyinin art-
mas1 problemin halo do aktual oldugunu gostarir. Tatqiqat isinds voramin klinik formalar: arasinda
daha cox rast galinan va epidemioloji tahliikaliliyi yiiksak olan ag ciyar vorami xastalori arasinda dar-
manlara rezistentliyin strukturu éyranilmisdir. Tadqiqat naticasindo miisyyon edilmisdir ki, istar ilkin
agkar edilmis voram sleyhind dormanlara qarsi rezistent ag ciyar voromi olan xastalor arasinda, istarso
da avvallor varam sleyhina miialico almis dormanlara davamh ag ciyar voromi olan xastalor arasinda
multirezistent formalar daha ¢ox rast galinir. Bu isa voram aleyhina dormanlara qarsi rezistent, xiisu-
silo multirezistent ag ciyar vorami olan xastalorin vaxtinda askar olunaraq diizgiin, kompleks miialico
olunmasi naticasinda epidemioloji voziyyatin garginlosmasinin garsisinin alinmasina dogru yonalmis
vacib tadbirdir.

Acar sozlor: Ag ciyar varami, darmanlara rezistentlik

GIRIiS

Son illor biitiin diinyada voramin epidemiolo-
giyasinda zoif do olsa miisbot dinamika miigahido
olunmasina baxmayaraq, askar edilmis vorom xas-
tolori arasinda dormanlara rezistent formalarin rast
golmo tezliyinin artmasi problemin halo do aktual
olaraq qaldigim oks etdirir. Umumdiinya Sohiyys
Toskilatinin (UST) molumatina asasen diinyada har
il toxminan 490 mindan ¢ox insan dermanlara rezis-
tent formali voromlo xostalonir ki, onlarin da 110
min nafari bu xastalikdon diinyasini dayisir. Voram
oleyhino dormanlara qars1 rezistent ag ciyor voromi
olan xastolor otraf miihit ti¢iin daha ¢ox epidemio-
loji tohliikalidir. Bu xastalordo massiv mikobakteri-
ya ifrazt miigsahids olunur ki, naticads yeni birincili
dormanlara rezistent voramlo yoluxma va xastolon-
mo hallarinin ¢oxalmasina sobab olur. Homg¢inin
darmanlara rezistent ag ciyar vorami olan xastalorin
miialicasi do ftiziatriyanin aktual masalalarindon bi-
ridir (CanoxxuukoBa u jip., 2014). Bels ki, bu xasto-
lorin miialicasi daha uzun miiddatli (iki il, bazi hal-
larda daha ¢ox) vo toksik tesiri yiiksok olan prepa-
ratlarla aparilir. Bu xostolorin miialicaesi veromin
digor formalarina nisbaton bir negos yiiz dofs va bozi
hallarda daha ¢ox baha basa golir. Belalikla, ag ci-
yar vorami olan xastalor arasinda dormanlara rezis-
tentliyin ¢ox rast golmasi ancaq elmi, klinik va epi-
demioloji deyil, hom do iqtisadi baximdan bdyiik
ohomiyyat kasb edir (3omorapesa u ap., 2014; Ty-
oepkyne3 B Poccuiickoii..., 2013). Qeyd edilonlor
dormanlara rezistent formali voramin biitiin diinya-
da tibbin aktual problemi oldugunu, bu xastslarin
erkon askar olunmasi vo dormanlara rezistentliyin

strukturuna miivafiq olaraq diizgiin kompleks miia-
licasinin voromin epidemioloji gostariciloring noze-
ro carpacaq deracads miisbat tasir edocoyino asas
Verir.

Tadgiqat iginin magsadi - veromin klinik forma-
lar1 arasinda daha ¢ox rast golinon vo epidemioloji
tohliikaliliyi daha yiiksok olan ag ciyer verami olan
xostolor arasinda dormanlara rezistentliyin struktu-
runun dyranilmasidir.

MATERIAL VO METODLAR

Qarstya qoyulan vozifalori icra etmok {igiin
Milli Istinad Laboratoriyasinda miiayine olunan va
varam mikobakteriyasi askar edilon (VMB+)3606
balgom niimunasinin naticalori aragdirilmigdir. Bu
balgom niimunslorindon 1254-ii ilk dofs askar olu-
nan ag ciyor varomi olan xastalora, 2352-1 iso av-
vallar voromo qarsi miialico almig xastolors moxsus
olmusdur. Varoms qarst avvellor miialica olunmus
xastalarin 949-u varamin residivi olan (sagalmis vo
ya mialico kursunu basa ¢atdirmis xastalords yeni-
don prosesin foallagmasi), 531-1 ugursuz miialico-
don sonra (avvalki kimyaterapiya kursu miiddotinds
ugursuz natica geyds alinib, dormanlara rezistentlik
agkar olunmus vo miivafiq kimyaterapiya rejimino
kecirilmis vorom xastalari do bu kateqoriyaya daxil-
dirlor), 667-i miialicanin dayandirilmasi ils slagoe-
dar (avvalki kimyaterapiya kursu orzinds bir ay vo
daha ¢ox fasilo qeyd olunmus), 205-i iso digoer so-
bablordon (avvallor miialico olunmasi barads heg
bir molumat olmayan va s.) voromin yenidan faal-
lagdig1 xastalor olmusdur. Voram oleyhino derman-
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lara gars1 hassasliq balgom niimunalarinin Levens-
teyn-Yensen qidali miihitinds okilmosi vo molekul-
yar diagnostik metod olan GeneXpert MTB/RIF
milayinasi naticesinds alds edilmisdir.

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI

[lkin askar olunmus 1254 nofor VMB+ ag ciyor
varami olan xaostalorin balgom niimunslerinin miia-
yinasinin naticasinin aragdirilmasi zamani miioyyan
olunmusdur ki, bu qrupdan olan xostolorin 802 no-
forindo (63,9%) biitiin vorom oleyhino dermanlara
qarst hassasliq qorunmus, 452 noafards (36,4%) iso
bu vo ya digar vorom oleyhino preparata qgarsi birin-
cili rezistentlik miioyyon edilmisdir. Todqgiqat miid-
dotinds ilkin askar edilmis dermanlara rezistent ag
ciyor voromi olan xastolorde rezistentliyin struktu-
runa goro 85 nofor xostads (18,8%) streptomising
qarst monorezistentlik, 159 xastads (35,2%) polire-
zistentlik agkar edilmisdir (sakil 1). Polirezistent for-
mali ilkin askar edilon ag ciyoer voromi olan xas-
tolorin 117 noforinds (73,6%) veram oleyhino on
giiclii tasira malik dermanlardan biri olan izoniazidlo
yanagi streptomisin vo etambutola garsi rezistentlik,
42 nofords (26,4%) iso digor vorom aleyhino on
giiclii effekto malik olan rifampisinlo yanasi strepto-
misin vo etambutola garsi rezistentlik agkar edilmig-
dir. Darmanlara rezistent olan ilkin askar edilmis ag
ciyar varami olan xastalorin 195 noforinds (43,1%)
multirezistentlik (MDR) askar edilmis, yani an giiclii
varam aleyhinag effekto malik olan hor iki preparat —
izoniazid vo rifampisinlo yanasi streptomisin vo
etambutola qarsi rezistentlik miioyyan edilmisdir. 13
nafor (2,9%) xastada ise voram sleyhins preparatlara
qars1 genislondirilmis rezistentlik (GDD) askar edil-
migdir. Belo ki, bu xastolords izoniazid va rifam-
pisinlo yanag1 kanamisin vo yaxud amikasing, hom
do ofloksasins garsi rezistentlik miisyyon edilmisdir.

Ovvallar varam sleyhine mialica almis xastalar
arasinda dormanlara rezistentliyin strukturunun tod-
qiqi zamani miioyyan edilmisdir ki, bu qrupdan olan
2352 xostonin bolgom nilimunosinin  1157-sindo
(49,2%) biitiin varam oleyhino dermanlara qarst hos-
sasliq qorunmus, 1195-ds (50,8%) ise bir vo ya bir
ne¢o vorom oleyhino preparata qarst rezistentlik
miisahids edilmisdir. ©Ovvallar miialico almis vo dor-
manlara qarsi ikincili rezistentlik askar edilon xos-
tolordon 97 nofords (8,1%) streptomisine garst mo-
norezistentlik, 183 noafords (15,3%) veram oleyhino
an giiclii tasirs malik dermanlardan biri olan izonia-
zidlo yanag1 streptomisin vo etambutola gars1 polire-
zistentlik, 206 nofords (17,2%) digar vorom sleyhino
on giiclii effekto malik olan rifampisinlo yanasi
streptomisin vo etambutola garsi polirezistentlik, 663
nofords (55,5%) multirezistentlik, 46 nofords iso
(3,9%) izoniazid va rifampisinle yanasi kanamisin vao
yaxud amikasina, hom ds ofloksasins garsi genislon-
dirilmis rezistentlik miioyyon edilmisdir (cadval 1).
Voaramin residivi olan 949 nafarden 667-ds (70,3%)
biitiin verom sleyhino dermanlara garsi hossasliq qo-
runmus, 282 xastads (29,7%) isa bir vo ya bir neco
varam oleyhino preparata qarsi rezistentlik miigahido
edilmisdir. Vorom oleyhino preparatlara qarst ikin-
cili rezistentlik agkar edilon veoromin residivi olan
xastalordon 38 nafords (13,5%) streptomisine qarsi
monorezistentlik, 75 nafards (26,6%) veram oleyhi-
na on giiclii tosirs malik dermanlardan biri olan izo-
niazidlo yanasi streptomisin va etambutola garst po-
lirezistentlik, 66 nafards (23,4%) diger voram aley-
hins on giiclii effekto malik olan rifampisinlo yanasi
streptomisin vo etambutola qars1 polirezistentlik, 95
naoforde (33,7%) multirezistentlik, 8 nofords iso
(2,8%) izoniazid va rifampisinlo yanasi kanamisin va
yaxud amikasina, hom ds ofloksasins garsi genislon-
dirilmis rezistentlik miioyyon edilmisdir.
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Sokil 1. ilkin askar edilmis ag ciyar voromi olan xastalor arasinda
dormanlara gars1 rezistentliyin xiisusiyyati.
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Cadval 1. Ovvallor vorom sleyhino miialico qobul etmis xastolor arasinda dormanlara qars1 rezistentliyin xiisusiyyati

Owvallar miialico almus xastalor

Gostaricilar .
Residiv olanlar

Ugursuz

Miialiconin dayandirilmast  Digar sabablardan

miialicadan sonra ila alagali faallasan

Hassasliq qorunmus 667 61 307 122
Monorezistentlik (streptomisino garsi) 38 16 30 13
PoI|reZ|sten'tI|'k(|zon|a2|d, etambutol 75 27 55 26

V3 streptomising qarsi)

POI|re2|sten_tl|_k(r|famp|sm, etambutol 66 60 58 29

Va streptomising qarsi)

Multirezistent 95 339 207 22
Genislondirilmis rezistentlik 8 28 10 -

Varamin ugursuz miialicodon sonra foallasdig
formalart miisahido olunan 531 noafordon 61-do
(11,5%) biitiin vorom aleyhino dermanlara qarst hos-
sasliq qorunmus, 470 xastods (88,5%) iso bir va ya
bir ne¢o varom oleyhina preparata qarsi rezistentlik
miisahido edilmisdir. Vorom oleyhino preparatlara
qars1 ikincili rezistentlik askar edilon voromin ugur-
suz miialicodon sonra foallagdig1 formalar1 miisahido
olunan xastolordon 16 nafords (3,4%) streptomisino
qarst monorezistentlik, 27 nofordo (5,7%) vorom
aleyhina an giiclii tosiro malik dermanlardan biri olan
izoniazidlo yanasi streptomisin vo etambutola qarsi
polirezistentlik, 60 nofordo (12,8%) digor vorom
aleyhins an giiclii effekto malik olan rifampisinlo ya-
nasi streptomisin vo etambutola qars1 polirezistent-
lik, 339 nafards (72,1%) multirezistentlik, 28 nafardos
iso (6%) izoniazid vo rifampisinlo yanagi kanamisin
va yaxud amikasino, hom do ofloksasine qars1 genis-
londirilmis rezistentlik miioyyan edilmisdir. Ag ciyar
vorami olan xastolorin miialiconi dayandirmasi ilo
olagoadar olaraq foallagdigi formalar1 miisahido olu-
nan 667 nafordon 307-ds (46%) biitlin voram oley-
hino dormanlara qars1 hossasliq qorunmus, 360 xas-
todo (54%) isa bir va ya bir ne¢a vorom aleyhina pre-
parata qarsi rezistentlik miisahids edilmisdir. Xasto-
lorin miialiconi dayandirmasi ila slagodar olaraq
miisahids olunan, voram oleyhins preparatlara qarsi
ikincili rezistentlik askar edilon xastalordon 30 nofor-
do (8,3%) streptomisino garst monorezistentlik, 55
nafards (15,3%) varam oleyhino on giiclii tosirs ma-
lik dermanlardan biri olan izoniazidls yanas1 strepto-
misin vo etambutola gars: polirezistentlik, 58 nafordos
(16,1%) digar voram aleyhins an giiclii effekto malik
olan rifampisinlo yanasi streptomisin vo etambutola
qars1 polirezistentlik, 207 nafards (57,5%) multirezis-
tentlik, 10 nofords iso (2,8%) izoniazid vo rifampi-
sinlo yanasi kanamisin va yaxud amikasina, hom da
ofloksasine qars1 genislondirilmis rezistentlik miioy-
yon edilmisdir. Varomin digar sabablardan (avval-
lar miialico olunmasi barads he¢ bir melumat olma-
yan vo s.) foallagdigi formalar1 miisahido olunan
205 nafordon 122-ds (59,5%) biitiin voram aleyhina
dormanlara qarsi hossasliq qorunmus, 83 xastada
(40,5%) iso bir vo ya bir ne¢o vorom oleyhino

preparata qarsi rezistentlik miisahido edilmisdir.
Voram oleyhino preparatlara qarst ikincili rezis-
tentlik agkar edilon varamin digar sabablordan faal-
lasdigi formalar1 miisahido olunan xastolordon 13
nafarda (15,7%) streptomisina garsi monorezistent-
lik, 26 nofords (31,3%) vorom oaleyhina an giiclii to-
siro malik dormanlardan biri olan izoniazidls yanasi
streptomisin va etambutola gars1 polirezistentlik, 22
nofords (26,5%) digor vorom sleyhino on giiclii ef-
fekto malik olan rifampisinlo yanagi streptomisin vo
etambutola qgarsi polirezistentlik, 22 nofords (26,5%)
iso multirezistentlik askar edilmisdir. Bu qrupdan
olan xastalords vorom aleyhino dermanlara qgarsi ge-
niglondirilmis rezistentlik miioyyan edilmomisdir.

Gorlindilyl kimi, tadqigat miiddstinds ister il-
kin agkar edilmis varam aleyhina dormanlara qarsi
rezistent ag ciyar voromi olan xastolor arasinda, is-
torsa do avvallar varam oleyhine miialics almis dor-
manlara davamli ag ciyar veromi olan xastolor ara-
sinda multirezistent formalar daha ¢ox rast golinir.
Bels ki, ilkin agkar edilon dermanlara davamli ag
Ciyor voromi olan xostolorin toxminon yarisini
(43,1%), avvaller miialico almig doermanlara davam-
l1 ag ciyar voromi olan xastalorin isa yaridan ¢oxu-
nu (55,5%) multirezistent ag ciyar vorami olan xas-
tolor toskil edir. Bu iso voram sleyhino dormanlara
qars1 rezistent, xiisusilo multirezistent ag ciyar vara-
mi olan xastalorin vaxtinda agkar olunaraq diizgiin,
kompleks miialico olunmasi naticasindo epidemio-
loji vaziyyatin gorginlogsmasinin garsisinin alinma-
sma dogru yonolmis vacib todbirdir.
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Ocobennoctu JlekapcTBennoii Ycroitunoctu Y bosbubix Tyoepkynezom Jlerkux
P.A. Baiipamos
Kageopa nezounvix 3abonesanuii A3epbatiorncanckoeo MeOUyUHCKO20 YHUSepcumema

B Hacrosimee Bpems yBeJIMUEeHHE YacTOTHI BCTPEYAEMOCTH JIEKAPCTBEHHO-PE3UCTEHTHON (hOPMBI TYOEpKyIie-
3a yKa3blBaeT Ha TO, YTO IpoOJIeMa OcTaeTcsl akTyalbHOU. Llenpro ucciaenqoBanus sIBUJIOCH U3yUYEHHE CTPYK-
TYpBI JICKAPCTBEHHOW YCTOMYMBOCTH y OOJILHBIX TYOEPKYJIE30M JIETKUX C HanOoJee YacTO BCTPEUAIOIIMMCS
U ¢ HauOoJiee BHICOKOM 3MUIEMHOIOTHYECKON ONAaCHOCThIO KIMHUYECKUMH opMamu TyOepkyiesa. Pesyinb-
TaThl UCCIIEJOBAHM [TOKA3aJIH, YTO U CPEIH BIIEPBbIC BBISBICHHBIX OOMBHBIX TyOEpKYyJIE30M JIETKHUX C JIeKap-
CTBEHHOW YCTOHYMBOCTBIO, U CpPey OONBHBIX TyOEpKyJIE30M JIETKHX C JIEKAPCTBEHHOW YCTOWYHMBOCTHIO pa-
Hee MOJYyYaBUIMX MPOTHBOTYOEPKYIIE3HOE JICUCHHUE, Yallle BCTPEYAIOTCS MyJIbTHPE3UCTEHTHBIE OPMEI. BhI-
SIBJICHHE y OOJIBbHBIX TyOEpKyJI€30M JIETKUX JICKAPCTBEHHON YCTOWYHBOCTH, B YACTHOCTH, MYJIbTUPE3UCTEHT-
HBIX (hOpM, CBOEBPEMEHHO Ha4YaToe MPaBHIBLHOE U KOMIUIEKCHOE JICUEHHE 3TUX OONLHBIX SIBISAETCS OUYEHb
BAJKHBIM I11arOM B CTOPOHY IPEIOTBPALLEHUS HAIPSDKEHUS SIIUJEMUOJIOTMYECKON CUTYaLUU.

Knroueeswvie cnosa: Ty6€pKy]l€3 JIECKUX, JIEKaAPCMBEHHAl pPEe3UCNIEHMHOCMb

The Features Of Drug Resistance In Patients With Lung Tuberculosis
R.1. Bayramov
Department of Lung Diseases, Azerbaijan Medical University,

The current increase in the frequency of drug resistant tuberculosis indicates that this problem is still urgent.
The drug resistance structure in patients with lung tuberculosis with the most frequent and the highest epi-
demiological risk among clinical forms of tuberculosis has been studied. The results showed that multi-drug
resistant forms occurred more frequently among new TB patients as well as among previously treated pa-
tients with drug resistant lung tuberculosis. Timely identification of patients with drug resistant lung tubercu-
losis, in particular, MDR, for the conducting proper and comprehensive treatment is a very important step
towards the prevention of the stress of epidemiological situation.

Key words: Lung tuberculosis, drug resistance
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