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Corayin keyfiyyat gostaricilarinin tadqiqi
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MUayyan olunmusdur Ki, ¢orok istesalinda istifado olunan 9zomatli 95, Qirmuzi giil-1 bugda
genotiplarindan alinan unun qidahhq dayarini, asasan, zulallar, vitaminlar, makro va mikroelemetlar va
bazi bioloji faal maddalarla zanginlasdirmak daha magsadouygundur. Tadqgigatlar goéstarir ki, noxud
unu bugda unu ilo migayisads gida maddalari ilo daha zengindir. Buna gora ¢corakbisirmada Narmin va
Sultan noxud sortlarindan alinmis unla bugda ununun 10:15:5 faiz nisbatinds qarisdirilmasindan alinan

undan istifads olunmasi tovsiiyya olunur.

Acar sozlar: Bugda sortlart, Ozomatli 95, Qurmizi giil-1, noxud sortlart, Narmin, Sultan, zilal, tiamin, glikoza,

fruktoza, [-karotin, nisasta, pektin maddalori
GIRIS

Moalumdur ki, ¢orok insanlarin giindslik gida
rasionuna daxil olan strateji gida mohsuludur.
Insanlarm saglam, uzun dmiirlii olmast iigiin on osas
amillordan biri do ¢Oroyin ekoloji baximdan tomiz
olmasidir. ©dabiyyat materiallarmin vo apardigimiz
tadgiqat isinin aragdirlmasindan msalum olmusdur ki,
Olkomizds vo xaricds istehsal olunan bugdanin
keyfiyyot gOstoricilori, gidaliliq doyari get-gedo
azalir. Buna sobab kimi texnogen va antropogen
tasirlor naticasindo biosferin  ¢irklonmasini, iglim
dayisikliyini va digar stres faktorlarini geyd etmok
olar (Allahverdiyev vo b., 2013; Babayev, 2015).
Biosferin  girklonmasi  naticasinda  bitkilordo, 0
cumlodon bugdada fotosintez prosesinin miitagokkil-
liyi pozulur (Babayev vo b., 2011; Babayev et al.,
2018; Gurbanova et al., 2018). Bu zaman bitkilorda
ziilallarm, karbohidratlarin, iizvi tursularin, mineral
maddalorin  va digorlorinin  sintezindo muosyyan
fosadlar omolo golir. Naticodo insan organizmi
normaya uygun ziilallarla, vitaminlarlo vo digor gida
maddalari ilo tamin oluna bilmir. Bu da miixtalif
xosagalmayan Xastaliklorin yaranmasina sobob olur
(Fatoliyev, 2010; Nobiyev va b., 2008).

Hal-hazirda ~ Azorbaycan  Respublikasinin
Prezidenti conab ITham Bliyev taxil¢giligin inkisafina
xiisusi qayg1 gostarir. Bu moagsadlo Azarbaycan Elmi
Todgigat Okingilik Institutunda (Institutun adini
doqgiglesdir) bir cox islor goriilmiisdiir. Marhum
akademik Calal Oliyevin rohbariliyi ilo quraghiga vo
stres faktorlarinin taSirina qarst davamli bugda
sortlar1 almmusdir. Olkomizdo taxilciligin inkisaf
etdirilmasinds osas mogsad idxaldan asliligi aradan
qaldirmaq vo ohalimizin ¢Oroys olan ehtiyacini
tamamilo daxili imkanlar hesabia 6domakdan
ibaratdir.

MATERIAL VO METODLAR

Todgigat obyekti kimi ¢Orok istehsali {igiin
Azorbaycan ET Okingilik Institutunda Colal
Oliyevin rohborliyi ilo alinmig ©zomotli 95 vo
Qirmiz1 giil-1 yumsaq bugda sortlarindan istifads
edilmigdir. Bu sortlar dovlat reyestrino daxildir vo
patentlo mihafizo olunular (patent Ne 00086, Ne
00136). Seleksiya yolu ilo alinmig bugda sortlari
yuksok  keyfiyyat gOstoricilorine  vo  ylksok
mohsuldarliga malik olmaqla yanasi, quraqliga va
stres faktorlarinin tosirine qarsi  davamhidirlar
(Rustomov vo b., 2013). Corok istehsali {iglin
Narmin va Sultan noxud sortlarinin unundan istifado
edilmisdir. Normin sortunun 300 g-dan 219 g, Sultan
sortunun 300 g-dan iso 223,8 g un alinmisdir.

Tadgiqatlar zaman1 9zomoatli 95 vo Qrmizn giil-
1 bugda sortlaridan alinmig birinci sort un ilo Narmin
Vo Sultan noxud sortlarmin unlarinin osas keyfiyyat
gostaricilori ayri-ayriligda miiqayisali sokilds tadqiq
edilmigdir. Todqiqat zamanmi bugda vo noxud
unlarmin namliyi, ziilali, By vitamini (tiamin), B-
karotin, qllikoza, fruktoza, saxaroza, raffinoza,
selliiloza, pektin maddslori, nisasta migdarca toyin
edilmisdir (Nobiyev vo b., 2018). Bundan basqa
bugda vo noxud unlarinda mineral maddoslarin
miqgdar1 atom absorbsiyali spektrometrds Analyst 400
(Pekrin Elmer, USA) Oyronilmisdir (Flamini, Traldi,
2010). Analizlor Azorbaycan ET  Okingilik
Institutunda, Azorbaycan Texnologiya Univesitetindo
va Glrclstan Dovlst Agrar Universtetinin nazdinds
foaliyyat gostoron gida sonayesi Uzro markozi elmi-
tadqiqat laboratoriyasinda yerins yetirilmisdir.

NOTICOLOR VO ONLARIN MUZAKIROSI
Tadqiq olunan bugda vo noxud sortlarindan

alinmig unlarin keyfiyyst gostoricilorinin miigayisali
tohlili codval 1-4-do verilmisdir.
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Cadval 1. Bugda vo noxud sortlarindan alinmig unun keyfiyyat gostoricilari, /100 g

Bugda sortlarinin unu

Gostaricilar Dzamatli 95 (I sort) Qurmuz gill-1 (1 sort) Narmin sortunun unu Farqg

Nomlik 14,0 14,0 14,0 -

Zilali maddalor 11,3 11,8 19,2 +7,9..47,4
Tiamin 0,26 0,35 0,82 +0,6...+0,5
B-karotin - 0,01 0,01 -

Qlikoza 0,03 0,03 0,28 +0,3...+0,3
Fruktoza, 0,02 0,02 0,96 +0,9...+0,9
Saxaroza 0,30 0,30 0,26 -0,04...-0,04
Raffinoza 0,07 0,08 0,08 +0,01...-0,04
Selliiloza 0,50 0,50 3,80 +3,3...43,3
Pektin maddalori 0,10 0,10 2,60 +2,5..+2,5
Nisasta 57,8 57,4 41,4 -16,4...-16,0

Qeyd: tiamin vo B-karotin mqg/100qg-la dlgulur

Codvaldon molum olur ki, bugda vo noxud
unlarmin  nomliyi eynidir. Bugda unlan ils
mugayisada Normin noxud sortunun unu zulallarla
daha zongindir. COrok istehsalinin an asas keyfiyyot
gostaricilorindan biri do unun zdlali maddaslorls
zongin  olmasidir.  Unun torkibinde  ziilalin
miqdarmin az olmasi ¢orayin keyfiyystina, onun
formalagsmasina vo digor faktorlarina pis tasSir
gostorir. Gundslik gida rasionunda keyfiyyatli
ziilallarin olmasi insanlarin saglamligr baximindan
cox Onomlidir. Ziilallarin osas keyfiyyat gostoricisi
onlarin  ovozolunmayan amintursu torkibi ilo
olagadardir. Insan orqanizmindo bu vo ya digor
aVazolunmayan amintursusu ¢atigsmadiqda ziilallarin
sintezi pozulur. Naticado insan organizmi Ugln
lazim olan ziilallar sintez olunmur. Bu proses uzun
middot davam edorss, organizmds muxtalif
xosagalmayan fosadlarmm omolo galmasina sorait
yaranir. Ziilallar hagqinda elmi diinya goriiniisiiniin
mohdud oldugu dévrdos F.Engels geyd etmisdir ki:
“Zulal hayatin varliq formasidir. Ziilal olmayan
yerds hayat yoxdur. Harada ziilal var biz istisnasiz
olaraq orada hoyat izlarina rast golirik” (Nobiyev,
Moslemzadeh, 2008).

Son zamanlar biosferdo ekoloji sistemin
dayismasi ilo alagadar olaraq bitkilords, o climlodon
bugdada ziilallarin sintezindo muoayyan dayisikliklor
bas verir. Noticodo bugdanin torkibindo xeyli
miqdarda ziilal qitlg1 yaranir. Bu da ¢orayin atirli,
dadl1, qida maddalari ils zongin olmasina manfi tasir
gOstorir. Bu baximdan biz todqiqat isimizdo ¢Orok
istehsali zamani ziilalla zongin olan, ekoloji
cohotdan tomiz bitki mangali mohsullardan alinmig
undan qatqi kimi istifado etmayi qarsimiza magsod
qoymusuq. Corayin keyfiyyatini daha da yiksaltmok
mogsadilo bugda ununa 5:10:15 faiz nisbati ilo
ziilalla v digar gida komponentlari ilo zongin olan
noxud ununun slava olunmasini tadgiq etmisik.

Codval 1-don aydin olur ki, ©zomatli-95 va
Qirmiz1 giil -1 bugda sortlarindan alinmis I sort unun
torkibindo 11,3-11,8 ¢/100 q ziilal vardirsa, bu
gostarici Normin noxud sortundan alinmig unda 19,2
0/100 q toskil etmisdir. Ozomatli 95 bugda sortu il
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migayisade Qirmuzi giil-1 bugda sortunda ziilal
nisbaton ¢oxdur. Bu gostarici Normin sortundan
almmis unda daha ¢oxdur. Ogor Ozomotli 95 bugda
sortunun I név ununda 11,3% ziilal olmusdursa, bu
gosterici Qurmuzi giil-1- do 11,8 ¢/100 g, noxud
ununda iss 19,2 q/100 q ziilalin oldugu miiayysn
edilmigdir. Cadval 1-don gériindiiyii kimi bugda unu
ilo migayisado noxud ununda zilali maddslor
miqdarca (7,9-7,4 g/100 q) ¢oxdur. Noxud unu
bugda unu ilo miigayisado tiaminlo B; vitamini vo -
karotinlo daha zongindir. ©gor ©zomotli 95 bugda
ununda 0,26 mg/100 g tiamin vo ya Bi vitamini
olmusdursa, bu gostorici Qirmzi giil-1 bugda
ununda 0,35 mqg/100 q toskil etmigdir. Normin noxud
ununda iss bugda unlari ilo migayisads 3-4 dofs B
vitamini goxlug taskil edir - 0,82 mg/100 . Narmin
noxud unu ©zomatli 95 bugda unundan 3 dofodan
artlq, Qurmiz1 giil-1 bugda unundan iso 2 dofodon
artiq B1 vitamini ilo zongindir (Cadval 1).

Bugda vo noxud unlarinin torkibinds B-karotin,
B: vatimini ilo mugayisado ¢ox azdir. Hotta
Ozomotli 95 bugda ununda B-karotinin izi oldugu
halda Qurmizi giil-1 bugda va Normin noxud
unlarinda 0,008 mq/100q karotinin oldugu askar
edilmigdir.

B; vitamini ¢atismadiqda insanlarda beri-beri
deyilon xastalik amala galir ki, bu da sinir sisteminin
foaliyyatinin pozulmasi ilo miigahide olunur. B;
vitamini insan organizmi ¢ln svozolunmazdir. Bu
0 demokdir ki, Bi vitamini insan organizmi
torafindon sintez olunmur. Ona olan ehtiyac yalniz
diizgiin gidalanma hesabina &danilir. Bu vitamin
organizmda catismadiqda karbohidratlarin
mubadilasi pozulur, Urayin hacmi boylyir va
ritmindo doyisiklik bas verir, déyiinmasi coxalir,
noticodo Umumi zoiflik, tez yorulma hallan
miisahido olunur. B1 vitamini insan organizminds
catismadiqda hayat tgln vacib olan
piruvatdekarboksilaza  fermentinin  funksiyasi
pozulur. Naticado glikolizin son moshsulu olan
piroiiziim tursusunun sonraks mubadilasi pozulur va
organizmdo asidoz oslamatlori inkisaf edir ki, bu da
sonda nevroloji vo sisr xastaliklorinin yaranmasina



Mustafayeva va b.

yol agir. Corayin torkibinds B-karotinin olmasi ¢ox
ohomiyyatlidir, belo ki, p-karotin  insan
organizminds karotinaza fermentinin tosiri ilo A
vitaminina c¢evrilir. Bu vitamin  ¢atigmadiqda
insanin gormo orqanlarinda korluga godor gatirib
¢ixaran bir sira qorxulu xostoliklor inkisaf edir
(©hmadov, 2014; ©hmodov, Qurbanova, 2010).

Bugda unu ilo mugayisads noxud unu glikoza
vo fruktoza ilo daha zongindir. ©gor birinci sort
bugda ununun torkibinds 0,03-0,02 g/100q sorbast
glikoza vo fruktoza askar olunmusdursa, bu
gostorici Normin sortundan alnmis noxud ununda
xeyli ¢ox — 0,28-0,96 ¢/100 g toskil etmisdir.
Codvaldan gorindiyd kimi noxud ununda fruktoza
glikozaya nishoton daha c¢oxdur. Unda sado
sokarlorin asasan do glitkoza va fruktozanin nisbaton
¢ox olmasi qicqirma prosesinin daha miitogokkil
getmosina sorait yaradir. Malumdur ki, qicqirma
prosesi normal getdikdo xomirin torkibi gida
komponentlori ilo daha da zonginlasir (Baiipamos,
Abanos, 2017; IMamenko, XKapkora, 2008). Bels ki,
fermentativ proseslor naticasinds xamirds insan
organizmi U¢lin vacib olan yeni birlogsmoalor-
aromatik aldehidlor, spirtlor, tursular vo digor otirli
maddolor sintez olunur ki, bunlar da ¢oroyin
keyfiyyatino miisbat tasir gostorir (Abbasboyli,
2017; Bayramov, 2015). Unun torkibininds sado
sokarlorin  ¢ox olmasi qicqirma  prosesinin
mitoskkiliyine va tez bir miiddstds basa ¢atmasna
sorait yaradir. Bu da xomirin qicqirmast prosesindo
sado sokorlorin  Sacharomisces serevise maya
g6balokloari tarafindon daha asan manimsanilmasi ila
olagodardir.

Bugda vo noxud unlarinin torkibinda toxminan
eyni migdarda oligosaxaridlorin niimayandasi olan
saxaroza vo raffinoza da olur. Unun torkibinda
saxaroza mayalar torofindon tez hidroliz olunur.
Raffinoza isa ¢ox ¢atin, hatta bazi maya gobaloklori
raffinozan1 monimsays bimirlor. Bu da ¢Oroayin
torkibinds raffinozanin olmasmna sorait yaradir.
COrokds raffinozanin ¢ox olmasi o qgodor do
ohomiyyatli deyildir. Bu onunla izah olunur ki, diger
sokarlorlo muqgayisados raffinoza insan orqgnizmi

torofindon  ¢otin manimsonilir.  Moalumdur ki,
gicqirma  prosesingd osas moruz galan
polisaxaridlorin  niimayandssi  olan nisastadir.
Nisasta fermentativ hidrolizo moruz qalaraq

glukozaya godor hidroliz olundugdan sonra gicqirma
prosesina qosulur (Bayramov, 2015).

Bugda unu ilo mugayisado noxud ununda
selliloza 3-4 dofo ¢oxdur. Ogor ©zomotli-95 vo
Qirmz1 giil-1 bugda unlarinda birinci sort bugda unun
torkibindo 0,5 % selliiloza olmusdursa, noxud ununda
bu gostarici 3,8 % olmagla, 3,3 dofo goxdur. Corayin
torkibinds selliilozanin he¢ olmamasi yaxsi hal
deyildir, ancaq az miqdarda olmasi insan
organizminds manimsanilmomis qaliglarm badondan

xaric olunmasma komoklik gdstorir. Cadvaldon
goriindityii kimi bugda ununda pektin maddasi 0,1%-
dirss, bu gostarici noxud ununda 2,6%-o borabardir.
Corok istehsal1 tigtin unun tarkibindo misyyan godor
pektin maddslarinin olmasi yaxsit haldir. Belo Ki,
¢Oroayin yaxsl moanimsanilmasindo pektin
maddalarinin shomiyyati boyiikdiir. Bundan basqa
hazir ¢orayin elastikliyinin amoalo golmosindo do
pektin maddolarinin xususi shomiyyati vardir.

Normin noxud unu ilo migayisade bugda
ununun torkibinds nisastanin miqdar1 xeyli ¢oxdur.
9goar noxud ununda 41,4 /100 g nisasta vardirsa, bu
gostorici ©zomotli-95 ununda 57,8 ¢/100 g, Qirmizi
gll-1 ununda iss 57,4 /100 g toskil etmisdir.

Ozomoatli-95 vo Qirmiz1 giil-1 birinci sort bugda
unlarimin va Sultan noxud sortundan alinmig unun
keyfiyyat gostaricilorinin migayisali tohlili codval
2-do verilmisdir.

Codval 2-don aydin olur ki, Sultan noxud
ununun osas keyfiyyst gostericilori ilo Normin
noxud ununun keyfiyyst gostoricilori arasinda o
goadar do kaskin forg yoxdur (cadval 1, 2). Belos ki,
hor iki noxud unlarinin nomliyi 14%-don artiq
deyildir. Ancaq Sultan noxud unu ilo migayisads
Normin noxud ununda zilalin ve Bi vitaminin
miqdarinda forq miisahide olunmusdur. Ogor
Normin noxud sortundan alnmig unun torkibindo
19,2 ¢/100 q ziilal vardirsa, bu gostarici Sultan
sortunda 18,9 g/100 g toskil etmisdir. Narmin noxud
ununda tiamin 1,82 mq/100 q oldugu halda, bu
gosterici Sultan noxud ununda 0,76 mq/100 q
olmusdur (Cadval 1, 2).

Todgigat naticesinds molum olmusdur ki,
Sultan noxud ununda zilali maddslrin miqdar
18,9% oldugu halda, bu gostarici bugda unlarinda
11,3-11,8% arasinda doyismisdir. Cadvaldan
goriindiiyic kimi Sultan noxud sortu ©zmotli-95
bugda unundan 7,6 g/100 q, Qrmuz1 giil-1 bugda
unundan 7,1¢/100 g ¢oxdur. By vitaminin miqgdari
bugda unlart ilo migayisads Sultan noxud sortundan
alinmig ununu torkibindo Xxeyli ¢oxlug toskil
etmisdir. ©gor bugda unlarinda B; vitamini 0,26-
0,35 ¢/100 q arasinda oldugu halda, Sultan sortundan
alinmis noxud ununda bu gostarici 0,769/100 q
olmusdur. Goriindiiyii kimi Sultan noxud ununda B;
vitamini bugda unundan 2 dofodon artidr. Bu da
istehsal olunacaq ¢Orayin keyfiyyatino mishat tosir
gostarir.

Codval 2-don goriindiiyii kimi bugda ve noxud
unlarinin torkibindaki B-karotin, fruktoza, gliikoza,
saxaroza, raffinoza codval 1-doki g0staricilorlo
eynilik toskil edir. Cadvaldon gorindr ki, Normin
noxud unu ilo migayisads Sulatn noxud ununda
fruktozanin miqdart xeyli ¢oxdur. ©gar Normin
noxud ununda fruktozanin miqdann  0,96%
olmusdursa, bu gostarici Sultan noxud ununda 1,15
g/100 q oldugu qeydes alinmigdir.
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Cadval 2. Bugda va noxud sortlarindan alinmig unun keyfiyyat gosrtaricilari, g/100 g

Bugda sortlarinin unu

Sultan noxud

Gostoricilor 9zamatli-95 (I sort) Qirmuzi giil-1 (I sort) sortunun unu Forq

Nomlik 14,0 14,0 14,0 -
Zlali maddalor 11,3 11,8 18,9 +7,6..+7,1
Tiamin 0,26 0,35 0,76 +0,5...40,4
B-karotin - 0,07 0,01 +0,01...-0,001
Qlikoza 0,03 0,03 0,09 +0,06...4-0,06
Fruktoza 0,02 0,02 1,15 +1,13...+1,13
Saxaroza 0,30 0,30 0,74 +0,44...+0,44
Raffinoza 0,07 0,08 0,29 +0,22...+0,21
Selliloza 0,50 0,50 3,90 +3,40...+3,40
Pektin maddolori 0,10 0,10 2,40 +2,30...+2,30
Nisasta 57,8 57,4 38,6 -19,2...-18,8
Qeyd: tiamin vo B-karotin mg/100 g-la dl¢ilir
Cadval 3. Bugda va noxud sortlarindan alinmig unun mineral maddalari, mg/100 g

Géstaricilar Bugda sortlarinin unu Narmin sortunun Farq

9zamatli 95 (I sort) Qirmuzi giil-1 (1 sort) unu

Kalium 270 290 830 +560...+540
Kalsium 38 25 105 +67...+80
Magnezium 85 75 180 +95...+105
Natrium 4 4 24 +20...+20
Kikird 72 70 160 +88...+90
Fosfor 270 260 310 +40...+50
Yod 2,8 2,4 3,8 +1,0..+1,4
Kobalt 1,6 2,5 10,5 +8,9...+8,0
Qeyd: yod vo kobalt mkqg/100 g-la dlgulur
Cadval 4. Bugda va noxud sortlarindan alinmig unun mineral maddolari, mg/100 g

Géstaricilor Bugda sortlarinin unu Sultan sortunun Forg

9zamatli 95 (I sort) Qirmuz giil-1 (1 sort) unu

Kalium 270 290 810 +540...+520
Kalsium 38 25 110 +72...+85
Magnezium 85 75 170 +85...+95
Natrium 4 4 27 +23...+23
Kikird 72 70 170 +98...+100
Fosfor 270 260 335 +65...+75
Yod 2,8 2,4 3,6 +0,8...+1,2
Kobalt 1,6 2,5 10,2 +8,6..47,7

Qeyd: yod vo kobalt mkqg/100 q ilo élgulir

Sultan noxud ununda selliilozanin miqdari
3,9%, pektin maddslorinin miqdar 2,4%, nisasta
38,6% oldugu halda Normin noxud ununda bu
gostaricilor muvafig olarag 3,8; 2,6; vo 41,4%
olmusdur (Cadval 1, 2). Toadgigat isinin
aragdirilmasindan moalum olmusdur ki, ¢orayin
torkibini zdlallarla, By vitamini ilo vo digor geyd
olunan gida komponentlori ilo daha da
zonginlosdirmak tigtin hom Narmin, ham do Sultan
noxud unlarinin birgs qarisigindan istifade olunmasi
moagsadouygundur.

Bugda vo noxud sortlarindan alinmig unlarda
mineral maddslorin  migdarca doyismasi  do
Oyronilmisdir. Bu gostaricilar codval 3 va 4-do 0z
oksini tapmigdir. Bugda unlari ilo Normin sortundan
alinmig unun mineral maddslorinin  migayisali
tohlili codval 3-do verilmigdir.

Insan orqanizminin normal inkisafi {iciin
mineral maddolor muhim ohamiyyat kosb edirlor.
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Belo ki, onlar insan organizmindo bas veron
maddolor mibadilosi prosesinds yaxindan istirak
edir, hotta mineral maddoslor insan organizminds
catismadiqda hoyat {iglin vacib olan ziilallarin,
fermentlorin, hormonlarin, vitaminlarin va diger
bioloji faal maddolarin sintezi pozulur. Ona gors do
insanlarin  giindolik gida rasionunda mineral

maddoalorin  olmasi  oldugca vacibdir. Insan
organizmindo kalium trak azalalarinin
mdohkomlonmasindo, trak faaliyyatinin

tonzimlonmosinds, magnezium isa boyrokdo vo
insan organizminin digor orqanlarinda y1gilib qalmis
x0rok duzunun bodondon xaric olmasinda miihiim
rol oynayir. Yod zob xostaliyinin mualicasi Ugun
vacib olan tiroksinin va digor hormonlarin, kobalt
B, vitaminin, kikird bozi amintursularinin
sintezindo istirak edirlor. Kalsium vo fosfor
simiklords toplanir, az oldugda ise sUmuyin
elastikliyi pozulur (Nabiyev, 2008).



Mustafayeva va b.

Cadval 3-in ragamlarindan aydin olur ki, bugda
unlar1 ilo migayisade noxud unu mineral
maddalorlo, osason do kaliumla, magneziumla,
fosforla daha zongindir. ©gor bugda unlarinin
torkibinda 270-290 mq/100 q kalium vardirsa, bu
gostarici noxud ununda xeyli ¢ox, 830 mg/100 q
toskil edir. Noxud ununda kalsiumun da miqdan
bugda unundan ¢oxdur. Hayat (cln vacib olan
magnezium va kalium bugda unu ilo mugayisado
noxud ununda iki dofa ¢coxdur. Malumdur ki, insan
organizminda kukirdli birlogsmalorin ¢ox olmasi
xastoliktoradici  mikroorganizmlorin ~ foaliyyatini
longidir. Noxud unu bugda unu ilo mugayisados
kobaltla daha zongindir. Ogor bugda unlarinn
torkibinds 1,6-2,5 mq/100 q kobalt olmusdursa, bu
gostorici noxud ununda 10,5 mg/100 q toskil
etmisdir.

Codval 3-don aydn olur ki, bugda unlan ilo
mugayisada Normin noxud unu mineral maddalarlo
daha zongindir. Bu baximdan ¢orok istehsalnda
istifado olunan 5:10:15% nishstinds noxud unun
alava edilmasi hazir mahsulun keyfiyyatino miisbat
tosir gostorir.

Ozomotli-95  vo  Qirmuzi  gil-1  bugda
sortlarindan alinmis birinci sort un ilo Sultan noxud
unun mineral maddalorinin muqayisali tahlili cadval
4-do 6z oksini tapmugdir. Cadvaldon aydin olur ki,
bugda unu ilo mugayisads Sultan noxud sortunun
ununda mineral maddoalorin migdar1 daha ¢ox olur.
Hor iki noxud sortunun miigayissli tohlilindon aydin
olur ki, Sultan sortundan alinmis unun bozi mineral
maddalari Normin sortundan alinmig undan ¢oxluq
togkil edir. Ogor Sultan noxud sortundan alinmig
unun torkibinds fosforun migdart 335 mq/100 g-
olmusdursa, bu gostarici Narmin noxud sortundan
alimmig unun torkibinds 310 mg/100 g-dir. Sultan
noxud sortundan alinmig unla miiqayisada bazi
mineral maddalaor Normin noxud sortundan alinmus
unun tarkibinds ¢oxluq toskil edir.

Moasalon, Normin noxud sortundan alinmus
unda kaliumun miqdar1 830 mq/100 q oldugu halda,
bu gostorici Sultan noxud sortundan alinmis unun
torkibindo 810 mg/100 q toskil edir. Mineral
maddalorin dyrenilmasindon molum olmusdur ki,
bugda unlar1 ilo mugayisads har iki noxud sortunun
unu mineral maddslorls daha zongindir.

Belalikls, tadgigat noticasinds malum olmusdur
ki, ©zomotli-95 vo Qirmiz1 giil-1 bugda sortlarindan
alinmis unlar ilo mlgayisade Neormin va Sultan
noxud sortlartinin unu insan orqanizmi {igiin faydali
olan zllallarla, vitaminlarla, mineral maddalarla va
digoar lzvi vo geyri-lzvi maddaslatle zongindir. Ona
gro do cOroyin qidalillq dayarini daha da
yuksaltmok tgun istehsal prosesinds bugda ununa
5:10:15 faiz nisbatinds noxud ununun slavs edilmasi
hazir mahsulun amtes goriiniisiine va organoleptik
gostaricilorine yaxsi tosir gostarir.
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HccaenoBanune nokasaresieii KayecTsa xjeda
K.A. Mycragaesa®, ®.A. Akneposa’, A.A. KacymoBa?, A.A. Hadoues’

YHayuno-uccreoosamenvcruii uncmumym semnedenus MCX Azepbaiioocanckoii Pecny6nuxu
2 Azepbatiodcanckutl mexnono2uueckuii ynusepcumem, 2. I'anooica

[Tokazana menecooOpa3HOCTh O0OTAMIEHNS MYKH, MOJYICHHONW W3 TCHOTHIIOB IIICHHIBI A3aMarin-95 u
I'sipMbI3bI-TIONB-1, Oenkamy, BUTAMHHAMH, MaKpO-, MHKPOIJIEMEHTAMH | JPYTUMH aKTUBHBIMU
OuoornuecKuMu coeanHeHusAMU. OOHapyKeHO, 4TO MyKa, MOIy4YeHHas W3 HyTa, Oorade MUTaTeIbHBIMH
BEIIECTBAMH 10 CPABHEHUIO C MIIIEHUYHON MYKO1. B CBSI3M ¢ UeM peKOMeHIyeTCs HCIIONb30BaTh CMECh MYKH,
nmosrydeHHO! U3 copToB HyTa Hapmun u CynTaH ¢ nmeHndHoi MyKoii B cooTHomennu 10: 15: 5.

Knwouesvie cnosa: Copma nwenuyst, Azamamau-95, I'vipmuiser etonv-1, copma wyma, Hapmun, Cyaman,
benok, muamun, 210K034a, GpPyKmo3a, f-kapomuH, Kpaxma, NeKmuHogvle 6eujecmsa
The study of the bread quality indices
K.A. Mustafayeva!, F.A. Akperova!, A.A. Gsimova?, A.A. Nabiyev®

'Research Institute of Crop Husbandry, Ministry of Agriculture of the Republic of Azerbaijan
?Azerbaijan Technological University , Ganja

It is expedient to enrich the flour obtained from the wheat genotypes Azamatli-95 and Gyrmyzy-gul-1 with
proteins, vitamins, macro-, microelements and other active biological compounds. Chickpea flour was found
to be richer in nutrients compared with wheat flour. Therefore, it is recommended to mix the flour obtained
from the Narmin and Sultan varieties of chickpea with the wheat flour in the ratio 10:15:5.

Keywords: Wheat varieties, Azamatli 95, Gyrmyzy gul 1, pea varieties, Narmin, Sultan, protein, thiamine,
glucose, fructose, f-carotene, starch, pectin substances
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