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INTERACTIUNEA SOCIALA A COPIILOR PRESCOLARI CU TULBURARI

DIN SPECTRUL AUTIST
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Socializarea este un proces complex ce prespune invatare, formarea personalitatii, dezvoltarea sinelui, Insusirea de
norme si valori sociale, toate aceste caracteristici realizdndu-se prin interactiunea cu ceilalti semeni. Pentru copiii cu
autism, interactiunea sociald se realizeazd cu mari dificultati, ei nefiind capabili s interpreteze comportamentul altor
persoane, sa inifieze o conversatie sau sa stie cum sd se comporte in preajma celorlalti. Gradinita este locul in care
prescolarul realizeaza primul contact cu un mediu organizat, primeste primele lectii de comportament in grup, primele
reguli de comportament social, constientizdnd ideea ca are anumite drepturi dar si Indatoriri, cu alte cuvinte — creeaza
premisele necesare procesului de socializare.
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THE SOCIAL INTERACTION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

IN PRE-SCHOOL AGE

Socialization is a complex process, which involves learning, personality formation, self-development, learning
social norms and values, all characteristics being achieved through interaction with peers. For children with autism,
social interaction is difficult to achieve, as they are unable to interpret other people's behavior, initiate a conversation, or
know how to behave around others. Kindergarten is the place where the preschooler makes the first contact with an
organized environment, receives the first lessons of group behavior, the first rules of social behavior, realizing the idea
that he has certain rights and duties, in other words creates the necessary premises for socialization.
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Introducere

Socializarea este un proces complex ce presupune transformarea unui individ in fiintd sociald prin multiple
interactiuni intre acesta si societate, realizate printr-un proces psihosocial de transmitere si asimilare a atitu-
dinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare specifice in vederea formarii, adaptarii si integra-
rii sociale a unei persoane.

In opinia lui Giddens, ,,socializarea este procesul prin care copilul devine treptat o persoani constienti de
sine si informata, care a dobandit abilititile cerute de cultura in care s-a nascut” [3]. Autorul evidentiaza
functia sociald a educatiei la varsta prescolard, capacitatea sociala a copilului fiind legata, in primul rand, de
comportamentul lui in relatie cu ceilalti indivizi pe fondul interrelationarilor in context educational.

Procesul de socializare a fost conceptualizat in trei moduri: socializarea este un proces de invitare (atat
formal, cét si informal), este un proces de formare a personalitatii si de dezvoltare a sinelui si un proces de
interiorizare a normelor sociale (asteptarilor), valorilor, codurilor morale si idealurilor societatii. Alaturi de
termenul descris mai sus, se remarca si notiunea de interactiune sociala, care a beneficiat de notabile definitii.

Gotovos, dupd cum se mentioneaza in Mpakitzis (2006), afirma ca interactiunea sociald este un proces
dialectic 1n care subiectul modeleaza circumstantele si le formeaza. De asemenea, un alt punct de vedere este
cel al lui Zoniou-Sideris (2011), care in urma studierii acestui concept sintetizeaza ca este vorba despre in-
fluenta reciproca intre indivizi, care are ca scop autoreglarea comportamentului acestora si este legatd de
actiunea concreta a cooperarii lor [1].

Interactiunile sociale reprezintad modul in care actionam si reactionam fatd de cei din jurul nostru; ele for-
meaza baza oricarei relatii intre doua sau mai multe persoane, indiferent daca au 3 ani sau 50 de ani. Aceste
interactiuni includ miscéri fizice, limbajul corpului, vorbirea si conversatiile, jocul, impértésirea si multe
altele.

Gradinita este locul in care prescolarul realizeaza primul contact cu un mediu organizat, primeste primele
lectii de comportament in grup, primele reguli de comportament social, constientizand ideea ca are anumite
drepturi dar si indatoriri, cu alte cuvinte — creeaza premisele necesare procesului de socializare.

191



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE
Revista stiintificd a Universiltdtii de Stat din Moldova, 2022, nr.9(159)

Interactiunea sociala la copiii cu TSA(tulburare din spectrul autist)

Promovarea unor noi viziuni asupra educatiei si respectarea politicilor internationale si nationale privind
eliminarea segregarii in unitatile scolare au determinat integrarea si incluziunea in invatamantul de masa a
tuturor copiilor, indiferent de dizabilitate, etnie, situatie financiara si religie. Astfel, si copiii cu tulburare din
spectrul autist au sansa de a beneficia de aceleasi drepturi ca si covarstinicii lor tipici.

Aparitia termenului autism se datoreaza psihiatrului american Kanner, care in 1943 a descris comporta-
mentele a 11 copii ce erau tratati la John Hopkins University Medical School. Acestia aveau trei caracteris-
tici commune, fiind diferiti de alti copii [7], si existau deficiente in abilitatile sociale, limbaj, vorbire si com-
portament [4]. Autismul face parte din categoria tulburarilor pervazive de dezvoltare ce se manifesta sub di-
ferite forme, atat in intensitate, cat si in modul in care se comporta, intrucat existd factori precum nivelurile
mentale si lingvistice care i determina caracterul, intensitatea si frecventa [2].

Pentru copiii cu autism, interactiunea sociala si interpretarea comportamentului altor persoane, precum a
sti sd initieze o conversatie sau cum sd se comporte in preajma celorlalti, se realizeaza cu mari dificultati.
Lipsa abilitatilor de interactiune sociala este unul dintre principalele efecte ale tulburarii din spectrul autist,
deoarece persoanele cu autism au o atentie insuficientd fata de mediul inconjurdtor si nu cautd contactul vizual
si nici fizic. Problemele de interactiune sociald se manifesta in primii ani, atunci cand copilul nu-si priveste
mama direct Tn ochi precum o fac copiii in mod obisnuit si nu interactioneaza cu parintii prin zambet. De
asemenea, ei nu vor reactiona la sentimentele celorlalti si nici nu le vor gestiona precum fac ceilalti copii; de
exemplu, daca isi vad mama tristd sau plangand, ei nu reactioneaza la aceasta situatie cu compasiune, asa
cum o fac ceilalti copii.

in cadrul unui grup, copiii cu TSA manifesta o lipsa de initiativa si nu raspund la solicitarile colegilor sau
adultilor pentru interactiunea sociald. De asemenea, ei continua sa se bazeze in principal pe gesturi de comu-
nicare si adesea folosesc corpul altora ca instrument pentru a-si indeplini propriile nevoi (de exemplu, te iau
de mana si iti pun mana ta pe ce doresc sa obtind).

In plus, se observi si faptul ci au o reactie neobisnuita in prezenta altor copii, intrucat nu sunt deosebit de
interesati sa se joace si, in general, sa interactioneze cu ei, manifestand un comportament anxios. Problema
lipsei de experienta a interactiunii sociale cu persoane de aceeasi varsta nu este eliminata atita timp cat con-
tinua sa se manifeste, chiar si atunci cand copiii incep acum sa interactioneze cu adultii. Cu toate acestea, este
de remarcat faptul cd, in cazurile de imbunatatire a interactiunii sociale, acesti copii sunt inca impiedicati sa
dobandeasca abilitati sociale de baza [8].

Copiii care au tulburari din spectrul autist se comporta ca si cand in jurul lor nu ar fi alte persoane, nu
raspund atunci cand sunt strigati, evita contactul vizual si, de obicei, nu doresc niciun contact fizic cu ceilalti.
In plus, ei exprima emotii doar atunci cand simt foarte multa furie, anxietate sau bucurie, le lipsesc empatia
si Intelegerea gandurilor celorlalti si pot deveni dificili si/sau agresivi daca nu li se acorda atentia pe care o
cautd. De obicei, desi sunt instrainati de propria lume, sunt deschisi abordarilor sociale, att timp cat interactiunea
este initiatd de cealaltd persoana si sunt dispusi sd urmeze instructiunile.

In perioada varstei prescolare, capacitatea sociala a copilului este legata, in primul rand, de comportamen-
tul lui social. Aspectul dezvoltarii socioemotionale a copilului este considerat unul dintre scopurile funda-
mentale ale educatiei prescolare. Particularitatile copilului din aceastd categorie de varsta sunt raportate la
disfunctionalitatile in crearea de relatii interpersonale in contextul educatiei timpurii. In aceste conditii, se
evidentiaza rolul bine definit al educatoarei care are responsabilitatea de a le oferi copiilor un model de com-
portament social, de a promova noi tranzactii sociale prin diferite experiente si de a concepe activitati educa-
tionale adecvate care sa favorizeze empatia copiilor. Intervine rolul si importanta adultilor care 1i Inconjoara
pe copii, acestia avand obligatia sa ii incurajeze sa dobandeasca empatie, sa le cultive deprinderi de ascultare
atenta si dorinta de a vedea lucrurile din perspectiva celorlalti. Stimularea si intensificarea interactiunilor so-
ciale ale copiilor in cadrul gradinitei se realizeaza prin intermediul activitatilor organizate care au ca scop
cunoasterea copiilor si consolidarea increderii in sine. In acest context formal, obiectivele principale ale acti-
vitdtilor sunt dezvoltarea comunicarii, cooperarii si promovarea rezolvarii cooperatiste a problemelor — aspecte
care sunt puse in practicad prin intermediul educatorului [6]. Educatorul este pus in situatia de a interactiona
cu copilul cu autism in procesul educational formal in conditiile in care nu poseda cunostinte de specialitate.
Sprijinirea copilului cu autism se realizeaza prin colaborarea cu parintii si cu terapeutii specialisti in vederea
implementarii interventiilor adecvate si stabilirii obiectivelor in context scolar.
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Este bine stabilit in comunitatea stiintifica faptul ca ,,TSA reprezinta o deviere de la dezvoltarea normala
a creierului”, care incepe incéd din primele etape ale sarcinii [5, p.134]. Aceastd deviere difera in fiecare caz
in parte, ceea ce duce la o varietate a profilului clinic si a modului in care apare autismul 1n copilarie. Devierea
de la dezvoltarea creierului duce la deconectarea si lipsa de coordonare a retelelor neuronale. Asa cum am
mentionat anterior, un copil cu autism prezinta deficite in toate abilitatile sociale Inca din copilarie. Abilitatile
sociale reprezinta dezvoltarea unei legaturi afective cu parintii, combinand atentia (contactul vizual si gesturile),
zambetul social, imitarea miscarilor si Intelegerea sentimentelor celeilalte persoane. Spre deosebire de un copil
tipic, copilul cu TSA cauta sa evite alte persoane si foloseste modele repetitive de comportament. A fost do-
vedit stiintific faptul ca persoanele cu TSA considera si se comporta cu alte persoane ca si cum ar fi obiecte
si nu ca persoane cu care pot comunica. De asemenea, copiii cu TSA au un deficit de imitatie sociald, iar la
varsta prescolara ei dezvolta rar jocul simbolic.

Pentru a adopta o atitudine acceptabild din punct de vedere social, este necesar ca toti copiii diagnosticati
cu TSA si intre in contact cu copiii cu dezvoltare tipica, iar odatd cu integrarea acestora intr-o clasa tipica,
interventia trebuie sd se bazeze pe capacitatile si limitele acestora. Principalul obiectiv este interactiunea
sociala a copiilor cu TSA cu mediul inconjurator. Indeplinirea acestui obiectiv se poate realiza prin elaborarea
si implementarea unor strategii de invatare, realizarea unui curriculum adaptat, a unui cadru structurat al in-
teractiunilor sociale ce poate cuprinde predarea bazata pe incidente, desfasurarea de activitati care sa promo-
veze interactiunea sociala, adaptandu-i la mediul lor natural (de exemplu, aflandu-se in imediata apropiere a
altor copii).

Concluzii

Avand dificultati sociale si de comunicare, copiii cu tulburare din spectrul autist experimenteaza lumea
sociald ca fiind imprevizibild si inspaimantatoare. Ei considerad cd interactiunile sociale sunt nenaturale si
foarte stresante. In loc sd imbratiseze relatiile, cei mai multi incearca sa le evite. Ei aleg in schimb sa ramana
in confortul propriilor lor lumi izolate, nu se joaca cu ceilalti, nu se angajeaza in activitati normale de joaca
fard iIndemnul unui adult din jurul lor, evitd contactul vizual si tind sa priveasca departe de oameni si sa se
concentreze asupra obiectelor sau partilor obiectelor din apropiere. Analizand aceste dificultati, consideram
ca este imperios necesar ca acesti copii s fie acceptati in mediul educational prescolar si sd beneficieze de
aceleasi drepturi ca si colegii lor tipici. Cadrele didactice trebuie sa aiba in vedere adaptarea demersului
educational in functie de nevoile copilului, respectand coerenta si continuitatea curriculumului si valorificand
principiile invatarii autentice.
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