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. Zusamunenfassung

Nach einer Uebersicht iiber die in den letzten 6 bis
7 Jahren empfohlenen Mafnahmen zur Lindertng der
Schmerzen der Patienten, bei denen eine Tonsillektomie
vorgenommen wurde, wird itber eigene Erfahrungen
bei der Verwendung von Mikroklysmen in Form der
«Rectiolen” berichtet. Die Verwendung der Analgetica
enthaltenden Rectiolen wird als Bereicherung der thera-
peutischen Technik angesehen. '
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| Uber die Verhiitung
von Miickenstichen durch Einnahme von Vitamin B,

Von Dr. med. Dieter. Miiting
Facharzt fiir Innere Medizin

Der schonste Urlaub kann einem verleidet werden,
wenn die betreffende Gegend reich an Miicken und
anderen stechlustigen Insekten ist, Zu einem der miicken-
reichsten Landstriche Europas gehort zweifellos Lapp-
land. Die mit Tiimpeln, Mooren und kleinen Seen be-
deckte Tundra wird in dem kurzen, aber meist recht
heifen Sommer zu einer wahren Brutstitte von Miicken.
Wer es nicht im Kriege oder als Tourist erlebt hat,
kann sich die dort vorkommenden Myriaden von
Miicken kaum vorstellen. Die Ureinwohner des Landes,
die Lappen, ziehen sich deswegen im Sommer mit ihren
Herden auf die.Berge zuriick, wobei sie oft Hunderte
von Kilometern zuriicklegen miissen. Diese Maglichkeit
hat aber der an die Zivilisation unserer Zeit gewthnte
Tourist nicht und- versucht sich durch Miickencreme,
Miickenschleier und stindiges Rauchen recht und
schlecht vor den kleinen Blutsaugern zu schiitzen,

Nachdem ich in zwei Sommern in Lappland diesen Aerger
miterlebt hatte, sah ich mich nach. einem Vorbeugungs-
mittel gegen die Miickenplage um und stief auf den
Hinweis, da man durch Einnahme von Vitamin B1 den
Miicken entgehen kénne. So nahm ich mir im Juli 1957,
den ich mit meiner Frau an der Dreilinderecke zwischen

Schweden, Finnland und Norwegen in Kilpisjdrvi so-’

wie in Ostlappland an der russischen Grenze verbradhte,
einen groferen Vorrat von Vitamin By in Form von
Betabion-forte-Tabletten mit. Dem Merckschen Vor-
schlag entsprechend, begannen wir mit 2mal 50 mg,
ohne einen sicheren Erfolg zu sehen. Erst bei 2ma]
100 mg Vitamin B: pro die lieR vom 2. Tag an die

Stechlust der Miicken deutlich nach. Am 3.Tage setzten
sie sich nur noch auf die Haut, tippten mit ihrem
Riissel auf die Haut und flogen sofort wieder ohne zu

‘stechen ab. Bei tiglicher Einnahme von 200 mg Vit-

amin B: wurden wir auch in den miidkenreichsten Ge-
genden West- und Ostlapplands nicht gestochen. Setzten
wir aber mehr als einen Tag mit Vitamin By aus, fing
die Stecherei wiedet an. Im Verlauf von 4 Wochen
machten wir 3mal diesen ,AuslaBversuch” mit dem
gleichen Ergebnis. Eine Dosierung von weniger als
4 Tabletten & 50 mg blieb wirkungslos. Es-besteht also
der Eindruck, daf ein bestimmter Blutspiegel von Vit-
amin By erreicht werden muf. Dann wird das Vit-
amin By (oder ein Abbauprodukt?) offensichtlich iiber
die Haut in einer solchen Konzentration ausgeschieden,
daB es die Miicken am Stechen hindert.
Ich schildere diese kleine Beobachtung so ausfiihrlich,
da Ueberdosierungsschiden bei Vitamin By meines Wis-
sens nicht bekannt sind, so da8 einer Nachpriifung die-
ser Versuche nichts im Wege steht. Sollten sie sich be-
stitigen, konnte Vitamin By nicht nur fiir den Schutz
gegen Miicken in unseren Breiten (Touristen, Angler
usw.), sondern vielleicht auch als ungefihrliche Pro-
phylaxe gegen Miickenarten, die Malaria und Gelb-
fieber iibertragen, Bedeutung erlangen.
' Zusammenfassung

2mal 100 mg B: pro die verhiitet die Beldstigung durch
Miickenstiche und kann fiir Angler, Touristen u. a.
prophylaktisch empfohlen werden.
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